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о 


олучить гонорар — 50 рублей! 
Дерзайте, любознательные! : 
постная еда не всегда яв- 


Соседка не права " 
ляется вегетарианской и Наоборср К, сами 
Й СТ сл 1 
в постный стол не входят масло, 
на, сыр и яйца, тогда как вегетарианцам есть их 
ный ‚ Вии в ПОСТ допусти- 


з й и того 
е, Дескать, основой 
А пища, Такли это? 


Г.И, Поспелова, К] 


тся. Вто же 

НА а рыба — отварная, копченая, соле- 
ная и сушеная (только не жареная в ее приго- 
товлений используется масло), но и раки, 
креветки, то есть бескровные живые существа. 
Я Вегетарианцы жерыбуне И ТОГО г сах 

НИИ ПОСТНОЙ П 

И - для вегетарианской кухни, например жарение и тушение Шар 
что если соседка-вегетарианка решит попоститься, кое от чего из при 


В едыей всеже придется отказаться. 


= И ў в 


т ОТКУДА ВЗЯЛСЯ ПРОТИВЕНЬ 
А ожет, мой вопрос поставит вас в ту- 
ас номеня А происхождение 
ова «противень». емжеон противен, 
ведь штука эта в хозяйстве нужная... ' 
Д. Л. Семеняка, Рязанская обл. 


ПРОВАНСКОЕ МАСЛО 


150ує ДОМАШНЕГО РОЗЛИВА 


Андрей Вадимович! В старых ре- 
цептах упоминается прованское 
\ масло, а что это такое, я не знаю. „Можно 
\ ли его тде-то купить или сделать самой? 

4 К.М. Хамроева, Владикавказ 


«ПЕНКА» ЧАЙ НЕ ПОРТИТ 
Андрей Вадимович! При заваривании 
| чая на поверхности заварки появляют- 

\ ся какие-то масляные разводы. Отчего 
| это происходит? Может быть, все де- 

ло в плохой воде? 
Л.Т. Ращупкина, Самарская обл. 


$ 


Да, вопросик заковырис- 
тый, но в тупик меня загнать не № 
так-то просто! Хотя покопаться В 
в книгах пришлось, и вот что я 
выяснил. Оказывается, проти- 
вень пришел в нашу кухню лет 
эдак двести назад из Герма- 
„нии, а называлась эта прямо- 
угольная сковорода по-немец- 
ки «браттпанне», то есть 
сковорода для жарения, запе- 
кания. Первоначально «братт- 
панне», кактрудное для произ- 
ношения слово, отечественные повара переименовали 
В «бротпань», а со временем это слово приобрело сов- 
сем русскую окраску, превратившись в «противень». 
Такчто, как видите, со словом «противный» противень в 
родстве не состоит, хотя некое созвучие имеется. 


Нет, вода здесь ни причем. «Виноваты» в этом лету- # 
чие эфирные масла, которые содержатся в чае. В хо- 
ЛОДНОЙ воде они не растворяются и при охлаждении 
заварки образуют на ее поверхности масляные пятна 
(«пенку»). Ничего опасного в них нет — ведь именно 8 
эти масла придаютчаю чудесный аромат. Кстати гово- 
ря, эфирные масла в чае легко испаряются, если за- 
варку кипятить или долго нагревать. Поэтому делать 
этого не стоит, иначе 
вместо ароматного 
бодрящего напитка 
получится безвкус- 
ная бурда. 


ЕЙ 78 


НАСТОЯЩИЙ ГУЛЯШ ЯТ ЛОЖКОЙ 2206 
Анарей, помогите разобраться. Я всегда считал, е 
Е это оро бАЮбО, А недавно был в турпоездке в 
Венгрии, так там гуляшом называют мясной суп. Мне он 


авильно готовить? 
понравился, Дак его пр Николай Вохминцев, Московская обл. 


Родина этого масла — 06- 
ласть Прованс во Франции, 
отсюда и его название. Это 
оливковое масло с добавлени- 
ем различных специй — семян 
| итравок, придающих ему осо- 
бый, неповторимый аромат. 
1 Купить его можно только в до- 
рогих супермаркетах, но стоит 
ли это делать? Ведь нечто по- 
В добное можно сотворить и са- 
й мим. Согласны? 

Тогда приступаем. В сухую, 
предварительно уже нагретую 
кастрюлю наливаем обычное 
подсолнечное масло слоем 
примерно 1,5—2 см. Перека- 
ливаем его на медленном огне, не доводя до ки 
пения. Когда масло согреется, всыпаем в 
1 ч. ложку семян аниса и ждем. Как только 
побелеет, сливаем его и даем остыть. Тепе 
| ше масло не будет иметь запаха подсолне 
| приобретет аромат настоящего прованско 
великолепно подходит для заправки самых 
ных салатов и приготовления соусов. 


р 


о), как вы убедились, 
Настоящий гуляш (венгерское национальное блед кая блюда исполь. 
это густой наваристый мясное чи везде неправильно — так называют кусо 
ги т Е 
тоя и в дру! подаваемые на второе: из говядины (лучше брать грудинку е 
мяса с ССУСОМ,. венгерский гуляш ГОТОВИТСЯ ком 10—15 минут причем лука должно 
„9 очки мяса обжаривают вместе С И всеперекладываютв эмалирован- 
те жирком). у ть от а яса) и примерно часок варят на сла- 
ОБПЕОДНатре В ваю на 0,5 ком обязательно предварительно обжа- 
1 кастрюлю, заливают ки ный (обязате т весу количеству 


ыы БЕ 


РИ ГЕДЯТ а считал, - 

9 ЕЕ блюдо. А недавно бл В ПОВ 

ак ам гуляшом называют мясной ЧЕ 
р ся. Как его правильно готовить? 


Николай Вохминцев, Московская обл. 


Настоящий 

гуляш (венгерское на 

г< Ц иона ое 

Это густой наваристый мясной суп. ОХ А 

я у в других странах, но почти везде н 
соусом, подаваемые на второе. 


ескълія гуляш готовится из говядины! (л е Орать грудинку ес 
\ (лучше б 


жирком). Кусочки пе еРский 
ыть однатре жар! 
треть отколичеств. луком 10—15 минут, причем лука должно 
тем все перекладывают в эмалирован- 


нарезанный С) и примерно часок варят на сла- 
ренный!) карто ао предварительно обжа- 
мяса. Когда кореле» Равный по весу количеству 
добавляют СЕЛЕ будет готов, в кастрюлю 
слегка обжарии ву ЛОЖКУ муки, ее тоже надо 
холодной кипяче на сливочном масле и развести 
дывают ломтики НОЙ водой. Наконец в суп закла- 
красный сладкий омидоров, мелко порубленный 
Осталось все т щепоткужгучего перца. 
к „и че — 
можно подавать на стол. Едят о се 


НО же, ложкой, как, впрочем, и любой другой суп. 


блюдо) К 

олюдо), как вы убедились 

уаш как название блюда исполь- 
равильно — так называют кусочки 


| 
| дорогих гостей. 
| 
|] 


0,5 кг фасоли, 

1 ст. молотых 
грецких орехов, 

1 зубчик чеснока, 


{ МАРТОВСКИЕ 
ТРАДИЦИИ 


2 луковицы, 
зелень кинзы, 
корица, 
гвоздика 
До 1492 г. на Руси с этого дня на- и 
чинали отсчет нового года. Так что у нас Е 
есть повод отметить самый старый Но- епещ 

вый год! А поскольку крепких напитков 

наши предки тогда не пили, приготовим 

что-нибудь безалкогольное. Да погорячее и 

с медом! 
ГОРЯЧИЙ ЛИМОНАД 
1 ст. ложка меда, } 
3 ст. ложки апельсинового сока, И 

Эг корицы у Е 2—3 свеклы, 
г | имо 1 ст. воды, 
= а е 2 гвоздики, цедра 0, в 
Самый старый 0,5 воды. Е ЕЕ 

занну! 
Я ости — тонко сре ИР. 
Бросаем в кипяток т”, и гвоздику. Через ст, ложки 


[ | е 
1] 
овыи год кожицу лимона, кусочки КОР емиваем, добавля; 
инут пряный отв: В 
пару о пельсиновый соки мед. Раз 


ливаем в чашки 


3%-ного уксуса. 


кастрю. 


лю наливаем 
подсолнечное Ма 
примерно 1, 
ливаем т 
пения. Когда 
1 ч, ложку семян аниса и жд 2 
побелеет, сливаем его и даем остыть, еп 
ше масло не будети 
приобретет аромат настоящего прованско 
великолепно подходит для заправки самых 
ных салатов и приготовления соусов. 


| Хотя сами Рыбы и предпочита 


наш гороскоп на стр. 14}, 
ао самые разнообразные блюда для угоще 


еее вот ооо о о ооо ооо ооо ооо ооо оо оо ово во ово соо о ооо ооо вова ово чаю ово наон 


5—2 см. Пере 
на медленном 

масло согреется, всыпаем 
ем. Как только 


меть запаха подсолне 


ют морскую пищу (са 
хозяйка-Рыбка всегда может 


постные 


ФРИКАДЕЛЬКИ 
ИЗ ФАСОЛИ 


Отвариваем замоченную зара! 
фасоль и откидываем в дуршлаг Ор 
соль, чеснок толчем в ступке, пока Н! 
начнет отделяться ореховое масло, 
Сцеживаем его, а в гущу добавляем п 
вкусу мелко нарезанную зелень и спе= 
ции. Лук очень мелко рубим. Соединя 
ем фасоль с ореховой массой и луко! 
Вымешиваем, слегка разминая ча! 
вареной фасоли в кашицу. Скатываем 
из полученной массы шарики размером › 
с грецкий орех, укладываем на тарелі 
посыпаем зеленью и поливаем отж: 
тым ореховым маслом. 


5 З.Т. Арзумано 
50»: г 


СВЕКЛА 
В МАРИНАДЕ 


Свеклу варим, очищаем от кожиц 
нарезаем ломтиками или кубиками 
ду кипятим с сахаром и тмином. В! 
вый охлажденный сироп доба! 
сус (или лимонную кислоту) и зг 
им свеклу. Выдерживаем к, 
ринаде 2 дня. Подаем 
как гарнир крыбе. 


ривычной 


да рок Зе 


читательнииам ну” 


Марта! 


СЛАДОС 


Молодой певице предсказывают, Р 
большое будущее уже ее первая песня 


«Одинокая звезда»; проз авшаян. 
Многих телеканалах, (9 аа 


ылатепло 
встречена телезрител Хо 
Татьяны — приго 
рецептом одного. 
делится со всеми 


ТОРТ 
«ОДИНОКАЯ 
ЗВЕЗДА» — 


100 гмуки, б яиц, 6 ст. ложек горячей 
воды, 150 г сахара, 1 пакетик ванилина, 
75 г крахмала, 1/2 ч. ложки соды, 

100 г апельсинового сока, сок от 2 лимонов; 


ДЛЯ КРЕМА: 


рд ебет 2 
СЮ Ави 


_УГОЩЕНИЕ ОТ КУМИРА 


ДЛЯ ТЕСТА: 500 гмуки, 150 г сливочного 
масла, 250 г сметаны; 

ДЛЯ НАЧИНКИ: 250 г сахара, 250 г очи- 
щенных грецких орехов, 50 г меда, З г (по- 
ловина чайной ложки) корицы; 

ДЛЯ ОБСЫПКИ: 50 г сахарной пудры. 
Сливочное масло растираем в течение 15 

минут, добавляем в него сметану и все меша- 
ем еще две минуты Постепенно подсыпаем 
часть муки и замешиваем тесто, Выкладываем 
его на стол и всыпаем оставшуюся муку, вымеши- 


ваем тесто 10 минут. Даем тесту отлежаться, а тем временем готовим начинку. 


1 стакан сметаны, 1 ст. ложка сахара; :2= Для этого очищенные грецкие орехи надо слегка обжарить и пропустить через мясорубку. За- 
ДЛЯ УКРАШЕНИЯ: тем добавить кним сахар, корицу, мед и все перемешать. 


| Тесто разделяем на небольшие кусочки (примерно по 50 г) 
ны 

г варенья или компота). Е Е так, чтобы один конец был несколько расширен. Те 
тти растира 9 ; | 529%. “Палываем начинку и сворачиваем трубочки, начиная с широкого конца Укла- № 
Яичные желтки растиреви добелас сахаром иваз Е дываем их на противень, смазанный масло! Ў 

им взбитую густую Е 

нилином. Затем вводим вз стую 
лю ссодой муку и крахмал и 
ков, добавляем смешанну али 

Е . \ ем. Форму для вы 
: ошенько перемешива р 
раем пергаментной бумагой и, не Сағана 
ом; заполняем тестом, при этом края теста Лей : 
раа м на 2 см. Выпекаем бисквит при тел ‚ = Р 
180°С около 35 мин. З 

ДЕЯ бисквит разрезаем на два коржа. Теперь е 


. Раскатываем на тонкие полоски 
П 


м, ивыпекаем 20—30 минут. Вы- № 
нимаем трубочки из духовки и обильно об Ы 


сыпаем сахарной пудрой. 


Ея 


ыы актриса, известная мил- 
лі лро по телесериалам «Богатые 
тоже плачут» и «Дикая роза», угощает сво- 
ВЦ их почитательниц необычным десертом. 
” АПЕЛЬСИНОВО- 
‚ БАНАНОВЫЙ КРЕМ 


й сокслимонным, чуть по- 
ем апельсиновый с ВО 
Нем и сбрызгиваем этим ОНИ 
Е енней стороны иіскладываем бе ов 
вну верху торт также смазываем ап 
ки. 
им сиропом. Е 
ИОНЫ НЫ нарезаем р 0 8 Ив 
них косточки, И покрываем ими ом, О 
кк е к. 
танувзбивае м Вцен 
бокам. сме вна украшаем ат т ее 5- 
камииз РОГ дочки кладем ягодки М зла, 594825 т 
_ каждой зве 


рхом) сахар- 
сок от одного лимона, 1 стакан 
пиво о 


1 ст. ложка желатима, 
апельсинового сока, 


— = ——- 


2—3 спел б: Ч 


осуд в кипящую воду и в течени: е 
ане. Желатин размешать и добавить вк 
там, пока не начнет застывать. 


В А МА ТМ р РУР Ру АА о 0 


И Ш т мем Муку И крахмали в 
все хорошенько перемешиваем. Форму для выпечки | 
выкладываем пергаментной бумагой и, не смазывая \ 
жиром, заполняем тестом, при этом края теста при- / 


} к > Ж известная мил- 
поднимаем на 2 см. Выпекаем бисквит при темпе. | | ь | Мексиканская актриса, г 
\ ратуре 180°С около 35 мин. а 2; м Богатые 


Й 5. жў ы ЧЕ 2 лионам россиян по = 
Готовый бисквит разрезаем на два коржа, Теперь ? 9 И 6 тоже плачут» и «Дикая роза», угощает сво 
смешиваем апельсиновый сокс. лимонным, чуть по- 


итательниц необычным десертом. 
догреваем и сбрызгиваем этим сиропом коржи с { Блат я 
внутренней сторо 


ны и складываем обе половин- : Аа те АПЕЛЬСИНОВО- 
ки. Сверху торт также смазываем а - б ; Г ЫЙ 
лимонным сиропом; ЦУТЕРИнОво БАНАНОВЫЙ КРЕМ 


Апельсины нарезаем кружочками, вынув из | 


Е 
л 


І 


4 яйца, 2 ст. ложки (с верхом) Сахара 
мого песка, 1/2 ч. ложки ванилина, 1 ст. ложка желе» 
сок от одного лимона, 1 стакан апельсинов апельсинового 
Ў 2-3 спелых банана, 250 г сливок, 50 г коньяка (или елесинов: 
Я е ликера); очищенные от пленок дольки 2—3 а 


и жить в хо- 
а, желатин Полож у Я 
пук зную воду ДОН Кипенияли добела и апельсиновый сок, сме 


2 сырых яичных белка, 
125 г сахарной пудры, 2 ч. ложки муки, 


о так же 
ая фольги. Точн 
чим, не снимая Ф 1 ч. ложка лимонного сока. 


ить чесночный хлеб, 
а использовать ИЗ- 
Такой хлеб по- 
у, икобеден- 


можно приготов 

если вместо тмин. 

мельченный чеснок. 

| дойдет икзакусочному стол с 
ному. 

| САЛАТ МЯСНОЙ 


С КАБАЧКАМИ 


Мясо, яйца, кабачки режем РУБ К сме- 


збиваем вместе с 
Ойчивую пену. До- 
‚ продолжаем в 
УШНОЙ масс 


збивать 
300 г вареного мяса, 


еных яйца, 
350 Р консервирован- 
ных кабачков, 


лодную кипяченую воду. Довести до кипения лимон р в“ечение5 
{| Шать с желтковым ЕБ Затем поставить сосуд в кипящуо Еди добавить в крем. 
8 \ минут продолжать взбивать в горячей бане. Желатин рази шаваа 
м. Поставить крем на холод и держать его там, пока не начне ать со сливками (мож- 
Очищенные от кожуры бананы размять вилкой и ЕЕ Бак (ИЛИ ИЯ 
л но добавить к ним 2 белка), взбитыми в густую пеи т синовые дольки 
я ў кер) и смешать все с застывающим кремом. Апе. новаю асса 
] разложить по бокалам или вазочкам, сверху покрыть кр . 99 
бКоРомМНЫЄ : 0.5 кг квашеной дачи к столу держать на холоде. а 
е Е) 
а 2 капусты, одг 2 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ : 2 яблок, 2 Уха 
КАПУСТЫ 2 З стебля 2 
е 4 зеленого лука. 
апусту кладем в мискуи раздерги- $ > 
ее ваем! двумя вилками. Яблоки режем 4 ДлЯ ИХ 
ки, брусочками. Зеленый лук мелко рубим. Йо- $ 200 Г тур Е 
не гурт перемешиваем с растительным мас- # ВУ ОИД 
= Іх д З 
лом, приправляем смесь специями и за- 4 вы 
н раи ею капусту с яблоками и луком. $ по щепотке соли, ИЕ 
те- | Прикрываем салат крышкой и настаиваем ; перца и сахара, 7 АД И 
чя- при комнатной температуре 1 час : у ч. похеагорчицы, 
А.Л. Васильченко, $ & СТ. ЛОЖІ 5 159 : 0 Таре \ 
м. 28. 9 
ЕЕ |509. Курская обл. $ тельного масла. чи 
ем АС ; Вот это праздник так праздник! Мужчины дарят 
ЭМ тминный хл ЕБ ; подарки, произносят тосты, и все это — в честь ми- 
10), тмином. Нарезаем 4 1 батон (лучше лых дам. Аженщины от такого внимания тают, сов- 
жа- Масло растираем с иной 1,5-2 см, но # багет), сем как восхитительные воздушные пирожные... 
хлеб На ломтики т доходя до ос- 4 1ч. ложка семян 
ва; Н) смазываем Каждый ; а ПИРОЖНЫЕ 
У . Заворачива 2 Дст. 23 
очи ломтик маслом о тмином, баворячую ду # сливочного «ДАМСКИЙ КАПРИЗ» 
атон в фо. бгоря- 2 
мхле сла. 
ховку на 10—15 минут. Подае 4 ма 
3 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
5 
; 
# 
: 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
: Й у. ©. 
СА 10! . Охл, 
т. варен Е 
с фасолью 1с СЕХ 
перемешиваем вместе ар, пере\» $ фасоли, рекладываем в вазочку и г; щие пирожн 
зе яоовеляем ЕА Заправляем $ ах ложка хрена, КУ и подаем қоф Божные пе 
если есть, еле : Ў 
Й салатсиктаной, Подаем охлажденным. 7 соль, перана 
1 Н.К. Дедова # сахар, с 


и 


чар рас 
ЛЕ В 


ЯСЬ ЗА ПОКУПКАМИ 
с собой газету! 
Материалы «Э.П.» помор т вам 
сделать правильный выбор 
и защитить свои права. 


САМ СЕБЕ ЭКСПЕРТ ИН ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ... 


ЧУ СОХРАНИТЬ — 
О СИЙСНУЮ ПЕНСИЮ 


ше 30 лет прожили на Севере. Недавно. 


В сию. Могу ли я получать ее на Укра 
у добиться? 58 
і. Л.Ф, Тягунова, Воркута 


е АЕ Ч АЕРА ААА 


Отвечает адвокат Наталья Колпакова: 

— Хочу вас успокоить: вы имеете полное пра- 
во получать российскую пенсию, проживая за 
границей, в частности на Украине. Это п 
ъей 2 Закона РФ «О в 
на 


Трецкие орехи я обычно покупаю уже 

очищенными ош скорлупы — так 

удобнее. Но иногда они попадаются 

с горьковатым, даже прогоркшим 
вкусом. Почему так происходит? 

Т. М. Резничук, Калуга 


янное место жу 
ской Федерации» 
| будут платить в местно! 
рубля на день выплаты. Дл: 
перед отьездом написать заявление в собес о 
льства за преде- 
я перевода пенсии. 


Отвечает ка Я 
рина ПАШИ ат химических наук Екате- 


лә Ядра орехов, в том числе и грецких, богаты ] 
2 которые, как известно, при свободном | 
доступе воздуха окисляются и прогоркают. Если П можете получ к = І 
Очищенные ореш- ее асрори зтогонепроисховит: ездадноле раньше гне, ко и раа 
храняется целостность пленки, сия по вашему новому месту жительства. н 
ки, продаваемые в которая непосредственно покрывает ядрышки и 
аховксузащищес пятствует их контакту с воздухом. У очищен- 
02 воздашстнмя е орехов защитная пленка разрушена. В 
5 аа раз этом случае жиры, содержащиеся вядрах, ста- 
дельный срок их новятся легкодоступными для воздуха — на- 
хранения указыва- ЧИНаётСя реакция окисления, орехи прогорка- 
ется на упаковке. ги приобретают неприятный горьковатый вкус. 
очищенные кедровые орешки пор- 
тятся гораздо быстрее грецких. А вот очень 
эдые орехи — арахис, фундук, миндаль, ле- 
— прогоркают меньше. Во-первых, они 
пропускают воздух — защитная пленка на 
плотная и сидит очень крепко (с миндаль- ан 
реха и лещины, например, снять ее : агрев д} ку т. 
ень непросто). Кроме того, вних много при- [1% нь слабый | емпература (°С) 
одных антиокислителей, препятствующих 
лорода, и меньше жирных кис- 
лот, легко подвергающихся окислению. 
Разумеется, «окисленные» орехи для здо- 
ровья не так полезны. Поэтому, покупая толь- 
ко ядрышки без скорлупы, лучше попробо- 
- вать их на вкус. Если он вас устраивает 
гожут дома хранить такие орехи нужно вп. 
р амыиельным: закрытой посуде, исключающей доступ к 
1 доброкачественные ядрышки ним воздуха, желательно в темном месте. 


продаются зачастую впере- Е ауа: 
сале аже игпорченными, А А, 


в сильно нагретой 
температуры, духовкез 


н 
р — 
действию кис. 


«Р.С.» советует: 
Чтобы не кок Э 


температуры, предл" > 


_ = Ф а ЗТОГОШӨ Н 
них опускают воздух — Зая 
лотная т очень крепко 


щины, наприме 


орехи для здо- 
у, покупая толь- 


Д 


/ 


| 
у 


„да не с простым, а приготовленным по рецепте над | 
ших читателей. Хотите сами ешьте, хотите гос уго- | 


влекаются из. скорлуп 


С этого дня начинали закликать весну, например, 
так: «Приди к нам, весна, со радостью! бо великой к 
нам со милостью!» Еще в этот день празднуют свои 
именины все, кто носит имя Антонина. А что для 
праздничного стола надо? Правильно, пирог испечь! 


ПИРОГ «АНТОНИНА» 
4 сырых яйца, 185 г сахара, 2 ч. ложки апель- 


синовой цедры, 90 г сливочного масла, 1/3 ст. 
сливок, 100 гмуки с разрыхлителем. 


Яйца взбиваем с сахаром в пену. Добавляем, не 
переставая взбивать, сливки, натертую цедру и рас- 
топленное масло. В последнюю очередь вмешиваем 
просеянную муку с разрыхлителем (в качестве рази 
рыхлителя можно использовать соду с лимонной кис 
лотой — примерно 0,5 ч. ложки). Замешивать тесто 
надо быстро, чтобы оно не успело осесть Выпекаем 
пирогв заранее выстланной пергаментом, смазанной 
маслом форме в течение 40 минут при ї 180° С. Гото- 

ый пирог смазываем любым джемом и посыпаем 


200 г сливочного 
масла (маргарина), 
1 баночка шпрот, 

1 маленькая 
луковица. 


100 г сливочного 
масла (маргарина), 
100 гплавленого 
сыра, 

3 ядра грецких 
орехов. 


ооо ооо ооо ооо в ооо оо ооо о ооо ооо ооо ооо осно носов ото соносньвочаничьн о 


щайте — и вкусно, и недорого! 


Бывает, что содержимое баночки. 
шпрот скорее похоже на шпротный 
паштет. Не надо расстраиваться, из не= 
го получится замечательная паста для 
бутербродов. Итак, сливаем из баночки! 
масло, а рыбу выкладываем в мисочку 
растираем. Добавляем очень мелко’ 
рубленный лук (но можно и без него 
Масло взбиваем и постепенно подм 
шиваем в него шпротную массу. Таков 
масло может храниться в холодильнике 
несколько дней. а 


Л.Е. Рядь 
Южно-Сахалиі 


Сыр кладем на 30 м роз! 
инутв мој 

ку, затем натираем на мелкой тер 

(если измельчаем блендером, то’ з 


мораживать не надо). © ехи мел 
бим. Масло взбивае ав 


ы пару веточек. У 
мье очень любят с кинзой, НОЯ 


ее запах не всем нравится, 
ҹу З.Ибра 


Гиз 


гк, аќ ре х 
р ситі да. у А 7 а 6 


РАЗДЕЛ ПОДГОТОВИЛИ: | 
Елена Юдина, 
Евгений Павлов 


р. 


АВОСЬКА ПОТРЕБИТЕЛЯ детей тузше есть е ЗДОРОВЬЕ 


"ТРЕЙПОРУТОВЫЙ СОК 


УСИЛИВАЕТ ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВ! 


Купить зимой фрукты се Р = 
го! не проблема. К 1 Чем лучше запивать те или иные ле- 
стран, а выг, Е .‚ К нам их везут из раз 
ЩЕ т р. аа о 50 Удто только вчера сорваны, К. а 5 раны х карства? НЫ ли это на их лечеб- 
У9Р. 9олгу сохранять плоды, и безопасны ли они? 4 А а 
Марина Николаенко, Челябинск 


Отвечает кандидат сельскохозяйственных наук Геннадий ГРИЦИНИ! 


|: ХОЛС | 
Справка «Р.С.» 

Самый распространенный во многих с нах спо- 
соб длительного хранения плодов — на а а 
зовой среде (с повышенным содержанием углекисло- 
го газа и пониженным — кислорода). Для этого 
фрукты упаковывают в полиэтиленовые мешки со спе- 
циальной мембраной. Ее назначение — пропускать 
внутрь кислород и не выпускать больше, чем нуж- 
но, углекислого газа. Овощи и Фрукты в таких 


мешках сохраняют все витамины в течение несколь- М © 
ких месяцев. ар І 
Однако хранение плодов в холоде и газе имеет и свои минусы. Пе- 7 і Отвечает врач-фармаколог Мария ГУСЕВА: 
ред закладкой на хранение фрукты подвергаются специальной обра- х — При приеме лекарств надо непременно 
ботке. Еще в процессе созревания плодов растения опрыскивают : знать, какое из них чем лучше запивать. К п 
разными ядохимикатами. С бананами, яблоками, цитрусовыми Ў А, 4 меру, антибиотики теряют свои десе 
это проделывают по 5—6 раз за сезон. Если знать меру, ничего Сухофрукты, моченые яблоки, компоты из ‚| Свойства, если их запивают молоком. Они та. 2 
особо страшного в этом нет. Но в том-то и дело, что в странах, выра- фруктов, собранных 'в своем саду; гораздо | 9 не сочетаются с й . КЕ 
щивающих урожай специально на экспорт, ядохимикаты часто льют в безопаснее импортных плодов и не рейпфрутовый сок, 
количествах, превышающих все допустимые нормы. уступают им посодержанию витаминов: 
Если вы не хотите приобрести вместо витаминов ядохими- 
каты, позаботьтесь о своей безопасности сами и прислушай- 
оветам. Итак, не стоит покупать плоды: 
или посторонним запахом (здоро- 


ют нежный запах); 


'Наличие плесенина 
срезе‘яблокавокруг”. 
-его’сердцевинь тесь к следующим с 
с резким фруктовым 


вые, зрелые плоды име 
недозрелые (в сахаристых, спелых фруктах, кроме по 


природе кислых лимонов и киви, накапливается меньше 
вредных веществ, они реже портятся); 
поврежденные, деревянистые, не сочные. Это признак их 


интенсивной обработки ядохимикатами; 
Е плодов имеются стирающиеся серо- | 
м н ванная!) 


нию препа 


куда и как необходимо с, Е апр 
полученне подробного поделать чапро С 


обработ ке специ 


ными (ид 
безопас 
катами вне 


выглядит 


Масло взбиваем с яичным желтком, 

белок трем на терке и добавляем в 

смесь. Туда же кладем зелень, тер- 

тый хрен, солим и перчим по вкусу. 

Все вместе еще раз взбиваем. Вме- 

сто хрена можно положить в масло кет- 
чуп или Это. тоже вкусно. 


Приз Н.Д. Сердюкова, 
е Мытищи 


Масло взбиваем, добавляем очень 
мелко крошенные грибы и лук, солим и 
перчим по вкусу (можно использовать 
соленые или маринованные грибы, тогда 
соль не нужна). Все перемешиваем и 
смазываем грибной пастой ломтики хле- 
ба: Хлеб можно подрумянить в духовке 
или на сковороде, так будет еще вкуснее. 

77; У Г:О. Сергазиева, 
7 из У 5 оВобибирск 


Масло заранее достаем из болодиль 
ника, чтобы оно успело рар 
Затем взбиваем его, обавиа ЕТ ИЕ 
монный (апельсиновый) сок. ЕЕ 
нюю очередь подмешиваем и мае 
ные орехи. Мои дети предпози т 
бутерброды с хмаминым» м 

ам. 
бым Покулным паст; Е 


Белгородская обл: 


алеко не 

ыми) хими 
шне ябло 

безуко 


е еее ооо а ооо ото оо въ воз о виа во о вв очен оон из вочеооточово 


100 г сливочного 
масла (маргарина), 
1 вареное яйцо, 

1 ч. ложка рубленой 
зелени, 

1 ч. ложка хрена, 
соль, перец. 


100 г сливочного 
масла (маргарина), 
З ст. ложки мелко 
рубленных отварных 
грибов, 

1 маленькая 
луковица, 

соль, перец. 


100 г сливочного 
масла, 

1 ст. ложка меда, 

1 ч. ложка 
лимонного или 
апельсинового сока, 
2—3 орешка 
(грецких, фундук). 


“ недозрелые (в саха 
наа природе кислых лим 

Вредных веществ, 
Ум поврежденные 
< тенсивной обраб, 


-еслм на 
И 


О АА 

ристых, спелых фруктах ме по 
онов И киви, вето 
они реже по 
‚ деревянисты 


накапливается меньше 


ртятся); 


е, не сочные. Это признаки 
тки ядохимикатами; И 


пл 
2 Уда9в имеются стирающиеся серо- 


бле 
ник» для таси в 
ванная!), азата не ска: 


$ нию препа 
ауре Зы 


ано иного» 


УСНО-ПРОСТО-ДЕШЕВ - 


- запрос ма беспла 


Куда н как необходимо сделать вой ко. 
получение подробного опи! инять решение 
утлероднстой стали, чтобы пр! есу: 
Запрос делайте на почтовой карточке по следующему 208 
129336 Москва, «Медпочт=с 
горячей линии (095) 475-67 


бслуживани 
Вместе с описанием вы получите условия почтового 0 


Г. 
Предлагаемое «Медлочтой» изделие — надежный помощник в теа 
помощью которого вы, экономя огромные деньги и выигрывая в качестве, } 
зависть друзьям готовить деликатесные продукты горячего копчения. нах 
Производится на заказ. Не продается в магазинах. 


Все мы — потребители, так что этот праздник 
стопроцентно наш! А что себе подарить в этот день, 


может, новую тефлоновую сковородку? Идем вы- 
бирать! 


СКОВОРСДКА В ПОДАРОК 


Итак, толщина стенок сковороды должна бытьне менее 
З мм, иначе наш подарок очень быстро выйдет из строя — 
днище деформируется, антипригарный слой выгорит. 

Более надежны и долговечн 


центрическими углу 
Для электроплит с 
дойдут сковороды с з, 


из 
о покупке? „ 


ТАИНАЯ ВЕЧЕРЯ 


У СМОТРИТСЯ ПРЕКРАСНО: _. 


ВСЕ ФИГУРЫ СДЕЛАНЫ 
ИЗ СЛИВОЧНОГО МАСЛА 


Даффи Лайон, семидесятилетняя жительница американского 
ожает лепить. Недавно она организовала выставку 
посетителям пришлось изрядно померзнуть. Почему? 
УР сделаны из сливочного масла и, чтобы 
1 содержать в специальной камере, проморо- 
расна температуры - 42° С. Но даже несмотря на это, на выставку 
о юдей, пожелавших увидеть шедевры Лайон: тайную 
рю Христа с 12 апостолами, памятник Элвису Пресли, фигуры до- 


орма 

штата Айова, об 
своих работ, где 
Да потому, что в 
они не растаяли, 


машних животных, и все это — в натуральную (!) величину. 


т Джон Ростек из английского го- 

рода Ньюкасла решил приготовить себе супец, 

{ развивающий мускулатуру. По рецепту знакомых 

культуристов будущий Рэмбо обильно приправил 

- ШШЕ бульон анаболиками (препараты, способствую- 

щие наращиванию мышечной массы. — Прим. ред.). Отведать 

суперсупчика Джон пригласил трех приятелей. Увы, трапеза 

закончилась весьма печально: как только бульон закипел, из 

кастрюли стали подниматься ядовитые пары. Джон, едва за- 

несший над тарелкой ложку, потерял сознание. Плохо стало и 

его друзьям. Жизнь им спасли врачи «скорой помощи», про- 
никшие на кухню в проти- 
вогазах и доставившие 
незадачливых культу- 

ристов в больницу. 


ТЕПЕРЬ ПОДРУЖКА — 
ОЛОТЫМ» ЯИЧКОМ 


енетики из Шотландии, клони-| | 


ровавшие несколько лет назад, 
знаменитую овечку. Долли, со- 
здали ей тем же способом по- 
дружку — курицу Бритни, на- 
звав ее так в честь 
популярной поп-пе- 


4 
М вицы Бритни Спирс. Ученые из- 


менили генетический код пти- 
цы, после чего снесенные ею # 
яички стали поистине «золоты- 
ми» — вих белке очень много 
протеинов. Они в свою оче- 
\ редь необходимы для из- 
готовления лекарств 
х От множества болез- 
> ней, в том числе и не- 
скольких видов рака, 
Генетически} изменен- 
ная курица будетнестив год по 
двести пятьдесят яиц, бо ў 
ценными протеинами. 


о готовления лекарств 

% от множества болез- 

ней, в том числе и не- 

| скольких видов рака. 

Ў Генетически изменен- 

ер % ная курица будетнести вгодпо 
АДАА двести пятьдесят яиц, богатых 

% — | ценными протеинами. к 

й 


ДЕШЬ С 
КОЛЬ ПРОГЛ 


Первое 
ОТ РЫБ УПАЛИ С НЕБА 
ТРИ КОРОЧКИ ХЛЕБА 
Сейчас уже никто и не вспомнит, кто и где впервы 


азмочил хлеб в воде и заправил его разными специя 
о наверняка это произошло под созвездием Рыб — в 


период, наиболее подходящий для случайных откр 
и таинственных превращений. 


постные 
ПОРТУГАЛЬСКАЯ 


Грибы замачиваем в воде, когда'‘раз> 
бухнут, ставим на огонь, добавляем лу. 


| По материалам И! 
нтернета 
и зарубежной рес 


400 г мякиша 

белого хлеба, 

4 ст. ложки расти- 
тельногомасла, 

1 ст. ложка муки, 
7—8 сушеных грибов, 
1 луковица, 

1 корень петрушки, 
соль, перец. 


масла, соль и перец. Затем гущу про 
раем сквозь сито, заправляем мук 
растертой с оставшимся растительн! 
маслом, и разводим грибным отваром 
Подаем суп горячим. Е 


ФРАНЦУЗСКАЯ 
ПОХЛЕБКА 


Ломтики хлеба смазываем расти 
тельным маслом и подс 


Считается, что в этот день надо обязатель- 
но начать вскапывать землю. В старинных 
книгах так писали: «Хотя бы в день Конона 
Градаря была и зима, начинай пахать огород, 
и ты только почни в этот день, непременно 
огород будет добр, и овощу будет много». 

2—3 луковицы, 

15—20 тонких 

ломтиков белого 


ЗАГОВОР || хлеба, 


4 ст. ложки 


ДЛЯ ОГОРОДНИКА 


В этот день с давних пор жители некото 
деревень Новгородской области для обеспече- 
ния хорошего урожая прибегают к заговору. 
Они выкапывают в огороде три лунки, пригова- 
ривая: «Одна лунка для суши, другая для мош- 
ки, третья для червей». Говорят, что всходы на 
их огородах действительно не страдают ни от 
засухи, ни от насекомых, ни от червей. 


рых 


растительного 
масла, 

1 ст. ложка муки, 
лавровый лист, 


лотистого цвета. Приправляем е 
поткой соли и сахара, посыпаем! 
растираем в кашицу и заливаем" 
пящей воды. Помешивая дово; 


соль, до кипения, подсаливаем, 


сахар, 
перец. 


КОНФУЗ 


— Девушка, можно вас на минуточку. — Сергей с трудом сумел завла- 
деть вниманием продавшицы, у которой в этот предпраздничный день го 
лова явно шла кругом. — Скажите, какой подарок можно купить к 8 Мар- 
та, чтобы каждой женщине подошел? Всем, короче говоря. 

— Ого, — продавщица с интересом и даже уважением посмотрела на 
(Сергея, — неужели у вас их так много? 

— У меня‘в отделе — целых семь, и всем подарки надо, и чтоб никто не 
обиделся, — засмеялся Сергей. — Может, шампунь какой-нибудь? 

— Ой нет, шампунь не годится, у них же волосы разные, у кого жир- 
‚ Вот наборы маникюрные, что ли, 


ные, у кого сухие... Ну, я прямо не знаю.. 
купите. Всем одинаковые. У нас выбор большой... 
— Это мысль! Найдите мне, какие подешевле, 

За спиной Сергея кто-то хихикнул; негромко, но так, чтобы слышно все- 

таки было, Быстро обернувшись, мужчина увидел одну из своих подчинена 


ных, младшего научного сотрудника Машу Лаврову. А Е 
— Значит, не хотите на нас сильно тратиться, Сергей Михайлович? — 


с самой невинной гримаской спросила она, хлопая глазами. — и правиль- 


но! При наших-то зарплатах... 


= и;никак 


— Да не издев В пол» 


бору, каждый по сколько? — Ма 
самые дешевые по сто десять рублей. Итого семьсот семьдесят! Жуть! Даў 


это же половина вашей зарплаты... — Маша еще разок хихикнула. — Ну 
ладно, Сергей Михайловнч, я побежала. 


— Вы. конечно, меня извините, — 


А © оАННаковые, У нас выбор большой... 

2 Это мысль! Найдите мне, какие подешевле, 

а ор м ря хихикнул; негромко, но так, чтобы слышно все- 

ны ооо БН мужчина увидел одну из своих подчинен 
Е рудника Машу Лаврову. 

ў тратиться, Сергей Михайлович? — 

маской с она, Бод глазами. — И правиль- 


наити, что сказать, — издеваетесь 7 = 


те серьезно говорю. Семерым бабам по на. 
аша заглян 


ла в ценники. — П, й 

оя эльког — Маша заглянула в ц и, ожалуй 

8 дешевые по ст © десять рублей. Итого семьсот семьдесят! Ж, М Да 
© же половина вашей зарплаты... АИ 


— Маша е 
и к ще разок хихи — 
ладно, Сергей Михайлович, я побежала. в. 


— Вы, конечно, меня извините, — 
покачала головой продавшииа, 
но я вам честно скажу: 


ох и стервочка она у вас... 


(Сергей только рукой махнул. І [окупать ему уже ничего не хотелось. ре 
Возьму цветов, да и все, подумал он. 

Черт побери, думал Сергей уже на улице, как же неудобно получилось! Уго- 
раздило идиота покупать подарки в универмаге, который ближе всего к нашей 
конторе... Но и эта девка хороша, она же действительно издевалась! Ладно, 
разберемся как-нибудь, сказал себе Сергей, хотя, как именно нужно разби- 
раться, он и понятия не имел. Все осложнялось тем, что, проработав с Лавро- 
вой бок о бок целый год и не обращая на нее внимания как на женщину, пару 
недель назад он ни с того ни с сего влюбился в нее, будто мальчишка. 


ЛЮБИМЫЙ ШЕФ 


же я дура, думала Маша, подходя к ри НИИ. Ну 
м образом? Дерзко, вмес- 

зачем, спрашивается, было себя вести подобным образ: Дер л 
: то... И чего ты добилась? Он и так тебя терпеть не-может, го- 
и "Маша а ты делаешь все, чтобы он тебя просто возненавидел. 
Я с (е) к шко льнипа, которая тиранит и мучит именно того маль- 

ы же прост! л ца, 
люблена... , 
а лала, что с виду Михалыч (именно так сотрудницы за гла- 
Маша не раз ЗЕ ео) из себя ничего особенного не представляет, Не- 
заназввали Еа Всего-то и достоинств, ито голубые глаза и солидный 
высокий, ав о всего двадцать три — На целых пятнадцать лет мень- 
возраст (ашара 1 это ее радовало: глупёнькиејпацаньі-ровесники на- 
28 ааа и ей постоянно хотелось общаться; к сожале- 
Є аа только на темы, связанные с их работой. 
он раз! 


Вот дура, какая 


ше, чем 
доели уже давно 
нию, охотнее всего 


Для наших читателе, < = == 
которые совсем недавно і : 
7 познакомились с газетой, 
мы публикуем лучшие 
статьи из прошлых 
выпусков начиная с 
самых первых номеров. 


А а 
аа 


: у; 
№ — ЛВОСЬКА ПОТРЕ ИТЕЛ. 


Л 


Нередко, приобретая что-нибудь в магазине или на рынке, 
многие из нас становятся жертвами хитрых продавцов. Чтобы 
избежать обмана и последующего скандала, запомните 
некоторые «профессиональные трюки» с весами: 


СОДЕРЖАНИЕ САХАРА В РАЗЛИЧНЫХ ПРОДУ 8 
Я 5 - с -в ахара (в грам 


| Сахар-рафинад Кусочек 
| Сахарный песок | Чайная ложка 
| Пирожное | Штука 


{ ы-под” 2 } | Конфета | Штука 
оберточной Ум \ ое ВЮ ў | Варенье | ае 
Ну 55 размеру лист бу- ески’ создать нек Шекара пачкаи) 
гичнь 


а мМЫым`Ии | Фруктовый сок Стакан 
ежду видимы З р 
адется азницу м : ОМПОТ. 188 Стакан 
мара ар ов ма- реальным весом товара | Компот. 
или клад 


ленький листик. 


оберточной бумаге. Но на 
другую чашу весов: анало- 
гичный по размеру лист бу- 
. маги или вовсе не кладется, 
мли кладется совсем ма- 
ленький листик. и 


Весы против света. раз- 
вернуты под углом к при- 
лавку. Это позволяет опти- 


чески. создать некоторую 


разницу между видимым и 
еа м товара; 


тоянно находится 
весов. И поэтому нес“ 
пределить, стоит. 
ле, как пола- 
и отклонена на:не- 
ОВ «в пользу» 


`ручки» продавца. 
который ‘придерживает ча-. 


шу весов мизинцем 


олени ° Кусочек 
| Сахар-рафинад, Чайная ложка 
Сахарный песок | Штука 
Пирожное Штука 


Конфета Чайная ложка 


ры а (185 г) 
| Й | такан 


Все приготовлено мужскими руками _ 


со свежайшей булочкой, 


праздничный ужин на двоих. 


утренний кофе 
обед на всю семью или 
Что это? Весна, 8 Марта: 


еще одно признание в любви... 


ДЛЯ ТЕСТА: 1 яйцо, 1/3 ст. 
сахарного песка, 2 ст. ложки 
растительного масла, щепотка 
соли, 1/2 ч. ложки соды, 
погашенной уксусом, 3 ст. 
муки, 1 ст. молока или воды. 


ДЛЯ НАЧИНКИ: 1 луковица, 
200 гвареных грибов, 2 ст. 
ложки томатного соуса, 100 г 
сыра, соль, перец по вкусу. 
Замесить тесто, скатать его в ко- 
лобок, накрыть полотенцем и оста- 
вить на 20 минут. За это время при- 
готовить начинку. Лук мелко 


нарезать, грибы, если крупные, _ 
тоже измельчить и вместе слу- 
ком слегка обжарить на расти- 
тельном масле. Сыр потереть на 
терке, соус развести водой, чтоб 
получилось 1/2 стакана. 

Теперь тесто надо раскатать на! 
части и положить обе на противен 
посыпанный мукой. Края лепе 
можно немного приподнять, чт. 
получились небольшие борти 
Распределить начинку на те 
ровным слоем, посолить, поп 
чить, залить томатным соусом ( 
бы пицца была посочнее) и по 
пать сверху тертым сыром. я 

Запекать в духовке 30 минӯг 


ДЛЯ ТЕСТА: 1,5 ст. муки, 1 яйцо, 1 ст. л. 


растительного 


1 щепотка соли 


масла, 1 ч. л. лимонного сока 
1,5 ст. теплой воды. 


И 1. Ио 
|| переверні 
||| тарелку как форму, 


помощью 


| к 

| | вырежьте из Е зубчатой 
о 

| | раскатанног Форме 


2. Маленькие 
кружки сделайте с 


формочки для 


|| большие кружки. 
| 


0 р : к 
И И СТАТЬИ СОБРАНЫ ИЗ: 
№3/97, стр.7 «Плов без 
от Ирины Хакамады» 
№3/98, стр.4-5 «Мужчины, к плите!» 
. №3/98, стр.6 «Овощи, которые тают» 
№3/99, стр.5 «Фокусы с весами» 
№1/99, стр.6 «Для вас, сластены» 


ис (круглый, а не длин- 
ный), луки любые дру- 
гие овощи. Можно и за- 
мороженные. 


Мелко нарезанный 
лук обжарить до золо- 
тистого цвета. Доба- 
вить в него другие на- 

резанные овощи, и все это пережарить. Вымыть 
рис, положить в кастрюлю, сбросить туда же все 
овощи и слить оставшееся на сковородке мас- 
ло. Перемешать и залить на 2 пальца чистой во- 
дой (или отфильтрованной, или холодной кипя- 
ченой). Рис лучше промывать горячей водой. 
Закрыть крышкой и поставить на сильный огонь, 
Главное — поймать минуту, когда он закипит, и 
уменьшить огонь до минимума. Держать еще 
минут 20 — 30. Очень вкусно! Заменяет хлеб и 
все на свете. 

Количество зависит от числа людей. Для дво- 
их-троих — 2,5 = З стакана риса, Овощей сколь- 
ко хотите, лишнего не бывает, Если обжарите 
морковку, рис будет золотистым. И не экономь- 
те на растительном масле, Лучше — оливковое, 


И 


Ў) 


} те, 


С ААА д "ией й я 
б б р я у мА хх : =) 


1, НО ПРОВЕРЯЙ Ми 
найс: 


зые, 

> — 
ги- 

ь на 
чтобы 


ть на2 
ивень, 
пешек 
чтобы 
ртики. 
тесте 
зопер- 
м (что- 
посы- 


ут при 


сока, 


температуре 180 — 200° С. У меня 
на все про все уходит 1 час. Если 
нет грибов, беру все, что найду в 
холодильнике, — колбасу, сосиски, 
вареное мясо, пробовал делать с 

рыбой, но кней лучше майонез, 

а не томатный соус. В общем, 

простор для фантазии, особен- 
но мужской, как известно, способ- 
ной на рискованные взлеты. 


Фомкин Ю.Н., 
г. Суворов, Тульская область 


МА НЫЕ С «3 
200 г макарон, 250 г мясного 
фарша, 1 головка репчатого 
лука, 50 г сливочного масла, 
соль и перец по вкусу, 
кондитерский шприц. 


Ранни 


Ф 


| 


кружками. 


Оливковое. 


— 


Макароны надо брать толстые 
и короткие, чтобы легче было их 
Фаршировать. Отварить в боль- 
шом количестве воды до полуго- 
товности и промыть под струей 
Холодной воды, чтобы не слип- 
лись. В мясной Фарш добавить 
протертую через терку луковицу, 
соль и перец. Влить полстакана 
воды или молока и перемешать. 
«Зарядить» фаршем кондитер- 
ский шприц и нафаршировать 
макароны Уложит ь их на смазан- 
ную сливочным маслом разогре- 
тую сковороду и обжарить. Затем 
сделать слабый огонь и оставить 
под крышкой минут на семь, что- 
бы макароны «дошли». 


Нуризданов Р.С., 
Стерлитамак 


6. Испеченные 


| 
. Смажьте тесто ею | 
4. Заверните 5. С ля выхода яблок! и | 
яблоки в тесто. Яо Е сахарной п 
2 па СЕ 
отв! 5 крышечки» в двух А ими. | | 
селами водой трех местах. Вые | 
мале кайте при а 
кружками. 30—40 минут. 


В 
ЕРЯЙ 


‚ КОТОРЫЕ 


Любая, даже самая рачительная, хозяйка пользуется м ПОРОЙ 
фабрикатами, в том числе и быстрозаморо 
говато, конечно, но зато без хлопот: разрезал во блюдо. 
сковородку, подсолил, и через несколько минут гото 


При покупке таких овощей на- 
до удостовериться, не было ли 
промежуточной разморозки. 
Овощи могли подвергнуться ей 
передтем, как попасть на прила- 
вок. Тогда уже в готовом состоя- 
нии они слипаются и приобре- 
тают вид этакой клейкой массы. 

Надо встряхнуть или слегка 
помять пакет, овощи должны лег- 
ко отделяться другот друга. Если 
пакет прозрачный, то посмотри- 
те, нет ли в нем кристалликов 
льда, похожих на снег. Это тоже 
свидетельство того, что овощи, 
будь это цветная или брюссель- 
ская капуста, морковка, смесь 
для борща или супа, хранились с 
нарушением температурного ре- 
жима, а попросту — оттаивали. 

Пакетик замороженной зеле- 
ни — укропа, петрушки, если хо- 
тя бы раз, даже слегка, оттаивал, 
будет представлять собой не 
рассыпчатую, воздушную смесь, 
а один снежный комок или не- 
Сколько комочков. 

С покупкой мороженого кар- 
тофеля есть еще одна проблема. 
Дело в том, что некоторые фир- 
мы-производители его не только 
чистят, моют, нарезают, ноеще и 
проводят предварительную тер- 
мическую обработку, чаще всего 
паром: Такой картофель отлича- 
ется внешне, он темнее, а жа- 
риться будет быстрее тех пяти 
минут, что указаны в рецепте на 
упаковке. Передержите на ско- 
вородке — получите одни угли... 


та 8 


АР 
й о а Я 


женными овощами. 
пакетик, высыпал на 


Р 


В продаже 
имеются 
замороженные 
готовые блюда, 
в состав 
которых входят 
овощи. 


СВР соп сагае 
оп сага 


у и други 
ягодыобычно : 
замораживают }дходящую 

> по отдельности: люд. 


Существу- 
ютсамые? 
разные 
смеси 


овощей · 


< 


Воб 
Но 
ясн 


г кто-то на свете може 


лампы? | ина сия ка есть. 
а как говорит. е. 
» Как говорится, вели 


ут она растерялась... 
й д 
тделе знали, что Сергей 


тяк. Как М 
аше расс 
Е а Рассказала Ольга Бо 
рой — по 
л 
его, от второй ушел сам. 


9 как поступ р] 
ить? Что сделать, 


Е авнодушен, но девушка была уве- 
не сделает. Почему-то именно 


завертелись, и вдруг. К, рмаге мысли Маши лихорадочно 
Уже созрело: с -- Хогда она входила в здание НИИ решение 
7 скажу ему все, а там — будь что будет! р 


НЕСКОЛЬКО 
ЗАЯВЛЕНИЙ 


В дверь постучали. 
— Можно, Сергей Михайлович? — спросила. Маша, осто- 
рожно заглянув в кабинет. 
— Заходите, Лаврова, — Маше показалось, что Михалыч 
чуть нахмурился, — присаживайтесь... У. вас какой-то вопрос? 
— Не то чтобы вопрос, — Маша присела на край стула, пох 
смотрела в окно, потом перевела взгляд себе под ноги,# скорее 


заявление. Вот, — она протянула начальнику лист бумаги. 


(Сергей взял бумагу, глянул на нее... Его брови поползли вверх. 


— Т0 есть как это? 
— Вы хотите уволиться? 


— Да, Сергей Михайлович... 
— Но это случилось? По-моему, никаки 


По собственному желанию. 


а 7481 
9 Проблема как раз возникла, и очень р 


АЛалша (сейчас я, кажется, разревусь, 
блема такая, что... В общем, я вас люблю, 


(Я положил бумагу на стол. 


подумала девушка 
(Сергей Михайлович... 


х проблем на, работе у 


А (сердце от.счастья, казалось > 
^^ ответила нет из труди), — надо ж панов 
большая ответила Нет из груди), — надо же подумать: 


ем, мужик как мужик, нё ах: 
`объ- 
ь, почему, по какой ‘именно при- 
чине один человек в глазах ‘другого 
внезапно преображается и начинает. 
отличаться от всех остальных — при- 
мерно так же, как солнце от настольной 


Оняв, что вл РИ л Ў 
Ма на себя, и на м Ема сперва начала сердиться — и са- Я о а Впрочем, я коллективу сам скажу. 
Что за ооа ни сарое он ни в чем — Ой, — физиономия Ольги Борисовны расплылась в доволь- 
› да к тому же в У Е С аша; дт не хва- ной улыбке, — поздравляю вас, поздравляю! (Счастья вам, деток... 
м выжечь из сердца эту те ника на реши- В общем, все как полагается! Е 
мую любовь, как это Когда за первой сплетницей института закрылась дверь, Маша 


холос- 
рисовна, первая сплетница ин- 
первой женой прожил год, со вто- 


думала Маша, все было бы иначе. 


__ Маше показалось, что его голос дрогнул: 


), — про- 


Снял очки, В кабинете воцари- 


— глазки Оль- 
— Да я насчет план-графика по шестому 90 о. 
ги Борисовны, как/две серые мышки по столу, е 


гея и Маши, — но. т овремя... 
М но, кажется, не в р' 
т Почему не вовремя? Обсудим план-график... Давайте минут 


ере- 
нерез пять. А пока хочу заранее пригласить ваб насва ЕЕ а 
монию по случаю, как говорится, — ОН махнул рукои, 2 


Й й ак жен- 
мые Марией, Шетровной завтра подаем заявление... Мы т х 
зд Когда назначат день, я вам сразу сообщу: 


удивленно посмотрела на Сергея: 


— Вы... 

— Ты, — поправил мужчина. 

— Хорошо, ты. Скажи, ты просто пошутил насчет заявления? 
— Почему пошутил. — удивился; в свою очередь, бергей, — ты 


знаешь, со мной что-то такое происходит... Как бы это сказать... 55 ме- 
ня острое ощущение счастья, понимаешь? Когда она вошла и увидела 
нас, я решил сказать про свадьбу, чтобы сплетни по институту не шли: 


Если мы любовники — 
дело одно, 

если муж и жена — 
дело дризое. 

И тут же 

мне эта мысль 


так понравилась, 
что я решил: 


Если ты, конечно, согласна, 
— вдруг смутился Сергей, 

— Ну, это Все так ‘неоживь а 
данно, — Промямлила: Маша (ее а 


Прикинуть, что К чему... 
— Этоты больше для приличия или 
тебе на самом деле подумать надо? 


| р 


Е Е & 


10 К 
т“ 007 — она про Себе под ноги, 


Сергей Взял бумагу, глянул ца нее... Е 
— 10 есть как это» — аше показ. 
— Вы хотите уволиться? 

— Да, Сергей Михайлович... 


алось, УТО его голос дрогнул. 


По собственному желанию. 


Му, никаких проблем на работе у 
ло в порядке... 


Проблема как раз возникла, и очень большая, —^ ответила 
25 `В общ Разревусь, подумала девушка), — про- 

г. т Вас люблю, Сергей Михайлович... 
Стол. Снял очки. В кабинете воцари- 


учше уволиться. Тогда я 
У Смотрела в по А т о И это будет все. Ма- 
ергею в Глаза. ) Не находила в себе сил поглядеть 
У, проблема это к, 
— Я хотел В 
— Что? 


7 
| Сергей. 
Е) 
| его лице 
| 


ак раз небол 


ьшая, — облегченно вздохнул 
ам сказать, 5 Ў И 


— деву 


Улыбку. 


шка Наконец посмотрела на шефа и увидела на 


| — ТО я тоже люблю вас, М 
| проблемы, я бы даже ск 
Он встал, вышел из-за 

ему навстречу 

но нежным. ^ 


аша, — произнес С. 


ергей, — так что 
ал, и вовсе 


не существует. 
ла, подошел к М 
й был крепким и вме 
килась голова. 


аше. Она поднялась 


- Их поцелу сте с тем удивитель- 


Маши закру 
Скрипнула дверь... 

— У вас не совещание, Се 
лась Ольга Борисовна, 


ргей Михайлович? Ой! — не 
которая, 
точенных на рабочих вопросах к 

— Ольга Борисовна, 
жая держать Ма 


удержа- 
заглянув в кабинет, вместо сосредо- 
›ллег увидела любовную сцену. 

что вы хотели? — спросил Сергей, продол- 
шу в объятиях (не отскакивать же друг от друга, 
словно застигнутым учительницей детям, подумал он). 


Если ты, конечно, согласна, 
— вдруг смутился Сергей, 

— Ну, это все так ‘неожи? : 
данно, -— промямлилая Маша (ее е 
сердце от счастья, казалосьў рор 
нет из груди), — надо же подумать... 


тему... ь 
Прикинуть, что к\ч фе 
С Это ты больше для приличия 


о: 
тебе на самом деле подумать над! 


— Честно? й 
— Честио; 
— рас- 
— Больше ‘для’ приличия, — ра р 
2 и... 
смеялась Маша, — но подожд! 


как же будет с твоей наукой? Я ей не 
наврежу? А 
— Никуда она не денется; — ска- 
зал Сергей, —— у меня с ней уже такие 
отношения, что мы друг без друга — 
никуда. Но мне сейчас еще одну на- 
уку постигать придется, вот в чем 
дело... 
— Это какую? — обескура- 
женно спросила Маша. 
Главную, Машень- # 
ка... Науку любви. 7. 
Пробившись сквозь/ 
тучи, на его счастливое 
лицо упал луч солн- 
ца... Уже весеннего — 
теплого и ласкового. 


газе) 


Очередной но 


ЬНЫЕ скан 1, 
О ЗАНИМАТЕЛ а ворды, х 
РИГИНАЛЬНЫЕ рецепты 
о и советы на все случам жизни. 


Отличная зарядка для ума 
ипольза ДЛЯ дела: 


В продаже 


ие отрывки из книги Ан- 27 
оца «Встречи на кух- 
ны нами не случайно. В ка- 
замечательного п аздника 
альо женщин ое. ОЙ 
1 ое ма 
р чины — телеведу- \’ 
й НИКОЛАЕВ и актер Олег \% 


И) 


от Олега 


Е мышь М: 


ИСХОДНЫЕ ПРОДУКТЫ ДЛЯ УХИ: 
карп (голова, хвост, плавники), картофель, лук 
лавровый лист, зелень, чеснок, перец, водка. 


ИСХОДНЫЕ ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЗАПЕЧЕННОГО КАРПА: 5 
карп (тушка), соль, перец, мука, ольховые ветки. 

Ну, способ приготовления ухи по Анофриеву от моего принципиально не 
отличается. В кипящую воду бросаем нерезаную картошку (я бы бросил реза- 
ную). Туда же — лукв одежке, лавровых листиков. Зелень (я бы бросил зелень 
віконце), полголовки мелко порезанного чеснока (я бы и чеснок бросил в кон- 
це): От карпа отделяется голова, хвост и плавники. Все это опускается в уху, 
когда картошка уже сварилась. После чего туда докладывается забытый Ано- 
фриевым перец (ябы положил перец вначале) и перед снятием с огня влива- 
ется 30—40 г.водки (вот это очень правильный штрих). При раздаче по тарел- 
кам уха посыпается свежей зеленью (мудро!). 

Тем временем на столе осталась тушка карпа — почищенная, обезглавлен- 
ная и лишенная плавников. Дальше все было как бы просто и обыкновенно. 
Карпа натерли солью, поперчили, обваляли в муке, после чего — внимание! — 
обложили молодыми ольховыми ветками, завернули в фольгу и положили в 
‘духовку; ОлегАнофриев сильно сокрушался по поводу отсутствия на моей кух- 

не костра, в золе которого карп получается не в пример лучше. Но и без кост- 
ра ольховые ветки сделали свое дело, и когда мы развернули фольгу, по кухне 
поплыл совершенно неземной аромат, Простенько и со вкусом! 


НА КУХНЕ СО ЗВЕЗДОЙ 


За ева 


ы 


ИСХОДНЫЕ 

ПРОДУКТЫ: 

печень, молоко, мука, 

лук, соль, перец, сахар, 

рафинированное 

растительное масло, 

сливочное масло, 

картофель. А 

Юра нарезал печенку 
не очень тонкими ломтиками 
толщиной примерно по 2 см. 


еу Затем проделал в каждом ку- 


сочке отверстие. Чтобы не от- 

бивать, сказал он. Меня это не- 

сколько удивило, потому что, 

будучи нежным продуктом, пе- 

ченка, если она, конечно, не за- 

морожена со времен ледникового 

периода, ни в какой отбивке не 

нуждается. Я, впрочем, с Юрой со- 

гласился, потому, что хуже она от 

этого не станет. Дальше он сделал 

вещь для меня совершенно неожи- 

данную: ломтики печенки положил в 

молоко. Ненадолго, на 5 минут. Это 

СДО что-то принципиально но- 

вое. Адальше все шло какуменя. Оннасыпал 

ли и перца, перемешал, разогрел на сковороде вел КУ муку, добавил тудас 
печенку в муке и положил на‘сковородку. Жарится ительное масло обв. 95 
максимально включенной горелке приблизительны печенка моментальн адал 
роне. Послетого какпеченка былапереверн ое о: При 
вил лук. Это тоже несколько отличалось оттого д 

тому что лук все-таки лучше спокойно подже 110 
добавивкнемунемного сахара, если кто люб те 

Когда лукжарится вместе с мясным продукта уун 

одновременно: Можно либо недожарить мясо либо пег 
ву, впрочем, повезло. Лук поджарился как раз ко те лук. Ник 
была готова, а готова она тогда, когда снаружи о МУ времени, когда пез 
рочкой, а внутри сохраняет девственную с крыта Ян 
розовый печеночный сок. Однако это 


атья, по- 
Ковородке, 


румянойх Ка 
вежесть рустящей ко- 
на осесть и необыкновак с Шей ко= 


ная и лишенная плавников. Далы 
Карпа натерли солью, поперчили 
обложили молодыми ольховыми 


духовку. ОлегАнофриев сильно сокрушался по поводу 

„не костра, в золе которого карп 
вые ве 

поплыл ‘совершеннацелали ой а дело, и когда мы 


окоғолныЄ 
НЕАПОЛИТАНСКИЙ 
ЯИЧНЫЙ СУП 


Хлебный мякиш перемешиваем с 
тертым сыром, добавляем яйца и 
взбиваем. Понемногу разводим 
смесь теплым бульоном, все время пе- 
ремешивая, чтобы получалась од 
ная масса. Подогреваем суп на ! 
ном огне, помешивая, дотех пор, пок 
не загустеет. Разливаем по тарелкам и 
сразу же подаем на стол. 


СИЦИЛИЙСКАЯ 
МОНТАНЕЗА 


Ломтики хлеба подрумяниваем в д 
ке. Колбасу режем кружочками. Укладыва- 
ем на дно 3 порционных горшочков по 2 
ломтика хлеба, на него — кружочки колба- 
сы. Заливаем все горячим бульоном, выпу- 
скаем в каждый горшочек по одному сыро- 
му яйцу, посыпаем поверхность супа 
тертым сыром и ставим горшочки с супо» 
ва 10 минут в хорошо разогретую духовку. 
Подаем суп в горшочках. 


БАВАРСКИЙ СУП 
С ЧЕСНОЧНЫМИ 
ГРЕНКАМИ 


Хлеб режем ломтиками и подсушиваем в 
духовке. Сухарики хлеба натираем, разре 

инки зубчиками і 
занными на полов уб я 
иваем бульо- 


Ном, всякий раз добавляя жидкос и 


| после того, как хлеб полностью ее Е 
`Посыпаем суп петрушкой и ставим а 10 
 Минӯтв разогретую до 220° С духовку: 


неземной аромат гі 


З сырых яйца, 

50 г хлебного 
мякиша, 

50 г тертого сыра, 
1 л бульона. 


6 ломтиков 

белого хлеба, 

200 г острой 
колбасы, 

1 л крепкого 
мясного бульона 
(можно из кубиков), 
З сырых яйца, 

3 ст. ложки 

тертого сыра. 


300 г белого хлеба, 
2 зубчика чеснока, 
2 л куриного 
бульона, 

1 ст. ложка 
сушеной зелени 


петрушки: 


гласился, потому что хуже она от 
этого не станет, Дальше он сделал 
вещь для меня совершенно неожи- 
данную: ломтики печенки положил в 
Молоко) Ненадолго, на 5 минут. Это 
ыло уже что-то принципиально но- Е 
вое. Адальше все шло какуменя. Он насыпал втарелку муку, обв р. 
ли иперца, перемешал, разогрел на сковороде растительное нтально. При 
печенку в муке и положил на`сковородку. Жарится печенка МОм одной сто- 
максимально включенной горелке приблизительно 2—3 минут Юра доба- 
роне. После того как печенка была перевернута на другую с торону іелатья, по- 
вил лук. Этотоже несколько отличалось оттого, что предпочитаю овородке. 
тому что лук все-таки лучше спокойно поджарить на ОЖК муки. 
добавив к нему немного сахара, если кто любит, и немно, дно приготовить их 
Когда лукжарится вместе с мясным продуктом, очень ие ить лук. Николае- 
одновременно. Можно либо недожарить мясо, либо пере НИ когда печенка 
ву, впрочем, повезло. Лук поджарился как раз к тому вре яной хрустящей ко- 
была готова, а готова она тогда, когда снаружи покрыта В ‚кновенно вкусный 
рочкой, а внутри сохраняет девственную свежесть и неооы сем сырая. Такое 
розовый печеночный сок. Однако это не означает, что она ОЙ надо зафик- 
промежуточное состояние между сырой и пережаренной печеньи ие тарелке Г 
сировать и запомнить навсегда, ибо ни до, ни после этого пече 222 


за столом ничего из себя хорошего не представляет. В качестве гарни 
ра Юра Николаев предложил вареную картошку, сдоб- 
ренную сливочным маслом. Хотя, на мой взгляд, жа- 
реная печенка с луком достаточно хороша и без 
гарнира. Но, очевидно, есть еще какие-то тради- 
ции, ия не буду навязывать вам 
свой вкус. о 


ай] 


{= МАРТОВСКИЕ Ҹ\ 
3 ТРАДИЦИИ _ 


На четвертой, серединной, неделе Великого 
поста пекут печенье в виде крестиков по числу 
членов семьи. Но печенье готовят не простое: в | 
каждом крестике — «жребий». Благополучие | 
ждет того, кому достанется запеченное овсяное | 
зернышко, дорога — кому попадется печенье с | 
кристалликом соли, приключение — кому на зуб 
попадет горошинка перца, и т.д. 


ПЕЧЕНЬЕ «КРЕСТИКИ» 


0,5 кг муки, 6 ст. ложек сахара, 
6—8 ст. ложек растительного масла 
8 ст. ложек воды, 0,5 ч. ложки соли, 
3 ст. ложки меда, орехи. У 
Замешиваем тесто из муки, масла, сах; 
воды. Оставляем на полчаса, затем раскаты 
пласт толщиной 1 см. Вырезаем круглым но; савмів 
теста печенье в виде крестиков, прячем в к. ом аля 
готовку свой «жребий» и выпекаем печен! хждуојзас 
тистого цвета в умеренно нагретой Е Д0 золо- 
печенье смазываем растопленным ме, ке. Готовое 
ем крупномолотыми орехами: Дом и посыпа- 


ара, соли и 


У 


КИС 


= 5 АИМА у ции 
Близится Великий пост — самый Тесто г] рт ми.Р 
тлавный в году. Посоветуйте хакой 2 стакана муки, 7 5 в 
нибудь старорусский рецепт д; про- 3/4 стакана кипятка, 
ста, желательно из недорогих 4 ст. ложки д 

подсолнечного масла. и“ — 


Залить в подсолнечное масло крутой кипя- 
ток, всыпать в эту смесь муку и быстро заме- 


) 


дуктов. 
Варвара С., Костромская обл. 


Отвечает врач-натуропат 
Тамара РЕШИТИЛОВА: 
— О лечебном эффекте многих спе- 
ций и пряностей человечеству было известно с 
древнейших времен. Эти сведения передавались 
Ес а. | из поколения в поколение, и сегодняшние ученые 
а. у подтверждают: при определенных заболеваниях 
20 сухих белых грибов, - употребление в пищу некоторых видов специй 
т Средняя луковица, & эВ приносит пользу. 
или кундюбки, — эт кан крутой = 
пельмени с грибами. Но Ола гречневой каши 
пельменей не только начинкой. Так, тесто для (или отварного риса), 
кундюмов замешивается на растительном 4 СТ. ложки 
масле и горячей воде и представляет собой, Подсолнечного масла, 
таким образом, сочетание ааварного ант З Ў 25 Ў Л ее черная горчица; 
ного теста. Кроме того, и готовят кундюмы не и т отварить в 0,5 л воды, добавив туда Е ляю повышают, давление: 
так, как пельмени, — их внача- | 4—5 горошин черного перца, 3—4 зубчика чес- С 5 имбирь: 
ле пекут, а затем то-| нокаи 1 ст. ложку зелени петрушки. Отвар слить ® помогают при заболе- 
ваниях костной системы 


мят в духовке. в отдельную посуду. Измельченные грибы обжа- = = 9 
рить в масле с мелко нарезанным луком и пере- ают кашель: фен- (полиартрит, остеохонд- 


мешать с кашей и рубленым крутым яйцом. Хо- рдамон, имбирь, роз): черный и красный 


рошенько размять в однородную массу. Е Иа. Р перец, имбирь, черная 
Е горчица. 


ный перец, им- 
бирь; 

понижают ар- 
териальное давление: 


выводят токсины из.ор- М 
ганизма и очищают кровь: 
4 рь; фенхель; 
> повыша Й 

Теперь надо уложить кундюмы на лист, про- тонус: имбирь каненный 
тивень или широкую сковороду, смазанную кориандр, черная горчи- : 
маслом, и выпекать в духовке на умеренном ца, шафран; 
огне примерно 15—20 минут, Затем перело- улучшают аппети 
жить испеченные пельмени в горшочек, за пищеварение: ТУЫ а 
лить горячим грибным отваром, посолить | красный перец ОЛА е- 
добавить пряности и поставить на 15 минут д рей; укроп, чили, шаф 
в духовку. После чего до ть сметану и Ч ® улучшают память: ч 
разложить по тарелкам. 9 Е 


Внимание! 


Издательство «Центрполиграф» вы- в 
сылает наложенным платежом КНИГИ г 


И испеченные пельмени в горшочек, за- 
И грибным отваром, посолить, 
Б пряности и поставить на 15 минут 

духовку. После чего добавить сметану и 
разложить по тарелкам, 


дательство Центрполиг 


сылает наложенны раф» вы- 


‚ платежом “книги 
АНЫ хорощей кух: } 
ария», «Исто. 
= х «Специи и пр 
е о пряностях». Заказ 


ся по’адресу: 
‘полиграф. Н 


«Матушка-земля, кормилица наша» — так го- 
верили раньше, с этим не можем не согласиться и 
мы. А чтобы иаша земля была еще и красавицей, 
надо позаботиться о цветочной рассаде для пали- 
садника или балкона. 

ЧТОБЫ ЛЕТОМ БЫЛИ ЦВЕТЫ 

ТС Кс жие семена, внимательно про- 
дности 

ую землю в качестве субстра- 

ропариваем ее — смачиваем 
м крышкой и ставим на слабый 
такой земле не будут угрожать ни 
озможные личинки, которые лю- 

лодыми корешками растении. 
л ящичек не забываем снаб- 
мена каких цветов мы сюда 


РУ 


водой, за 
огонь, Рассаде 
болезни 
бят лакомитьс 
Каждый горшочек или 
дить наклейкой о том се! 
посеяли и когда 
Крупные семена покры 


ни 


ваем слоем земли, вдвое 


егка при- 
превышающим их толщину. Мелкие лишь сл 
ем землей. а ед 
НР лвления всходов прикрывави гово 
лом или полиэтиленовой пленкой и н 


красный перец, сельде- 


рей’ 
е 


укроп, чили, шафран; 


лучшают память: чер- 


)В МАРТА 


Тот, кто родился в марте, предпочитает основатель- 
ные, сытные блюда. И правильно — во всех отношениях 
лучше один раз хорошо пообедать, чем десять раз пере- 


кусывать всухомятку. 


6 картофелин, 
1 ст. ложка муки, 
2 ст. ложки 
растительного 
масла, 

соль, 

перец. 
Начинка: 

20 гсушеных 
грибов, 

1 луковица, 

1 ст. ложка 
растительного 
масла, 

соль, 

перец. 


ооо ооо новое оо ооо ооо о ооо со соо ооо в 


Натираем сырой картофель на мел- 
кой терке, отжимаем сок, даем ему от- 
стояться, после чего жидкость слива- 
ем, а оставшийся крахмал хорошенько 
перемешиваем с тертым картофелем. 
Солим, перчим. ј 

Из картофельной массы на ладони 
формуем небольшую лепешку, кладем 
в середину грибную начинку, сжимаем › 
пальцы так, чтобы края лепешки подня- 
лись. Скатываем шарик, обваливаем 
его в муке и обжариваем в раскален- 
ном масле до золотистой корочки. | 
Складываем обжаренные клецки в жаз. 
ровню, заливаем горячим грибным о 
варом и тушим на небольшом огне в хо- 
рошо разогретой духовке 40 минут. = 

Приготовление начинки: суше- 
ные грибы предварительно замачи: 
ваем в холодной воде втечение 1—2 ча. 
сов. Затем отвариваем их в той Ж 
воде. Отвар процеживаем, агрибы про 
мываем и нарезаем мелкими кубика: 

Теперь перемешиваем рубле 
грибы с обжаренным мелко нај 
ным луком, все вместе слегка об 
ваем и приправляем по вкусу. 
перцем. 


повышенным 
содержанием 
холестерина: 
Осетровая икра, 
ТОВЯЖЬИ МОЗГИ, 
Свинина, 
ПОЧКИ, 
печень, 
жирные сорта рыбы, 
твердый сыр, 
яичный желток 


« 


Продукты 
способствующи 


асщеплению жиро 
и выведению из 


организма излишков 
холестерина: 


Пшеничные отруби, 


орехи, 
семечки, 
растительное масло, 
морская капуста, 
фрукты и овощи, 
особенно морковь. 


ХОРО 


О вреде холест 

е 

он присутству' 

ит, их есть нельзя. 
по этому повод; 


РХ. а ЧАА СМ 


ИЕ 5-- л 
ерина известно всем. Но в дъ 
т во многих про з 
Так ли это 
п 
специалисты 
С й роликов Ставропольск 


=” 


Отвечает кандидат медицинских наук врач-дие- 
толог Георгий КАНДАУРОВ: 


Вообще-то сам по себе холестерин безвре- 
ден, и, более того, он просто необходим нашему 
орга зму, поскольку является важным компонен- 
том х клеток и тканей, активно участвует в обме- 
не веществ. Почему же тогда так сильны в общест- 
ве «антихолестериновые настроения»? 

Все дело в том, что холестерин наш организм по- 
лучает двумя путями. Во-первых, его синтезирует из 
белков, жиров и углеводов наша печень, а во-вторых, 
мы получаем его из животной пищи, богатой собст- 
венным холестерином. Причем большую часть (до 
80%) необходимого для нормальной жизнедеятель- 
ности холестерина вырабатывает сам организм. Ес- 
ли же рацион человека перегружен животной пишей, 
это приводит к избытку холестерина в организме, он 
оседает на стенках артерий и сосудов. Отсюда — 
сердечно-сосудистые и прочие заболевания. 


Таким образом, бороться нужно не с холестери- 
ном вообще, а сего избытком, с нарушением обме- 
на холестерина в организме. 

Механизм же этого нарушения упрощенно выгля- 
дит так. Сегодня ученые пришли к выводу; холесте- 
рин бывает высокой плотности (назовем его «хоро- 
ший») и низкой плотности — «плохой». Доказано, что! 
какраз последний («плохой») и вызывает атероскле- 
роз (образование бляшек на стенках сосудов), а хо- 
лестерин высокой плотности («хороший»), наоборот, 
препятствует развитию этой болезни, удаляет избы- 
точный холестерин из органов и тканей, переправ- 
ляя его в печень. Здесь он перерабатывается в желч- 
ные кислоты и выводится из организма, 

Однако, если общее количество холестерина в 
крови возрастает (из-за злоупотребления, напри- 


мер, жирной пищей) то «хороший» холестерин про- 
сто не успевает удалить избыток «плохого», кото- 
рый начинает накапливаться в стенках кровеносных 
сосудов. Там он окисляется, образуя те самые 
опасные атеросклеротические бляшки. 


Итак. главная причина нарушения 
обмена холестерина в организме — 
избыток жирной животной пищи и 

егкоусвояемых углеводов (сладостей 
в рационе питания. Этому также == 
способствуют стрессы. курение и 
малоподвижный образ жизни. 


Многие люди с избыточным содержанием холес- 
терина в крови выход видят в полном отказе от жи- 
вотной пищи. Диетологи считают, что это непра- 
вильно. Как показывает практика, если человека 
посадить на безжировую диету, он начинает потреб- 
лять больше картошки, каш и с: 


=== 


людям, апрадающим сер- \ 
> Әечно-сосудистыми заболе- 

„9° ваниями, а также пожилым ио- › 

8 Ау е ребление богатой 

холеате 
У здоровы 

9 аА Са составляет 100 г, * 
из них должны быть жиры \ 


АА. с сёз = 

СНИЖЕНИЕ оаа 

терина с ИЯ Уровня холес- Ё 
а в крови американ: 


ские диетол 

сле Жирной Оги сове 5 

(без ИНОЙ пищи съедать г туют по- 
З сахара!) рейпфрут Е 

А 5 


ЕН 
= названа СОВЕТЫ, 


и 


растительное масло, 
морская капуста, 
фрукты и овощи, 
особенно морковь. 


Почки разрезаем; удаляем прожилки, 
вымачиваем и дважды провариваем. 
каждый раз меняя воду после закира- 
} ния: Лук мелко режем и обжариваем на 
| сливочном масле. Почки режем мелкими 
| кусочками, добавляем в обжаренный луки 
| прогреваем все вместе 5 минут. Посыпаем 
| мукой, выкладываем туда же консервиро- 
| ванную кукурузу и вливаем горячий буль- 
| он. Тушим смесь до готовности мяса. Лап. 
| Шу отвариваем, откидываем в дуршлаг, 
| выкладываем на блюдо и заправляем 
| кетчупом и рубленой зеленью. 

| 
| 
1 
і 
| 
| 
| 


5 О. Голубкина, 
Тула 


ви 
КБЕ 


Мясо режем мелкими кубиками, солим, 
перчим, обсыпаем мукой и жарим в разо- 
гретом смальце до румяной корочки. За- 

| моченный заранее горох отвариваем до 
| полуготовности. Лук и морковь мелко 
? режем: В смазанную жиром кастрюлю 
укладываем смесь лука и Морковилеса 
лим, перчим, кладем измельченный л врх 2 
вый листик. Поверх овощей расаредел 5м 
 Обжаренные кусочки мяса, заспав М 
полусваренным горохом, уклады мо 
оставшихся овощей. Солим, НеРАИ ВЛА. 
ваем бульон, закрываем крышкой ИПИ 10И 
На медленном огне 30 минут. ТОМЕ = пора 
 пассеруем, перемешиваем со смете 
` заливаем полученной смесью мя! 5 

ами Ставим кастрюлю на 10 минут 

Рошо разогретую духовку. 

\ ее .Ю. Оноприенко, 


2 телячьи почки, 


1 луковица, 
3 ст. ложки 


сливочного масла, 


1 баночка 


консервированной 


кукурузы, 
1 ст. бульона, 


1 ч. ложка муки, 


соль, 
перец, 
400 глапши. 


1 кг свинины, 
2 ст. гороха, 


1 ст. сметаны, 


1 ст. ложка 


томата-пюре, 
2 ст. ложки муки, 

З ст. ложки смальца, 
4 луковицы, 

4 моркови, 

1/2 ст. бульона, 
соль, 

перец, _ 
лавровый лист. 


тствует развитию этой 
точный холе 


'днако, если общее кол 


ичество холестери 
ви возрастает (из-за зл напру. 


оупотребления, напри- 


за 


ке: 


Пельный, собе 

Для снижения уровня холес- Е 

терина в крови американ- 

ские диетологи советуют по- 
сле жирной пищи съедать грейпфр Уух 
(без сахара. е 


2 8 


РЕЦЕПТЫ, 
ө ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ, 


МАРТОВСКИЕ № 
ТРАДИЦИИ _— 


Уже можно услышать песню жаворонка и дру- 
гик весенних птиц, прилетевших из-за моря. К их 
встрече пекут из хлебного теста птичек. Особенно 
нравятся такие вкусные хлебцы ребятишкам. 


“а 


вставляем изюминки вмес 
нутв нагретой до 240—25 


ЖАБОРОНКИ 


750 г муки, 160 г сахара, 80 г ма 

0 г дрожжей, 0,5 

1 пакетик ванильно 
Дрожжи разводим в тепло 
ную муку (половину нормы), п 
но получиться, как густая сметана, н 
оставляем в теплом месте на 3 
нет оседать, добавляем ос 
маргарин. Послетого как те 


ргарина, 


Ч. ложки соли, 

го сахара, вода. 
Й воде, всыпае: 
еремешиваем, тест 


м просеян- 
© долж- 


акрываем крышкой и 


—4 часа. Когд; 
тальную муку, с 


к первому месяцу весны доктор астрологии ГАРМОНИЧНЫЕ 
Эмиль ТОДОРОВ подготовил очередной кули- ОТНОШЕНИЯ С 
нарный гороскоп. Начинается он со знака Рыб, 
поскольку именно они будут восседать на зоди- Тельцом, 
акальном троне до 20 марта. Ф Раком, 
РЫБЫ : Козерогом, 
(20.02 


7 — 20.03). У представителей этого зна- Скорпионом, } Хошь не хошь — жениться надо. 
прекрасно развита‘интуиция, Однако порой Рыбам свойствен- у К “ | Понаехала родня: 


ны перепады настроения и депрессии, Девой. ^ и. 2 А банкой маринада; 
Питание: Каки други \ аи ом С Бабка с ба 
ох <слонности ВЕ е (вех влашка 
"ОТНОШЕНИЯХ | Теща тащ 


шок 

К Шурин прет картох ме! й 

пить: %Рыбами >. м 8 А мои маманя с батей —— 
роду огатых кальци-.-(трельцом. | Кури рыжиков горшок! 

Большинству Рыб непросто‘найти себе по- ^\ ар К Припев: 

сказывается ризный х И: | у 


оммунальная 
Эдо рае солянка; 
Это коммунальная, 
коммунальная гульба; 
Это коммунальная, 
коммунальная смолянка, 
Это коммунальная, 
коммунальная судьба! 


ОВЕН (21.03 — 20.04). До 24 числа, пока Луна не вошла в 


ваш знак, Овнам рекомендуется особенно тщательно следить за 
своим рационом. Следует исключить все жирное, иначе можно » 
легко заработать гастрит. `` 
ТЕЛЕЦ (21:04 — 21:05 Тельцы на протяжении всего месяца \ 
могут не знать никаких ограничений в питании, ведь ваше здоро- 
вье сейчас под надежной защитой Луны (1 марта она входит в ва- 
ше созвездие). Единственная рекомендация — больше овощей 
(квашеная капуста, картофель, свекла), это улучшит пищеварение 
БЛИЗНЕЦЫ (22-05 — 21.06). Период новолуния (25—31 
марта) чреват для Близнецов возможными проблемами с же- 
лудком. Во избежание неприятностей лучше в это время отка- 
заться от острой пищи 
РАК (22:06 — 21:07): ШЕ Е месяц весны обещает стать для 
Раков периодом высокой активности увас появится масса дел, ана 
2 Это нужны силы. Поэтому в питании рекомендуется сделать акцент 
[ на энергетические, мясные продукт у, шашлык, котлеты 
ЛЕВ (22:07 — 22:08): ИЕ димы мяс- 
ные кушанья. Но сейчас ситуация меняетс ие Луны сде- 
лает март для Львов месяцем з ля. Посколь- № 
ку необходимость в большом к нергии временно № 
отпадает, лучше переключиться по 


800 г говядины, 2 сосиски, 

1 морковь, 1 корень петрушки, 
1 луковица, 2 соленых огурца, 
10—12 маслин, лимон, 

1 ст. ложка томата-пасты, 
лавровый лист, перец, 
соль по вкусу. 


са 5 > 286 
Й Елена Яковлева, 5 марта. 
ў Пускай трепещет все жулье — не будет ему счастья. 


За справедливость бой ведет Каменская Настасья! 
- —^ 


Е ЕЯ 
< Михаил Жванецкий, 
16 марта. 
Когда совсем невмоготу, 
когда тоска-печаль нас гложет, 
| Не нунно к доктору бежать: 


т. | Михал Михалыч нам поможет! 
23 = —_ 


некалорийные продук- 
ты: нежирный творог гречневую кашу, отварную рыбу. 
(23:08 — 22.09): 
/ үлЕБа (23.08. на 2.0972 аппетит: это обусловлено ослаблат 
| нием воздействия в этот месяц вашей покровительницы аве, 
/ ры Дело можно поправить, если сдабривать ритумелко ру 
ным укропом или кинзой, свежими или даже засу 


Сварить говядину с кореньями и черным пер- 
цем горошком. Мясо вынуть. Нашинкованный | 
обжарить с томатом-пастой, добавить мелко г 
резанные соленые огурцы, маслины. По 
выложить в кастрюлю с бульоном. Мясо и сос 
ки (можно вареную колбасу) порезать 
кубиками и опустить в кипящий бульон. 
10—15 минут. Подавать со‘сметаной и 


торая обычно благотворно влияет на Весы Рекоменду- 
осы из клюквы или черной смородины; на худой конец, 
сы изклюквы или че Й 


Вахтанг Кикабидзе, 
20 марта. 


„А из грузин, снимавшихся в кино, 
нам всем милей и ближе Мимино! 


24 


этовской проблемой 
условлено противо- 
7 

ля Скорпионов). Эту 
ое внимание питанию: 
ом; во-вторых, поста- 


в станет избыточный ғ 
ния Луны и Марса (покрови 
легко решить, уделив особ 


энергии. Ее вы сможете 
как орехи, жаре- 


А дра М 7 ТУ, х2 
ки (можно вареную колбасу) порезать 
кубиками и опустить в кипящий бульон. 
10—15 минуг Подавать со сметаной и зеле 
Прислал Н.М. Котляр 
Смоленская! 


м > нду- 
можно прибе ьк помощи поливитаминов. ' нахудой конец, 

зе [СКОРПИОН (23.10 — 22.11). АГААР Главной ма т С 
для Скорпионов станет избыточный вес, что обо лоКой проблемой 
речивостью влияния Луны и Марса (покровителя Скорпио РОТИВО- Аа 
проблему можно легко решить, уделив особое внимание НУ Я туз, нан, 


н р х у 
во-первых, ограничьте себя в мучном и сладком; во-вт ам всем милей и ближе Мимино! (ено ешила) «едилаевхвенчиенАиио» 


Орых, по - 
райтесь зачать не позднее 8 И над а ста- $ к 7 Р даира 
марте ашни ЖЕЛАЮ м ШОЙ силы Луны в з . е а ноя 


@ ВЫ сможете Ф 


ный картофель, свинина. ов как Орехи, жаре- 
КОЗЕРОГ (22.12 — 20.01). Й 


Ва 
20 Маи Кикабидзе, 


СЛААНӨВІННИ-РЫБЫ — — 
ЦЕЛЫЙ ЛЕНЬ ПЕНА БЫ ^^ 


Для того чтобы приготовить что-нибудь сладенькое, 
Рыбам не надо ни много времени, ни много продуктов. Даже 
в будни они умеют порадовать своих близких вкусненьким. , 


постные 
Моя милка учудила, 

Хоть иди на дыбу: 2. 
С водолазом загуляла 


ВЕРТУТА 


: 1 ст. муки, : Из муки, соли и воды замешиваем | 

и родила Рыб щепотка соли, : крутое тесто. Оставляем его на З0 минув ||" 
к СЕЕН а] вода, : затем раскатываем в тончайший пласт 
ГУ) аститель масло : Кладем тесто на салфетку и растягиваем 
МАРТОВСКИЕ | р для сия : его руками до толщины папиросной бу- 
теста. : Маги. Смазываем растительным маслом 
"г или растопленным маргарином. Равно- 
не - Для начинки: : мерно распределяем начинку и осто- 
а, у З яблока, рожно, с помощью салфетки, скатываем 


100 гсахара, 
лимонная цедра, 
корица. 


тесто рулетом. Укладываем рулет на 
противень, предварительно протерев 
его маслом, смазываем рулет сладким 
чаем и выпекаем 20—25 минут в духов- 
ке, разогретой до 240°С. 

Приготовление начинки: яблоки _ 
очищаем от кожицы и семян, режем лом= 


А как же предсказывали погоду до того, как 
появились профессиональные метеорологи? 
Конечно, по приметам. Причем наши бабушки и 
дедушки весьма точно угадывали, чего ждать от 
небесной канцелярии не только завтра, но и 


арр ; тиками, засыпаем сахаром, добавляем 
несколько месяцев. 5 р 
через нес цев : чуточку воды и варим до размягчения, | 
520, =. : следя, чтобы они не переварились. В са- . 
: мом конце варки добавляем тертую 
КАКИМ БУДЕТ ЛЕТО = Чедру ОСНО ок 
Э : зь А.Н. Зулейкин, Пск 
Облака плывут высоко и быстро — к хорошей : 50.5 е = 
погоде. В == 
Частые туманы предвещают дождливое лето. _ 8 Я = 
——— Если в марте часто кукует кукушка, то скоро у : АПЕЛЬСИНОВЫЙ ЧА 
плая погода. е 
етеорол и ый ВАА вода не течет, то и в апреле трава Цедра 1 лимона : Вымытые лимонные и апельсинов 
5 254 и 1 апельсина, : корочки кладем в кастрюлю, вл 
«лень 8 РАНО. Установившееся тепло аукнется холодами 50 г апельсинового : апепавиневни серо засега 
т ЯЦЫ. па, : Ливаем все 1 л ого кипятка. 
: в ррезедлошие мы, ами «рожка- 2с топа : настояться 5 минут. Процежива‹ 
мо, . М у 
ярки, скорым морозам, а если новолуние с сухого чая. : питок и разливаем по чашкам. 
лету. : 
м — быть дождливому 


дожде 


По традиции все слова смакворда, кроме О – 

ючевого, — содержатся в этом Номаро, к 
емо искать. внутри других слов (коту 

ыке слов («к 

«пленКА РАзрушена»). Найдя ключевое озуна стека 
принят» участие в лотерее, где разыгрываются ПЯТЬ под- 

СОК на «Р.С.» на |! полугодие 2001 года. Напоминаем: 
среди читателей, правильно определивших смаквордные 
слова в трех номерах газеты Я евраль, март), будет 
разыгран суперприз — КУХОННЫЙ КОМБАЙН: З 


Велаем успеха! 


КЛЮЧЕВОЕ Слово. 


присылайте до 25 марта по адресу: 125284 Москва, а/я 42, «Русский Смаю» 


или сообщите по пейджеру/тел.: к 
(095) 234-96-96, 913-35-15 
‘для абонента 667-100. 


наоборот). 5..... — бла- 
ем {написано наобо- 
зно наоборот). 11. Чет- 
ния = сказочный 

іленов сельской об- 
клетчатка как органичес- 


2. Главная закуска во время застолья (напь 
городное дело. 6. Предел, который нужно 
рот). 9. Она бывает заработная и входная ( 
вертая буква алфавита + крик + восклицан 
русский царь. 13. Грамматический союз + со 
щины = одна из книг Пятикнижия. 15. Сахар ил 
кое соединение. 18. В России — улица, в Англии — авеню или ... 19. «..., 
знакомые все лица!» + оттенок = белый хлеб. 20. Персонаж пьесы М.Горь- 
кого «На дне». 24. Равномерное чередование звуков. 25. Трапеза, которую 
рекомендуется разделить с другом. 26. День назад. 


2 уныние зеленого цвета. З. Мелодия несмазанных петель. 7. ИТ 
Льва Толстого (написано наоборот). 8. Природный желтый пигмента 
сано наоборот). 10. Он приходитво время еды. 11. «Как тоскует мои аа 
вой» (из песни). 12. Звук веток под ногами. 13. Повседневная, о ыдезная 
жизнь (написано наоборот). 14. Одногорбый верблюд + ОКНА 
мент во Франции = население страны (написано наоборот). 'а (написа- 
мороженный дождь. 17. Имя белого пуделя в повести А, Куприн Золотая 
но Наоборот), 20, Левая сторона бухгалтерского баланса. 2+. 

... — волшебница из сказки А. Пушкина. 


ти. 4. Первая буква п.9 + нота 


1. Флагман нашей водочной промышленное кт деятельности фарма- 
+ «два сапога — ...» + последняя буква п.12 ее 23. Иранец по старин- 
цевта 22. Опыт, которого страшится В с драгоценным камнем. 


ке + она беззвучно ходит за человеком = к 


Ниш. р. ные 
ЕСГ. 

по ён 

Банди в 


З Иня 


ук Сахара. 10: Воин. 11. Осло. 12. Пало 1 
7. Такси, 20. ЗАПРЕТ 21. Способ 25. Благо 26: ЗВ. 
линар, 33. Ирод. 34. Ложе: 35. Струна. 36. Состав. 


ито. З. Китай. 5. «Алекс». 6. Рост. 7. Звонок. 8. Х 
лні 3. Февраль. 14: Радость. 18. Бар. 19. Мол. 22. Символ. 23: 
дас». 24. Размер: 28. Рубин: 29: Какао. 30. Пост. 32. Пола. ^^“ 


ШФБЕДШТЕЛ И Смакворда за январь 2001 г. 

В этом тираже лотереи разыграно 10 призов — пять 

подписок на І полугодие сг. и, как мы и обещали, допол- | 5 

нительно 5 электрочайников, оставшихся от непроведен- ' 
ного тиража лотереи за декабрь 2000 года. 


Итак, пять подписок на «Р.С.» получат: Е 


ЕЛ, Сметанникова (Саратовская обл.), Г. Теразиева (Махачкала). М 
ская (Свердловская обл.), А.Ф: Тертышная (Ставропольский край и. ре 
(Вологодская обл.). рова 
Обладателями о станут: 
> НЮ. Цындренко (Рязанская обл.), Д.М. Коротич (Курганская обл.), В.р 
- ноярский край), Э.М. Розенталь (Ленинградская обл.), Л.Е. Герчик оор АЕ 


= Итак, пять подписок на «Р.С.» получат: 
Флагман нашей водочной промышленно ЕТ, Сметанникова (Саратовская обл;), Г. Теразиева (Махачкала), М.П 
.Фл 
2= 


сти. 4. Первая буква 9 + ская (Ове к: 2 Ж ай), К.В. На 
:9 + нота 2 рдловская обл,), А.Ф; Тертышная (Ставропольский край), 
+ «два сапога — ...> + а П.12 = продукт деятельности фарма- (Вологодская обл.) 
цевта. 22. Опыт, которого стр Я всякий теоретик. 23. И 


ранец по старин- 
ЦО с драгоценным камнем, 


ке + она беззвучно ходит за человеком = коль обладателями электрочайников станут: 


Ю. Цындренко (Рязанская обл.) Д.М. Коротич (Курганская обл.), В.Р. Шеоеко (Кре к 
кий край), Э.М. Розенталь (Ленинградская обл;), Л.Е. Герчик (Хабаровский ку 


РЕТ 
Февралесние 


іновинкиот/ 00 


СКоРОМНЫЕ Н 5 "стока о Е и, 
е а 
| КОРЖИКИ 


подарок — каталог «ЛЕГО» 20017. 
| 


ЗЕ Пля регионов: оплатить игрушку можно х 
Ё в любом фипиале сбербанка по реквизитам Арт. 
газеты «Русский Смак», указанным на стр.1 5. 


ни Цены иа!2 0 нине цене магазинах Говор 


Растираем в кастрюле яйцо с со- 


В 250 г сливочного 
лью; продолжая растирать, добав- 


5 = маргарина, | рН @5ї. гц 805. узики | 
ляем размягченный маргарин, са- 200 г сметаны, | 2+ : зга 
| хар, сметану, соду. Постепен: 1 ст. сахара, | 1 = 
} добавляя муку в полученную пы 


1 сырое яйцо, | 


і массу. замешиваем тесто. Став 13 ст. ложек муки, 


е \ на 1 час в холодильник. Раск : 1/3 ч. ложки соли, ў НИИ 

и. | пласт толшиной 7—8 мм, стакано $ 1/2ч. ложки соды, | | ВЕ — МАРСЕ 

е резаем кружочки и выпекае! 2 АИ 

о. | | ленном мукой противне в ум _ТРАЈ / 

по } зогретой духовке 15—20 минут 

е- 1 коржики не пожелтеют. 25 еса 

:я- А Е.Н. Левина, " 

мм. |} Краснодар Даже если сегодня не удастся сходить в театр, 
ль | — 


можно отметить праздник дома, приготовив «теа- 
тральный» торт. 


ТОРТ «МАСКА» 
6 сырых яиц, 1 ст. сахара, 8 ст. ложек муки, 
1 ст. ложка какао-порошка. 

Для сиропа: 0,5 ст. сахара, 0,5 ст. воды, 


Е | ПЕЧЕНЬЕ 
|| «ПОЛУМЕСЯЦЫ» 


: ІЛЬНЫХ 
Вмиску просеиваем муку, добавляем 60 г минда 


{ 
| 
5 | 3 ст. ложки коньяка. 
Сахар, тертую цедру и масло. Пере- : орехов, | Взбиваем Зяйцас 0,5 ст г 
"Ф тураем масло с мукой до однород 158 г оивочного | ем ЕС О о: 
2 орехи и вливаем яичный жел- маста; РОККИ 
ЭС Все хорошенько вымешиваем: Ле- : 2— т 
| Миз теста маленькие колбаски, при сахарач яичный 
им форму полумесяцер 2 1 сыро 
ЭДываем на расстоянии 3—2 См : желток, и 
ЭЙ от друга на смазанный Е Не иновой 
вень Выпекаем до бл Вано в апеле. 
но 1 Ц 2 а 
те Мери ке. Горячев сахарная ти 
“обильно посыпаем сахарн для по 


рассыпчатой смеси. Всыпаем : 


е- 
атем перекладываем нар 
ывать. 


ставок в 
игре 


р еее 


Извещение ми 
и 7719036520 000 «С-инфо» 
р/сч №40702810338000110229 в Сбербанке России, 
к/сч№30101810400000000225 в ОПЕРУ Мосе ай у 
БИК 044525225 


/ Подвненая цена 
/ на 1 воп Ш} 


т 
) 
1 
1] 
І 
І 
] 
1 
1 
] 
] 
] 
1 
Д 
І 
Д 
] 
] 
1 
} 


л пато 


Подписная цена 
на 1 мес. (0у6.) 


РС0112 | 1 вмес. 


декс и полный 


@ заполнить графы «Назначени 
ки» и «Сумма» в соотв! и 
мацией (например: РСО 

(9 руб. 50 коп. х 3); 


Ө вырезать купони о 
удобное для вас вре! 


1 
Ц 
1] 
Ц 
0] 
1] 
1 
1 
Д 
1] 
) 
1 
1 
Д 
Д 
3 
` 
9 
Д 
п 
2 
Д 
у 
1 
1] 
1] 
1] 
1] 
1 
1] 


звещение 


Кассир 


ИНН 7719036520 000 «С-инфо» 


р/сч №40702810338000110229 в Сбербанке Росо 
р сч 130101810400000000225 2 
БИК 044525225 в ОПЕРУ Московского ГТУб 


(ф.и.о, почтовый индекс и адрес платины 


Наз 
—^ ие платежа 


| 


Плательщик 


инн 7719036520 000 «С-ИНфо» 


Г бсоктодлеси ИА 


р/сч №40702810338000110229 в Сбербанке России (с 


к/сч №3010181 
БИК 044525225 


0400000000225 в ОПЕРУ Московского ГТУ банка России 
* > 


(ф.и.о., почтовый индекс и адрес плательщика). 


Назначение платежа Срок подписки 


Квитанция 


Кассир 


Плательщик 
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ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 


ВЫРАСТАИ:КА! 


Учредитель и издатель – 000 «С-инфо» 
= Лпіо Генеральный директор — Андрей Манн 


Настал долгожданный момент - мы 
: называем победителей всех наших 
| конкурсов! Поверьте, выбрать их 
1 было непросто, потому что нам в 
редакции понравились все письма 
и все фотографии, опубликованные 
на газетных полосах. Нравятся 
нам и те, которые опублико- 


р. 


НОВЫЕ КОНКУРСЫ, 
НОВЫЕ ПОБЕДЫ! 


Судя по вашим письмам, дорогие наши ПОчиь 

- татели, вам особенно полюбились на. | 

ши конкурсы «Братики-сестрич. 

ки», «Детская неожи | | 
данность», льна Ј 

ный конкурс», « 5. 


тельские  хитрос- 


вать не удалось: место в га- 
Е | 
< С ДЕТЬМИ ГОДА зете ограничено, да и ка- ти». Поэтому в. 
НЕ БЕДА 1» | чество любительской наступающем году милости 
2 Е съемки не всегда со- «Родительские хитрости» просим на наши страницы 1$ 
Сашулька - мой единственный, позд- | а р ПОБЕДИТЕЛИ: Будем соревноваться в остроумии, обмени- 
т Е | ответствует полигра- / А ) ш 
ний ребенок. Хочется не только воспи- | фи "ебова- / ЕЛЕНА Ильина, Псков (№ 1) - «Праздниктру- ваться бесценным Родительсащ 
тать ее, дать образование, но и понян- ческим треоова- ге | да», ЕЛЕНА Глинова, Пенза (№ 2) - «Хитрости от опытом, дегустировать — 
чить внуков. В зрелом возрасте, а я | ниям. Но { Аў ервоклассной поварихи», АЛЕКСАНДР. и ЮЛИЯ Куче самые вкусные блюда для 
родила ее в 44 года, подход к воспитанию | наших читат и Б вые, Пенза (№ 3) - «Полезные обзывалки», семья а э малышей. И, конечно, по- 
Е т 2 | 
совсем другой. Мы с ней как подруги. Хо- проигравших - оо Тт Карелия (№ 4) - «Детская в три яруса», г лучать призы! 
дим в парк, на выставки, в театры. | а ра 5 А Хисаметдинова, Башкортостан (№ 5) - «Кому вер- | — Но это еще не все! В новом го- 
2. ’ вместе мы шки, кому корешки», ОЛЕГ Кисель, Новороссийск (№ 6) - | 
Много читаем. Обсуждаем все пробле- р ду вас ждут новые фотокон- | 
не язык. Она решим лю- «Обод под крылом самолета», ЭЛЬМИРА Гусейнова, Москва курсы - «Приятного аппетц- і 
Е Я е бые про- (№7) - «Как Диана стала Чиполлино», А:М:Белянов, Татар- Реб. 27% ‹ 
растет, ей скоро исполнится пять лет, по ТЕНИ ан Е) та» и «Ребята и зверя о 
ед, И блемы! м В таң (№ 8} - «Ремешок от дедушки Азата», ЗУХРА Насрет- та». Лучшие фотогра 
а мне некогда стариться. И я счастли- . СА пинова, Москва (№ 9) - «Картина из крупы», НАТАЛЬЯ б бола - ( 
опуб! 1080 Б 1 
[ 


Митющина, Сергиев Посад Московской обл. (№ 10) - 
А АЛ «Вместе - победим!», А. Гурова, Волгоград (№ 11) - 
Москва {№ 9). «Расстались бөз слез», НАДЕЖДА Мурадова, 


ва! 
ны, лучшие из лучших — 


получат ценные по а 


Т. В. Сокслоба, Ульяновск 
Ў Десять остальных героев Воронежская область (№ 12) - «Разноцвет- дарки от редак. 
наших обложек получат ное настроение». ЗА \ ции. | 


на обложку» — 
\ продолжает- 
ся’ Вашим 
фотоаппа- 


) 
\ Конкурс «Фото _ Г 
[ 
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ПЕРВОЕ МЕСТО: 
ОЛЕСЯ Воронцова из Пермской области 


«Детская 


неожиданность» (№ 8), которая написала трогательное письмо є] фатам не а 
САМЫМИ ОСТРОУМНЫМИ о своей любви к маме, папе, бабушке Вале, придется _ 
ПРИЗНАНЫ; Поздравляем всю семью Воронцовых, воспи- скучать! _ 
° АНТОН брешников, Ивангород Ленин- 27 тавших такую замечательную дочь и внучку! 
градской области (№ 2), САША Маса- ВТОРОЕ МЕСТО; 
лов, Хороль Приморского края (№ 3), ‘ УАЛУМЬ Соболева мз Мухамет уау 
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енн ДЕНИС Кислицын, с. Совье Кировской 4 ПОО\ЩРИТЕЛЬНЫЕ МРМЗЪ\ всем 


области (№ 9), ПАВЕЛ Роговский, Кола участникам конкурса\ 


Мурманской области (№ 11). 


Ў Дорогие победители! 
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Москва (№ 1). 
КСЮША Клейменова, 
Москва (№ 9). 
Десять остальных героев 
наших обложек получат 


динова, москва (чо 3) - «вартина из крупы», ПАТАЛЬЯ 
Митюшина, Сергиев Посад Московской обл. (№10) - 
«Вместе - победим!», А, Гурова, Волгоград (№ 11) - 
«Расстались без слез», НАДЕЖДА Мурадова, 
Воронежская область (№ 12) - «Разноцвет. 

нов настроение» 


поощрительные призы! 
Е АЯ 
э а «Признание в любви» прода 
и“ «Детская ПЕРВОЕ МЕСТО: ся/ Вашим 


ОЛЕСЯ Воронцова из Пермской области 
(№ 8), которая написала трогательное письмо 
0 своей любви к маме, папе, бабушке Вале. 
ПРИЗНАНЫ: Поздравляем всю семью Воронцовых, воспи- 
° АНТОН Срешнихов, Ивангород Ленин- р | тавших такую замечательную дочь и внучку! 
градской области (№ 2), САША Маса- 2 ВТОРОЕ МЕСТО; 
лов, Хороль Приморского края (№ 3), ГАЛИНА Соболева из Архамгепьскећ таст: 
ПОЛИНА Ковальчук, Ярославль (№ 8), и ГАЛИНА Слепуха из Волгограда (№ 12). | 
ДЕНИС Кислицын, с, Совье Кировской ) ШЦРИТЕЛЬНЫЕ ПРИЗЫ: всем 
области (№ 9), ПАВЕЛ Роговский, Кола участникам конкурса! т 
Мурманской области (№ 11). < «Кулинарный 


Г 
неожиданность» 


. фотоаппа- 
САМЫМИ ОСТРОУМНЫМИ 


фатам не 
придется 


скучать! 
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И«Братики-сестрични» 


| ; р ОНКУВС» 
АЗАТ и РУСЛАН Сайдашевы, пос, Ў. $ ые призы: ПОБЕДИТЕЛЬ 
Звездный Пермской обл. (№7), АН- Вас ждут заслужени я ушки, инчен оар 
ТОН и КАТЕНЬКА Андреевы, Москва отоаппараты, армамед» готовлении торта-призера 
(№8), ГЕОРГИЙ и ЗУРАБ Чиковани, витамины фирмы с Париж» принимала участи 


Москва (№ 9), МИШУТКА и ОЛЕСЕНЬ 
КА Голдаевы, с. Тундутово, Калм 
кия (№ 11), МИТЯ и АРИНА 
Герасимовы, Саратов (№ 12) 


и замечател дочка Валерия чистила 
фрукты, а маленький сын 


складывал кожуру! 


х телефон 
ао $ к надежнее! 


ПОБЕДИТЕЛЬ: 
ОЛЬГА Галимова, 

Волжск, Марий Эл 
(№ 8) за игру «Ку- 
кольный театр». 


АЖАНИНРОВАЙИ 
Чиполлино 


И ДРУГИЕ 


0 молодой актрисе Дине Кор- 
® зун всерьез заговорили после 
фильма «Страна глухих», ко- 
торый с большим успехом 
прошел на экранах в прошлом 
году. Успехом фильм во `мно- 
гом обязан прекрасной работе 
Дины, сыгравшей в нем одну 


г ПОчи- из главных ролей. В какие 

р га ’ только перипетии не попадала 

ае ее героиня, чтобы отстоять 

минар- | <В0е место в жизни! Почти как 

«Роди- 3% сама актриса... 

итрос- 

му в 

слости 

ницы! № 

бмени- 

ским | 

овать е 

да для | 

но, по- 

0М.20- } „.Я никогда не мечтала стать актрисой. Во 

покон. ' ВРЕМяучебы в Смоленском пединституте слу- 

тра чайно попробовала свои силы в актерской 

веря. | студии и вскоре забрала документы из инсти- 

= | этаѓрешила поступать на актерский курспри 

огра- | Смоленском драмтеатре. Мама была против, 

Кова | вдеканате требовали объяснений... Свой вы. 

чих | бор пришлось отстаивать 

опо д - Отстояли? 

-дак- | = Отстояла, тогда я была упрямой и само- 
| уверенной. На курсе я познакомилась со сво- 

Юто | им первым мужем. А потом у нас родился 


сын, и мы уехали в Москву. Когда Тимуру ис- 
полнилось два месяца, поступила на подгото- 


Е ее 
потому что жила на стипендию. Потом я за. 
брала Тимура в Москву, и мы жили с ним в 
общежитии С утра я отводила его в школу, 
сама бежала на репетицию, после репетиции 
забирала его из школы. И мы снова ехали в 
Театр, потому что вечером у меня спектакль. 
Тимур делал уроки в моей гримерке, там же 
засыпал. После спектакля тащила его сонного 
домой на себе. Денег не было не то что на 
такси, на нормальную еду хватало не всегда. 
У Тимура была маленькая скрипящая софа, 
которую подарила подруга-москвичка. В ко- 
робку из-под холодильника я вставила палку, 


и на нее вешала одежду. Полная нищета, но 
у меня была 


дим вительные курсы в школу-студию МХАТ. меня это не 
гта- Муж учился в ГИТИСе. Потом была школа- работа. Яею в 
не студия, а на последнем курсе меня пригласи- - Стех пор что-то изменилос а 
а! мы живем 


ли во МХАТ на главную роль. 
- Вы оба учились, а как же сын? 
- С мужем мы развелись. У нас не было 


- Да, сейчас у нас есть кварт, 
втроем - я, Тимур и мама. Муж бывает наез- 
дами. Мы начали наконец-то жить по-чело- 
вечески..Тимур:учится,віпятоміклассейОнївы= 


орзуние 


МОСКОВСКОЙ прописки, и МЫ Не могли Поль- 

2 а поликлини- 

} ет. ОНИ Забрала к себе 

влоя героическая мама. Ради меня она ушла с 

и стала воспитывать внука. Мамин 

я могу оценить только сейчас, спустя 

годы, когда сама сильно изменилась. А в то 
‚время я напоминала себе чеховскую чайку, 
которая с криком мечется в разные стороны, 
— Мне было неуютно, больно и страшно. Я при- 
еажала к маме и сыну только на выходные, 


7 П 


сокий, красивый и умный. Серьезно 
занимается шахматами и таэквондо. Собира- 
ется заработать много денег и строить дома 
для бездомных собак и людей. Понимает, как 
‘им тяжело. 
- А почему вы развелись с первым му- 
жем, если не секрет? 
- Мы оба были очень молоды и очень увле- 
чены каждый своим делом. Не было ответст- 
венности, желания работать душой ради со- 


изнание в любви 


хранения отношений. Идти на компромисс, 
чтобы сохранить чувство, уважение друг к 
другу. Ко мне это пришло только сейчас - с 
моей настоящей любовью, с моим вторым 
мужем. 

- Он тоже актер? 

- Мы познакомились во МХАТе, я заканчи- 
вала учебу в школе-студии, а Луи проходил 
стаж, ровку на экспериментальном. курсе для 
иностранцев Олега Табакова. Сейчас Луи за- 
нимается режиссурой, ставит спектакли и 
снимает кино. Это было пять лет назад. Почти 
сразу он сказал, что любит меня и хочет, что- 
бы я стала его женой. 

-Авы? 

- Аяне могла поверить, что это любовь 
долго сомневалась. Луи уехал и звонил мне 
целых два года. Потом мы встретились, ия 
поняла, что это моя судьба. Теперь мы ВМЕС- 
те, ия очень берегу наши отношения, У меня 
‘были периоды без любви, и тогда я ‘умирала, 
как цветок без воды. И никто не могменя спа. 
аи. 

- Даже сын? 

- Для многих женщин ребенок - источник 
сил, но недля меня. Я черпаю силы в. любви к 
мужчине, и тогда моего чувства хватает и на 
ребенка, и на весь мир. Я хочу, чтобы унасс 
Луи были дети. И они обязательно будут. Как 


же без детей? 
Лада. Акимова. 


Фото Алины Власовой 


сына 


стоятельная! Когда спра- 
‘шивают, как меня зовут, 
Я отвечаю: «Бойко Карина 


‘Артуровна!» 


5 > З КАРИНА Бойко. 2 года 
Е 3 мес., Санкт-Петербург 


очень люблю жен- 
ское общество! 

Сейчас МНЕ 2,5 го 
Да, аум е! 


к 

Е 

Е - а, тогда я была упрямой и само- 
” уверенной. На Курсе я познакомилась со Сво- 

о | им первым мужем, А потом у нас родился 

<: Сын, и мы уехали в Москву. Когда Тим (уру ис- 

Зы дола Ава месяца, поступила на подгото- 

# ительные курсы в Школу-студию МХАТ. 

г. Уж учился в ГИТИСе. Потом была школа- 

студия, ана ПОСЛЕДНЕМ курсе меня пригласи- 
е ли во МХАТ на главную роль 
= - Вы оба 


и страшно. Я при- 


| стной жизни. И до с. 
да, иногда так обращаемся друг к 
тельные глаза, он всегда с такой 


кажется прекрасным! Люблю за. 
для него готовить и все, 


|| м единственного. Мой Феденька не то; 


ко два 


Признание в люб 


Очеровашке ож шилашки 


Так мы называли друг друга в первый год нашей совме- 
их пор, спустя четыре с половиной го- 
другу. У него очарова- 
любовью смотрит на 
Меня. А как мне нравится быть в его объятиях... Тогда все 
ним ухаживать, вкусно 
все, все делать для моего милого 
лько прекрасный 
муж, но и прекрасный папа. 
У нас растут две доченьки- 
дочурки. Танюше 1 год 10 ме- 
сяцев, а Юленьке еще толь- 
месяца. 
пообещать своему любимо- 
му, что когда-нибудь рожу 
ему сына, обязательно ро- 
жу, нужно только немного 
подождать. Я люблю тебя, 
милый, ненаглядный, мой 
самый дорогой человек. 


Галина. Содолевл, 
Ирхангельской ит 


оа а Ч УЧАР ТУ р (69 
театр, потому что вечером у меня спектакль 
Тимур делал Уроки в моей гримерке, там же 
засыпал. После спектакля тащила его сонного 
домой на себе. Денег не было не то что на 
такси, на нормальную еду хватало не всегда. 
У Тимура была маленькая скрипящая софа, 
га-москвичка, В ко 
Ка я вставила палку, 
У. Полная нищета, но 


ТУР Учится в пятом классе. Он’ вы- 
УМНЫЙ. Серьез 


Сокий, 


‘строи а 
Юдей. Понимает, как 


-А почему вы развелись с первым му- 
Жем, если не секрет? 


Мы оба были ох 
чены каждый 
венности, ж 


А 
ВАА Ой 


Милые 
ваш едан. 
ние. Когда 
бенком, тол 


могли пергжит 
соки, 


мне 


Хочу 


и. Харуиа. 


мужем. 
= Онтоже актер? 


Мы познакомились во МХА Те, язаканчи- 


в школе-студии, а Луи проходил 
стажировку на экспериментальном к урсе для 


вала учебу 


иностранцев Олега Табакова, Сейчас Луи за- 
нимается режиссурой, ставит спектакли и 
снимает кино. Это было пять лет назад. Почти 
сразу он сказал, что любит меня и хочет, что: 
бы я стала его женой 

-Авы? 

- Аяне могла поверить, что это любовь, 
Долго сомневалась. Луи уехал и звонил мне 
целых два года. Потом мы вст ИЛИСЬ, ИЯ 
поняла, что это моя судьба, Теперь мы вмес- 
те, и я очень берегу наши отношения. У меня 
были периоды без любви, и тогда я умирала, 
Как цветок без воды, И Никто не могменя спа 
аи 


- Даже сын? 


- Для многих женщин ребенок - источник 
СИЛ, н 


О не для меня, Я черпаю силы в любви к 
мужчине, и тогда моего чувства хватает и на 
ребенка, и на весь мир. Я хочу, чтобы у нас с 
Лу; 1 были дети. И они обязательно будут. Как 


Же без детей? 
Лада. Акимова. 


снова 


мои мальчишки! Как я благодарна вам за 


0 любовь, за заботу обо мне и терпе- 
узнали, что я беременна третьим ре- 
› вы поддержали меня! Только вы по- 
гь страшный токсикоз! Вы покупали 


соленые огурчики, вы ходили со мной по 


врачам, только вы 
дали мне силы выно- 
сить и родить Илюш- 
ку! А какая радость и 
счастье видеть, как 
вы ухаживаете и иг- 
раете с малышом! Я 
так люблю вас, гор- 
жусь, что у меня та- 
кие сыновья. Вы - моя 
награда за все труд- 
ности и невзгоды. 
Спасибо вам, мои зо- 
лотые Димулька, 
Максюшка и Илю- 
шенька! 


Артуровна!» 


КАРИНА Бойко, 2 года 


9 мес., Санкт-Петербург 


с 4 месяцев учусь иг- 
рать на гитаре! Снача- 
ла бил по ней, как по 

барабану, те- 


СЛЫШНО, но 
| Все еще впе- 


Коричневый флакончик со 
спиртовым раствором йода есть в 
каждом доме. 


шиш Одно свойство йода известно всем. 
Мы держим его в аптечке, чтобы было 
чем обработать ссадину, порез или ра- 
ну. Обладая сильным обеззараживаю- 
щим действием, йод убивает микробы и 
препятствует развитию воспаления. 


ван Если у ребенка заболело горло, при- 
готовьте раствор для полосканий: ка- 
пелька йода и чайная ложка соли на ста- 
кан воды. Горло следует полоскать не 
реже шести раз в день. 


ваш Йод не только убивает микробы, нои 
помогает справиться с грибковыми за- 
болеваниями. При микроспории (стригу- 
щем лишае) им смазывают кожу, а при 
онихомикозе (грибковом поражении) - 
ногти. 


зва Йодом хорошо смазывать всякие си- 

ИЯКИ И ШИШКИ - ОН обладает противовос- 
лалительным и рассасывающим д. ейст- 
вием. Чтобы не сжечь кожу, обраба- 

тывайте не всю ушибленную поверх- 
ность, а наносите так называемую йодо- 


вую сеточку. 


вне Йод раздражает нервные окончания 
кожи, в результате чего нервные им- 


ЕЕ о ГІ ЗЫР К РИИТПОНЫМАА ОРГ. 


Многие родители думают, 
что они абсолютно безвред- 
ны и дети могут их есть гор- 


стями... 
Однаж 


ы я наблюдала за 


своей кой, с восторгом 
рассматривавшей красочную 
коробочку с полив 


ми, которую я только ч 
несла из аптеки. Вместо 
обычных драже в ней были 
разноцветные зверюшки де- 
СЯТИ ВИДО Дочк а выложила 
их на ладошку и объявила, 


Дочка 
‚ но было 
дно, как велик соблазн.. 

Острое отравление. Чрез 
| любого, да? 
го витамин. 


о, что сейчас все покупа 
ЮТ ПО. витамины, в состав 
которых зачастую входят де- 
сятки разных компонентов 
Они участвуют в разных ви- 
‘дах обмена веществ, поэтому 
картина отравления бывает 
просто непредсказуемои. В 
тяжелых случаях ребенок мо- 
жет потерять сознание, у него 
могут отказать печень И Поч- 
ки. На коже появляются крас- 
ные зудящие пятна - крапив- 
ница. Неудивительно, что 


врачи теряются и не могут по- 
нять, что случилось с малы- 
шом. Хорошо, И КТО-НИ- 
оудь случай бнаружит 
пустую коробку, из-под вита- 
МИНОВ 

Первая помощь втакой си- 
туации - промывание желуд- 
ка. То, что всосалось в кровь, 
удаляют в больнице с помо- 
щью капельниц. 

Хроническое отравле- 
ние. Нередко дети вместо од- 
ной-двух витаминок съедают 
сразу несколько - уж больно 
они вкусные! Если это входит 
в привычку, у ребенка появ 
кожная аллергия, на 
т выпадать волосы и 
ться ногти, страдают пе- 
и почки, через которые 


риводит к тому, что 
р вымывается каль- 
ций. Избыток фолиевой кис- 
лоты чреват поражением 
надпочечников. А передози- 
ровка витамина А похожа на 
обычное пищевое отравле- 
ние. Впрочем, как уже было 
сказано, чаще наблюдаются 
признаки отравления сразу 
многими витаминами, 


Итак, чтобы избежать \ 


гипервитаминоза, надо: 
© выбирать витамины по со- 
вету педиатра, а не после 


Здоровье 


просмотра очередного рек- 
ламного ролика; 

® удостовериться, что доза 
препарата точно соответст- 
вует возрасту и весу вашего 
ребенка; 

© внимательно следить за 
тем, как малыш принимает 
витамины; 

© каки все другие лекарства, 
хранить витамины в недо- 
ном для ребенка месте 


Тажьяна. Самсонова, 
иедилир 


М> — 


= вый 


ван Йод не только убивает микробы, нои 
помогает справиться с грибковыми за- 
болеваниями. При микроспории (стригу- 
щем лишае) им смазывают кожу, а при 
онихомикозе (грибковом поражении) - 


ногти. 


А Модом хорошо смазывать всякие си- 


гаи т шишки. он обладает противовос- 
ТЕТ ОТЫРАР 99 ДРК СЬЕРРА „дес 


вием. Чтобыне сжечь кожу, обраба- 
тывайте не всю ушибленную поверх- 
ность, а наносите так называемую йодо- 


вую сеточку. 


виш Йод раздражает нервные окончания 
кожи, в результате чего нервные им- 
пульсы передаются к внутренним орга- 
нам, стимулируя их работу. Так, кашля- 
ющему малышу может помочь йодовая 
сеточка, нанесенная на грудь. 


шин Йод часто входит в состав сложных 
лекарств, кпримеру в состав раствора 
Люголя. Этим раствором дважды в день 
смазывают слизистую оболочку глотки 
при ангинах. 


ини Вылечить кашель с трудноотделяе- 
мой мокротой поможет микстура с йоди- 
дом калия, которую дают ребенку четы- 
ре раза в день. Но помните, что йод 
раздражает не только кожу, но и желу- 
док. Чтобы защитить слизистую оболоч- 
ку желудка, микстуру надо запивать мо- 
локом. 


І Йод необходим детскому организму 
для нормального развития. При его не- 
хватке в воде и пище может увеличиться 
щитовидная железа. Чтобы этого не 
случилось, купите соль, специально 
обогащенную йодом. 


Унекоторых детей бывает аллер- 
гия на йод, поэтому в первый раз 


ость. 


применяйте его с осторожн: 


РАСТАЙ-КА!» №12'2000 


ЛЕ 
ют поливитамины, в состав 
которых зачастую входят де- 
сятки разных компонентов, 
Они участвуют в разных ви- 
дах обмена веществ, поэтому 
картина отравления бывает 
просто непредсказуемой В 
тяжелых случаях ребенок мо= 
жет потерять сознание, унего 
могут отказать печень и поч- 
ки. На коже появляются крас 


ные зудящие пятна - крапив- 
ница. Неудивительно, что 


ций. Избыток фолиевой = 
лоты чреват поражением 
надпочечников. А передози- 
ровка витамина’ А похожа на 
обычное пищевое отравле- 
ние, Впрочем, как уже было 
сказано, чаще наблюдаются 
признаки отравления сразу 
МНОГИМИ ВИТ: аминами 

Итак, чтобы избежать 


гипервитаминоза, надо: 
® выбирать витамины по.со: 
вету педиатра, а не после 


АНТОША Савельев, 
7мес., Кисловодск 
Ставропольского. края 


Нашей Верочке только полтора года, номы 


уже собираемся прокалывать ей уши Ведь 

говорят, что прокалывание надо делать как 

7 можно раньше - тогда эта малоприятная 

? процедура пройдет совершенно безболез- 
ненно. Вырастет - спасибо скажет! 

О. и И. Петровы, Якутск 


Отвечает детский хирург Оксана 
ТРУШИНА: 
В принципе прокалывать уши можно 
4 в любом возрасте, даже в самом раннем. 
Но лучше все же дождаться, когда ма- 
лышка хоть чуть-чуть подрастет. Ведь го- 
довалому ребенку очень трудно! объяс- 
нить, что такое стерильность. Проколотая 
мочка начнет чесаться, девочка будеття- 
нуться к ней пальцами, может расковы- 
рять ранку и занести в нее инфекцию. А 
несмышленые сверстники, увидев блес- 
тящий предмет в ушке маленькой мод- 
ницы, наверняка попытаются его схва- 
тить и потрогать, атои вырвать... 
В общем, всему свое время. Но в лЮ- 
бом случае вы должны быть готовы К 
возможным осложнениям. Ведь даже 
самый стерильный пирсинг (так еще 
называют прокалывание) может 


ВАЛЕРИЯ Эсаулова, 
5 лет, Киров 


вызвать не только воспаление, НОИ 
вание гранулем - кожных разрастаний, 
бы избавиться отних, гранулемы снача 
лучают, а потом удаляют хирургиче 
путем. Но даже столь серьезное лече 
могает далеко не всегда. Поэтому перед 
сингом надо отвести девочку к дермата 
у некоторых детей кожа склонна кобра: 
нию келоидных рубцов. Если риск боль 
лучше не портить уши, а носить клипе: 
Помните, что делать пирсинг следует 
рургическом кабинете в стерильных уе 
ях, хотя и популярные сейчас «писто 
достаточно безопасны. Авот прокалыван 
‘домашних условиях недопустимо: 


ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТО 
СЕРЬГИ БЫЛИ ЛЕГКИМИ И | 
ГОТОВЛЕНЫ ИЗ ЗОЛОТА * 
СЕРЕБРА ВЫСОКИХ ПРОВ, 
ТОРЫЕ МЕНЬШЕ ОКИСЛЯЮ 


сережки, иначе д 
придется ее «ЧИСТИТЬ 
в другом месте. 


Три вопроса 
про памперсы 


Отвечает педиатр Олег ЕЛИСОВ 


Не раз приходилось слышать, что 
мальчикам очень вредно носить пам- 
р перс - когда они вырастают, тоне 
могут иметь детей. Почему же тог- 
да памперсы не запретили? 
| М. Добронравова, Одинцово 
| Московской области 
- Действительно, слухи о губитель- 
ном действии памперсов на половые 
органы мальчиков чрезвычайно’ рас- 
пространены. Дескать, в «тепличной» 
атмосфере поражаются ткани яичек, что 
в будущем чревато бесплодием. Одна- 
ко эта мрачная теория абсолютно:ничем 
не подтверждена, По крайней мере, 
проводившиеся обследования: «пам- 
персников» не выявили никаких откло- 
нений от нормы. Так что не бойтесь 
пользоваться памперсами, они прак- 
тичны, гигиеничны и, самое главное, 


безвредны. 


памперсы, позже приучаются кгор- 
шку. Это правда? 
Людмила Долгачева, Самара 
- Да, правда. У ребенка, который:не 
чувствует мокрых штанишек, угасает 
соответствующий рефлекс - он переста- 
ет сигнализировать о потребности опо- 
рожниться. Но это вовсе не значит, что 
малыш теряет контроль над своими от» 
правлениями. Просто проситься на гор 
| шок он начинает на один-два месяца 
позже. Чтобы пораньше приучить рех 
бенка к горшку, внимательно наблю 
дайте за ним, и скоро вы сможете ТОЧНО 
определять, когда наступает «час икс» 
И в этот момент настойчиво предлагаий- 
те малышу сесть на горшок Тогда ваша 
жизнь облегчится намного быстрее, а 
ребенок станет самостоятельным. в. ПО 


ә 

Одна знакомая ‘медсестра уверяет, 

я памперсы очень вредны для пит 
у сика. Они, мол, давят 

животик и нарушают работу 

2 аака Потому «памперсники» 


просто обречены на запоры. Так ли это? 
Алевтина Савченко, Львов 


Сивьное давление на живот может 
моивели не только к нарушению пери 


#7) Товорят, что дети, которые носят 


ера 


Лечение запахами (арома- 
терапия) известно еще с глу- 


бокой древности. 


Сейчас есть аптеки, где можно! купить го 


товые эфирные масла Для детей ПОДОЙДУТ 
а с, Снимиделаютванны, 
ТОЛЬКО растительны роводЯт о, 


ингаляции 
ое 1 что эфирное масло 


макурения. Учтите, СЛ 
очень концентрированное и его!надо. обяза» 
тельно разбавлять, Впрочем; можно обой» 


тись и без масел = вполне сгодятся травы, 
Сухими травами заполняют подушечки, ко 
торые кладут в кровать ребенку или вешают 
на шею, С заваренными травами ГОТОВЯТ 
ванны, Детям старше года можно делать ин 
галяции и’давать ароматные напитки 

Вот лишь несколько примеров ис 
зования ароматерапии для лечения д 


поль" 
етей. 


ДАША Белоусова, 3 года, 
Сальск Ростовской обл. 


“ 


С 


сладко спится 


Ө Аромакурения славандовым маслом или 
маслом эвкалипта очищают воздух отбакте- 
рий и вирусов А значит, помогут уберечь 
малыша от инфекции, если в семье кто-то 
начал чихать и кашлять. Добавив в арома- 
курильницу укропное масло, можно нала 
дить стул ребенка. 
© Положенные в детскую кровать подушеч- 
ки с геранью, тысячелистником и календу- 
лой облегчают течение простудных заболе 
ваний, А аптечная ромашка и можже- 
вельник обеспечат крепкий и спокойный 
сон вашему малышу. 
© Массаж для повышения тонуса хорошо 
‘делать с маслом сладкого миндаля и лаван- 
ДЫ 

Очень важно! Перед использованием 
тех или иных пахучих лекарств обязательно 
посоветуйтесь с педиатром. Органы чувству 
‚детейещене окрепли, что может привести к 
дум ПРРАММЛПАННРМУ ПРОЗУЛПЬТАТИ 


Медицинские советы наших чи- 
тателей комментирует детскии 
врач Валерия ЛАЗАРЕВА. 


Приманка 
для носа 


Думаю, что не одна я никак не мог- 

ла приучить своего сынишку смор- 
каться. Смех и грех: парню скоро пять, а мне 
приходится грушей отсасывать у него сопель- 
ки. Ведь мало показать, как надо сморкать- 
ся, - надо еще добиться, чтобы малыш захотел 
это. сделать сам. Дело сдвинулось, когда для 
«приманки» я купила несколько наборов бу- 
мажных одноразовых платков; на“ которых 
были изображены герои наших самых любимых 
мультиков. Не поверите, первое время я не 
могла удержать сына, чтобы он’не сморкался 


понапрасну. 
П.Соловьева, Жуковский 
м ско одласиА 


Врач: «Действительно, приучить ре- 
бенка сморкаться трудно. Какого-то 
универсального рецепта нет, поэтому 
каждая мама решает эту проблему по- 
своему. Незабудьте объяснить ребен- 
ку, что использованные бумажные 
платки нужно сразувыбрасывать». 


Уголь 
П ротив пота 


нь. а У меня двое мальчишек школьного 
признают ая О 
кроссовки. Неудив! о, 

что ноги у них сильно потели. Конечно, мы еже? 
дневно их мыли, через день меняли носки РА 
толку не было. И тогда по совету одной знако- 
мои я вытащила из кроссовок стельки, днища 
намазала клеем и насыпала туда немного саса 
пого порошка. Оказалось, что «угольная» про- 
кладка отлично впитывает влагу. Теперь у моих 


детей ноги сухие. 
Лидия Коркина, Курек 


(врач «Уголь впитывает не только влагу, 
но и запахи, Сейчас в аптеках появились. 


‘чувствует мокрых штанишек, угасает. 
‘соответствующий рефлекс - он переста- 
ет сигнализировать о потребности опо- 
рожниться. Но это вовсе не значит, что 
малыш теряет контроль над своими от- 
правлениями. Просто проситься на гор- 
шок он начинает на один-два месяца 
позже. Чтобы пораньше приучить ре- 
енка к горшку, внимательно наблю- 
даите за ним, и скоро вы сможете точно 
определять, когда наступает «час икс». 
И вэтот момент настойчиво предлагай- 
те малышу сесть на горшок. Тогда ваша 
эазныь облегчится намного быстрее, а 
ребенок станет самостоятельным В ПО- 
ложенный срок. 


Одна знакомая медсестра уверяет, 
что памперсы очень вредны для пи- 

Ф ‘Цеварения ребенка. Они, мол, давят 
на животик и нарушают работу 
кишечника, Поэтому <памперсники» 
просто обречены на запоры. Так ли это? 
Алевтина Савченко, Львов 

- Сильное давление на живот может 
привести не только к нарушению пери- 
стальтики кишечника, но и к очень се- 
рьезным заболеваниям органов пище- 
И варения Поэтому не стоит изо всех сил 


2 Людмила Долгачева, Самара || СЕЛМА 
_ - Да, правда. У ребенка, который. не р 
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герани: 


сладко спится 


Лечение запахами (арома- 
терапия) известно еще с глу- 
бокой древности. 


очень концентрированное и его надо обяза- 
тельно разбавлять. Впрочем, можно обой- 
ТИСЬ и без масел - вполне сгодятся травы. 
Сухими травами заполняют подушечки, ко- 
торые кладут в кровать ребенку или вешают 
на шею. С заваренными травами Готовят 
ванны. Детям старше года можно делать ин- 
галяции и давать ароматные напитки 

Вот лишь несколько примеров исполь- 
зования ароматерапии для лечения детей. 
© Ванны сэфирными маслами энотеры дву- 
летней, сладкого миндаля, лаванды и аптеч- 
ной ромашки способствуют очищению кожи 


| } Э 
разо- | натягивать на ребенка явно маленькие . 
= { аМОЕРСЫ ии а также слиш. | И препятствуют появлению опрелостей. Де- 
Ч Ш | у ям с диат помогут ванны см М ЭВ- 
аоб- | Ком туго его пеленать. Но если пампер- ад тосо Е аа 
ким № сы подобраны точно по ВУ, ТОНИ || сделайте!на ночь ванну с благородной ро- 
е по- не доставят никаких неудобств, а тем И 
‘пир- более не помешают работе кишечника 
зогу - | 
зова- 9 
„| мепрошеные за 

Я 

к 

в хи- ) Кеа 
ови- | Унас с мужем уже есть дочка, но мы хо- матери. Ее организм начинает борьбу счу- 
еты» | тим второго ребенка. Проблема в том, чтоу жеродными клетками, вырадатывая аи 
ЕВ | еня отрицательный резус-фактор, у мужа ные антитела, которые остаются на всю 


- положительный. Врачи пугают осложнени- 
ями и советуют не искушать судьбу. Хоте- 
лось бы точно знать, чем резус-конфликт 
| грозит мне и моему будущему малышу? 

3 я Лариса Сальникова, Нижний Тагил 


К сожалению, Лариса не пишет, какая у 
Нее дочь = резус-отрицательная или резус- 
положительная. В первом случае никаких 
осложнений не будет, и наша читательница 


= 
аў 


4 ‘смело может снова рожать. Хуже, если у ее 
ии ‘первенца «положительная» кровь. Во вре- 
дви (я беременности резус-антигены ребенка 


ЗЕрез сосуды плаценты попадают в кровь 


жизнь. И при повторной беременности ре- 
зус-положительным плодом эти непроше- 
ные защитники нападают на клетки крови 
эмбриона и разрушают их. Эту «войну» 
между клетками крови матери и ее ребенка 
врачи называют резус-конфликтом 
Нередко резус-конфликт заканчивается 
выкидышем. Если же все проходит благо- 
получно, то у ребенка может развиться ге- 
молитическая болезнь новорожденных, 
проявляющаяся желтухой и малокровувм, 
В этой ситуации врачи стараются 8: и о 
быстрее вывести из организма ребен 110, 
гибшие эритроциты, приостановить д 


© Аромакурения славандовым маслом или 
маслом эвкалипта очищаютвоздух от бакте- 
рий и вирусов; А значит, помогут уберечь 
малыша от инфекции, если в семье кто-то 
начал чихать и кашлять. Добавив в арома- 
курильницу укропное масло, можно нала- 
өт стул ребенка. 

Положенные в ‘детскую кровать подушеч- 
КИ с геранью, тысячелистником и календу- 
лой облегчают течение простудных заболе- 
ваний. А аптечная ромашка и можже- 
вельник обеспечат крепкий и спокойный 
сон вашему малышу. 

Массаж для повышения тонуса хорошо 
делать с маслом сладкого миндаля и лаван- 
дЫ! 

Очень важно! Перед использованием 
тех или иных пахучих лекарств обязательно 
посоветуйтесь с педиатром. Органы чувств у 
детей еще не окрепли, что может привести. к 
совершенно неожиданному результату. 
Особенно осторожным надо быть, если ре- 
бенок страдает аллергией. Однако правиль- 
но подобранная ароматерапия помогает 
маленьким аллергикам и детям, страдаю- 
щим бронхиальной астмой. 

Валентина. Биленкова, 
физиотерлиевил 


ИТНИКИ 


нейшее их разрушение и восполнить поте- 
рю крови. 

Врачи могут предвидеть исход беремен- 
ности, а при серьезной опасности они будут 
настаивать на ее прерывании, К счастью, 
это бывает редко, обычно женщину зара- 
нее кладут в специализированный роддом 
Нолучший способ уберечь второго ребенка 
от беды - в течение трех суток после первых 
родов сделать себе специальную противо- 
резусную прививку. Один укол позволит 
вам избежать нервотрепки, когда вы захо- 
тите еще увеличить свое семейство, Если вы 
боитесь, что в роддоме не окажется анти- 
резусного иммуноглобулина, приобретите 
его заранее, 


Валерия Лазарева, демекий бран 


У меня 9606 мальчишек 


в 
==> возраста, О ельно, 


признают только | ет. а 
ито ноги у них сильно потели. Конеч. еж 


носки, но 
дневно их мыли, через день менида аа 
толку не было. И тогда по с С Е 
мой я вытащила из қроссоооаа лыд а 
намазала клеем и насыпала туда пекло отд 
ного порошка. Оказалось, что «у: 


сих 
кладка отлично впитывает влагу. Теперь ум 


Лидия Коркиня, Курск 


детей ноги сухие. 


ав Моя дочка имеет дурную привычку 
облизывать губы на улице, поэто- 


му зимой они у нее все время трескаются. Чем я 
только не пыталась их вылечить: гигиеничес- 
кой помадой, разными бальзамами, сливочным 
маслом... Но реально, помог только пчелиный 
воск. Кстати, он хорош еще и тем, что дочка не 
может его слизать. 


Ирина. самиялина, Санки – Пеилердург 


«ВЫРАСТАЙ- Кд: м4 


| Питание 


т а : тш 


Атики 
Браки 


зывать 
что уж 


фз 


те 
чтобы н 
разить 


^\ ИВАН Дегтлоев, З года, 
- 2 Димитровгосл, Ульяновской обл. 


ния и вместе с 
й аппетитно 
что-нибудь 
а пришлите в ре- 
дакцию. Лучшие фото- 
графии станут победите- 
лями фотосостязания 
«Приятного аппетита!». 
«Кулинарный конкурс» 
продолжается! 


По вертикали: 1. Название любимой ДО и положите соль, сахар и специи ми ломтями, слегка отбейте положите тл} 
еред 0 Й 
52] Род и по вкусу. ‘еред подачей на стол положите бокую сковороду или кастрюлю. Добавьте“ 
растер мы с сестричкой не только По горизонтали: 1. 500 г баранины сметану И посыпьте зеленью. ст. ложки уксуса, 2/3 Ср с 
тоин 0702 друга, мо и очень скучаем, ког- сварите большими кусками. Выньте мясо, в 4. 100 гсушеных грибов замочитена'8-10_ на, соль, г. уксусадад стакан мясного бу, 
27 Женя улобит в садик, а я на лекции. ульон положите 500 гриса, нарезанные со- часов вводе. Затем процедите настой, подсо- койдо готовности 21424 
Олалочти во всем меня копирует, а я ста- ломкой и спассерованные 3 моркови и 2 лу- лите и варите их до готовности на меболь- 9. Смемамхе и тШательно вз 
раюсь быть для нее примером. Мы вместе ковицы, горсточку изюма, специи и варите шом огне, Грибы остудите м пропуститечерез стакана лимовното сирота; зблочното с 
2 до готовности, В готовый рис добавьте мас. мясорубку. Мелко нарежьте лук, обжарьте и газированной воды, \ ст. персиковохо сока 


читаем, рисуем, танцуем и поем под фо- 
хограмму. Ее обожают мои друзья! 


_ Юлиана РеМдельсиая, 
2. Кадарклн Красноярском края 


йте и выложите в глубокое на растительном масле и смешайте с гриба- В бокалы положите ломтики фруктових 
перемешку с тонко нарезан- ми. Добавьте соль, сахар и уксуепо вкусу. чек льда, залейте полученным напитке 
5. Вареную курицу разрубите накусочкии подавайте с соломинками: 
дите, Мелкорубленый лук и чеснок спас- 9. Замесите подслащенное 
сливочном масле, добавьте муку и  накройте его салфеткой или кре 
варите и оставьте настаиваться, те постоять 30 40 мин, Тесто 


пере 


ны иЗ луковицы пропусти- 
у, посолите, поперчите, до- 
арного рисаи немного ли 


есмотря на большую разницу в в03- 
ритете, мы с сестричкой не только 
любим друг друга, мо м очень скичаем, ког- 
да Женя уходит в садик, а я на лекции. 
Она почти во всем меня копирует, а я ста- 
раюсь быть для нее примером. Мы вместе 
читаем, рисуем, танцуем и поем под фо- 
нограмму. Ее обожают мои друзья! 


_ Юлиана. Ремдельская, 
г. Кайеркан Красноярского края 


= у : А 72 
Е = Герасимовы & 
| года, и МИТЯ, 6 лет, О 

| АРИНА, 3 а т 


— Е | 2 


т = 


бы с сестрой живем в любви и согла- 
ХУВ. сии. Я готовлю ей вкусный чай и мою 
горшок. Она режет овощи мне на салат и 
делится единственной конфеткой. Я чи 
ей ботинки. Она прячет меня от дождя 
лод зонтик. Однажды под Новый год я сде- 
лал ей прическу ножницами. Она в ответ 
постригла мою игрушечную обезьяну. Если 
мы ссоримся, то лишь немного пощиплем 
друг друга, поплачем в один голос и тут 
же начинаем обниматься и целоваться. 


Митя Герасима, Саратов 8 


ЫРАСТАЙ -КА!» №1 2'2000 


малыша пришлите в ре- 
дакцию. Лучшие фото- 
графии станут победите- 
лями фотосостязания 
«Приятного аппетита!» | 
«Кулинарный конкурс» 


продолжается! 
По вертикали: Названи любимой  ДОготовности поло, ите соль, сахар и СЛЕЗА 
газеты. по вкусу. Перед подачей на тол положите 
сметану и посып: 


По горизонтали: 1. 500 г баранины 
сварите большими кусками. Выньте мясо, в 
бульон положите 500 гриса, нарезанные со- 
ломкой и спассерованные 3 моркови и 2 лу- 
ковицы, горсточку изюма, специи и варите 
до готовности. В готовый рис добавьте мас- 
ло, перемешайте и выложите в глубокое 


блюдо рядами вперемешку стонко нарезан- ми: Доба 


НЫМ МЯСОМ 


предварительно ошпаренные листья свежей 
капусты и, рнув конвертиками, положите 

у, залейте 2 стаканами 
обжаренный лук, 
а слабом огне 
ите сметану и 


дайте ей закип 
З. Вкипя 


300 гна 
минут до- 
е кар- 
ы, 1 
руш 
10 мин. 


ННЕ 
анне 


З 
ОБЕД ИЗ РАДУГИ 


Если ребеноктлохо ест, предложите ему обед из 
радуги. Возьмите формочку с ячейками для приго 
товления кубиков льда или от шоколадных кон 
фет. В каждую ячейку положите кусочки разно- 
цветных, богатых витаминами и питательными 
веществами продуктов. Можно налить любимые 
ребенком соусы и приправы, чтобы он макал в них 
кусочки мяса, овощей, фруктов, хлеба. А можно 
нарезать продукты разной формы: сыр - кубика- 
ми, отварную морковь или свеклу - брусочками, 
банан - колесиками, вареные яйца - дольками, ма- 
кароны - звездочками или бревнышками и так да- 


4. 100 гсушен: 
часовв воде, Затем процедите на 
лите и варите их ДО ГОТОВНОСТИ на неболь- 


шом огне, Грибы остудите и пропустите через 


‹ грибов замочите на 8-10 
СТОЙ, ПОДСО- 


вьте соль, сахар и уксуспо вкусу. 


Вареную курицу разрубите на кусочки и 


проварите и оставьте настаиваться. 
кие орехи смешайте ссу- 
‚ молотым красным 
елтками и кипяченым вин- 
иями. Добавьте эту смесь 


толченые 


я, доведите до кипения 


измельчен 
600гсвиног 


лее. Моя годовалая Виктория с удовольствием 

берет из ячеек разные кусочки и набивает ими 
полный рот. Так - весело и вкусно! 

Наталья Пивкина, 

ст. Ладожская Краснодарского края 


ми ломтями, слегка отбейте, положите в; 


бокую сковороду или кастрюлю. Добавь 
зеленью ст.ложки уксуса, 2/3 стакана мясного булв 
на, соль, специи по вкусу и тушите под кр 


кой до готовности. 
Смешайте и тщательно 83 


бейте по 20 


8: яблочного сока 


стакана ЛИМОННОГО сиропа, 
и газированной воды, 1 ст. персикового сока, 


ьте лук, обжарьте 
У Е е с И В бокалы положите ломтики фруктов и кусо 
на раст чек льда, залейте полученным напитком 
подавайте с соломинками. 

2. 400 гговядины и 3 луковицы пропусти-  остудите Мелкорубленый лук и чеснок спас- 9. Замесите подлае сое крутое тесто 
те через мясорубку, посолите, поперчите, до- серуйте на сливочном масле, добавьте мукуи накроите «осла я крышкой ид 
бавьте 1 стакан отварного риса и немного ли- бульон, те постоять 30-40 мин. Тесто разрежь 
монного сока, разведенного в воде. Все Мелко 
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винкой и защипите края. Начинка: З 9: ло 
ус и вместе с кусочками ки изюма смешайте с 500/г творога, @а 
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огурец нарежьте мелкой соломкой, 508 
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Сверху украсьте тертым сыром, 
яблока или груши, листиками 
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Рано торжествует Снежная Злюка! 
Раскрась картинку = Вырастайка и 
Юпитер отогреются и оживут. 
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Какую ёлочку посадили Вырастайка и Юпитер? У неё 
самое большое число шишек. Слева от ствола шишек 
меньше, чем справа. И на ней сидит птичка. 
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самое большое число шишек, Слева от ствола шишек 
меньше, чем справа. И'на ней сидит птичка. 
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длинноухого и попрятались? 


Неустрашим 
Г) морковкомёт у него вол 
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Зря угрожает Снежная Королева! С тво 
Вырастайка и Юпитер обязательно про 
снежный лабиринт. Смело берись За 


Чтобы добраться до Лапландии, нужно выбрать 
снегоход понадёжнее. Самый надежныи, конечно, 
тот, который не отличается от рекламного. Найди его! 
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Установите фишки на делении А 

и по очереди бросайте кубик. 
Передвигайте фишки на столько 
делений с буквами, скольно точек 

на нём выпадет. Бунва на стрелке 
подскажет, на какое деление нужно > 
передвигать фишну. Побеждает тот, Д 
кто первым доберётся до избушки 
Деда Мороза. 
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На прощание — последнее в этом 
году задание: сосчитай все подарки, 
которые приготовил Дед Мороз. 
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половине ёлочки и наиди такие же на 
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Прочитаешь шифровку = узнаешь, п 
Снежная Королева. Приготовься к сражен 
цветные карандашиии расчехли фломастеры» _ 


Напрасно клянется Снежная Владычица! В обломках 
разберись, ледяной мост восстанови = пусть 
Вырастайка и Юпитер дальше помчатся. 


Я хотел БЫ ВЫИГРАТЬ 
ПРИЗ.... 


Мои фамилия и имя 
| 
| 
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ео, 


нали об этой истории. Но недавно в редакцию пришло второе 


письмо от Марины. 
«Так вышло, что мне больше не ккому обратиться, только вы 


знаете, как все случилось. Я сделала все, 


старавшисьободрить,твердооб 
ных услуг, которые, кстати говоря, п 
знаться, вздохнули с облегчением, когда некоторое время спустя 


Марина позвонила в редакцию и; захлебываясь от счастья, расска- 
зала, что родила прекрасного мальчика, которого сразу же полю- 
била всей душой, и теперь очень сожалеет о том глупом письме. 
Викому, сказала она, я свое сокровище не отдам, сын мой и только 


мой... 


Тема нашего сегодняшнего разговора, на- 
верное, самая трудная и самая деликатная из 
всех, что мы уже касались на страницах сво- 
ей газеты. Многим может показаться, что та- 
кого и быть не может: как это, не любить ре- 
бенка, тобой же рожденного? Однако 
случается и такое... Порой жизнь ставит жен- 
щину в невыносимо трудные обстоятельст- 
ва, меняются ее планы, рушатся мечты, на- 
дежды превращаются в прах. И тогда весь 
свой гнев за неудавшуюся жизнь женщина 
обрушивает на... ребенка. Не будем торо- 
питься осуждать ее за это, постараемся разо- 
браться и помочь. 


| Крик души 


Года два назад в редакцию пришло чудовищное письмо - совсем 
молодая девушка просила помочь продать ее еще не родившегося 
ребенка. Марина писала, что забеременела после изнасилования 
В милицию девушка не пошла: в маленьком поселке, где она жила, 
все другдруга знают, ией бы никогда не удалось отмыться от позо- 
ра. О’беременности не думала, задержки случались и!раньше, но 
однажды она почувствовала, что внутри что-то зашевелилось... 
Врачи делать аборт отказались - срок слишком большой. Мечты 
Марины уехать в город, поступить в институт, ане работать отзари 

до зари за копейки, как мать с отцом на местном мыловаренном 
заводе, рухнули. Если ребенка‘ продать, рассуждала девушка, и 
‘деньги на образование появятся, и ребенок будет расти в обеспе 
ченной семье. Тем более что сотни бесплодных семей жаждут усы- 
новить здорового малыша. Е 

Мы связались с Мариной по телефону, посочувствовав.ей и.по- 
ъяснили, что не оказываем подоб- 
реследуются по закону. И, при- 


Мы порадовались вместе с молодой мамой и больше не вспоми- 


Марина, вы не одиноки! 
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т своих ровесников рос т 7 
о а настоящие причин Моего раздраже' 
Болле А 7 таким образом объясни ь, а точнее, оп 
Рецсеть, переполняющие ее чувства : 

Что же На самом деле мох 
тери к ребенку? Чаще всего 
кают с нежеланными детьл 
Дани Тороо пом о {ин строить 
а ей хотелось бы ‘например, лишил воз- 
НОО получить образование, сделать карьеру) ЕЕ. 
ШЕ ОМ неприятных ЭМОЦИЙ Одне, 
а о ТОМ; что она злится на ребенка за не- 
и 5 ИННЫ маме тяжело - о! а прекрасно по- 
ЕЙ 1 та ветственность за появление на свет этог 
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і. ИИ к генам, к характеру, ИТ. п Э 81 Е 
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заведомо враждебный В отнОЩеНИС АНАМ р Как 
сай °Ланным ребенком), как правило иер! 
Кат А Шани и на своего малыша. Ей кажется 
0 зет, чтобы ей досадить (хот рых 
пеленках), что любимая аа Не 
потому, что оказалась» на’ пути к любимым конфетам). 
Обстановка в семье, как в’случае с Мариной действи- 
о ОВИТСЯ невыносимой, На самом же деле по- 
ДЕЯ злой умысел крохе до семи лет просто'не/досту- 
Как бы то ни было, есть ОДИН ВЫХОД ИЗ ЭТОЙ трагедии 
Мама должна понять, что ребенок ни в чем не виновати 
Только ЕЕ собственные проблемы стоят за ненавистью К 
малышу. Признав необъективность своего отношения К 
ребенку, она гораздо быстрее осознает необходимост 
научиться себя контролировать, З 
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Ь за ненавистью ма- 
з проблемы возни- 
о; ребенок 


О том, как это сделать, читайте в следующем номере. 
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ла быть хорошей матерью, безумно любила своего малыша! (отношения с собственными и 
} Но постепенно я стала ловить себя на мысли, что меня очень лями оставляли желать ПИ 
многое раздражает в сыне. Он растет капризным, непослуш- йствительно становятся й И 
ным и злым. Даже моя ласка, кажется, ему не очень-то и нуж- только те, в ЧЕМ доме ШРИ 
на, Сейчас Егору полтора года, ломать игрушки и драться сде- “| Если отноше СЛОЖИЛИСБ 
| тьми в песочнице - его любимое занятие.`Но стоит мне | ИИ ее ени ей не 
! приструнить сына, как он бросается на пол и начинает бить | 


таите в следующем номере. 


тел 


любви 
енщино 
пачно, удел матери 


| ‘ногами и визжать во все горло. Или бросается на меня скула- | грозит 
! ками, В такие минуты я готова от стыда сквозь землю прова- = 
| литься, Видно, дурную наследственность ничем не испра- Целых полгода мы ведем 
} вишь. Уверена, что если бы отцом Егора был не насильник, а разговор на самые трудные и, 
} нормальный мужчина, то и ребенок бы был совсем другим | на наш взгляд, актуальные те- 
} Яужасно страдаю, потому что ничего не могу с собой поде- | мы, Пытаемся вместе с вами 
| лать, Я родила ребенка, значит, должна вырастить и воспи- | найти выход из наиболее труд- 
7 -на-ви-жу! е утро просыпаюсь с мыс- ү 2 ПЛОХИХ ных ситуаций, общими силами 
тать, но я его не-на-ви-жу! Каждое утро пр р ЕУ 
что сегодня буду держать себя в руках. Но как только | р зоминает о своем предотвратить нежелательные 
2 а 2, ею, готова отхле- р Е последствия наших родитель- 
Егор начинает. изводить меня, я просто зверею, НИЕ а ле последатиянаших родо 
эту противную рожицу, которая с возрастом все боль | В 2 енных дево тар 2 Нуж 
И бол 2 на физиономию его папаши. Сын чувству" И усобные на любое такие материалы? Помогают 
т р р | женш ыы Й, 
рн ит, делая все назло. В общем, для нас ПО ЯМ м ли они воспитывать детеи, 
МОЕ отношение и мстит, д 7 ад. Зря: я тогда написала у ны напротив, реже, че правильно строить отношения 
, обоих жизнь превратилась в сущий ад. 2р. и сделать так, как | и МУЖИ ряют ошибки сво- в семье? Напишите нам об 
вредакцию, надо было действовать самой ЕНА | женщины, Повтор обиды на этом, расскажите о проблемах, 
решила. Или, на худой конец, оставить его в роддоме. | их родителей, а гетстваго: | которые волнуют лично вас. 
было бы лучшим выходом для нас обоих.» | весь Мир ОНИ ВБ негативного Ваши заботы = наши заботы. 
ТОВНОСТЬ 01 Вар детей Будем делать газету. вместе! 
2 ве ля м 
опыта собст 
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Гоборил 
279577 А 


Что делать, если малышу три - 
четыре года, но он... молчит или 
объясняется с окружающими с 
помощью жестов, звуков, слогов 
и отдельных слов? 06 этом наша 
сегодняшняя беседа с врачом-ло- 
гопедом Анной Яковлевной 
ГЛИКМАН. 


Такое нарушение речевого развития называ- 
ется алалией. Оно, как правило, возникает как 
следствие ушибов головы, заболеваний головно- 
го мозга, травм во время тяжелых родов. При 
алалии дети нормально слышат, а значит, за- 
дача родителей - помочь им начать говорить. 
Прежде всего малыша нужно показать дет- 
скому невропатологу или психиатру и провести 
необходимое лечение. Но и про домашние заня- 
тия с ребенком забывать нельзя! 


С чего наиать? 


«/ Сразучивания простых звукосочетаний: 
ам, ав, му, ба. При этом мама должна дер- 


жать ручку малыша в своей руке и отстуки- 
ать ИО СТОЛУ столько раз, сколько гласных в 
слогах (ав - 1раз, мама -2 раза). 
#/ Снесложных поручений: принеси книгу, от- 
неси мяч, положи его в угол. 
С Срассматривания картинок и обсуждения 
1020, что на них изображено: как лает собач- 


2 как мычит корова? Сначала ответы на 
е ено ПОДРНКОМ 


О 


ёа 


ГИРЛЯНДА ИЗ ПУГ ОВИЦ 


Я 207 рассказать, как. 
обятся всего-навсего п; 
иголка должна быть бо 
или сложить тонк! 
Ота Д ь кую 
пуговицу. Сначала ребе 9 
но!) держать иго 
вашим наблюде 
ру, получилось не 


ва, 


бенка, можно давать 
ко определенных цвето 


| 1ку, как продевать 
нием учится делать 


Канун Нового года - са- 
мое подходящее время 
развеять мифы, которые 
наверняка будут вам ме- 
шать при выборе подарка 
для ребенка. 


Миф № 1. Мальчикам - мальчи- 
шечьи игрушки, девочкам - девча- 
чьи. 

Конечно, неразумно покупать сыну 
коллекцию Барби, а дочери целый арсе- 
нал. Тем не менее не стоит слишком же- 
стко придерживаться политики: мальчи- 
кам - машинки, девочкам - куклы. И 

тем и другим нужны самые разнооб- 
разные игрушки В любом случае иг- 
рать они в них будут по-разному 

Мальчик в первую очередь попытает- 

ся разобраться, как все устроено. А 

девочка найдет новой игрушке место 

в любимой игре 

Миф № 2. Страшные игрушки 
порождают страхи. 

Наоборот, они учат малышей пре- 
одолевать свои страхи. Общаясь со 
страшными существами, побеждая и 
перевоспитывая злодеев, ребенок 

2 будетубеждаться в своей смелости и 
способности контролировать ситуа- 


СТАНИСЛАВ Марковский, 2 года 
6 мес., Березники Пермской обл. 


коротать досуг с 


ребенком 2 5 = 
шговицы и иголка 15 - лет. Пона- 


толстой, т Мада т 
(10) Ё у тоже лу зять 
и лучше взять 
оеш м р а На конце привязать 
| пезать, как правильно (р 6 
1 тьно (и безопас 

вев ши 
пуговицу, Потом малыш под 

м. У моей до 


15110 Ц 


ему задания собр 


план, р -. 


о вредных 
игрушках 


ВЕ СЕЛАЯ П 


гры помога; 


цию, даже если происходит что-то 
страшное. 

Миф № 3. Чем больше кукла по- 
хожа на человека, а машинка на на- 
стоящий «мерседес», тем лучше. 

Это справедливо для детей старше 6 
лет. Для малышей сходство с реальных 
ми предметами не имеет большого зна- 
чения. Им куда важнее, чтобы с игруш- 
кой можно было делать все, что 
заблагорассудится. Так что не тратьте 
деньги на «настоящую» дорогую игруш- 
ку, чтобы потом не требовать от ребенка 
излишне трепетного к ней отношения: 

Миф № 4. Играя оружием, ребе- 
нок становится агрессивнее. 

Оружие не может быть ни причиной, 
ни следствием агрессивности ребенка. 
Если он захочет поиграть в войну, то. 
найдет, чем вооружиться. Выводы о по- 
вышенной агрессивности можно делать, 
наблюдая, как ребенок ведет себя с то- 
варищами по игре, при этом сама игра 
не имеет значения. 

Миф № 5. Импортные игрушки 
создаются без учета отечественных 
традиций, поэтому вредны. 

Обычно эта мысль приходит в голову 
родителям, потому что такие игрушки 
слишком не похожи на игрушки их детс 
ства. А детям они нравятся и абсолютно 
не вредят их развитию. 


ОЕЗДКА 


ют нам скоротать впемо в 


го мозга, травм во время тяжелых родов. При 

алалии дети нормально слышат, а значит, за- 

дача родителей - помочь им начать говорить. 
Прежде всего малыша нужно показать дет- 
скому невропатологу или психиатру и провести 
необходимое лечение. Но и про домашние заня- 
тия с ребенком забывать нельзя! 


С чего начать? ИА \ 

М АА Аа . 38. \ 

М © разучивания простых звукосочетании: \ 
ом, ав, му, ба. При этом мама должна дер- 


жать ручку малыша в. своей руке и отстуки- 
вать по столу столько раз, сколько гласных в 


слогах (ав - 1 раз, мама - 2 раза). 

$ Снесложных поручений: принеси книгу, от- 
неси мяч, положи его в угол. 

С рассматривания картинок и обсуждения ЕЙ 
того, что на них изображено: как лает собач- ЕЙ чше, если пуговицы будут 
ка? как мычит корова? Сначала ответы на Й бенка, оте яркой и более 
вопросы проговариваются вместе с ребенком ать ёму задания собрать гирл 
(сопряженная речь), а потом малышу предла- 
гается повторить самому (отраженная речь). 


Уложняем задани! 


“ Осваиваем простые слова-существитель- 
ные (по картинкам’): па-па, ма-ма, маль-чик. 
— Переходим к глаголами простым предложе- 
ниям: ма-ма си-дит, кош-ка спит, па-па по- 
ет. 

< Включаем ребенка в игру: “Гуси-гуси”, “Раз, 
два, три - мама, лови!” и т. д. 

е Переходим к трехсложным словам: со-бач- 
ку зо-вут Ав-ва, ко-шеч-ка мя-у-чит под сто- 


СТАНИСЛАВ Марковский, 2 года 
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За 


Г ИРЛЯНДА ИЗ 


Хочу рассказать, какк 
ШШ а 00777ся всего-навсего п, 
иголка должна У 
потолще или сл 
пуговицу, Снаца, 

из 0!) держать иголку, 
вашим наблюдением! 
Ру, получилось не су 


ПУГОВИЦ 


быть большой и толс; 


тых, три синих, 
и ли убывающей величине. 

С оревнование между неско, ЛК: 
нике безопасности! = 
Наталья Тыщенко, п. Новошахтинский 
Приморского края 

Польза! 
ние, мелкую 
ка сцветами 


Р. 

развиваат Усидчивость, внима- 

М рику рук. Знакомит ребен- 
онятием «больше-меньше» 


БУКВЫ НА СТЕКЛЕ 

Известно: чтобы ус покоить рас капри. зничавше- 
гося ребенка, нужно переключить его внимание на 
что-то интересное. Наша бабуля делает так бе- 
рет малыша на руки, подходит к окну и дышит на 
стекло. А потом на запотевшем стекле что-ни- 
будь рисует пальцем - забавную рожицу, буквы или 
геометрические фигуры. После таких «уроков» 
наш Ваня в годи четыре месяца вполне 0с Нознанно 
написал букву «о» и всем радостно объявил: «0!» 

А еще Ваня очень любит рисовать красками -и 
пальчиками, и кисточкой. Но чаще всего мы с сыну- 
лей рисуем губкой. Берем небольшой кусок пороло- 
на и с одной стороны стягиваем его при помощи 
липкой ленты (скотча) так, чтобы получилась 
удобная ручка. Губку сначала обмакиваем в воду, 
слегка отжимаем, а потом = в краску, 

Елена Жернакова, Ижевск, Удмуртия 


лом. 


ЙЕ зададем отстукийать 
гласние: 
/ Очень полезно! Играть с ребенком в лото, 
‘мозаики, лепить из пластилина; давать зада- 
ния нарисовать что-то определенное, застег- 
нуть и расстегнуть пуговицы на пальто; со- 
ставлять небольшие рассказы (Вова и Вава 
пошли гулять в сад, с ними побежала собачка 
Авва). Побольше общаться со старшими деть- 
ми, которым малыш захочет подражать. 
‹/ Необходимо! Делать гимнастику для 
языка, неба, губ и пальчиковую гимнасти- 
ку. Набраться терпения и выдержки и по- 
вторять упражнения по многу раз. ИН 
так вы сможете помочь своему ‘ребенку! , ә РЕМИ? 


«ВЫЛРАСТАЙ-КА!» №12'2000 


оротать досуг с ребёнком 2.5 
а 0208 
овицы и иголка с ниткой. Огов 


° Наоборот. они Учат малышей иг ера 

мы И Общаясь со Обычно эта МЫСЛЬ про 20. 

страшными существами; побеждаяи родителям; потому что та и 

перевоспитывая злодеев, ребенок слишком не похожи на Ир м 

будет убеждаться в своей смелости и ава. А детям они нравятся 
не вредятих развитию. 


способности к 


чери, к приме- 
труд для ма- 


три красных.) ил 
ри красных.) или одного размера, по возрастающей 


вре, мя Ш ли устроить 
не забывайте о тех- 


Е Цепочка из слов»: арбуз - зонтик - кот 


1 орюсь сразу 
я этом, нитку се ть 
ожить тонкую в несколько раз, А ат Е 


ла ребенку нужно показать, как правильно 
как продевать ве в пуговицу, Потом 
учится делать это сам. У моей доче 
сразу. Ведь это такой титанический 


це привязать 


онтролировать ситуа- 


ВЕСЕЛАЯ ПОЕЗДКА 


Когда мы едем на машине в гости к бабушке или 
на 


то никогда не скуч аём с Дени 
аем. Вот уже неск 
скол Р 
сом в игры, которые с возрастом р реи СЕ 


2 лет. Пона- <. >. Е 
п. Пона: Пятерка, семерка». друг другу даем задания назвать 


пять (семь) имен мальчи: 
хов (девочек ощей, фруктов, . 
машних (диких) животных, птиц. с У т 5% 


«Угадайка»: водящий 
> водящий задум 
вслух его признаки. Для т 


гучше взять 


(и безопас- 
малыш под 


выбираем предмет и по с 


называем его признак ет тот, кто н - 
Л наки. Вышгрыва по. 
д 'азовет 


следний признак. 
Эти же игр омогают нал р ъ время в 
гры помог вр 
м. скоро; 
тат: 
2 0с в магазине, когда сынишке нельзя побе; ать. К нам 
о подходят незнакомые дети, чтобы подай ато, 
5 


А . В. Прив о 
а! Развивает внимание, слав ратй 
запас, 


к 
час- 


терпение, наблюдательность 


ре 
Ч солнышко 
мое" 


Новая интерактивная игрушка Кур 
появится в продаже в начале ноябр: 


й - Ш 
Эксклюзивный поставщик в Россию – КОМ 


Справки по телефону 


ЕУ 


Кто с 


По вашим просьбам, доро- 
гие читатели, мы открываем 
новую рубрику - о домашних 
животных и их пользе в вос- 
питании подрастающего по- 
коления. Надеемся, что сове- 
ты наших консультантов 
помогут вам правильно вы- 
брать для своего малыша хво- 
статого друга и воспитать его 
лак настоящего члена семьи. 

Иплюстрировать новую руб- 
рику мы будем, как обычно, 
фотографиями ваших малы- 
зней. Фотографируйте и при- 
сылайте! Лучшие снимки бу- 


дух опубликованы, а лучшие 
из лучших получат призы! 


согласи; 
гие и не 
Но когда пу а 
на колени, мле 

© Если кто 
на шерсть, то за 
короткошерстную 
ютне меньше ло 
© Приготовьтесь, что кошка п 
шем доме долгиегоды, при хој 


до двадцати лет. 
© Кошка требует не только внимания и лас- 


ки, но и хорошего ухода. Это чрезвычайно 
опрятное животное и просто ненавидит 
грязный туалет - если вовремя не убрать, 
кошка справитнужду в другом месте, За чи 
стотой миски и затем, чтобы у кошки всегда 
была свежая водичка, может следить сам 


ребенок 
® Молодые 


Теч А 


рошем уходе 


кошки обожа 


13 эанарескяа 


эт обдирать 
обивку 


ухач; 3 мес. Зи ан 
другои, Мовосибирск:34. 


А 


орового котенка. «Дворяне» по 

и, энергичны, редко болеют 
ИТЬ доброе к себе отношение 
льный выбор помогут катало 
ачьи выставки и фелинологи 
(спец у по кошкам) 

Все не так страшно! 

® Подавляющее большинство кошачьих 
болезней не заразны для человека, Но все 
же лучше не выпускать кошку на улицу, где 
она может полакомиться отбросами, и кор- 
мить ее доброкачественной пищей. Не раз- 
решайте ребенку возиться с заболевшим 


ЖИВОТНЫМ! 

® Кошачьи царапины, которых не избе- 
жать, сразу обработайте зеленкой! Впро- 
чем, коготки можно подстричь самим или в 


ветлечебнице. 


вашим просьбам, доро- 
читатели, мы открываем 


новую рубрику - о домашних 
животных и их пользе в вос- 
питании подрастающего по- 
коления. Надеемся, что сове- 
ты наших консультантов 
помогут вам правильно вы- 
брать для своего малыша хво- 


статого друга и воспитать его 
лак настоящего члена семьи. 


Иллюстрировать новую руб- 
рику мы будем, как обычно, 
фотографиями ваших малы- 
шей. Фотографируйте и при- 
сылайте! Лучшие снимки бу- 
дут опубликованы, а лучшие 
из лучших получат призы! 


Кошка для городских условий - самое 
подходящее «животное. Но даже малень- 
кий котенок требует к себе:большого вни- 
мания. Поэтому прежде чем взять его до- 
мои, надо взвесить все «за» и «против». 
Брать или не брать? 
© Если вы чувствуете, что вашему малышу 
р не хватает общения, то заводить кошку, на- 
я верное, не стоит. Она не так эмоциональна, 
| как собака, и не так привязана к хозяину. С 
ней нельзя гулять и путешествовать. Но и с 
кошкой можно по-настоящему дружить: в 
ответ на ласку она громко мурлычит, с ней 
весело играть в фантик на веревочке и т.д. 


® Забота о кошке воспитывает в ребенке 
Чувство ответственности. Обычно дети 
охотно ухаживают за своим любимцем, 

© Животное можно заводить только при 
согласии всех членов семьи. Правда, мно- 
гие не подозревают, что любят животных. 
Но когда пушистый комочек заберется кним 
на колени, млеют от нежности. 

© Если кто-то в семье страдает аллергией 
на шерсть, то заводить кошку нельзя, даже 
короткошерстную: «лысые» животные линя- 
ют не меньше лохматых. 

® Приготовьтесь, что кошка проведет в ва- 
шем доме долгие годы, при хорошем уходе 
до двадцати лет 

© Кошкатребует не только внимания и лас- 
ки, но и хорошего ухода, Это чрезвычайно 
опрятное животное и просто ненавидит 
грязный туалет - если вовремя не убрать, 
кошка справит нужду в другом месте, За чи- 
стотои миски и затем, чтобы у кошки всегда 
была свежая водичка, может следить сам 
ребенок 

© Молодые кошки обожают обдирать 
обои, качаться на занавесках, рвать обивку, 
мебели. Чтобы избежать этого, обзаведи- 
тесь «огтедеркой. А с разбитой посудой и 
цветочными горшками смиритесь как < не 
избежностью 

О вкусах не спорят 
Сейчас в моде персидские коты: - круп 

ные, очень пушистые, с коротким носом. А 
красота, как известно, требует хорошего 
ухода Персов нужно ежедневно вычесы 


то скорее заводите добрейшее создание, 
которое к тому же хорошо ладит с детьми, 

Сиамские кошки - себе на уме, предпо- 
читают одиночество, хотя и среди них 
встречаются очень ласковые животные 

Если же у вас нет особых претензий к 
внешности своего питомца, возьмите обыч- 
ного дворового котенка. «Дворяне» по- 
движны и веселы, энергичны, редко болеют 
и умеют ценить доброе к себе отношение, 
Сделать правильный выбор помогут катало- 
ги пород, кошачьи выставки и фелинологи 
(специалисты по кошкам) 

Все не так страшно! 
© Подавляющее большинство кошачьих 
болезней не заразны для человека, Но все 
же лучше не выпускать кошку на улицу, где 
она может полакомиться отбросами, и кор- 
мить ее доброкачественной пищей, Не раз- 
решайте ребенку возиться с заболевшим 
животным! 
® Кошачьи царапины, которых не избе- 
жать, сразу обработайте зеленкой! Впро- 
чем, коготки можно подстричь самим или в 
ветлечебнице 
© Осенью «гулящие» кошки могут принести 
в дом лишай. Не паникуйте: он легко лечит- 
ся йодом и мазями. А кошке нужно сделать 
прививку заранее или во время болезни, 
чтобы она быстрее поправилась 
® Избавиться от блох можно с помощью 
противоблошиного ошейника или вымыв 
кошку специальным составом 

Радости от кошки все-таки больше, 


вать, протирать им глазки, которые из-за чем хлопот. А главное, ваш малыш на- 
короткого носа сле: могут нагнаивать- учится заботиться о тех, кто меньше и 
ся. При яи чку мыть после еды, и слабее его. 


попку. после туалє Если это вас не пугает, 


Таульяна. Силаниьева, феланслог 


| Авария со счастливым финалом 


| Месяц назад мы попали в аварию. По счаст- 
ливой случайности все обошлось. Но меня бес 
локоит психологическое состояние сына, ко 
торому скоро исполнится четыре года. Он как 
бы застрял в этой ситуации. Все его игры 
«в аварии», в которых обязательно что-то 
падает, разбивается, переворачивается Еще 
он стал бояться машин и громких звуков - 
, разу превращается в комочек с ис пуганными 
глазами. 
Светлана Ситченко, 
Тимашевск Краснодарского края 


ш ищет способ победить 
аварии. Он как бы пы 
ожения, и это по’ 
от страха. Незапрещаите сы 
не ругайте за них, Лучше 
более эффективными. Вмешаитесь в 
тие сюжета; организуйте появление бригады 
торые прямо во время полета отре 


ЗЯИНОМ П 


эсателей, к 


монтирун Т › самолета или успеют вура 

вать всех пассажиров, Постепенно игры «ваварии» 
танут играми «в предотвращенные РОО а 

страх перед возможной аварией начнет убывать 


Детский исихоле? Евзения Калюжная 


ее, лк м ру К *_ иа – 
| цинская помощь. Если проблема имеет чисто _ 
|| психологические корни, он будет работать © | 
| вами сам, 
| К сожалению, нево всех поликлиниках и 
у ‘детских садах есть штатные психологи, и 
! мамам остается искать частнопракти- 
1 кующего специалиста или сразу 
отправляться к врачу. 


Психиатр 


торого ро) и боя 
ятся а Все, На самом деле пси» 
хиатры занимаются не только серьезными 
отклонениями в психике. Многие проблемы, с 
которыми сталкиваются родители здоровых И 
полноценных детей (страхи, навязчивые долан 
вия), целесообразно решать © их помощью. Тем 
лее что психиатры не только прописывают таблетки, 
они и помогут хорошим психологическим советом: 
Не надо беспокоиться, что во время визита в психо- 
неврологический диспансер ребенку на всю жизнь 
выдадут «белый билет». Даже если у него обна- 
ружатся какие-то проблемы, врач не будет 
спешить с диагнозом, понимая, как это мо- 
жет отразиться на судьбе ребенка. 


Невропатолог 
Найти специалиста-невропато- 
лога проще всего, однако нужно учи= 
тывать, что это’не «мягкий вариант» пси- 
хиатра. Невропатологи лечат заболевания 
нервной системы, но не занимаются осо- 
бенностями личности. Однако и в том слуг 
чае, когда вы не знаете, какой именно врач 
нужен ребенку, можно начинать сневро- 
патолога - он перенаправит к нужному 
специалисту. 


и 
С Братик) 


ЯРИНКА Капралова, 10 лет, 


ее братик. 


Э 2 мой братик появился в нашей 
семье, я была ужасно рада и помога- 
ла маме стирать пеленки, пеленать, 
греть кашку. Сейчас он подрос, но я все же 
помогаю маме. Мы с ним играем, разгова- 
риваем, он меня внимательно слушает и 
повторяет за мной. Он уже такой непосе- 
да, везде успевает залезть. Он стал та- 
кой интересный, разговорчивый, но не- 
множко непослушный. Ему от мамы 
попадает, тогда он идет жаловаться мне. 
Он обнимает меня за шейку, и мы вместе 
опять смеемся. Вот так и растем, я его 
очень, очень люблю! 


А /) 


ЕЕ ое РС ре 


Настоящий праздник, а 
тем более Новый год, на- 
чинается задолго до того, 
как придет его день. По- 
тому что предвкушение 
праздника - тоже празд- 
ник! Малыш замирает от 
счастья, когда готовятся 
подарки, разные вкусно- 
сти к столу и, конечно же, 
праздничные наряды. В 
них он будет самым-са- 
мым красивым! 


Прежде 
ние роди 
внешний вид 
для св 
пите от и 
дарков, но сяд 
вс ЬК 


ДИОР. 


вы хотите 
омашнего 


о 


< наряд для девочки я бы по- 
советовала начать с платья. Если нет 
возможности купить по такому случаю 
ачит, нужно обновить то, кото- 
рое уже есть Мобилизуйте фантазию: 
пришейте новый воротничок, яркий 
бантик и поясок, вышейте бисером ко- А В 
кетку, сшейте или свяжите контрастный | НИ пей 
по я или втон основному рисунку 4 ата а мы ТАНЯ кина 
маленький жилетик. А потом переходи- 
те каксессуарам, Никаких тапочек и бо- няка понравится не только родителям 
тинок! Легкие туфельки, новые колгот- но и са лому себе. А это очень важно 
ки, нарядная заколка или бант в спитания чувства мужского до- 
волосы. Малышка должна почувство- инства! 
вать себя маленькой принцессой! И самое главное; ребенок должен 
Мальчики, как правило, менее при !ать, что в его персональном гардеро- 
хотливы в одежде, но и 06 их костюме специальная одежда для осо- 
забывать нельзя,Свитер, джинсы и бенно тс жественных случаев. Новый 
кроссовки, даже абсолютно новые, год - как раз тот самый случай. 
приберегите для другого дня. Светлая Всех, кому уютно иіинтересно в на- 
рубашечка с галстуком или бабочкой, шем «модном уголке», поздравляю с 


иле АЕ о 


Однажды дедушка 


Коле денег на шоноладку. 
Он взял деньги и молиит. 


Мама говорит Коле: 


_ «Сымочем, что нужно 


сказать дедушке? э 
А Коля в ответ: 


«Дай еще!» 


МАРИНКА Капралова, 10 лет, 
Г № ве братик. 


з мой братик появился в нашей 
семье, я была ужасно рада и помога- 
ла маме стирать пеленки, пеленать 
греть кашку. Сейчас он подрос, но я все же 
помогаю маме. Мы с ним играем, разгова- 
риваем, он меня внимательно слушает и 
повторяет за мной. Он уже такой непосе- 
да, везде успевает залезть. Он стал та- 
кой интересный, разговорчивый, но не- 
множко непослушный. Ему от мамы 
попадает, тогда он идет жаловаться мне. 
Он обнимает меня за шейку, и мы вместе 
опять смеемся. Вот так и растем, я его 
очень, очень люблю! 
Иринка. Каиралова, 
Велик Смоленской обл. 


с. 2. месяца, 
| КОЛЯ Нестеренко, 1 гой 
} н лля Дернов2, 10 лет. 


ФЕ очень долго упрашивала родителей 
№ родить мне братика или сестренку. 

Ходила и пела: <У меня сестренки нет, у 

меня братишки нет». Когда появился Ко- Ё 

ля, я очень обрадовалась. Помогала Е 

родителям всем, чем могла, ведь я | 

взрослая. Мы любим играть в ван- 

не, правда, после нас на полу оста 

ется целое море, но зато как весело 


Оля Дерноба; Москва. 
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«ВЕЙРАСТАЙ-КА!» 


праздничное настроение у вас и вашил 
близких, это дань уважения семейно- 
му торжеству, Дети - народ восприим- 
чивый, они копируют манеры поведе- 
ния старших. Поэтому, если вы хотите 
привить малышу культуру домашнего 
праздника, в первую очередь поза- 
ботьтесь о красивой одежде для себя 
Готовить наряд для девочки я бы по- 
советовала начать с платья. Если нет 
возможности купить по такому случаю 
новое, значит, нужно обновить то, кото- 
рое уже есть. Мобилизуйте фантазию 
прише новый воротничок, яркий 
бантик иг ок, вышейте бисером ко- 
кетку, сшейте или свяжите контрастный 
по цвету или в тон основному рисунку 
маленький жилетик, А потом переходи- 
те к аксессуарам. Никаких тапочек и бо- 
тинок! Легкие туфельки, новые колгот- 
ки, нарядная заколка или бант в 
волосы. Малышка должна почувство- 
себя маленькой принцессой! 
Мальчики, как правило, менее при 
отливы в одежде, но и об их костюме 
ывать нельзя.Свитер, джинсы и 
ссовки, даже абсолютно новые, 
зрегите для другого дня. Светлая 
пеҷка с галстуком или бабочкой, 
темные брюки с жилетом или`пиджа- 
ком, начищенные до блеска ботинки 
таком виде маленький мужчина н: 


кр 
при 


Для многих се- 
мей, в которых 
есть первокласс- 
ники, домашние 
ания превра- 


НИКИТА Яковие Зы я ТАНЯ Ерошкина, | 
4 года, Волхов Ленинградской обл. 


няка понравится не только родителям, 
но и самому себе. А это очень важно 
для воспитания чувства мужского до- 
стоинства! 

И самое главное: ребенок должен 
знать, что в его персональном гардеро- 
бе есть специальная одежда для 0со- 
бенно торжественных случаев. Новый 
год - как раз тот самый случай 

Всех, кому уютно и интересно в на- 
шем «модном уголке», поздравляю с 
самым лучшим на свете праздником! 

Марина. Маро, 
деский модельер 


В чем проблема? 


Ребенок часами просиживает 
за уроками. Результат 


Ваш ребенок еще не 
умеет концентрировать- 
ся на выполнении зада- 
НИЯ 


испи- 
каракулями тетрад- 
ти изгрызенная ручка 


щаются в стихий- | 
ное бедствие. В 
результате кто-то 
пеняет на то, что 


Неожиданно войдя в комнату, 
малыша можно обнаружить 
играющим под письменным 


столом 


Ваш ребенок, каки мно- 
гие его ровесники, не- 
усидчив 


в школе слишком 
много задают, 
кто-то упрекает в 
лени свое чадо. 
Как же помочь 
начинающему 
школьнику? 


О том 


‚ что ребенок не выпол- 
няет домашние задания, мама 
узнает на родительском со- 
брании. Малыш скрывает, что 
ему задано 


Этоеще не повод считать 
ребенка вруном. Дети, в 
отличие от взрослых, не 
умеютучитывать послед- 
ствий своих поступков. 


«Дай еще!» 


ге учатся уроки? 
=: 


’ Однажды дедушка 
+ “дал Коле денег на шоноладну. 


Он взял деньги и молчит. 
Мама говорит Коле: 


«Сыночек, что нужн 
сказать дедушке?» 


А Коля в ответ 


КОЛЯ Казорин, 4 года, 
с. Большой Телек 
Красноярского края. 


Г“ 


Как ее решат 


Помогите ребенку правильно’ организовы- 
вать свою работу. Часы с большим цифер- 
блатом и план работы над уроками помогут 
решить эту проблему. 


Попробуйте разбить домашние задания на 
несколько этапов с небольшими переменка- 
ми и перенести рабочее место малыша по- 
ближе к вашему. 


Возможно, вы слишком сурово наказываете 
его за неопрятные тетради или на уроки ухо- 
дит так много времени, что на развлечения 
ничего не остается. Будьте снисходительнее 
и найдите способ ускорить выполнение уро- 
ков (см. приемы, описанные выше). 


Потренировать внимание можно втеатре, на 


Без родительской помощи 
уроки не учатся. Вам кажется, 
что ребенок не усваивает по- 
лученный в школе материал 


шать учителя. 


Скорее всего, дело вне- 
умении ребенка слу- 


экскурсии и у телевизора. Заранее скажите 
ему, что собираетесь обсудить услышанное 
и увиденное. К тому же постарайтесь вы- 
явить и заполнить пробелы в знаниях. 


МАЛЕНЬКАЯ ЖАДИНА 
Я | м, как отучила 
й ми рассказать о то. ї 
99 а жадничать. Я воспитываю 
[ролику одна и стараюсь делать все, 
{ тобы она ни в чем не нуждалась. Мо- 
> хетбыть, поэтому она жалела свои иг- 


рач й никому не давала в них играть. 
е Г 


ды к нам в гости пришла моя по- 
2 


бруеа с дочерью Ольгой. Оля увидела 
ты Иришки и взяла одну поиграть. 
ра тут же подбежала, заплакала и 
отобрала игрушку. Я взяла у дочки куклу 
говорю: «Раз ты не даешь игрушки сво- 
| их друзьям, то они не достанутся и те- 
(е0 - иположила куклу на видное место 
} 2 же история, когда Иришка начина- 
к 4 ла жадничать, а я отби- 
рала игрушки, повтори- 
лась еще три раза 
Однажды она мне сказа- 
ла: «Мама! Я обещаю, 
что никогда больше не 
буду жадничать и все- 
РЕ поделюсь своими иг- 
рушками с друзьями. 
Верни мне их, пожалуй- 
ста!» С тех пор мы за- 
были, что такое жад- 
ность. 
Марина Воробъева, 
Осинники-6 
Кемеровской обл. 


«Прочитала вашу статью «Де 
С большим интересом и пользои. 


ДОМАШНИЙ ПЛАСТИЛИН 
Хочу поделиться рецептом изготов- 
ления до машнего пластилина. Он намно- 
го лучше магазинного: не липнет к рукам, 
легко отстает от одежды и любой дру- 
гой поверхности. Наша дочка Алиса 
очень любит раскатывать пластилин 
скалкой и вырезать формочки «печень- 
ки». Этот пластил 
ребенку, потому * 
сожалению, не очень вкусні 
его надо в холодильнике 
упаковке. А теперь сам рецепт 
смешаите 400 
200 г соли и 2 ст 
ложки квасцов 
(продаются в 
аптеке). За 
тем влей 
смесь 0, 
пящей 
постоянно поме 
шивая, добавьте 
3-4 ст. ложки 
растительного 
масла Готовую 
массу можно под- 
красить пищевой 
краскои, не содер- 
жащей сахара 
Семья Гроше, Мюнхен, Германия 


н непринесет вреда 


муки, 


воды и 


РАЗНОЦВЕТНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ 


У:детей, каки у нас, взрослых, настро 
ение бывает разным. Когда оно хорошее, 
то все нравится, все ладится, а когда 


«Дети и курение? 
После того, 


ат ПУХ 4 


плохое, то окружающее как бы окраше 
по в черный цвет. Нужно обязательно 
научить ребенка управлять чувствами, 
но оля этого необходимо научить его 
оценивать свое настроение. Сделать 
это не так уж трудно, надо просто на- 
учиться наблюдать за собой. Нарисуй- 
те вместе с малышом цветик-семицве- 
оритесь, что каждый день в 
ели он будет раскрашивать 
'епестку. Условные обозначе 
Ки красныи ивет 6в0С торжен 
ш - приятное, зе- 


тик 


и 0020 


{ение не 


)койное, синий 
ў - унылое. Ес- 
писать, то 

шо, если он запи- 


20 огорчало, а что 
В конце недели 
нужно обязательно об- 
судить все его наблюде- 
ния и подвести итоги. 

То же можно 

соелать в конце меся 
ца, конце 
четверти. Вот уви- 
дите, вам станет 
легче общаться с 
ребенком, будете 
знать все, что его 
волнует, а он ста- 

нет больше вам 

доверять. 


самое 


потом в 


Надежда 
Мурадова, 
Воронежская 
обл. 


Анализ 

Через’две недели перечитайте свой днев 
ник, Скорее всего, вы обнаружите, что суще 
ствует всего несколько ситуаций, в которых 
вы. закуриваете. Разберем‘ наиболее типич: 
ные примеры. 

1. Перекур на работе - сигарета помога 
етвам ощущать свою причастность к коллек 
тиву 

2. Ожидание 
бавляет оттревоги. 

3. Ссора - сигарета в дрожащей руке как 
способ обвинить во всем мужа (жену, роди“ 
телей ит. Д) 

4. Привычный ритуал - удовольствие от 
кофе с сигаретой в хорошей компании 


курение успокаивает, из- 


ждали второго ма- 
лыша, родители ча- 
сто говорили Олеж- ў 
ке: 
«Вот. купим 
тебе братика, 


и будет с кем 


поиграть». 


Но когда мама и братик 
приехали из роддома, Олежка 
посмотрел на Матвея м с медо- 
умением спросил у родителей: 

«У вас что, денег 
не хватило? Купили 
такого маленького! 


Как же я с ним буду 


играть?» 


ОЛЕЖКА Егоров, 3 года 6 мес., 
р.п, Ишеевка Ульяновской обл. 


Когда всей семьей 


Ро 


ло было зимой. 


Де 
Е НАХ 


ней гу 
ен отно 


увидел его и говорит: 


Р 


Се 


р 
| 


ста:» © тех пор мы за- 
были, что такое жад- 
ность. 


Марина Воробьева 


, 
Осинники-6 
Кемеровской обл. 


РАЗНОЦВЕТНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ 


У детей, каки нас, взрослых, настро- 

2 ; 
ение бывает разным Когда оно хорошее, 
то все нравится, все ладится, а когда 


О 


«Прочитала вашу статью «Дети и курение» 
с большим интересом и пользой. После того, 
что мы с мужем узнали о вреде никотина для 
детей, твердо решили бросить курить. 0д- 


нако использовать лекарственные сред- 
ства нам бы не хотелось. Есть ли для 
этого какие-то психологические при- 


емы?» 
Анна Симонова, Саратов 


Отвечает психолог Сергей ПОЛИЙ: 

- В большинстве случаев зави 
СИМОСТЬ ОТ курения носит скорее 
психологический, чем физиологи- 
ческий характер. Чтобы убедиться в 
этом, надо разобраться, зачем вы ку 
рите. Попробуем сделать это с помощью 
«дневника курильщика» 


Подготовка 
Наберитесь терпения на две недели 
отмечайте в дневнике каждую выкурен 
ную сигарету и описывайте, при каких 
обстоятельствах это произошло. Туда 
же заносите свои маленькие победы, 
Когда вам хотелось закурить, но вы это- 
Го не сделали 
Очень важно! Весь подготови 
ный период не ограничивайте себя в 
курении, но аккуратно ведите дневник 
Вам будет проще правильно ответить 
ва вопрос «Зачем я курю?», если в ва 
Бем распоряжении будут факты, а не 
воспоминания, которые нас часто об 
манывают 


ВИКА Шестопалова, 3 мес,, 


ДЫМ 


со свои 


18) А 


родителями, 58 


челауеть в оп Ста 
нет больше вам 
доверять, 


Надежда 
Мурадова, 
Воронежская 
0 


Анализ 

Через две недели перечитайте свой днев- 
ник. Скорее всего, вы обн, зружите, что суще- 
ствует всего несколько. ситуаций, в.которых 
вы закуриваете. Разберем наиболее типич 
ные примеры 

1. Перекур на работе - сигарета помога 
етвам ощущать свою причастность к коллек 
тиву 

2. Ожидание - курение успокаивает, из 
бавляет от тревоги 

З. Ссора - сигарета в дрожащей руке как 
способ обвинить во всем мужа (жену, роди 
телей ит. д.) 

4. Привычный ритуал - удовольствие от 
кофе с сиг аретои в хорошей компании 


работка стратегии 

их ситуаций вы можете из 
р 

ия № 1. Замените сигарету чашкой 

ре или хорошим ан КДОТОМ. 

Ситуация № 2. Не назначайте вс тречи на 
ЛИ 5 туальным друзьям, пусть они 
тк вам домой или на работу 
Ситуация № 3. Успокоиться можно 
ания, карточного пась 
нса чашки свежего чая. 

Ситуация № 4. Измените ритуал, на- 
имер отказавшись от кофе в пользу го- 
эда или чая 
{ионные леденцы или жвачки не 
они просто занимают рот. Вам 
умать что-то, что в данной ситу- 
иполнять ту же функцию, что.и 
Еда для многих - самая очевидная 
а нию. Будьте бдительны: так 
можно быстро располнеть! Почаще возвра- 
щайтесь к тем страничкам дневника, где 
описаны ваши победы - они подскажут но- 

вые решения 


Сигарете - бой! 

Приступив вплотную к реализации 
своей программы, продолжайте вести 
дневник, Главное, не теряйте уверенно- 
сти в своих силах, И скоро вы сами по- 
чувствуете, что необходимость в днев- 


нике отпала. 


не 4 


то ИИА 


лыша, родители ча- 
сто говорили Олеж- 
ке: 


«Вот купим № 
тебе братика, 9% _ 
и будет с кем 
поиграть». 4 


Но когда мама и братик “ 
приехали из роддома, Олежка 
посмотрел на Матвея и с недо- 
умением спросил у родителей: 


«У вас что, денег 
не хватило? Купили 
такого маленького! 
Как же я сним буду 


играть?» к 
ОЛЕЖКА Егоров, 3 года 6 мес., «а 
р.п. Ишеевка Ульяновской обл. 


Полина размышляет; 
«Я знаю, кто такие самот 
званцы. Это люди, кото-. - 
рых не зовут, а они сами 

В ГОСТИ приходят». 

Мама налила Илюше какао. 


Илюша посмотрел на напиток 
и спрашивает: 


«Мам, а почему 
молоко такое грязное?» 


ПОЛИНА Владимирова, 
6 лет, 

и ИЛЮЩА Владимиров, 
3 года, 

с. Красноборск 
Архангельской обл. 
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С К А Н В О Р Дб 
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А 
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Канн «ә 
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| С Ж-Е - 
ГОД СЕРЕ 

В этом году вам удастся проявить свои скрытые способно- 


сти, использовать наработанные знания и получить при- 
быль от прошлогодних начинаний. > 
Я 


и. иб е Е 
ООА оли А ПЕТУХ 


Берегите здоровье, 


Городв 


Д уходить. Не пренебрегайте со- Ждите перемен: сме 

не обращайте вни- ветами специалистов А на работы или суще Богиня 

мания на. пустяки, К ственная прибавка ўславян 
побольше доверяйте своей ЗМЕЯ жалованья, новая квартира и ПИТОН 
интуиции, игнаступивший год д Сл возможность попутешество 
принесет вам удачу. в делах и 5) Ваш год! Однако пла- вать прибавят вам сил и под- 
личной жизни. Не отказывай- ны на будущее нужно нимут настроение 
тесь от новых предложений. просчитывать и про 


9 думывать до мелочей, соизме 
БУЙ ВОЛ рять желания и возможности, 
чтобы не оказаться у разбито 
Большинство ва- 5 5 Е 
\ ших неприятнос- го корыта Опору всех начина боты и новые пла- 
тей и проблем ос- ний ищите в семье ны, которые ус- 
тались в прошлом году пешно реализуются. Матери- 
Однако, не торопитесь за- ЛО! ПАЛ р 2леное положение суде ук 
НАД 


р епляться} а семейная жизнь 

водить новые связи, в том В = ре 0 
т первой половине а, ст нА 
числе и создавать новую В доставлять радость. Не забы 


- года вы можете вайте об отдыхе и о развлече- 
СЕМЬЮ; И друзеи и столкнуться с завис- ниях вместе с детьми 
коллег. Берегите и цените тк и интригами. Не падайте 
то, что имеете. 


и КАБАН 
А А ТИ ГР кроют вам спину. Не рискуйте Гуляя с ребенком или 


Вас ждет год напря- по пустякам, важные дела пла- ©. спеша на работу, смо- 
женного труда, но нируйте на вторую половину трите под ноги! Воз- 


СОБАКА 


Вас ждет много ра- 


хорошее самочувст- Года; можно, вы найдете что-нибудь 
вие и поддержка близких поз- КО 3 А ценное: К тому Же это предотв- 
З волят осуществить все наме- ратит угрозу травм, к которым 


ченные планы как в семье, так “Неприятные извес- так склонны люди вашего знака 
‘ина работе. Не бойтесь разум- тия от родственни- в этом году. 
ного риска. ков и Проблемы с Я 
детьми, которые могут омра- САНО асиролог. 

КОТ чить первую половину года, Ольга. Меркурьева. 
Спокойный и ровный сменятся) периодом покоя и 
год даст вам возмож- благополучия Помощь и под: 
ность заложить проч- держка придут самым неожи- 
ную основу для будущих ус- данным образом. 

пехов. Возможны переезды, 

смена работы и перемены к ОБЕЗЬЯНА 
лучшему в личной жизни. Ваш ип 
авторитет в семье и среди дру- Все будет работать 
зем вепик как никогпа Ё ДЕ на вас’ вернутся 
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Р ! 


то, что имеете. ра АРА 
І духом! Проверенные друзья и 


близкие родственники при- 
ТИ ГР кроют вам спину. Не рискуйте 
Вас ждет год напря ~ по пустякам, важные дела пла- 
женного труда, но нируйте на вторую половину 


Гуляя с ребенком или 
спеша на работу, смо- 
трите под ноги! Воз» 


хорошее самочувст- Года: можно, вы найдете что-нибудь 

вие и поддержка близких поз- КО [2 А ценное, К тому же это предотв- 
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рна раї бот, Ме бойтесь разум тия от родственни- в этом году 


ков и проблемы с 


} КОТ детьми, которые могут омра- Семейный 
чить первую половину года, Ольга. "меркурреда. 


Спокойный и ровный сменятся периодом покоя и 
год даст вам возмож- благополучия Помощь и под- 
ность заложить проч- держка придут самым неожи- 
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Квитанция 


Плательщик 


Наш корреспондент 
Таня ЭЛИАШЕВА 
передает из Парижа 


АЗБУКА ЦВЕТОВ 


Деловая дама носит шиньон 


ПРИЧЕСКИ 
Есть женщины, которые верны своему 
стилю годами, и это им очень идет. Но если 
не боитесь экспериментировать с собствен 
ными волосами 


несколько рекомендаций 
на эту тему 

В эгом году возвращаются стрижки 
30-х годов (короткие, как во времена 
нэпа). Но, на мой взгляд, такие прически 
больше подходят брюнеткам или шатенкам 

Женщины 40 лет и старше, стремящиеся 
быть элегантными при выходе в свет, 
деловые дамы всегда носят шиньон. 
Волосы сзади убраны заколкой или бантом 
Классические заколки черные лакиро- 
ванные. Мне нравятся бархатные баңты 
с драгоценными» камнями или черные 
перламутром. Это зависит ог 


сатиновые с 


вашего туалет: 

Обручи вс 
подходят для стрижки 
возрастной вариант. А когда вы выходите 
поднимите волосы или, наобо- 


ка модны и удобны. Они 
каре. Это вне- 


вечером - 
рот, гладко зачешитесь. 
МАКИЯЖ 


платье с большим 


Если вы в коротком 7 
должна быть 


ге ическа 
декольте, то при а От 
высокая с локонами или а ля 50-е ЦОД 
И: макияж из того же времени: Возврати- 
Тов лицазеветлый» 


лись черные «стрелки У 
диўвацерны пт Помада тоже 


ќе удкрашива! 
пеки подкра чем в прошлом сезоне. 


гораздо. светлее, 


ПИСЬМА НАТАЛИ 


«Что это, женка? Так хорошо было начала 
и так худо кончила! Ни строчки от тебя, уж ны 
родила ли ты?. погоди 00 моего приезда 
Жизнь моя а Москве степенная и порядочная. 
Сижу дома — вижу только мужеск пол. 
Пешком не хожу, не прыгаю — ц толстею 
Здесь хотяг лепить мой бюст. Но я но ас 
Туг арапскоё мое безобразие предано будет 
бессмертию во всей своей мертвой не подвижно. 
сти; я говорю: у меня дома есть красавица, 
которую когда-нибудь мы вылепимь, 50А 

14 мая 1836г. из 'Москвы 
з Петербург 


Рисунок Нади РУШЕВОЙ 


послал тебе 


ПРЕДСТАВЛЯЕМ СПОНСОРА 


"И Золотое 
шитье 


Выпуск 11-12 (23-24 
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ЦЕНА ВМЕСТЕ С ПРИЛОЖ 
ЗА ПРЕДЕЛАМИ С.-Пб 
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о 
№ 
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Вы решили принять участме в нашей 
лотерее! Тогда предлагаем вырезать и 
собирать из каждого номера газеты 
купоны, помещенные в правом нижнем 
углу первой полосы. К розыгрышу до- 
пускаются все читатели, сумевшие нако- 
пить НЕ МЕНЕЕ ШЕСТНАДЦАТИ 
КУПОНОВ (из разных выпусков газеты). 

Розыгрыш состоится в начале следую- 
щего года. О его услових мы расскажем 
в декабрьских номерах «Натали». 

Желаем удачи! 


Французская фирма 
«Ив Роше» 


Зы $ 0) са моды и удобны, Є 
подходят для стрижки и 
ОХ вариант. А когда вы выходите 
ечером — поднимите волосы или, наобо- 
рот, гладко зачешитесь, 


МАКИЯЖ 


Они 
каре, Это вне- «Что это, женка’ Так хорошо было начала 
и так худо кончила! Ни строчки от тебя, УЖ не 
родила ли ты?.. погоди до моего приезда, 
Жизнь моя а. Москве степенная и порядочная, 


Сижу дома — вижу только мужеск пол. 


ТРЕ коротком платье с большим 
х, прическа должна быть 
ах С локонами или а ля 50-е годы, 
А мие из того же времени. Возврати- 
Ҹ РНЫ «стрелки». тот лица светлый 
щеки подкрашивать не стоит, Помада тоже 
гораздо’ светлее, чем в прошлом са 


АЗБУКА ЦВЕТОВ 
послал · тебе 
черную розу 
с) бокале...» 


— Писал наш великий соотечественник 
в начале века. Конечно, эстетствующему 
современнику, какой бы страстью он нн 
пылал, вряд ли удастся найти такой же 
подарок для дамы своего сердца. Если ей 
и перепадет роза, то наверняка не 
черная. А скорее всего это будут 
гвоздики, «спутницы тревог», следуя еще 
одному поэтическому образу, который, 
в отличие от первого, обретает букваль- 
ный смысл прямо на глазах. 

Так вот, если вы получили от любимого 
в подарок красную гвоздику или розу — 
не торопитесь изливать на его голову 
весь сарказм. Поскольку красный цвет — 
это не только символ непреходящей 
революционности, но и проявление 
большого, всепоглощающего чувства. Это 


«Я 


действенность и активность, а светлые 
оттенки красного и вовсе действуют 
возбуждающе. Если же вы идете на 


какой-то официальный прием и хотите 
выглядеть солидно, лучше всего по- 
добрать букет из цветов темно-красного 
оттенка. 

Подмешав в ситуации менее торжес- 
твенной к красным цветам немного 
белых, вы зрительно увеличите объ- 
емность букета. А вообще белый цвет, 
как ‘известно, символ невинности, цело- 
мудрия и чистоты. Так что если у вашей 
дочери грядет совершеннолетие — луч- 
Шим дополнением к подарку будет, 
естественно, букет из белых орхидей. 

Засим перейдем к желтым тюльпанам. 


|: Помните, они не только вестники разлуки, 


атак же зависти, ненависти и лживости — 
тЫ все это относится к ярко-желтым 

ам. Более спокойные оттенки вопло- 
адость жизни, крепость брачных 
ение к старости. Но берегитесь 
Новато-желтых цветов: они действу- 
Как нечто слегка ядовитое. 

П оранжевые герберы — цветы 
праздничные, вызывающие толь- 
Правда, этот цвет может еще 
олом тщеславия и властолюбия. 
Баду, 


Пешком не хожу, не прыгаю — и толстею. 
Здесь хотят лепить мой бюсг. Но я не хочу. 
Туг арапское мое безобразие предано будет 
бессмертию во всей своей мергвой неподвижно- 
сти: я говорю: у меня дома есть красачица, 
Которую когда-нибудь мы вылепим»- 
14 мая 1836 г. из Москаы 
> Петербург 


Рисунок Надн РУШЕВОЙ 


Темно-фиолетовый (сирень, ирисы, ас- 
тры и проч. }— самые роскошный цвет, Но 
больше подходит для подарка друзьям, 
а не любимым. 

Если вам по-прежнему хочется поко- 
рить сердце той, которой вы безразлич- 
ны, лучше всего сесть на велосипед 
и рвануть в поле за васильками. Синий 
цвет как нельзя лучше скажет ей про 
вашу тоску и безграничную верность. 
К сине-голубым колокольчикам, незабуд- 
кам, василькам следует обратиться 
и в том случае, если вам совершенно 
необходимо выразить кому-то ‘свое 
полное доверие. 

Любой букет освежит зелень. Она же 


свяжет, казалось бы, несовместимые 
цвета. Светло-зеленый оттенок — весе- 
лый и оживленный; Темно-зеленый — 


холодный и сдержанный, Тот и другой 
означают надежду, покой, мир. 

Телерь о том, с чего мы начали, Черная 
роза — мечта поэта (не сама по себе, ав 

кете)— усилит действие желтого и крас- 
Не цветов. К черному прибегаютв особо 
торжественных, а так же печальных 
случаях (на чем сегодня мы останавли- 
ваться не будем). 

И напоследок — два совета, Во-первых, 
все, что сказано здесь о цветах, нелишне 
учитывать и при подборе туалета. А во- 
вторых, не забудьте ознакомить с выше 
изложенным мужа или друга, чтобы 
исключить всевозможные недоразуме- 


ния: Е: К. 


ПРЕДСТАВЛЯЕМ СПОНСОРА 


"И золотое 
шитье 


В давние времена были разбросаны по 
Городцу мелкие полукустарные артели... 
В конце 1928 года кустари-белошвейки 
арендовали частный дом на Колхозной улице. 
Принесли свой матермал, перетащили со- 
бственные машинки. Платья, блузки, косово- 
ротки, скатерти, портьеры, отправлявшмеся 
на экспорт, вышивались при свете керосино- 
вых ламп золотом, Только в 36-ом появилось 
здесь электричество. А продукцию через 
Волгу на лодках долго переплавлялн. 

Вышивка крестом, «ришелье»... 

В начале 60-х появился так называемый 
«верхошов»— гладь, настил. Есть еще м тра- 
диционный нижегородский — шлюр. И, ко- 
нечно, ‘старинное, забытое, а теперь возрож- 
денное золотое шитье. На недавней выставке 
художественных промыслов в Санкт-Пе- 
тербурге с аукциона были с успехом проданы 
ансамбли одежды «Малиновый звон» н «Рет- 
ро». А некоторые образцы своей «воздуш- 
ной» продукции городецкие белошвейкн 
н вышивальщицы предоставили в качестве 


призов лотереи для читателей «Натали», 
Инна КАРДЕВИЧ, 
Вера ИВАНОВА 


ОВ НА| 


Объединение 
«Семеновский сувенир» 


НАТАЛИ, — ОТ СПОНСОР 


ЧИТАТЕЛЯМ « 


ПРОСТО ЖИЗНЬ 


Я позвонила в дверь. Еще и еще. Тихо. И вдруг: 


«Подождите минуточку. Сейчас открою» 


Геннадий и Людмила 


Мы познакомились в экспедиции на 
целине. Искали воду для совхозов. 
После того, как я провалилась в. уни- 
верситет, поступила на гидрометеокурсы. 
А через четыре месяца отправилась на 

ику- Геннадий был у меня в подчине- 
нии. Мы с ним три года дружили. У меня 
тогла любовь осталась в Ленинграде, так 
я ему все в жилетку плакалась..- Уже 


тридцать пять 
семье кто-то из знакомых написал на 


радиоконкурс «Идеальная семья». Мы 
стали победителями. Вон на телевизоре 
приз — часы. Есть и адрес- 

Мы с ним даже думаем одинаково. 


Бывает, сидим, молчим и вдруг начинаем 
говорить об одном и том же. Даже фразы 
те же! 

Когда со мной случилось несчастье, муж 
стал моей нянькой. После ночной смены — 
в больницу. Потом дома меня мыл, 
кормил. Даже велорикшу ‘сам сделал. На 
него свалилось все хозяйство. Да и вообще, 
предст: 'авьте, каково это: таскать по 
лестнице инвалидную коляску, да и меня 
впридачу. Я иногда чуть не плачу, говорю: 
«Устал ты со мной мучиться!». А он 
спокойно так: «Мне это не в тягость». 

„В 1941 году вместе с детским садом 


я попала под .бомбежку во время 


путь К СЕБЕ 


Вместо политики 


ея 


ЕЕ 


и 


2 2 26 
эвакуации. Оказалось, нас везли навстречу ходили сами. Нам было хо 
немцам. Помню, мня тряхануло, кто-то Детские подарки ес у Ала 
нес на руках... Потом полный провал. Получались такие ольшие ко 
Пришла в себя в Ленинграде. Раненых фантиках т. дочке —чКр г 
детей вернули обратно в город. почку», сыну — «Белочку»» а мужу — 

С годами контузия стала сказываться: ку на Севере», Когда они утром. 
лись, сразу бежали к елке. но 


жуткие головные боли, суставы, как А 
говорили врачи «разболтаны». А десять лет там только записки, где искать 
Искали шумно и весело. 


назад отнялась правая рука. Потом 

операция на позвоночнике. Три года Мон домочадцы — все 

лежала, не вставая. Порой подкатывало В одном из праздничных 
посвященных дню рождения мужа, я 


такое отчаяние — добраться бы до балкон- 
ной двери и вниз... совала яркие цветы, а между лепе 
„.Однажды, когда мне. было еще вклеила головки, вырезанные из фо 


фий — его, свою, детей, И напи 
«А февральский мой букет — самый 
ший, спору нет». 

Особенно дороги страницы, на которых 


шестнадцать, к нам в гости пришла одна 
знакомая и стала рассказывать, что их 
семья в блокаду жила не хуже, чем до 
войны — мясо, консервы, пирожные. Не 


знаю, кем она работала, но рассказ этой рассказывается об окончании школы 
женщины потряс. И я решила написать сначала дочкой, а потом сыном. Д! 
свои воспоминания о войне. Вот она, эта 1-й. Сочинение. Наши впечатления, дочки 
толстая тетрадь — рассказы, стихи, ри- ны, веселые картинки»... День 3-й - 
сунки. Когда я показала свои сочинения геометрия. Один учитель сына называй 
учительнице, та посоветовала не бросать свой предмет «фызыка» — так и зафиксі ро- | 
писать. После школы мне даже дали вали, у ЕЕ: 
рекомендацию в Литературный. институт. В ‘журнале даже приклеен засуше 
НОБ Ир поступа зна обрек комар, больно укусивший дочку в Сыктыв- 
рассказал нам детям е овар Хра (Марина прислала Того ашаа 
м, ІМ, о мы из рода Хранится заноза, которую мы долго 
Столыпиных. Он боялся этой связи могли выта: Зона В Е. 
Ј к зи, моглү щить из володиной ноги. Лис 


халаек никаких фотографий или из тетрадей, грамоты, письма. Дети уж 
документов у нас не сохранилось. Даже от л Ў ла 
у анилось. Даз т выросли. Дочь уже да 
родных публично отрекся чере о 
од рез институт, играет на гитаре, 
Когда он сердился на нас, кричал: «У-у-у Сын работает в малом пор 9 
ка : у, л р -д 
ине отродье}. Отцовский страх, сих пор взахлеб ічитает ЕЗИ Е Е 
зис передался и мне. Во всяком случае Я не хочу жить по пословице: «л: 
когда в школе проходили сто. Т х . У 
Ј лыпиңские коли Бог убил», Ста: 
д Д а г 
ва была слиться с партой. всего. тн. на ае Е. 
истории} выт: ею в университет и на участвовала в конференции «Б = 
р! аскиваю билет «Реформы блокады». Хочется бывать н ЕЕ 
Я а вь 


Столыпина». Ну, дума б 
б маю, судьба... Кон ведь даже. 
А вот мы с детьми много лет выпускаем а аа 5 Я 


семейные альбомы. Думаю, когда-нибудь вам открыть цаа Е 
нашим пра-пра-пра-правнукам будет ие 
ресно их полистать. А сейчас внуки а 
четверо, все подбираются к ним. Пер ый 
том появился в 1969 году. В сола ана 
написали: «Хроникально-документал е 
семейный журнал. Периодический, Зага 
стический, сатирико-сардонический, Е 
трированный. С пожеланиями и обещан 
ми, с намеками и упреками, с п. 
ями и назиданиями». 

В них — вся наша жизнь. Смешные 
высказывания детей, семейные хохмы, 
«отчеты» о праздниках. В Новый год мы 
никого не приглашали к себе и никуда не 


дра 


’ практику. Геннадий был у меня в подчине- 
ии. Мы с ним три года дружили. У меня 
тогда любовь осталась в Ленинграде, — так 
все в жилетку плакалась.. Уже 
‘» тя тет, как мы иместе. О нашей 
‘кто-то из знакомых написал на 
уве «Идеальная семья». Мы 
стали победителями. Вон на телевизоре 
приз — часы. Есть и адрес. 


Мы с ним даже думаем одинаково. 


в больницу. Потом дома меня мыл, 
кормил. Даже велорикшу сам сделал. На 
него свалилось все хозяйство. Да и вообще, 
представьте, каково это: таскать по 
лестнице ин \ную коляску, да и меня 
поридачу. Я "бда муть не плачу, говорю: 
мно! мучиться!». А 

с Я Е 
покойно так: «Мне это не в тягост Ет 


>В 1941 году вмес 
те с дете 
я попала под бомбежқу сИ ААД 
мя 


написали: «Хроникально-документальный 
семейный журнал. Периодический; юмори- 
стический, сатирико-сардонический, иллюс= 
трированный. С пожеланиями и обещания- 
ми, с намеками и. упреками, с‚поздравление 


ями и назиданиями». мо © 
В них — вся наша жизнь, ‘Смешные — 


высказывания. детей, семейные хохмы, 
«отчеты» о праздниках. В Новый год мы 
никого не приглашали к себе и никуда не 


о пн < ЗЕ. 


ПУТЬ К СЕБЕ 


<< Вол га-9 2, 


Свой путь миссия «Волга-92» ‘начнет 
28 августа из Санкт-Петербурга. Далее — 
Валаам и одиннадцать городов Поволжья. 
На борту теплохода «Александр Ради- 
щев» соберутся христиане более десяти 


стран: священнослужители, проповедни- 
ки, врачи, домохозяйки, сестры мило- 
сердия... С собой они повезут духовную 
литературу. 
Помочь нам 


найти путь к храму, 
аа 
08.-09.09 азань 
01.-02.09 у ее. 
Валаам 26-2708 М °СтРома а А 8-20.09 
АА) х С ч 18720. Б 
Череповец Ф“ а, Самара 
у 06.09. ө 
Ярославль Ниж, Новгород >. 
Санкт- пороте 29.-30.08 ора 
21.23.0 15216.09. 
30.102 01.11. 
Саратов ® 
я ә 22:23.09. 
| осква 


Волгоград ®@ 
25227.09 


ө 
Ростов на Дону 
02:04.10. 


вернуть веру в Христа — основная цель 
акции. Идея и организация ее принадле- 
жит Евангельской церкви  христиан- 
баптистов, Северо-западной российской 
библейской комиссии и «Миссии Европа». 

Создание больниц, приютов призре- 
ния — одна из частей обширной програм- 
мы, в рамках которой российские врачи 
и медсестры пройдут специальную 
подготовку. Кроме того, в каждом 
городе, включенном в маршрут, созданы 
христианские комитеты по распределе- 
нию гуманитарной помощи, 

Представители стран-участниц Миссии 
заранее «разобрали» города, с которыми 
будут работать, 

Нижний Новгород опекают христиане 
из Швейцарии. Они даже решили 
разработать и осуществлять собственную 
программу. 

Христиане США выбрали Казань, 
Ростов и Волгоград. Но на собранные 
250 тыс. долларов закупили продукты 
и медикаменты и для Череповца 
и Чебоксар. 

Самару облюбовали посланцы Голлан- 
дии и Испании, а Ярославль — Финлян- 
дии. Более трети всей гуманитарной 
помощи идет именно отсюда. В Чебокса- 
рах обосновались англичане и ирландцы. 
А самой «жадной» оказалась Германия — 
у нее целых три подопечных: Череповец, 
Саратов, Ульяновск. А 

Кстати, уже готовится проект новой 
благотворительной акции —«Миссия Си- 

ь-9З». 
СЕЕ мае Петросовет зарегистрировал 
постоянно действующий в Санкт-Пе- 
тербурге Медицинский ини 
центр для координации помощи чото 


н центра: 351-17-86. 
цам России. Телефон и ПЕНОВА 


ДЛЯ СЕРДЦА И РАЗУМА 


Стихотворение, которое вы 
прочтете, дяда Саша — Алекса 
КРАВЧЕНКО — поместил в сборник 
детей «Фигли-мигли». 
Но мы решили, что эти «фигли» © 
подходят для взрослых... 
> 
Сколько стоят наши деньги? 
Наши деньги стоят много. 
Наши деньги стоят — рубль. 
Наши деньги — две копейки, №: 
Грош с полушкой стоят деньги. 


Сколько стоит наша дружба?” 
Наша дружба стоит много. 1179 
Наша дружба сттолько сто! 
Сколько стоит наша дружба, а 
Что и денег не хватает. 


Нет на свете столько дене. 
Сколько стоит наша дружба. 


Воијоиг! 


Речь идет о том, чтобы востребовать свои 
права, или о том, чтобы быть настолько 
же свободной, Хак мужчина, сохраняя 
при этом свою женственность и являясь 
не врагом его, а союзником и сестрой 
Других женщин, а не соперницей, — да, 
В этом смысле я феминистка. 

— А как решается проблема равенства 
в вашей семье} 

— Это очень сложно. Мое положение, 
каким бы незначительным оно ни было во 
Франции, создает некоторые трудности, 
Потому что у мужчины всегда создается 
такое впечатление, что он как бы немного 
позади меня. Вместо того, чтобы я несла 
его имя, ему дают мое. К тому же 
Я много путешествую. А женщина обычно 
представляется уравновешивающим фак- 
тором. Это то, для чего мужья приходят 
вечером домой, Я рассталась с отцом 
моего ребенка, потому что он не любит 
путешествовать и слишком не понимал 
моей профессии. Сейчас я стараюсь, 
насколько возможно, управлять своей 
карьерой и быть хорошей матерью 
дочери, 

— Приходилось ли вам жалеть о том, 
что личная жизнь приносится в жертву 
карьере! 

— Никогда, 

1 — Какую любовь вы играете чаще — 


счастливую или несчастную! 
— Счастливую не удалось сыграть ни 
разу. Раз я была любовницей Шатобриа- 


на, графиней, которая в конце концов 
| сошла с ума. И есть еще два фильма, где 
Ж ЕН ШИ Н У предстоит сыграть героинь, несомненно 
влюбленных, но одна из них — вдова, 

и вторая — тоже вдова, которая к тому 

| же думает, что ее муж превратился 


| в собаку... Был, правда, один фильм, где 
а мне была обещана простая любовь, но — 
т режиссер умер, и съемки не состоялись. 
— Что представляет собой ваша ны, 

героиня! ) 
рутер таинственной 


— Я видела ее скорее 
Ь и скромной. А она оказалась довольно 
энергичной, эксцентричной, порой даже 


грубой. Кроме того, было довольно 
Е что по фильму она 


Е И Э А | ) У Ў неприятно узнать, 
и же вы собираетесь себя 


рты М поете у 7] 
аон в е, 0 ие — 
тема 5 ` ось щение, выражен " 
Ри < соя как бывает, когда думаешь ИЕ 
"запа о вулвгарном или о том, что выз 
РИ А можно просто посмеяться над 
бой, 

Е Вы часто делаете это в ит 
А — Постоянно. Это Хром и 
еда броне ’ собственную значимость, о ри 
АН слишком серьезно относятся ты 
СЦЕ ЧИ балке. смешно, как если бы кто-то щ 


‘попквартиры — искус- В 


ЕТ 


«От кутюр» 


ПРЕДСТАВЛЯ 


«Јоцсе»— парижский ка- 
талог, знакомящий с 
жизнью ведущих кутюрье 
Франции, ә также с их 
последними коллекция- 
ми. Перед вами — парад 
летней моды-92 от СЬя- 
ѕһап Оїог,  Үүеѕ Зап} 
Гацгепу, АБгаһат, Атта- 
пе Тагопі,  Міпа сс! 
и проч. Нам показа- 
ЛОСЬ, что их отличают 


завидные простота и прак- 
тичность, 


«ЈООСЕ» 


з дорогих!), 


УСТ, 


РАЗУ 


ми. Многокилометровая п 


У апшой на 
мея ТО сковородке в кухне. И — белая 
рижская мансарда (из дорогих!), 


пет Размером в полквартиры — искус- 

= енные Деревья, изящный столик 

З нтиком... В общем, «буйство глаз 
половодье чувств». 


Хозяйка квартиры — простой 


Фильм «Окно в Париж», на этот же 
период превращается в соседку простых 
советских людей... Исполнительница глав- 
ной роли Аньес СОРАЛЬ впервые 
"в жизни оказывается дамой сердца 
бывшего Настройщика музыкальных ин- 
Струментов с фабрики «Красный Ок- 
тябрь» {артист Николая Дрейден). 

— У него очень поэтическая манера 
игры. Это не какой-то великий сердце- 
ед — человек, которого легко можно 
Узнать. Он много перенес, но сохранил 
чистое сердце. Кроме того, мне он 
кажется весьма забавным. Для комедии 
это качество, может быть, даже важнее 
чем красавец, 

— Что вы вообще думаете о русских 
мужчинах! 

— Они намного галантнее французов 
Во Франции они менее внимательны вне 
дома. Вероятно, домашние заботы утом- 
ляют их в большей степени, чем русских. 
Такое впечатление, что ваши женщины не 
отдают себе отчета в том, насколько 
галантны мужчины. И ей-богу не стано- 
вятся от этого более женственными. 

— Как действует на вас соседство 

чины! 
И приятно. Но в работе 
дпочитаю быть уважаемой за то, что 


я пре 
и а не только за то, что я женщина 
У ЕЕ есть впечатление, что здесь 
и ен- 
ны действительно уважают ж 
я потому, что женщины 


щин, может беты той же работой; что 
всегда Беним здесь поняли, что 
и они. Ва пала == 509 разные 
мужчины о речь не может идти о го 
ВЕНЕ ры Них выше, а другой ниже. 
что од 


^ Вы феминистка! 


Если 
о это такое. 
ешим; чт 

_ Сначала р 


пешняязгероиня! ы НЫ 


— Я видела ее скорее таинственной 


Я УА 

а к она оказалась довольно 
‚ эксцентричной, порой 

грубой. Кроме т С: 

Қ Ого, было довольн 

о 

Неприятно узнать, что по Фильму он 

некрасива. И д 


— Как 
обезобрази? вы собираетесь себя 


Е ' Это очень легко, 

нь ааа выражение лица — 
А „Когда думаешь о чем- 

то вульгарном ил 

горечь, д можно и е ей 

собой, меяться над 

— вы часто делаете это в жизни! 
о поро умении 

ь, Когда 
слишком серьезно относятся к себе 
смешно, как если бы кто-то щекотал 
подмышками. 

— Что еще вы причисляете к своим 
достоинствам! 

— Энергичность, открытость. Я часто 
задаю сама себе вопросы. И я человек 
смелый. Например, до того, как появился 
ребенок, я занималась парашютным 
спортом. 

— О! И с какой же высоты прыгали! 

— Чем выше, тем это менее опасно, 
Надо, чтобы было минимум 700 метров 
до земли и чтобы ветер в лицо, а не 
в спину. Правда, я никогда не делала 
свободных прыжков, которые требуют 
больше 3-х тысяч метров. Сейчас 
контракты запрещают мне все опасные 
трюки. Зато купила велосипед — 28 ско- 
ростей и очень широкие шины. Он может 
даже по лестнице «взбираться» 

— Вопрос, без которого не обойтись: 
как вы любите одеваться! 

— Никогда не ношу одновременно 
более двух цветов Потому что считаю, 
это более стильно. Предпочитаю темные 
цвета — это позволяет подчеркнуть кра- 
соту кожи. Люблю подчеркнуть формы 
тела — причем достоинства, а не недо- 
статки. Люблю, чтобы одежда была более 
или менее комфортна. То, Что стильно, 
всегда хорошо, даже если не слишком 
шикарно. Люблю детали, которые позво- 
ляют разнообразить костюм. Нужно 
одеваться так, чтобы сперва был виден 
человек, а уже потом то, что на нем. 
И чтобы одежда воспринималась в целом. 
Это через какое-то время начинаешь 
думать — куртка неплохая, вот эта деталь 
хороша... Важно, чтобы индивидуально 
подчеркивалась, а не наборот 

— У вас есть идеал актрисы! 

— Меня не слишком ВХ 
внешняя красота. Исключение — ой 

с й было все. не 
Шнайдер, ві которо естествен- 
импонируют характер, Ум! 


ность. И — живость, КОВА 
али Ирина КОСЕН 
Побвседра Иа МОНУСОВА 


Фото Филиппа "ДЕМАРКЕ. 


Соответствую- 


и проч. 


тичность. 


РАНДЕВУ-БЮРО 


7Е. Миловидная женщина с пышными 
волосами и тонкой талией (40-167-46), 
легкая в общении, любительница путеше- 
ствий и приключений, мастерица по 
изготовлению ° пельменей и булочек 
с черносливом. Зануд, пессимистов 
и находящихся за чертой бедности прошу 
не обращаться, 

178. Есть у меня подруга — симпа- 
тичная и веселая. Ей сорок два года 
(160-50). Славянка. Любит музыку и при- 
роду. А как готовит! Какие торты печет! 
Умеет шить и вообще хорошая хозяйка. 
Но нет хозяина в доме... 

Если вы захотели познакомиться с од- 
Иной из этих милых дам, напишите, 
пожалуйста, в редакцию «Натали» по 
адресу: 190008, г. С.-Петербург, а/я 132. 
На конверте сделайте пометку «Рандеву- 
бюро» и не забудьте указать номер 
понравившегося вам абонента. 


летней моды-92 от СПй- 
бап Оїог, а 
[аигеп!, АБгаһат, Агта- 


пі, Тагопї, 
Нам показа- 


лось, что их 
завидные простоте й прак- 


Үуеѕ баш! 


Мпа Віссї 


отличают 


«ФИЛЛИПС 


Несколько сеансов загара под лам- ' 
пой фирмы «Филипс»; лечебный 
массаж — и вы бодры, легки, свежи 


и красивы! == к 
Заманчиво].. С 3% 
В таком случае, вас ждут на ул. Пле- 

ханова, 37. 


315-62-20 08 
А в помещении } 


В. И. Ленина можно пройти СЕ, 
БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТИМ: 


(дл, 


ХОЗЯЙКА САЛОНА 


Велико число женщин, сыгравших 
заметную роль во французской истории. 
Каждая прожила драматическую, полную 
приключений жизнь... 

С первой половины ХУ! века они были 
главным украшением королевских дво- 
ров. Следующее столетие оставило нам 
имена фавориток короля-солнца Людовн- 
ка ХІУ — герцогини Лавальер, госпожи 
Монтеспан ми мадам Ментенон, а в ХУІІ 
веке сердцем очередного Людовика — 
ХУ — всецело владели госпожи Помпа- 
дур и Дю-Барри... 

Двор Людовика ХГУ, благодаря велико- 
лепным дамам, царившим в нем, стал 
средоточием культурной жизни всей 
страны. Однако скоро умным, возвышен- 
ным и утонченным аристократкам поднадо- 
ела роль драгоценностей в оправе королев- 
ского окружения. Многие пожелали влас- 
твовать сами — в маленьких мирках 
собственных богатых особняков, где 
и собиралось избранное общество. 

Дамские салоны посещали известные 
писатели, поэты, художники, ученые 

и даже государственные мужи. Здесь 

обсуждались все нюансы культурной 

и политической жизни, вырабатывалось 
общественное мнение по тем или иным 
вопросам. 

Первый литературный салон возник 
в отеле маркизы Рамбулье. В нем бывали 
Корнель, Скюдери, Малерб. Позднее 
признанным местом встреч философов 
становятся салоны маркизы Бово и герцо- 
гини Дэгильон. А в конце ХУШ столетия 
расцветает салон Жозефины Богарне, 
будущей жены Наполеона. Здесь собира- 
лись люди, любившие серьезно поговорить 
о свободе и равенстве. 

С началом Великой французской револю- 
ции салоны-продолжали существовать уже 
как небольшие клубы. Хозяйки госпожа 
Неккер. жена министра Никкера, госпожа 
Жанлис, близкая родственница, герцога 
Филиппа Орлеанского, взяли под свое 


покровительство видных революционеров. 
часто вмешивались 


р итого трагического 
актера. Тальма — тенерал Бонапарт руково- 
‘дит государственным переворотом 18 брю- 


мера... 
Одна из самых талантливых и ярких 


Бриллианты Парижа 


светских львиц эпохи — госпожа Ролан — 


обладала, помимо незаурядных’ литера- 
турных способностей, весьма сильным 
характером. Настолько сильным, что 
в отличие от своего мужа, который 


испугался казни и покончил с собой, смело 
взошла на эшафот... 

Благородством, экстравагантностью и не- 
обузданностью нрава отличалась и «париж- 
ская амазонка» Анна Теруань де Мерикур. 
Она любила показаться на улицах Парижа, 


увешанная оружием, верхом на огромной 
лошади. В 17 лет она сбежала из 


монастыря с молодым дворянином, а в 
27 имела’ известный салон, среди завсегда- 
таев которого были Дантон и Мирабо. 
5 октября 1789 года она мчалась верхом на 
коне впереди толпы, шедшей на Версаль. 


МОДНЫЙ ДОМ 


совершенно не 
в своей гостиной легкомы! 
ца Тереза Кабаррюс, ре 
близкая подруга Жозефины | и 
покровительствовал директор 
господин Баррас, который и способет 
большой популярности нового Пај ж 
салона, прославившегося вечера! 
ми. 
В годы Директории в Париже | 
еще один дом — мадам Рекамье. Буд} 
совсем молоденькой девушкой, она 1 
мкнула к кружку госпожи де Ста 
и долгие годы оставалась верной е 
участницей. Юлия Рекамье была необы 
но красива, а кроме того настолько 
и богата, что смогла держаться независим. 
от влияния света. Покорив сердца многих 
выдающихся людей того времени, 
отказалась быть официальной воза бле 
ной и Люсьена Бонапарта,“ и _ 
венценосного брата (за что и была высла! 
им из Франции). А впоследствии от 
и прусского принца Августа, предложих 
го ей руку и сердце. Знаменитый скулы 
Канова был так покорен обаяние м эт 
женщины, что тайно изваял ев 
который, впрочем, переделал через 
сколько лет в дантовскую Беатриче. Бу, 
младше своего мужа почти на 25 лет, 0 
всегда оставалась ему верной. Когда д 
окончательно 


разорился, й риш 
переехать жить в монастырь, где с. 
в наем квартиры для женщин вы 
круга. Но и там её литературны! 
продолжал собирать лучших писат 
того „времени. Здесь лю 6 
Ламартин и Шатобриан С после 
связывала долгая и тяжелая 
дружба — любовь. Портрет! р: 
камье писали самые. НИ 
ки — Франсуа Жерар, 
ан — Жан Гро = 

Суровая эпоха, суровые, 
очень многие из Оча] 
созданий по 


А 6-го сопровождала королевскую семью 
в Париж, пытаясь защитить ее от 
оскорблений той же толпы. Осужденная За 
это через год Конвентом, бежала в Герма- 
нию, где и была арестована по настоянию 
французских роялистов как кровожадная 
предводительница людоедов». Однако ко- . 
роль. Леопольд И ее отпустил» и она 
вернулась в Париж. 31 мая 1793 года Анна 
выступила с речью в защиту, жирондистов 
и была за это жестоко отхлестанд) 
трикотезами Робеспьера, На нее 
подействовало столь силы 

окончила ЖИЗНЬ в сумасшедии 

В последние годы ХУ\\\ века вр рик 
воцарились легкие нравы, увеселения, 
светские интриги. Жизнь выдвинула ма 


первый план женщин другого типа, 


мера... 


Сегодня в нашем «модном доме» — 
история милой, безделицы, без которой 
вот уже много веков не в состоянии 
обойтись ни одна Настоящая Дама. Меж 
тем староверы дӧ сих пор полагают, что 
держать ее в комнате — наистрашнейший 
грех, ибо она есть 


ПОДАРОК 
ДЬЯВОЛА 


И доказывают это весьма убедительно 
следующей легендой: 

Какой-то старец, спасаясь в пустыне, 
прочел следующие слова: «Просите — 
и дастся вам». Пустынник усумнился и, 


желая удостовериться, что все ли 
получить может, чего захочет, пошел 
к какому-то царю просить руки его 


дочери. Царь, почудясь такому требова- 
нию, сказал о том своей дочери, которая 
тоже подивилась немало и потом сказала; 
«Так как это дело необыкновенное 
и чрезвычайное, то должно, Что! Ы 
старец, если хочет жениться на не; 

бы мне чрезвычайную услугу, 
оказал подарок такую вещь, 
ии быга себя видеть могла». 
в которой бы я Сены Э 
Әхоужелание селени зеркала не были 
еще в то время, к Аав от царя ОЕ 
выдуманы. МОДНА Баи такой вещи: 
требование, пош 


Долго ходил м е 
д он ПО лесам, након а 

тупи. п я не обитаемую 

в пу! 

вступил 


времени, ОН 
в 
Посидев 
начинает Слыш 


окликнул 


БРОВИТЕЛЬТВо видных революционеров. 

Француженки вообще часто вмешивались 
| в политику. Одна мз светских гостиных 
| становится штабом жирондистов, другая — 
центром либеральной оппозиции во време- 
ма комсульства Бонапарта. Из третьей — 


о салоня_ жены анаменнтого трагического 
актера Тальма — генерал Бонапарт рукото- 
дит государственным переворотом 18 брю- 


Одна из самых талантливых и ярких 


лошади. В 17 лет она 


МОДНЫЙ ДОМ 


и получил в ответ: «Почтенный старче! 
Сжалься на мое страдание, ибо я уже 
несколько лет заключен в этом рукомой- 
нике, выпусти меня из этой темницы, 
в которую заключил меня тоже один 
старец; и я тебе за это услужу, чем 
пожелаешь». Старец, прежде чем осво- 
бодить из рукомойника заключенного; 
стал требовать от него вознаграждения 
тою вещью, которой требовала от него 
царевна чрез царя, Заключенный обещал, 
и старец, сняв с рукомойника крест, 
выпустил Дьявол в скором 


черта, 


ПЦ 


Благородством, экстравагантностью и не- 
обузданностью нрава отличалась и «париж- 
ская амазонка» Анна Теруань де Мерикур. 
Она любила показаться на улицах Парижа, и 
увешанная оружием, верхом на огромной 
сбежала 
монастыря с молодым дворянином, 
727 имели известный салон. срели за 
тлев которого были Дантон и Мирабо. 
5 октября 1789 года она мчалась верхом на 
коне впереди толпы, шедшей на Версаль, 


а и 


роль Леопольд И 


се от 


и она 
вернулась в Париж. 31 мая 1793 года Аниа 
выступила с речью в зашиту жирондистов 


была за это жестоко отхлестана 
трикотезами Робеспьера. На нее нахазание 
из подействовало столь сильно, что она 


хони жизнь в сумасшедшем дс 
‘послелиие э 


воцарились ы с 
светские интриги. Жизнь выдвину 
первый план женщин другого 


времени принес к нему зеркало, 
которому старец, взяв в руки, чрезвычай- 
но подивился, но когда увидел в нем себя 
с морщинами, сединами, дряхлаго и сла- 
баго, отложил навсегда намерение же- 
ниться. Однако зеркало снес к царю и тут 
же, отказавшись от своего слова, стал 
молиться о своем прегрешении в том, что 
возымел сомнение противу священного 
писания. И так как зеркало доставлено 
впервые старцу дьяволом, то самые 
крепкие староверы долгое время не 
имели в своих домах зеркал. 


типа, 


ЭТО БЫЛО, 


и таланта, обо 
историю страны. 


9 августа 1911 г. отважн 
Императорского всероссийск 
ба И. С. Аствацатуров в 
пилотов Агафонова и Кол 
ров воздухоплавательной шко; 
новал ученицу частной возд! 
ной школы Л. В. Звереву 
пилота-авиатора. Условия у 
благоприятны: теплая погода 
шой ветер. В белой куртке 
шароварах г-жа Зверева дер; 
общим отзывам, удивительна 
Первые 5 восьмерок Зве 
весьма быстро, в 11 минуте 
и спуск вызвали единодушное | 
зрителей. Г-жа Зверева заяв 
сделать одновременно второ 
на продолжительность, та н 
(не ниже 5 метров). Просьба уваж 
Первая русская женщина п 
генерал-майора — родилась 
ге в 1890 г., окончила курс 
институтов. 


Клуб молодых 


В Лос-Анджелесе возні 
дамский клуб. Учредили ег 
дые дамы города, но мо 
ми, а душой. Основной 
нах клуба запрещается г 
нях, неудачах и забот 
клуба допускаются толь 
енные, жизнерадостные 
щущие на, Бога и не пит 
к людям, Е 
60 лет. 


Получив недавно из Парижа свежий 
номер журнала «ЕПе», мы обнаружили 
в нем рекламу новых духов «Магоиз- 
$1а»— симпатичная девушка в Суворова 
ской фуражке и приятный свежий запах 
туалетного мыла... На красном флаконе 
золотыми буквами «Слава Зайцев». у, 
и естественно — «Мо5сои Рагіѕ», 


Да, «красный Диор» вплыл, будем 


«ХРАНИ МЕНЯ, МОЙ ТА 


халцедона. 
миерные нашли его на 


надеяться, в мировую парфюмерию на 
волне «марусиного» аромата. И поддер- 
жал таким образом сложившуюся за 
кордоном традицию выпуска духов 


С ИМЕНАМИ 
ЗВЁЗД 


Духи, представленные Хулио 
ИГЛЕСИАСОМ, — для соблазнительных, 
элегантных, утонченных. Эти духи с при 
месью мускуса подходят женщине, 
которая не возражает против того, чтобы 
ее преследовали мужчины, и которая не 


прочь провести вечер, исполненный 
страсти. 
«Денёв» — духи Катрин ДЕНЕВ — гред- 


назначены для утонченных, изысканных 
женщин. Их аромат говорит о принадлеж- 
ности к высшему свету. 

«Страсть» Элизабет ТЕЙЛОР — духи 
с терпким и в то же время теплым 
запахом, располагающие к ‘интимным 
вечерам и ночам, полным опасных 
соблазнов, Они явно не для тех, чей 
арсенал косметики ограничивается про- 
стым туалетным мылом и бесцветной 
губной помадой. Предупреждение: эти 
духи представляют угрозу добродетели, 

«Миша» — духи для мужчин. И не 
просто для мужчин, а для денди. Их 
автор — Михаил БАРЫШНИКОВ. Как и 
сам Миша, духи его навевают мысли 
о сладком аромате цветущих фруктовых 
садов и полевых цветов. Эти духи вряд ли 
подойдут мужчине, который кичится 
своей мужественностью, 

«Раскованная»— духи, выпущенные ак- 


асса 


ПИ 


ИКИ окислов железа и марганца, Е 
зеленого хлорита создают в агатах 
фантастический растительный мир. 5 
В последние годы на ювелирных рынк 
камней появились вставки из ах 
агатов: стеклянная прозрачность и строгая, 


трисой и певицей Шер,— должны были 
бы продаваться вместе с зажимом для 
носа. Аромат так силен, что его хватило 
бы на армию солдат, только что 
вернувшихся из боя, Они не для леди 
в жемчугах. Это сама Шер — в ее черных 
кожаных одеяниях: Правда, сама она 
сердита на производителей за то, что они 
сделали пластмассовые крышечки на 
флаконы, а не металлические; как было 
задумано, Она даже хочет подать на них 
в суд. 

«Мгновения» Присциллы ПРЕСЛИ, вдо- 
вы короля рок-н-ролла Элвиса Пресли, — 
с весьма сильным ароматом; адресованы 
простым американским девушкам, чья 
голова кружится от любви, сладкого 
запаха денег и легкого чувства тоски по 
прошлому, ў 

(По матерчалам зарубежной прессы) 

ОТ. РЕДАКЦИИ. «Наталн» обълвляет 
кониурс. Кто нз наших звезд мог бы, по- 
вашему, подарить свое имя духам! Каким 
должен быть аромат! Оформление? Как 
они будут называться: Самые интересные 
предложения мы опубликуем, а трое 


победителей в конце года получат по 
флакону французских духов. 


ЛИСМАН» 


зелеными «глазками» напоминает Узорч 
тые восточные ситцы. Такой малахит. 
и называют «ситцевым». М б 

Украшения со вставками из него, | 
оправленного в золото, ни в чем не 
уступают ‘самым изысканным драгоценно- 


Светедая хроника. Слдежии. Слухи. 


(Продолжение) 


| КАЗАНОВА 


В РОССИИ 


Перевод Валентина ПОЛЯКОВА 


Во всех домах, куда я ее отвозил, звучал 
одинаковый хор похвал ее непринужденно- 
сти, изяществу и красоте. Я с удовольстви_ 
ем видел, насколько мало беспокоились 
выяснить, действительно ли она моя 
ученица или просго любовница и служанка. 
В этом отношении русские 


цивилизованных народов. 

Тот не видел России, кто не видел 
Москвы, и тот, кто знаком только 
с русскими Санкт-Петербурга, не знает 
русских истинной России. Здесь на 


Е новой столицы смотрят, как на 
остранцев. Истинной столицей для 


внушает Ужас не 


<0виту, которь 

Е А рые при 
Удобном случае охотно сформули А 
против него Такой же Е 


р пригово 
КВИ Упрямый Катон ра. 
а св Два города являются соперни- 
ие ка по своему общественному 
же предназначению, враждебны- 
аи Ю лр вы 2 7 
ТИ 


В «шкатулке» июня — четыре прекрас- 

ных минерала. Каждый может выбрать 

камень и по цвету, и по душе. 
АГАТ — 

одна из разновидностей халцедона. 

Древние римляне впервые нашли его на 

регах небольшой речки’ Ахатос на 
острове (Сицилия (отсюда и название 

Удивительного камня). Из него древние 

мастера резали гербы, амулеты, печати, 
знаменитые на весь мир геммы. 

Его полосчатая текстура открывала 
простор творческому воображению резчика, 
Из розовых полос под резцом проступало 
прекрасное женское лицо. А из рыжевато- 
белых получалась высокая 
схваченная белой лентой. 
слоновой кости прикрывала 
темной туники... 

Впрочем, и нетронутый, природный ага т 
настолько причудлив, что кажется, будто 
неизвестный художник запечатлел ў на 
камне свои ирреальные рисунки 

То покрытые тонким 
просвечивающие озера, то 
голубоватом фоне серые и 
А то среди красных «всполохов» 
покажутся руины сказочного замка 

Отсюда названия агатов: озерные, облач- 


прическа, 
Плечи цвета 
драпировка 


льдом чуть 
плывущие на 
белые облака. 


пожара 


ные, руинные... И самое замечательное 
в рисунках — они никогда не повторяются 
Около ста лет ученые мира стараются 


проникнуть в тайну загадочной слоистости 
агатов, но ни одна из гипотез не 
приблизилась к разгадке. 

Если вы наденете бусы из агатов или 
любое украшение с этим минералом, 
колдуны и вампиры вам нипочем. Так 
считали древние, отдававшие, впрочем, 
предпочтение белым или ели А 

Среди полосчатых агатов дзрсрино 
хороши уральские камни. Они бют 
только им присущую особенность: "дра 
уловимое свечение, вернее, следы Отказ 
непо. Уральские камнерезы ти 
камни «переливтами». А рибу Е. 

`агаты с красноватыми О 
переходящими в желтоватые и Еа 
полоски, — «шайтанским переливтом». ееси 
ивописного многоцв 
баком от евзрачные, невыра- 
стоят моховые агаты. Невзр 


едоны 
серые халц 5 
зительные на вид РЕ красо- 


обрет ают РИ м 5 ДЕЕ 

а в глубине » о 
а, ЕЯ и порах, пышным баре А 
> распус каются папортониково- Мои ое 
, добные включения — дендриты, 


тт 57 мутественностью, 


«Раскованная» — духи, выпущенные ак- 


лики окислов железа и марганца, сгустки 
зеленого хлорита создают В 
фантастический растительный мир. 

В последние годы на ювелирных рынках 
камней ПОЯВИЛИСЬ вставки из афганских 
агатов: стеклянная прозрачность и строгая, 
почти черная «графика», напоминающая 
пейзажи восточных миниатюр, К примеру, 


агатах 


такой: гряды сопок на горизонте, а на 
переднем плане — искривленное ветрами 
дерево. 

Вще с хх века вошло вы моду 
окрашивание агатов в разные цвета: 
зеленый, синий, красный, коричневый, 
черный... Но какие бы имитации других 


минералов ни удавалось получить в резуль- 
тате, ничто не сможет сравкиться с красо- 
тои природного камня, 

Древние астрологи считали, что 
помогают обрести спокойствие и 
нюю уверенность. А еще 
и добрее к окружающим, 

МАЛАХИТ — 
так называли этот камень древние греки, 
Может быть, за зеленый цвет, напоминаю- 
щий яркую окраску листьев мальвы (по- 
гречески «малахе»), а может, из-за 
исходящего мягкого («малакос») свечения. 

Из малахита изготовляли предметы 
камнерезного искусства, бусы, вставки для 
брошей, но, пожалуй, 


агаты 
внутрен- 
стать мягче 


колец, серег и 
болыле всего — амулеты, Его можно 
считать одним из древнейших камней- 
оберегов. 

Наши далекие предки считали, что 
заключенные в этом камне магические 


силы способны уберечь маленьких детей от 
любых опасностей, сохранить и принести 
счастье. к Р 
Об этом самоцвете слагались много- 
численные легенды. По одной из них, т 
сделать человека невидимым. о 


иожет Ь 
ой — кто пьет из малахитовой чаши, 
обретает способность понимать язык 
животных. 


Й и 
Самый красивый камень пора 
«малахитовой шкатулки». 


уральской КЕ 
ея, матушка-природа всю РИ 38 
воображения и таланта вложил 
Т ходы ОДНОГО 
ые пере 
иально-лучист ао 
в в другой, чередование ее 
ме тона с темно-зеленым, т . 
323 е всплески " 
еожиданны 
черным, н г. 
р подсвеченного р о 
вязь 55 
Пре оиа лучистыми голубовато 


в сочетании С 


зелеными «глазками» напоминает узорча- 
тые восточные ситцы. Такой малахит 
и называют «ситцевым». 

Украшения со вставками из него, 
оправленного в золото, ни в чем не 
уступают самым изысканным драгоценно- 
стям. 

Отполированная поверхность камня от- 
ливает шелковистым, атласным блеском,' 
в некоторых видах близким к алмазному. 
Вот только твердость в два с половиной 
раза ниже, чем у короля минералов, Лишь 
камнерезы самой высокой квалификации 
способны хорошо отполировать этот 
камень. Иногда разные участки одного 
куска приходится полировать по-разному. 

Работая с малахитом, русские камнерезы 
изобрели оригинальную технику, требую- 
‘ую виртуозного, филигранного мастер- 
ства, Распиливая дорогой камень на тонкие 
пластины — толщиной всего два-три мил- 
лимегра — и, тщательно подбирая рисунок, 
наклеивали их на вазы, шкатулки, 
столешницы и даже... на десятиметровые 
колонны Исаакиевского собора. Здесь 
использован другой вид уральского малахи- 
та — полосчатый или ленточный. 

Несколько лет назад ученые Ленинград- 
ского государственного университета и спе- 
циалисты ювелирной промышленности про- 
изводственного объединения «Русские са- 
моцветы» впервые в мире разработали 
промышленный способ выращивания мала- 
хита. По своим свойствам и виду он не 
уступает природному аналогу. А Свердлов- 
ский завод освоил уникальную технологию 
и снабжает камнем ювелирные заводы не 
только России. 

Перед тем, как заняться домашней или 
любой другой работой, необходимо снять 
кольца и браслеты, украшенные этим 
самоцветом. Лучше всего убрать их 
в шкатулку, отделанную изнутри мягкой 
тканью; 

Астрологи считают этот камень обманчи- 
вым — он не всем показан. Девушкам 
носить малахит не рекомендуется, ибо он 
вызывает нездоровый интерес к его 
обладательницам. А вот всем, кто связан 
с искусством — литераторам, актерам, ху- 
дожникам, кто хочет долго оставаться 
привлекательным, неё терять обаяния, 


лучшего «союзника» не наити. 
р Евг. ПЕНОВА 


(Продолжение следует) 


одному старому азаа 
ае охотно — 
удобном ее ой Зи 


при Си Катон 


ками не только по своему 


Е 
ая 


зеЛИГиОЗНЫЙ — этот 
склоняется К с Ааа. город царей, 
традиций и 20с10/ своему удивлению, 


4 которая, к 
чь Азии, которая, му УРИ 
лась в Европе. Я обнаружила 
черты в особенности здесь, что прид 
у ую внешность. 
городу уникальну о м 


В восемь дней я ре. іс: 
монументы, фабрики, библ | мет 
щиеся достаточно плохо, поскольку н се: 
ние, претендующее на традипионность, = 
любит книжности. Что касается ЕЕ 
общества, то оно показалось мне более 
приличным и более по-настоящему цивили- 
зованным, чем .в Санкт-Петербурге. Мос- 
ковские дамы в особенности любезны; очи, 
например, ввели в моду обычай, который 
можно было бы ввести и в других странах: 
достаточно пришедшему поцеловать ручку, 
как тотчас же ему предлагаются и губки. 
Не поддается перечислению количество 
хорошеньких ручек, которые я поторопился 
перецеловать в первую же неделю своего 
пребывания там. За столом обслуживают 
неловко и без всякого порядка, но зато 
сами эти столы нагружаются с изобилием. 

аверное, это единственный город в мире, 
где богатые люди держат действительно 


открытый стол. Нет нужды быть пригла- | 
шенным хозяином дома, чтобы принять 
участие в трапезе, достаточно быть 


известным ему. Часто получается, что друг 

дома приводит с собой нескольких уже 5 
своих знакомых, и им делают такой же 

прием, как и приглашенным хозяином. 

Если обеденная скатерть уже убрана, 

в минуту вам подадут другой обед. Не было 

случая, чтобы русский сказал: «Вы пришли 

слишком поздно». Подобная невежливость 

просто невозможна. В Москве кухни 

работают в любой час. Повара в частных 

домах заняты так же, как в Париже 522 
трактирщики, а хозяева домов так далеко. у 
простирают правила приличия, что счи: 
себя обязанными делать честь, плохо 
хорошо ли, 


>. 


до ночи. З 
приобрести дом в Москве — 
и здоровье находились бы т 


ВЕЛИКИЕ СТРАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 


Напоминаем, 
эксорессивности». Сложите дату вашего 
‘рождения и порядковый номер месяца, 


Читатель, конечно, помнит песенку, 
которой Алла Пугачева начинала свой 
путь звезды советской эстрады. Она пела 
© том, что короли могут все, кроме 
одного — жениться по любви. И этот 
тезис, увы, во многом верен... 

В 30-е годы на экраны вышел фильм 
«Майерлинг». Воспроизведенные в кино- 
картине события относятся к 1889 году. 
Место действия — Австро-Венгрия. Глав- 
ные действующие лица — эрцгерцог Ру- 
Дольф; тридцати одного года, и 18-летняя 
баронесса Мария Ветчера, 

Кронпринц Рудольф, наследник престо- 
ла Габсбургов, был несчастным челове- 
ком: Его брак с дочерью бельгийского 
короля Стефанией был чудовищной 
ошибкой, навязанной ему отцом, импера- 
тором Францем-Иосифом. Злобная, свар- 

ливая, лишенная чувства юмора принцес- 
са была неприятна ему и как женщина, 
и как человек. Он боролся с собой, 
пытаясь привыкнуть к отвратительному 
характеру жены, одинаково чопорной 
и пресной в гостиной и постели. Но это 
лишь привело к хроническому унынию 
и депрессии. Выход он стал искать 
в любовных утехах. Чередой сменялись 
любовницы, но ни одна из них не стала 
любимой. 

Знакомство с юной баронессой Марией 
Ветчерой было поворотным в их судьбах, 
Рудольф страстно полюбил эту девушку, 


подлинным идолом которой был уже 
давно. В своих воспоминаниях близкие 
друзья Рудольфа отмечали, что невоз- 


можно было не заметить ее обожающего 
взгляда, безотрывно провожавшего Ру- 
дольфа во время приемов, на которые 
она бывала приглашена с матерью. Мария 
словно во сне двигалась среди роившихся 
гостей, и мысли ее были заняты только 
одним красавцем кронпринцем. Она 
писала своей подруге: «Я не могу жить, 


не повидав и не поговорив с ним», 
В другом письме мы читаем такую 
фразу: «Сегодня ты читаешь письмо 
счастливого человека, так как я была 
с ним». 


Страстная увлеченность Марии наслед- 


17родолжение) 
или 


как определить «число 


ИЩИТЕ СЧАСТЬЕ 


к одиночеству. Они 
друга только при дружеских, 
профессиональных 
могут ли они вступить в сем 
Большой вопрос. 

7 и В. У 7 все сводится к духовности, 


а у 8 — к материальнос 


РААЖАЖХЕХЕХЕХЕАХАДАХХАААД; 


Зэ 5 а 
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ником престола раздражала ее мать, 
женщину трезвую и практичную, посто- 
янно находившуюся в поисках богатого 
и знатного холостяка на роль мужа своей 


дочери, витавшей по ее мнению, 
в облаках. Однако судьба связала в тугой 
узел кронпринца Рудольфа, его жену 


Стефанию, Марию и ее мать баронессу 
Ветчеру. В Вене, Будапеште, Праге — во 
всей австро-венгерской империи сплетни 
о новой любовной связи эрцгерцога, как 
волны, наползали одна на другую. То 
была самая злободневная тема гостинных 
разговоров. Полиция постоянно доклады- 
вала императору, и тот, в конце концов, 
решил вмешаться. Рудольфу было постав- 


ценят и уважают друг 
духовных 


контактах. Но 
ейный союз? 


ИЯ ЛЮБВИ 


ти, В профессио- 


і и) е 
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лено условие — немедленно разорвать 
эту связь 

События, предшествовавшие заключи- 
тельному аккорду романтической любви 
кронпринца и юнои баронессы, начались 
28 января 1889 года. Вечер этого дня 
Рудольф провел в обществе Марии. Они 


сидели у камина и ели жареную оленину, 
шампанским, За 


запивая ес окном шел 
густой снег... 

На следующее утро Мария поднялась 
в комнату на втором этаже, и ее не 


видели приехавшие в Майерлинп на охоту 
друзья Рудольфа граф Гойос и принц 
Филипп Кобургский зять Стефании, 
Вечером Рудольфу предстояло принять 


ж, 


садились? > спрашиваю 
вдоль 


— Где "они 
когда мы проезжаем 
машин у его завода, 

— Кто? спрашивают в 
и наш мальчик, 0 


вереницы 


ответ и он, 


императора. 


емейном ужине у Е. 
участие вс ды попросил. 


Но он под предлогом просту, 


ен 
Филиппа принести от его им З 
ния императору за то, что он не може 


приехать, м 
На следующее утро ш граф Гойос 
одевался, когда слуга передал ему 


сообщение камердинера эрцгерцога, кот 
торый был обеспокоен тем, Что кроне 
принц не отвечает на неоднократный стук 
в дверь его спальни. Граф поспешил 
в замок и принялся вместе с камердине- 
ром колотить кулаками в дверь. Никто не 
отзывался. Тогда Гойос̧ распорядился 
взломать дверь. В это время как раз 
подоспел из Вены принц Филипп. Когда 
взломали дверь, перед ними открылась 
леденящая кровь картина; на одной 
постели лежал полностью одетый крон- 
принц, со свешивающейся через край 
матраца пробитой пулей головой. Боль- 
шая лужа крови растеклась по ковру. На 
второй постели, тоже одетая, лежала 
Мария Ветчера с запекшейся кровавой 
раной на виске. Между кроватями 
валялся револьвер Рудольфа. 

Все пришли в ужас, но не столько от 
раскрывшейся перед ними картины, 
сколько перед тем грандиозным сканда- 
лом, который неминуемо должен был 
разразиться. У своего смертного одра 
Рудольф оставил недвусмыйленные запис- 
ки, которые могли оказаться компроме- 
тирующими для императорской семьи, 
стань они тогда известными. Мария 


оставила записку, предназначенную мате- 
ри: «Прости меня за то, что я сделала, 
Я больше не могла сопротивляться своей 
хочу быть 


его. согласия 


страсти. С 


погребено. ; 


^ 


увезено} полицией и 
кладбище в ближайшей деревне 
охотничьего замка была взята по 
о сохранении тайны, Газетам запр 
даже намекать на происшедшее П 
о трагедии в замке Май‹ 


я, 


и извине- = 


Во 


Фразу: «Сегодня ты читаешь 
счастливого человека, 
с ним». 


Страстная увлеченность Марии наслед- 


ут. А, 
письмо 
так как я была 


была самая злободневная тема гостинных 
разговоров, Полиция постоянно докладьы!- 
вала императору, и тот, в конце концов, 
решил вмешаться. Рудольфу было постав- 


ааа, 
: ИЩИТЕ СЧАСТЬЕ 


СИГрое? еле жеме 


Напоминаем, как определить «число 
экспрессивности». Сложите дату вашего 
рождения и порядковый номер месяца, 
в котором вы родились. Если полученная 
цифра меньше десяти — это и есть ваше 
число. Если больше — действуйте по 
схеме, приведенной ниже. 
Прнмер: вы родились 18 ноября. 
18+ 11=29 
29 — это 219—11; 
а 11 —1--1=2. 
Итак, «ваше число» 2. Теперь высчитай- 
те аналогичное для вашего друга. 
Сегодня — варианты для тех, чье число 
экспрессивности 7. 
Уи 7 — интроверт. 1 — экстраверт 
Это взаимодополняющая комбинация 


к однночеству. Они ценят м уважают друг 
друга только при дружеских, духовных 
или профессиональных контактах. Но 
могут ли они вступить в семейный союз? 
Большой вопрос. < 

7 м 8. У 7 все сводится к духовности, 
ау 8 — к материальности. В профессио- 
нальной сфере хороший союз, но любовь 
невозможна, так как 8 любит командо- 
вать парадом, а 7 с трудом переносит 
зависимость. 

7 и 9. Что их сближает? Идеи, духовные 
потребности, поиски оригинального обра- 
за жизни. Но, увы, в области чувств, 9 — 
идеалист... 


(Продолжение следует) 


«ЕШЕ» ПАРИЖ 


ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 


Они не ищут глубины чувств, но, стремясь 
жить подле друг друга, разумно делят 
ответственность. Возможно, в их отноше- 


ниях больше дружбы, чем любви, но они 
длительны. 2 
7 и 2. Нужно заранее знать, что 


7 нелегко открывает свои чувства. Но 
2 в них очень нуждается... В дружбе — 
полное взаимопонимание, но они риску- 
ют причинить друг другу боль. 

7 иЗ. В интеллектуальном плане этот 


союз функционирует отлично. Но в лю- 
бовном — все иначе. 3З необходимо 
развлекаться, а 7 скрытен и склонен 
к рефлексии. Если З сможет передать 
присущую ему радость жизни 7. т) 
последний выползет из своей ракушки. 
Если же нет, их пути разойдутся. 

7 ид. Их объединяют сдержанность. Не 
ищите в этом’ союзе буйства чувств 


и всепоглощающей страсли — скорее, 
согласия, понимания и спокойствия. 

7 и 5. 5 — экстраверт, = интроверт. 
Оба независимы, оригинальны, и ете б 
сближает. Отношениям благоприя ут 

ость духовных, интеллектуаль 
оби) сиональных интересов. 

2 овор Союз сердца (6) и ума (7). 
Р: г 250 непредсказуемы. Они пре 
азу оймут друг друга, если готовы н 
р ступки. Либо будут раздраже- 
азана евозможности полноценно 
наар ват нуждается в общес- 

7 часто стремятся к ТЕНЕЙ 
б 7. Это два интроверта, ск 
и 2 


> 
& Это прекрасно! 
\*. 
су Конечно 
Да, Кон », 
Почему бы и нет! « 


Сложно. 


виделириехавшиер аена еа 
друзья Рудольфа граф Гойос и принц 
Филипп Кобургский зять Стефании. 
Вечером Рудольфу предстояло принять 


— Где сони садились? — спрашиваю я, 


когда мы проезжаем вдоль вереницы 
машин у его завода. 

— Кто?— спрашивают в ответ и он, 
и наш мальчик. 

— Они, — со значением говорю я, и он, 


усмехаясь, понимает, а мальчик продолжа- 


ет: «Ну кто, они-то?» и я отвечаю: 
«Папины хорошие друзья». 

Я расшифровала все в тот же день, когда 
он приехал за нами на дачу не утром, 
а вечером, сказав, что сломалась машина, 


и я поначалу руга. 


лась, что мог бы передать 
с соседями, а то сиди вот так и психуй. 
Накануне я как раз видела плохой сон, 
и это была пятница, а месяц назад у нас 
умер сорокалетний сосед, и я обрадова- 
лась — сломалась машина. А вечером 
в городе би звонок, в трубку молчали, 
и я вдруг с ужасной злобой спросила: «Ну 
что, будете говорить, нет» М ничего, 
кажется, не сознавая, обернулась к нему: 
«Это кто звонил?» — и по его не умеющему 
врать лицу сразу поняла — да, именно так, 
но он буркнул, что не имеет понятия. 
А потом мы сидели на диване, и я сказала: 
«Этого у нас еще не было — ну. говори». 
И он начал говорить дозами — сначала, что 
попросили помочь с ремонтом, и я спроси- 
ла только: «Как же ты мог?..», встала 
и ушла в ванную. Я выстирала все, что 
было грязного в доме, я стирала до 
половины второго, я думала только: «Вот, 
вот, как оно бывает!», потом пошла на 


кухню и села с газетой, Он лежал, не спал, 
я прочитала газету от корки до корки, 
вернулась, наконец, в комнату, сказала: 


«Ну, теперь давай говорить». 

Я спрашивала, он отвечал, и паузы были 
по полчаса и после вопроса, и после ответа. 
«И что ты думаешь делать?» спросила, 


наконец, я. «Сколько лет мы с тобой 
живем?» — вздохнув, ответил он. «Это не 
имеет значения», — замотала я головой 


и прибавила, что его общению с ребенком 


препятствовать не буду. И я впервые 
представила, как это все может быть, 
и меня затрясло, и он, наверное, тоже 


представил, потому что затрясло и его, 
и мы принялись говорить уже без пауз, 
а наутро он’ отнес книжки по вязанию 
и позвонил мне, сказал, что все. 

И было ощущение приторно-сладкого. 
избитого театра, когда я говорила: «Ты 
уверен, что хочешь именно этого? Ты 


ГДЕ ОНИ С 


даже намекать _ 
о трагедии в зам 
в могилу вместе с Ру; 


«= 
АИ 
подумал?», ив том, что оно 
с работы чуть не каждый час. ў 
оыло оттого, что в день приезда на 


выглядел моложе, в глазах У него чт 
светилось, и он даже подошел 


никакого живота», — а после той ночи он. 
на десять постарел, и в глазах у него < 
не светилось ничего. И я вспомнила, как х 
мы собирали в тот день на даче шиповник, | 
и он оживленно рассказывал, что женщины | 4% 
из его отдела говорят, что я вяжу ему 
красивые свитера, и говорил еще, как 
тяжело приходится им, одиноким, как они 
мужественно делают сами ремонт и чинят 
на даче крышу, а вот есть другие женщины, 
для которых родная контора = дом, _ РА 
~ хохочут, поливаются духами, и с ними он ДУ 
не мог бы иметь никаких дел. И я, развесив 
уши, собирала © ним шиповник, виновато 
поглядывая на Ларису, вдову умершего 
соседа, которая собирала шиповник одна. 
И когда она спросила, не можем ли мы ве Е”. 


захватить, мы дружно и сокрушенно е 
закачали головами: «Нет, уезжаем все, 
полная машина»,— и мне было еще 


стыднее, я представляла, как она долго 
готовилась, чтобы подойти и спросить. ч 
И после была сумасшедшая неделя, он 
задерживался на бензоколонке, ия думала; 
«Вот и хорошо, все надо разрубить, 
и конец. «Ну, что мне теперь делать?— А 
восклицал он.— Ну, очереди за бензином 
по километру, ну, пойди проверь», А днем 
я не слушала, что там болтает мальчик про 
отметки, вкладыши и восточные единобор- 
ства, я смотрела в окно и хотела только. 
выследить, чтобы выгнать, и никому. не 
могла рассказать, а когда он приходил 
вываливала все ему. Мне стало не 
ругаться и пилить, и было жалко, 
что исчезло что-то привычное, 
все изменилось ночью, я сама Уди 
отвечала ему, что, наверное, от ж: 
и он смеялся и качал головой. › 
А-потом мой отпуск кончился, 
жилась в переводах, магазина: 
которые нанес ребенок, и совсе 
думать, но иногда только, 
что этого уже не забыть, 
— Так где же все-так 
повторяю я. 


УУ у А 


. 
Н 


ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ 


_ И ВСЯ 
ЛЮБОВЬ 


Сначала она любила супермена. По- 
том — респектабельно-вальяжного джен- 
тльмена. Затем — мятущегося интелли- 
гента... Просто деваться было некуда — 
ведь это все был ОН. 

Из-за него она не вышла замуж. И, 
Упаси Бог, случись в ее доме пожар, 
первое, что выхватила бы она из огня — 
альбом с его фотографиями... 

Он — 185-сантиметровый викинг Юозас 
БУДРАЙТИС, великолепный и недостижи- 
мый: Она — наша хорошая знакомая, 
большая умница и недурна собой. Сильно 


подозреваем, что аналогичная участь 
постигла не только ее... " 

А что же он! 

— Конечно, увлечения могут быть. 


Главное, чтобы в отношениях было что-то 
настоящее. 

— Жена ревнует к поклонницам! 

— Смысла нет ревновать. Ведь жена 
всегда остается женой. Пожалуй, самая 


большая наша сложность — ей. часто 
приходится оставаться одной. Правда, 
сейчас легче Дети уже выросли. 


Дочке — 12 лет, а сын учится в консерва- 
тории. На нынешнее рождество у меня 
родился внук Миколас. Я очень люблю 
ездить вместе с ними к морю. Когда 
снимался в Болгарии, там появились 
знакомые, которые потом пригласили нас 
— на отдых. Еще, любим Ниду. Какое 
море, коса песчаная!.. А летом — к моей 
маме в деревню. Так-то она одна там 


отдых 
вд 


а мы в 


Умир В 

А вообщ 

“неком работы. Прихожу усталый, часто 

раздраженный. Падаю) в кресло; ноги 
повыше — посижу час — и спать. 

— Так много играете! 

— Два года назад я ушел из театра. 
Мой срок на благородном, но неблаго- 
дарном посту председателя Союза 
теётрельных деятелей Литвы заканчива- 
О чая 40902 гопа. 


Осенью мы собираемся организовать 
подобную творческую лабораторию с 
итальянцами, а в будущем году— 
с финнами. Наш театр Некрошюса тоже 
всемирно известен, Режиссер Вильнюс- 
ского малого театра Туминас со своим 
«Вишневым садом» приглашен в турне по 
Швеции, Дании, Финляндии, Норвегии. 
Так чтоли? 


зарубежными 


‘коллегами, Надеемся 


_в мае будущего года провести в Литве 


Международный театральный фестиваль 


«Лайф». 
— Интересно, как такой видный общес- 


твенный деятель сегодняшней Литвы 
относится к своему кинодебюту в фильме 
«Никто не хотел умирать»! 

— Если не мешать картину с полити- 
кой с профессиональной точки зрения 
она сделана здорово. После нее сразу 
заговорили о литовской актерской школе. 


Хотя, если говорить откровенно, тогда ее 


осто типажи исполнителей 
не было. Пр типа ителей 


амтесть чем поделиться” 


ний» не играть. Конечно, образ ко- 
мичный, не от мира сего. Но я всего лишь 
утрировал свои качества, 

— Думаем, этим признанием вы 
многих удивили. А слабо удивить еще 
чем-нибудь! 

— Запросто. Например, ‘состою в Сою- 
зе художественной фотографии Литвы, 
были ‘даже’ ‘международные выст 
} И ОСТ, выс 
друзей — Регимантаса Адомайтиса, Ири- 
ны Мирошниченко, Донатаса Баниониса, 
Иннокентия Смоктуновского... Правда, за 


два года забыл, на какую кнопку 
в фотоаппарате нажимать. 
Живописью много лет занимался, 


Сюжет картин меня не очень интересо- 
вал. Главным было не что писать, а как, 
Колорит, форма, фактура. Мои картины 
достаточно абстрактны, Некоторые ВИСЯТ 
дома, но большинство в мастерской, Там 
тоже почти два года не был, Боюсь даже 
заходить — все, наверное, в паутине. 


ручное а" аре, Я А 


неожиданные ракурсы |” 


ВОТ ТЕ НА! 


Когда портной 
еще и математик 


Портной-любитель из Варшавы Альфред 
своей ЖИЗЕ 
мужских костюмов, даже 
заказчиками. Математик 
вывел весьма 


Элерт в ° течение 
множество 
встречаясь с 
профессии, он 
формулу. Зная вес, рост, ширину 
и объем талии клиента, Альфред 
одежду без примерки. 


слож+ 
плеч 
шил 


На ужин — десять 
котлет 


Где живет самый толстый в мире 
человек? Пока на такой вопрос ответ дать 
нельзя, поскольку сам он разрешил 
репортерам назвать в газетах только свое 
имя. Зовут его Альберт, возраст — 33 года 
вес — 380 килограммов. Его чрезмерная 
полнота — не следствие заболевания, а все- 
го лишь итог невероятного аппетита. За 
завтраком Альберт съедает 10 сдобных 
булочек с килограммом окорока. В обед 
кроме первого, поглощает два с половиной 


килограмма жареног мяса с гарниром 
о л рнир. 
Любимое печена? 


7 о де 
Е В полночь Он снова м. 
стает с: постели чтобы слегка 


Ој 
для обжоры. ролда Утра до ночи готовит 
рубашки из 20 
кув магазине 
но. 


метров мат. 
подобрать н 


Устали бе 


Все 
пожарнь 
Туксон да ке 


З работы 


ИЗ техас 
сск 
ив Отставку. д! кого 


В годы Средневеко, 
равнялся в среднем о 
Сегодня представители > 
примерно на десять 
ли». Интересно, что. 
сделали и же 
может стать манек 

чае, если ве р. 


ве р 


комил мне 
И больно 
= дачу он 
о что-го 
шел раз 
ал: «Нет 
чи он лет 
него уже 
ила, как 
иповНник, 
кенщины 
жу ему 
це. как 
как они 
и чинят 
нщины, 
— дом, 
ими он 
ізнесив 
новато 
гршего 
одна. 
мы ее 
шенно 
все, 
еше 
долго 
з. он 
зала: 
бить. 
Б? — 
ном 


— Смысла нет ревновать, Ведь жена 
всегда остается женой. Пожалуй, самая 
ольшая наша сложность —ей часто 
Приходится оставаться одной. Правда, 
сейчас легче, Дети уже выросли. 
Дочке — 12 лет, а сын учится в консерва» 
тории. На нынешнее рождество У меня 
родился внук Миколас. Я очень люблю 
ездить вместе с ними к морю. Когда 
снимался в Болгарии, там появились 
знакомые, которые потом пригласили нас 
на отдых, Еще любим Ниду. Какое 
море, коса посчаная!.. А летом — к моей 
моле ° деревню. Так-то она одна там 
с курами воюет... $. 

Люблю Отдыхать всей семьей потому, 
\то когда мы вдвоем с женой, часто из-за 
пустяков  ссоримся. Дети действуют 
умиротворяюще. 

А вообще вся моя жизнь проходит под 
знаком работы. Прихожу усталый, часто 
раздраженный. Падаю в кресло, ноги 
повыше — посижу час — и спать. 

— Так много мграете! 

— Два года назад я ушел из театра. 
Мой срок на благородном, но неблаго. 
дарном посту председателя Союза 
театральных деятелей Литвы заканчива- 
ется 19 марта 1993 года. 

Честно ‘говоря, эта работа приносит 
порой удовлетворение даже большее, 
чем сыгранный спектакль. Союз защища- 
ет актеров, помогает не потерять работу, 
совершенствовать школу. 24 мая мы 
приняли гостей из Лондонского нацио- 

нального театра. Теперь каждый день 
пятнадцать профессионалов занимаются 
с актерами из разных театров Литвы. Им 
повезло: ведь английская театральная 


школа — лучшая в мире. 


Осенью мы собираемся организовать 
подобную творческую лабораторию с 
итальянцами а в будущем году — 
с финнами: Наш театр Некрошюса тоже 
всемирно известен. Режиссер Вильнюс- 
ского малого театра Туминас со своим. 
«Вишневым садом» приглашен в турне по 
Швеции, Дании, Финляндни, Норвегии, 
Так что и нам есть чем поделиться 
с зарубежными коллегами. Надеемся 
в мае будущего года провести в Литве 
Международный театральный фестиваль 
«Лайф». 

— Мнтересно, как такой видный общес- 
твенный деятель сегодняшней Литвы 
относится к своему кинодебюту в фильме 
«Никто не хотел умирать»! 

— Если не мешать картину с полити- 
кои, с профессиональной точки зрения 
она сделана здорово. После нее сразу 
заговорили о литовской актерской школе. 
Хотя, если говорить откровенно, тогда ее 
не было. Просто типажи исполнителей 
Удачно легли на материал, Своим 
«крестным отцом» считаю режиссера 
Желакявичюса. Кстати, у него проходил 
практику в фильме «Кентавры», когда 
сам закончил высшие режиссерские 
курсы. 

— А есть среди сыгранных роль, 
в которой вы узнаете себя! 

— Сыграв нюхача Наркиса, я получил 
много писем. После ролей суперменов 
просили больше «подобных недоразуме- 


ПРАЗДНИК КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


ний» не играть, Конечно, образ ко- 
мичный, не от мира сего, Но я всего лишь 
утрировал свои качества. 

— Думаем, этим признанием вы 
многих удивили. А слабо удивить еще 
чем-нибудь! 

— Запросто, Например, состою в Сою- 
зе художественной фотографии Литвы, 
были даже международные выставки, 
Люблю ловить неожиданные ракурсы 
друзей — Регимантаса Адомайтиса, Ири- 
ны Мирошниченко, Донатаса Баниониса, 
Иннокентия Смоктуновского. Правда, за 
два года забыл, на какую кнопку 
в фотоаппарате нажимать, 

Живописью много лет занимался, 
Сюжет картин меня не очень интересо- 
вал. Главным было не что писать, а как. 
Колорит, форма, фактура. Мои картины 
достаточно абстрактны. Некоторые висят 
дома, но большинство в мастерской. Там 
тоже почти два года не был, Боюсь даже 
заходить — все, наверное, в паутине. 
А с каким удовольствием закрылся бы 
в мастерской и рисовал... 

Мы договорились с господином Буд- 
райтисом, что. в следующий раз непре- 
менно нарушим покой паутинного цар- 
ства его мастерской. 

Валентина ВАСЕЙКО, 
Лариса ДАНИЛОВА 

Вита, Юстина, Юозас и Мартннас 
Будрайтисы. 

Фото Владаса ГУЛЕВИЧЮСА. 


Шоколадка и что-нибудь белое 


Есть один день в году, когда японки 
сбрасывают традиционные запреты и пе- 
реходят в наступление... 

В праздник Барентаинди 9 без 
стеснения поднести мужчине своег ВИ 
подарок в знак любви. Обычно это коро! 
дорогого‘ шоколада. 

В этом году 
потирают руки, ў 
100 миллиардов йен ( 
стерлингов) от женских покуп 
60 процентов этой суммы 
сладостей). 

Барентаин, 
го производителя 


можно без 


розничные торговцы 
предвкушая доход в 
34 миллиона фунтов 
ок (причем, 
именно от 


ди — изобретение ОКОВ 
Кунио Хары, которых 
ког, 
его как день, 

оду ловко ввел Ма 
р нид может признаться ебед ви 
ея мужчине». Но тонны шокот и 
не единственная пища лю ви. 


‘ельницы расхватывают и мешки 


Е 
Г а, в том 

елкие предметы гардероба, 
Ме В в 24 карата, 


покупа 
с рисом. 
числе и золотые пуговицы 
гакже популярны. р Е $ 
з Недавний экономический слата 
видимому, не притупил стрелы Уи Е 
Проведенное исследование па Баа 
а покуп 
йчас каждая женщин 
сана для 4-8 мужчин. уе 
средне! 
Е сЕ тех, кто снисходительно пораи 
сеи не только любимый, Но И 
дары, 


и- 
нация с разв! 

е онцы — ЭТО + 

живцы, ведь японц» «Гиричоко» (шоколад 


ТЕМ чУвством:дЭЩ, я обычно и более 

долга, обязанности), хое способствует 
Г 

дешев, как нельзя лу, служебных 


х 
гармоничны: е: 
поддержанию паў этот настолько коре 


ений, офисов 
ое молодые сотрудницы офа 
Нилса неодобрительные ГЕГИ 
получ 


они приходят в этот день на работу 
с пустыми руками. у 

Еще одной хитрой уловкой, придуманной 
японскими торговцами, является так 
называемый «Белый День». Это день, когда 
мужчины, если они обладают хоть какими- 
то манерами, обязаны вернуть «долг»— 
белым шоколадом или... белыми трусиками. 
Японская мораль требует, чтобы каждый 
подарок был чотдарен» равноценным или 
превышающим по цене презентом: 

В этом году, как утверждает другое 
исследование, каждый японец ру 
потратить в среднем 65 фунтов на ые 


ыглядеть достойно. 
лары обир По материалам газеты 
«Дейли телеграф» 
подготовила 


Елена ВЯЗНИКОВСКАЯ 


ЯСТЕЄТ .. С. ПОЧЕТНО В 
перекусить, Чаще всего это два же 
цыпленка. Ходит толстяк с трудом» 0 
устает, В автомобиль его переносят. Я 
крепких родственника, Живет Бе т 
с матерью, которая с утра до ночи гот“ 
для обжоры. Она же шьет Ала 2 
рубашки из 20 метров материала, лое 
ку в магазине подобрать ничего’ нев: 2 


но, | 


Устали без работы 


0 
Все пожарные из хак 36 
Туксон подали в отставку» декси е 
в городе за ег. л А 
было ни дного п 8 
зя, что это слишком долго. Пожарные 


решили переменить профессию. 


Земляне подрастают 


В годы Средневековья „рост мужчины 
равнялся в среднем 167 сантиметров. 
Сегодня представители сильного пола 
примерно на десять сантиметров «подрос- 
ли». Интересно, что такой же шаг «вверх» 
сделали и женщины. Сегодня девушка 
может стать м анекенщицей только в том 
чае, если ее рост не менее 170 санти- 
метров! 


Ограбление века 


К одному из банков в испанском городе 
Севилье подъехала полицейская машина, 
из нее выбежала дюжина молодцов 
и образовала коридор, по которому 
проследовал солидный господин в штате 
ском до кабинета директора. Через 
несколько минут директор приказал всем 
слу щим сдать наличные деньги на 
хранение полицейским. «На нас готовится 
бандитское нападение», — объяснил свой 
приказ директор. Моментально была 
собрана значительная сумма и отдана на 
хранение шефу полицейских. «Машина 
отвезет деньги в надежное место, а мы 
останемся охранять вас», — сказал тот 
и велел своим подчиненным разойтись 
м устроить засады на подходах к банку. 
помолио По месяц директор банка 

законности ищут 


Как в воду канувших бл 
агородных 
защитников... р 


С луком и стрелами 
на акулу 


Американский Водалаз-любит; 
Хилл отправился под воду с уе Со57ард 
ми. С расстояния пять м в Бераз 
смертельно ранить акулу длиң смог 
четыре метра: Приҷем Хилл п 5 
Ницу с первого выстрела. 55 


По материалам” з, 
о ару: > 
и сообщениям наших рУбежной 


пресс 
Корреспондент < ге 


З Г Доли вас настиг недуг, 
_ С АЕ У 


щенный современным 
телетрансляционным кино- 
рудованием дл 


Гостиничный комплекс 
«АСТОРИЯ» 


= гордость С.-Петербурга. Расположен 
на Исаакиевской площади, где находятся 
уникальные памятники архитектуры — 
конная статуя Николая | и бывший Ма- 
риинский дворец: 


«АСТОРИЯ» оборудована по принципу 


лучших отелей мира: 


— 436 номеров на 800 мест, в т. ч. 


а «люкс-аппартаменты», двухкомнатные 
«люксы» и однокомнатные номера. В 
«люкс-аппартаментах» — кухни и сауны. 


Элегантная мебель, уют, комфорт — 
основные достоинства нашего отеля; 


— бюро обслуживания, пункт обмена 


валюты, салон красоты, парикмахерская: 
сувенирные` киоски, 


магазины, почта; 


— конференц-зал на 200 мест, осна- 
акустическим, 


и радиообо- 
я проведения симпозиу- 


фирма . 


друг! я тяжелой домашней рабо- 


мов и конференций; 

— бизнес-Центр с телефонной, те- 
лексной и телефаксной связью; 

— прокат автомобилей фирмы «Ин- 
нис» (в т. ч. с водителем); 

— рестораны «Зимний сад», «Ас- 
тория» и «Англетер»; банкетный ‘зал, 
гриль-ресторан, 2 кабинета, бары, бу- 
феты; 

— в корпусе «Англетер» находятся 
фитнесс-центр с бассейном, сауной и 
тренажерным залом; 

— сервис-бюро, которое поможет 
вам: приобрести необходимую перио- 
дику, заказать авиа- и железнодорожные 
билеты, доставит в номер подарки, цветы 
ит, п. 


Вы устали от скучной и 


ЖЖЖЖ 


ГК «АСТОРИЯ» 
оправдает ваши надежды 


Мы приглашаем иностранных граж- 
дан и соотечественников, имеющих 
СКВ. 


Наш адрес: 190000, С.-Петербург, 
Большая Морская (бывшая ул. Гер- 
цена), 39 


Факс 315-96-68 
Тел. 311-42-06 
Телекс Е) 
Аѕіог 50 


ы, 


Если вас настиг недуг, 


Фирма 
друг! 
Е заболевания внутренних 
р арикозы, тромбофлебиты, ги- 
Ее Е кже — неврозы, страхи, гинекологи- 
И 28 олевания, мастопатию; приостанав- 
Е Ы нкологические процессы: помогут при 
спине, позвоночнике; избавят от избыточ- 

Боко веса и табакокурения. 
А проконсультирует по вопросам воспи- 
я детей от 4 лет. Для тех, кто хочет собствен- 


Вы устали от скучной и 
тяжелой домашней рабо- 
ты? Вас раздражают 
бесконечные уборки, по- 
ломки и прочие хлопоты? 
ВАС СПАСЕТ — ФИРМА 

«АНАТА» 


«АНАТА»— это комплексное 


«Знахарь» — лучший 


Здесь лечат любые 
органов, артриты, 


%. 


+ 
+ 

% 
+ 


ными силами поддерживать свое : б 
ь свое здоровье и бод- быт л 2 
У н, я ОЈ Ј их 
рость духа, древний метод самосовершенствова- овое 055 И 
ния — гимнастика Ци-гун. квартир и офисов — ОТ тене 
ЕКО у на Вы < ральной уборки и мытья окон, 
можете приобрести ле- до полного косметического. 
карственное средство 7 А 
У м Т 
«САЛХИНО», изготов- МНЯ 
ленное по наследствен- Все заказы выполняются в 
ному рецепту из гру- удобное для вас время, в 


зинских трав и пред- 
лагаемое народным це- 
лителем Грузии 
БА Н. НАЧКЕБИЯ. 
‹ «Салхино» поможет 

при: маститах, масто- 
.патии, воспалении сли- 
зистой оболочки рта, 
холеци- 


кратчайшие сроки из материалов 

фирмы или заказчика. 
«АНАТА» приглашает трудо- 

вые и творческие коллективы: по 


%- 
< 
Ф 


любым видам работ. Оплата тру- 
да — максимальная. 


| Оплата! за налич- 
$ ный и по безналично- 


му расчету. 
Ждем ваших зака- 
+ 
< 
Ф 


зов по телефону: 
С.-Петербург 

112-66-78 с 10 до 
15 час., кроме выход- 
ных. 


4++4+++++++ $4444+44444++++++++++++++++%+ 


Продаются щенки высокоэлит- 


ной породы 
ЙОРКШИР-ТЕРЬЕР — 


одной из самых популярных 


на Западе. 
Тел. (842) 463-19-17. 


ир Е 
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ЗА СВЕДЕНИЯ, ПУБЛИКУЕМЫЕ В РЕКЛАМНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЯХ, 


+++++ 
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Учредитель 1 


'МОНУСОВ 


А. 


ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСЕТ РЕКЛАМОДАТЕЛЬ 


Адрес редакции: 
Петербург, ул. Садовая, 98/27. 
Адрес для писем: 190008, а/я 132 - 
Тел. 114-44-87. 
Регистрационное 


№ 


РСФСР 05.10.90г.  — 


ооо ох 

ў Красота — это ваг 

& Если вы хотите быть всегда м 

ра а 5 
ХОР ФИРМА «ЮНИМЕД СЕРВИС 

@ 

# ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ ПРОЙТИ курс 
голодания, оказывающий прекрасный омолаживаюї 
р фект и лечебное воздействие при многих хро 
5а заболеваниях. 3, 

ра Лечение проводится в комфортабельных условиях п 
наблюдением опытных специалистов. 

@ Звоните нам: (842) 155-91-66; 152-51-22 
р 


Хх 


ооо ооо: 950 


РОССИЙСКИЙ ИНСТИТУТ. 
ТРАВМАТОЛОГИИ И 
ОРТОПЕДИИ 
им. Р. Р. ВРЕДЕНА 
проводит 
ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКИХ И 
ОРТОПЕДИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ 


ми Ору, 
«С 


(в т. ч. эндопротезирование всех суставов, а также 
лечение больных с острыми и хроническими гной- у 
ными заболеваниями опорно-двигательного аппарата) 
с применением современной хирургической техники, 
керамики, синтетических и природных полимеров на 
основе коллагена и полисахаридов и антисептических 
средств. — катапола, овиаргола. { 


Адрес: С.-Петербург, ул. Академика Б 
Тел.: (812) 550-95-26, 550-78-00, 3 
355-15-71. 

Факс.: 355-15-69 (812). 


айкова, 


55-15-6 


ЕТУ? 


190008. Санкт- 


свидетельство 
выдано Мининформпечі 
ра 


168 


Подписаться 


на газету можно в 
любом отделении 
связи России 


4 


Фиолетовь 


Е] 


ПЕРЕЦ 


дить в цветочный горшок и перенести в по- 
мещение, перец продолжит развитие и опять 
даст плоды. 

Листья гладкие, яйцевидные, с заострён- 
ной вершиной, цветки чаще одиночные, бе- 
ловато-жёлтые или серовато-фиолетовые. 

Форма плода колеблется от узкой, длин- 
ной, изогнутой до шаровидной и призмовид- 
ной. Окраска плодов зависит от сорта и сте- 
пени спелости - в технической спелости они 
могут быть белыми, светло-зелёными, зелё- 
ными, тёмно-зелёными, кремовыми; в био- 


= одл з ценнейших овощных т А с) 
МЕРЕ Оби ценен Е логической - жёлтыми, красными, тёмно- 


культур. Он любит тепло и свет. В не- 
далёком прошлом перец и баклажаны 


красными, коричневыми; В плоде содержит- 
ся 180-210 штук семян. Масса 1000 семян ~ 


ОЕ ще рсловном в южных рео 4,8-6 г. Всхожесть их сохраняется два-три 


страны. 


многие владел 


почти повсеместто. 


По хозяй 


делят на три группы: ов 

ковый и острый. са 
рец овощной (сладкий, 
Ыы самой различной фо 


Ст) 


ы от 


овощеводо 


ственно-ценным признакам перец дней. Период плодонош 
ощной (сладкий), 


рмы и окраски 
Ол 


) имеет крупные до70’дн 


Однако последние годы очень : Е 
а а, затем быстро падает, 

ъцы. садово-огородных уча- ГОД ро паг 

стков выращивают эти ценные овощи ный: ОТ всходов до цветения прох 


Вегетационный период перца очень длин- 
одит. 83-96 


дов до созревания - 135-150 
ления (в зависимости 


от условий выращивания и сроков наступле- 

ния первых заморозков) составляет от 38 

ей, От фазы видимого цветка до его 

‚раскрытия проходит 18-22 дня, не 

через 30-40 дней после цветения; рв" 
ветки в солнеч- 


дней, от всход 


пства консервов. В народе этот ную погоду раскрыва- 
часто называют болгарским, так ются по утрам, от 6 до 
спространился на юге России и 


в-болгар. 
ковый имеет длинные, кону- 


10 часов, в пасмур- 
ную - позже. На рас- 
тении обычно образу- 


совидные плоды массой 12-15 г. с ТОНКОЙ ется до 30-80 цвет- 
а 1... гьхаюшей ярко-краснои ков, но одновременно 


Ласточка - среднеранний высокоурожай- 
ный сорт, устойчивый к увяданию. Плоды 
среднего размера, конусовидные, массой 70- 
80 г., с толстой мякотью. В технической спе- 
лости - светло-зелёные, в биологической - 
красные. Продолжительность периода ‘от 
всходов до наступления технической спело- 
сти - 115-120 дней. Сорт отличается дружно- 
стью созревания, повышенной лёжкостью и 
транспортабельностью плодов. Можно выра- 
щивать на балконе и в комнатной культуре. 
В настоящее время именно этот сорт наибо- 
лее распространён в теплицах. 

Здоровье - очень раннеспелый и уро- 
жайный сорт, дающий до 14 кг. плодов с 1 
м?. Плоды крупные (100-120 г.), длинные 
конусовидные. А 

Подарок Молдовы - среднеспелый высо- 
коурожайный сорт, устойчивый к увяданию. 
Плоды крупные, длинные, массой до 100 г., 
в технической спелости - зелёные, в биоло- 
гической - красные. Продолжительность пе- 
риода от всходов до начала технической 
спелости - 120-140 дней. Растение высоко- 
рослое. Отличается дружным созреванием 
плодов. 

Винни-Пух - очень скороспелый сорт с 
толстомясыми ровными, гладкими плодами 

ссой'до псаилай 
205 звычайно жёсткий лист. Г 

доношение наступает 
на 100-110 Баа 
появления всходов. 
Период плодоношения 
- 10-15 дней. Растение 
низкорослое, плодоно- 
шение букетного типа 
(все плоды собраны на 
орпоу\лике пастениа\ 


б 
” {Баклажаны 


жная клетчатка баклажана 
ятельность кишечника, проду 
витие гнилостных процессов. Очень 
принятое во многих национальных кие 
использование баклажанов в четв 
ниров к жирной мясной пище. Врачи-дието- 
ючать блюда из бакпа- 
о страдает заболевани- 


ями печени и по 
аа чек, желудочно-кишечного 


иногда покрытый ред 
стоячий. Е КИМИ 
нённо-яйцевидные Ок 
зелёной до тёмно-ф 
ночные или соќ 


к 


имеет 
мы и окразки? 


свежем виде 
народе этот 


длинные, - 
плоды массой 12-15 г. с ой 
(1,5-2 мм.), легко высыхающей ярко-к й 

2. расной 
мякотью. Вкус её может быть как сладким 
так и слабоострым. Используется этот виг 
перца для помола (паприка). В, 

Перец острый обычно мелкоплодный. 
Плоды массой 5-6 г. с тонкой мякотью име- 
ют очень острый вкус и используются как 
приправа. В молотом виде острый перец 
добавляют в сладкую паприку. Наиболее 
острой является кайенская разновидность, 
поэтому часто острый перец и называют 
кайенским. 

Перец выделяется среди других овощей 
своеи питательной ценностью. По содержа- 
нию витамина С (до 300 мг. на 100 г. сырого 
вещества) ему нет равных. Количество это: 
го витамина в плодах увеличивается по 
мере их созревания. Перец - богатый источ 
ник витамина Р (рутина), повышающего 
прочность капилляров кровеносной си 
мы. Рутин повышает в 1,5-2 ра: иологи 
ческую активность витамина С, способству. 
ет сохранению его при переработке и хране 
нии. Плоды перца богаты минеральными 
солями, особенно калия, кальция, желез 

Перец настолько богат биологи‘ 
активными веществами, что 1-2 его плод 
могут обеспечить суточную потребност! 
взрослого человека в витаминах 


БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ 
Стебель перца травянистый, древес! 


щий у основания. Биологически это мно 
летнее растение - если на зиму его переса- 


от условий выращивани 
ния первых 58 р, ди сроковнасту 


ИНО 


ть плодов наступает 
цветения, 


ную погоду раскрыва- 
ются по утрам, от 6 до 
10 часов, в пасмур- 
ную - позже. На рас- 
тении обычно образу- 
ется до 30-80 цвет- 
ков, но одновременно 
цветут 7-10. Завязы- 
вается 30-40% рас- 
крывшихся цветков. 
Перец - очень теп- 
лолюбивое растение. 
В пасмурную погоду 
или при сильном зате- ! 
нении оно развивает- 
ся при температуре 
20°С, в ясные, солнеч- 


Жгучий 
стручковый 


перец 
ети 


ьная тем- 
При снижении 
духа днем до 18' 2ро- 

зания плодов отодвига 
е. При 10°С процес: 


я приостанавливак 


пература для перца 15-18°С 
температуры 
ки цветения и 
ются на 12-1 
сы роста и 

Растения 


тся 


тельны к тем 


ции и 


тояние не 
роисхо- 


ип 


бопее 1 м 


дит в основном с мых. Ос- 
рота мякоти плодов у перца вызывается 
:аличием вещества капсаицина, физиологи- 
ческая активность которого чрезвычайно 
велика (вкус ощущается даже при разведе- 
нии в пропорции 1:2 млн.). Достаточно пыль- 
це острого перца попасть на рыльце сладко- 


кв плоде последнего будет ощущаться 
острый вкус. Поэтому нельзя сажать рядом 
сладкий и острый перец, поскольку весь он 
ста КИМ 
Я ЩоНень чувствителен к недостатку 
света - растения вытягиваются, у них Опан 
дают цветки и завязи. При недостатке 8: 
ги рост растений приосхацавдивавтсаіус: 
ты остаются карликовыми, плоды И 
Е хорошо ра в на почве’ со 
7 Ю -6,6). 
Е чувствительны к 
избытку азота в почве: от ОС 
ичества сильно развивается (2) гатив 
Кол масса растений в ущерб подано , 
созревание плодов затягива Ь 


СОРТА А 
приемлемы для 
Наб полосе России и нечерноземья 
в 


такие сорта салатного перца: 


Плоды крупные, длинные, массой до у. 
в технической спелости - зелёные, в биоло- 
гической - красные. Продолжительность пе- 
риода от всходов до начала технической 
спелости - 120-140 дней. Растение высоко- 
рослое. Отличается дружным созреванием 
плодов, 


Вини 2 тС 
хопинни-Пух - очень скороспелый сорт 


массой до 90 г. Слабо поража 


использование 
ниров к жирной 
логи 

жанов в меню тех, 


"включать! 
кто 


ями печени и почек, жел 


тракта. = ные 
ОЛОГИЧЕСКИЕ — 
БИОБЕННОСТИ 


на прочный, ын 

Стебель баклажа р в прямо- 
И ыные или удли-_ 
стоячий. Листья крупные, овальные т 
нённо-яйцевидные. Окраска их меняется. = 
зелёной до тёмно-фиолетовой. Цветки одит 
ночные или собраны в кисть (до 5 цветное = 
На растении формируется от одного до = 
плодов различной крупности. Длина плода = 
70 см., масса 30-2000 г. Окраска плодов 
фиолетовая разных оттенков, зелёная или 
белая, в фазе технической спелости - от 
светло-лиловой до тёмно-фиолетовои, в 
фазе семенной спелости - от 
буровато-жёлтой. 

Семена баклажанов мелкие, серовато- 
жёлтые, масса 1000 семян - 4,6 - 5,5 г. 
Всхожесть их сохраняется 3-4 года. 

У самых скороспелых сортов от всходов 
до начала технической спелости проходит 
85-100 дней. 

В настоящее время в России в культуре 
распространены два подвида баклажанов. 

Восточно-азиатский подвид - низкорос- 
лые (до 50 см.), с раскидистым кустом рас- 
тения, имеющие фиолетовую окраску подсе- 
мядольного колена, жилок листа и концов 
молодых веток. Листья мелкие или средние, Е 
цельнокроенные или со слаборассечёнными` Ё 
краями. Цветки сравнительно мелкие, тём- 5-7 
но-фиолетовые. Плоды тёмно-фиолетовые, 
почти чёрные, мелкие, различной формы, 

с матовой поверхностью. Мякоть плотная, 9 
белая, без горечи. у 

Сорта этого подвида сравнительно холо- 

достойкие и в основном скороспелые. 


м 
ется тлёй, так 
как имеет чрезвычайно жёсткий лист. Пло- 
г доношение наступает 
на 100-110 день после 
появления всходов. 
од плодоношения 
- 10-15 дней. Растение 
низкорослое, плодоно- 
шение букетного типа 
(все плоды собраны на 
верхушке растения). 

Виктория - средне- 
спелый сорт с толсто- 
стенными, среднего 
размера плодами. Про- 
должительность от 
всходов до наступле- 
ния технической спе- 
лости - 120-125 дней. 
Отличается дружным 
созреванием, повышенной лёжкостью и 
транспортабельностью плодов. 

Нежность - среднеранний и среднерослый 
сорт. Высота куста в плёночных теплицах - 
до 100 см. Плоды усечённо-пирамидальные, 
крупные, массой до 100 г., толстостенные (6- 
/м.), окраска в технической спелости бе- 
лёсая, в биологической - красная. Кожица 
тонкая, мякоть очень нежная. 

Сорта Здоровье и Нежность созданы 
специально для выращивания в теплицах. 
Кроме того, перспективны для выращивания 
в теплицах скороспелый сорт Кристалл, ус- 
тойчивый к увяданию Колобоки Виктория, 
а также сорт Новосибирский, у которого 
от всходов до созревания первых плодов 
проходит 95-100 дней 


БАКЛАЖАН 


Баклажаны названы в народе синими. На 
самом деле длинные, грушевидные и круглые 
плоды очень разнообразны по окраске и мо- 
гут быть не только синими, но и красными, 
тёмно-фиолетовыми, в зелёную полоску, в 
крапинку. В баклажане содержится соланин 
- ядовитое вещество, количество которого 
увеличивается по мере созревания плодов. 
Поэтому перезревшие плоды, начавшие при- 
обретать коричневый цвет, в пищу употреб- 
лять не рекомендуется. 

Баклажаны ценятся за высокие вкусовые 
и лечебные качества. Они способствуют 
выведению лишней жидкости из организма, 
нормализуют сердечную деятельность, вод- 
но-солевой обмен, способствуют выведению 
солей. Вот почему баклажаны особенно по- 
лезны пожилым людям, а также тем, кто 
страдает сердечно-сосудистыми заболева- 
ниями, отёками, связанными с ослаблением | 
работы сердца, подагрой. э 

Баклажаны способствуют кислотно- 
лочному равновесию в организме, у! 
ление их в пищу значительно 0 
жает содержание в крови хо 


отход при перера- 
’ ботке. От всходов 
до начала техни- 


{Окончание Ж З 
Начало на У Ў 
ческой спелости 


м1) 
х Е С этого сорта прохо- 
>: Р . Е . дит 109-149 дней. 

ч б Донецкий уро- 
жайный - ранне- 
спелый сорт: от 
всходов до техни- 
ческой! спелости 
проходит 110-115 
дней. На растении 
формируется до 15 
плодов массой по 
140-160 г. Окраска 
плодов в техничес- 
кой спелости тём- 
но-фиолетовая. 

Карликовый 
ранний 921 - очень 
скороспелый сорт: 
продолжительность 
периода от всходов 
до технической 
спелости 90-100 
дней. Масса округ- 

Западно-азиатский подвид - высоко- ЛЫХ тёмно-фиолетовых плодов = 100-200 г 
рослые (до 1,2 м.) растения зелёной окрас- пнестронец - среднеспелый сорт с пе- 
ки (пишь на верхушке веток имеется сла- Риодом от появления всходов до я 
бофиолетовый оттенок). Куст слабовет- ческой спелости 110-1 70 дней : 
вящийся, сомкнутый. Листья среднего раз- МОСТИ от погодных условий). На од 
- мера, цельнокрайние, центральные жилки СТении формируется 4-7 плодов сре; 
слабофиолетовые. ветки крупные, светло- Массой 160-250 г. 805. 
фиолетовые. ї Для приусадебного хозяйства пригодны 
Сорта этого подвида имеют длинный ве- Также среднеспелый, с дружным формиро- 
гетационный период, слабо устойчивы к Ванием плодов Универсал 6, меньше дру- 
засухе. гих поражающийся паутинным клешом и 
У сортов восточного подвида шипов мень- КОлорадским жуком, Адонис, Симферо- 
ше, чем у западного, с переходом от нижне- Польский 105. 
го яруса плодоношения к верхнему опушение 
и число шипов увеличиваются. У сортов за- РДЕ ОЛ ЈЕ ХНИ КА ПЕРЦА 
падного подвида ветвление начинается по- 
Выращивание рассады. Перец и бакла- 


зднее, чем у сортов восточного, и побеги от- 
, ходят под более острым углом. Понижение жан выращивают, как правило, в закрытом 
температуры задерживает развитие главного грунте рассадным методом. Качество рас- 


стебля, усиливает ветвление. сады во многом определяет успех дела. Рас- 
По биологическим особенностям баклажаны сада должна быть здоровой, закалённо 


близки к перцу. =: 2: г 
Наиболее быстро развиваются растения т 39 
при 10-12-часовом дне. { 
Бутоны на растениях обозначаются через 
62-65 дней после всходов, а цветение начи- 
нается через 90-100 дней после всходов. До 
‘биологической зрелости плодов проходит 
‘дней. Техническая спелость плодов 
35-40 дней после опыления, 


ся 25 й. 
2125:50)дне аг 


стут медленно, следующие 20 дней - наибо- 
лее энергично, затем рост практически при- 
‘останавливается, Стелень окраски плодов 
о усиливается в первые 6-12 дней, со- 
10 18 дней, а затем начинает па- 
Этого процесса в значительной 
эвисит от сорта. Например, у сор- 


окраска более устойчива 


ЗЕ МАЯ КОРМИЛИНА 


Чтобы растения лучше прижились 
солнечную погоду их нужно притени 

течение 2-3 дней. 

: од от из регулярных поливов, рых- 
ления, подкормок. Поливают перец и бакла- 
жан один-два раза в неделю, под корень, 
расходуя 1-2 л. воды на каждое растение: 
После полива почву в междурядьях рыхлят, 
не допуская образования на ней корки. 

Каждые две-три недели растения подкар- 
мливают раствором минеральных или орга- 
нических удобрений (на 2-3 м? берут 10 л. 
воды, 30-40 г. суперфосфата и 10-20 г. хло- 
ристого калия). После подкормки растения 
поливают чистой водой, чтобы не было 
ожога листьев. 

И перец, и баклажан не нуждаются в 
формировании куста. У них удаляют толь- 
ко мелкие неплодоносящие стебли внутри 
растения. 

При повышении температуры воздуха в 
период цветения выше 35°С ухудшается за- 
вязывание плодов и могут опадать завязи. 

Особенно важно, чтобы чрезмерной 
влажности не было в период цветения, 
иначе пыльники будут плохо растрески- 
ваться, ухудшится опыление цветков. В ус- 
ловиях повышенной влажности резко возра- 
стает риск поражения растений грибковыми 
болезнями 

Уборка урожая перца и баклажанов мно- 
горазовая. Плоды убирают в технической 
спелости, когда они полностью сформирова- 
ны, с типичной для каждого сорта окраской. 
В зависимости от сорта и погодных условий 
ическая спелость наступает через 30-45 
й после образования завязей. 

Если на кустах перца к наступлению замо- 
розков остаются сформировавшиеся завя- 
зи, растения можно выкопать с корнем и 
посадить в большой горшок, где рост плодов 
продолжится. 


ВРЕДИТЕЛИ 
И БОЛЕЗНИ ПЕРЦА 
И БАКЛАЖАНА 


Вершинная гниль, особенно на первых 
плодах, встречается при нарушении режима 
питания. Наиболее страдают сорта с куба- 
стой формой плода. При поражении расте- 
ний на вершине плода появляются тёмно- 
коричневые, быстро высыхающие пятна не- 
правильной формы. Меры борьбы - опрыски- 
вание известковым молоком и регулярный 
полив. - 


Вирусные болезни. Перец подвержен ви- 
русу табачной мозаики (ВТМ), У-вирусу брон- 


зовости томатов, огуречному вирусу. На 


баклажане вирусные болезни мозаичного \ -. 
типа встречаются значительно реже, чем удобрений помогут вам 


на перце. 


Признаки вирусной инфекции: мозаичность км растения перца и бам 


листьев, их скручивание и израстание. 


Заболевшие растения лучше сразу уда- 


лить, не дав распространиться инфекции. 


Сл 


няя часть пластинки л 
Позже листья на всех яр: 
междоузлия, особенно вї не 
ля, укорачиваются. Стол! рно 
снижает не только УРОТаЙ 
плодов перца - на больных 
становятся деревянистыми, мел 
заичным рисунком, приобрета! 
терную для сорта окраску. В пло 
снижается содержание сахаров 
ществ. Сильно пораженные раст 
ют, их корни приобретают тём әри 
вую или бурую окраску, боковые ко р 
разрушаются. 

На баклажанах поражение столб 
нее заметно. Листья заостряются, к] 
даже вся пластинка приобретают фио 
вый оттенок. При раннем поражении вы 
тают карликовые растения. Заболева! 


5 


столбуром вызывает отмирание 
растение увядает, листья опадаю 
оголяются. М 
Устойчивых к столбуру сортов 
В значительной мере поражаем 
тений грибами и столбуром сн 
соблюдении агротехники. Из все 
культур перец и баклажан на! более. 
реагируют на Е | в ко 
чае нельзя высаживать их друг з 
или за томатами. Очень вред 
с огурцом - носителем вир 
го перец и баклажан. Помо 
болевания своевремен 
вой рассады. Лучше 
растений баклажанов 
загущенная посадка г 


вому развитию гриба. 
рыхлемме мочь, в 


При соблюдемуи требовани\ 


болеют. 
Основные в! 
на - тля и па! 


о: ына растениях обозначаются через 
62:65 дней после всходов, а цветение начи- 
мается через 90-100 дней после всходов. До 
биологической зрелости плодов проходит 

130-175 дней. Техническая спелость плодов 
маступает через 35-40 дней после опыления, 
мермод созревания длится 25-50 дней. 
ерее \ днем после опыления плоды ра- 
стут медленно, следующие 20 дней - наибо- 
лее энергично, затем рост практически при- 
останавливается. Степень окраски плодов 
резко усиливается в первые 6-12 дней, со- 
храняется до 18 дней, а затем начинает па- 
дать. Ход этого процесса в значительной 
степени зависит от сорта. Например, у сор- 
та Универсал 6 окраска более устойчива, 
чем у сорта Донской 14. 

Баклажан более теплолюбив, чем перец. 
Оптимальная температура для прорастания 
семян - 22-26°С. При температуре 10°С и 
ниже семена этой культуры не прорастают. 
Особенно чувствительны растения к пони- 
жению температуры в период образования 
бутонов и цветков. Однако и продолжитель- 
ная высокая температура (выше 28°С) 

ведёт к массовому опадению завязей. 

Баклажан очень требователен к влажнос- 
ти почвы. Как кратковременная её сухость 
в период плодоношения, так и избыток вла- 
ги в холодную и пасмурную погоду ведут к 
опадению завязей и бутонов, замедляют 
рост растений. При избытке влаги в почве 
баклажаны сильнее поражаются грибковыми 
заболеваниями. Баклажаны больше, чем 
перец, нуждаются в азоте. Завязывание 
плодов усиливается при внесении фосфора. 
Калий активизирует передвижение пита- 
тельных веществ по растению. 


СОРТА 


Донской 14 - наиболее распространённый 
сорт баклажанов. От его всходов до техни- 
ческой спелости проходит 140 дней. Средняя 
масса плода - 180 г., окраска фиолетовая. 

маз - среднеспелый сорт с очень друж- 
но завязывающимися плодами. На отдель- 
ных растениях одновременно развивается 
до 10-12 крупных плодов, имеющих малень- 
кую чаш 


Молодые, 
незрелые 


ренастой (не выше 20-25 см. 


| 
ц? 


Японские | 
баклажаны 


), иметь 8-9 и 
более настоящих листьев и сформировав- 
шиеся бутоны. 

Восстановительная способность корневой 
системы у перца и баклажана слабая, по- 
этому растение лучше не пикировать, а 
сразу сеять в горшочки размером 8х8 см 
или 6х6 см. 

Пикировка задерживает развитие расте- 
ния на 8-10 дней. Однако для выращивания 
рассады без пикировки требуются большие 
площади, и поэтому большинство любителей 
выращивают её с пикировкой. 

Перец пикируют в фазе 1-2 настоящих ли- 
стьев, баклажан - в возрасте семядольных 
листьев. 

Высадка. В грунт рассаду высаживают в 
возрасте не менее 60 дней, иначе могут 
опасть первые, наиболее ценные бутоны и 
цветки. Почва должна при этом прогреться 
до 15°С. 

Перец и баклажан лучше выращивать на 
грядах и гребнях: на гряде растения высажи- 
вают в 2-3 ряда, с междурядьями 30-40 см., 
на гребни - в один ряд. Расстояние между 
гребнями 50-60 см Между растениями в ряду 
оставляют по 15-30 см. (в зависимости от 
сорта). На 1 м? размещают обычно 6-7 рас- 
тений, у раннеспелых низкорослых сортов 
(типа Винни-Пух) - до.20 ‘растений. 

те разметки рядов готовят лунки глу- 
биной 10-12 см. и поливают из расчёта 1-2 л. 
на лунку. Горшочек с предварительно поли- 
той р: ой осторожно переворачивают на 
ладонь, зажав стебель между пальцами, вы- 
нимают растение с комом земли, стераясе 
не тронуть корневую систему, и и а. 

чтобы верхняя часть кубика 
ют в лунку так, 

К иже поверхности почвы: 
была на 1-2 см. н грастений 
После посадки поверхность вокругр 

орфом или плёнкой: 
мульчируют тор еагируют на 

Перец и баклажан хорошо рев м 
ввесение о нести в почву 
перед посадкой желате и г хлористого ка- 
по 60. п. суперфосфата, итры на 1 м. 
лияи 40 г. аммиачной сел рыхлением меж- 

Посадка завершает 


дурядий. 


91 Ром. ^ Баа Дона Гра, 2, 
ний на вершине плода появляются тёмно- 
коричневые, быстро высыхающие пятна не- 
правильной формы Меры борьбы - опрыски- 
вание известковым молоком и регулярный 
полив 

Вирусные болезни. Перец подвержен ви- 
русутабачной мозаики (ВТМ), У-вирусу брон- 
зовости томатов, огуречному. вирусу. На 
баклажане вирусные болезни козвичнове 
типа встречаются значительно реже, 
на перце. 

Признаки вирусной инфекции: мозаичность 
листьев, их скручивание и израстание 

Заболевшие растения лучше сразу уда- 
лить, не дав распространиться инфекции 

Увядание, вызываемое в основном гри- 
бами вертициллиум и фузариум, - наиболее 
вредоносные болезни перца и баклажана, 
распространённые повсеместно. Внешне 
вертициллезное и фузариозное поражения 
имеют одни и те же признаки. Возбудитель 
(почвенные грибы) проникают через повреж- 
денную корневую систему в сосуды расте- 
ния, закупоривая их. Именно это, а также 
токсические вещества, выделяемые грибом, 
вызывают увядание. Первый признак болез- 
ни - пожелтение нижних листьев, иногда на 
одном побеге. Затем увядание распростра- 
няется вверх по стеблю Листья постепенно 
отмирают, осыпаются, стебель древеснеет, 
становится хрупким. На поперечном изломе 
или срезе сосудистое кольцо имеет коричне- 
но страдают от пораже- 
я - они бывают замет- 
аются в росте. 
болевание гриб активно 
пературе 28°С и выше 
собс твует также пони- 


но угнетены, зад 
Вызывающий = 
развивается 


к увяданию сорта 
Колобок, Вик тория 


Р РРР ОР 0 7 0 ДоыРад 
с огурцом - носителем вируса, пој 
го перец и баклажан. Поможет из 
болевания своевременная высадка 
вой рассады. Лучше размещать на 1 
растений баклажанов или 8-10 перцев. Те 


рыхление поме: 2 
удобрений помогут > У 
При соблюдении требований агротехн 
ки растения перца и баклажана обычно не 
болеют. . 
Основные вредители перца и бакла 
на - тля и паутинный клещ. Они нанося 
существенный вред и рассаде, и взросль 
растениям. Тля заселяет побеги, листь 
цветки, высасывает соки из растений, в 
зывая скручивание листьев, усыхание 
ков, недоразвитие и уродливость плодов. 

При сильном поражении растений можно 
НН 10-процентный карбофос (60-70 п 
на 10 л. воды), но обработки надо прекратить, 
за 30 дней до начала уборки. 

Более безобидные средства борьбы стлёй _ 
- настои и отвары полыни, тысячелистника, 
пижмы, табачной пыли. 

Полынь горькую и пижму заготавливают 
период цветения. Растения кипятят 10215, 
минут в небольшом количестве воды, полу- 
ченный отвар охлаждают, процеживаюти а 
разбавляют водой с таким расчётом, чтобы 
из 1 кг. соцветий получилось 10 л. раствора: 
Перед опрыскиванием к раствору добавляю 
0-40 г. хозяйственного мыла. > 
Тысячелистник собирают в начале цвете- 
ния, используя всю надземную часть расте-. 
ния. Для приготовления раствора берут 800 
г. высушенных растений, измельчают, ош 
паривают кипятком и доводят количество 
жидкости до 10’л. Настаивают раствор двое 
суток. 

Можно также обработать растения з ё 
ным мылом, настоем томатной ботвы, 
чесночной вытяжкой. ч И 

В. А. Лудилов. | 5 


ры 


г. 


5 


АТ № 


Одна иззадач “органической” защи- 

ты растений от вредителей и болез- 

ней состоит в том, чтобы избежать 
н М применения пестицидов. 
. ак только вы заметили, что листья и 
| плоды на растениях повреждены вреди- 

© телями или начали загнивать от болезней, 
знаите, что вам помогут настои и 
отвары, которые можно пригото- 
вить из других растений, многие 
из которых произрастают тут же, 
неподалёку. 

Сосущие насекомые - личинки 
тлей, медяницы, клещи и другие -в 
середине лета чаще всего собира- 
ются на молодом приросте. Если 
вы внимательно осмотрите свой 

сад, то обязательно увидите этих 
насекомых на яблоне, сливе, 
вишне. Заметив красные вздутые 
пузыри-галлы на листьях сморо- 
Дины, не пугайтесь - это тоже ли- 
чинки тли, только уже красногалловой. 
Для снижения ущерба от перечис- 
ленных вредителей можно исполь- 
зовать настои и травы табака и 
махорки, ромашки аптечной и 

Живокость Г 9 тысячелистника, а также перца 

стручкового. 

(Дельфиниум) т” ий вид растений в значи- 
тельной мере раскрывает картину их внутреннего здоровья. 
Симптомы болезней и поражённость вредителями, как пра- 

Г вило, проявляются на листьях, плодах, коре в виде различ- 

і ных, не характерных для данного растения признаков. Изме- 

| нение окраски или формы плодов вызывают такие вредите- 
ли, как восточная плодожорка (СгарпоШа та!е>а), которая 

поражает не только молодые побеги, но и плоды абрикоса, 
яблони, айвы, персика; грушевая плодожорка (Гаѕреугеѕіа 
рупуога), крыжовниковая огнёвка (2орһоаїа сопуошеИа), по- 
вреждающая крыжовник и смородину - из-за неё ягоды за- 
долго до созревания краснеют и засыхают. Присутствие на 
растениях черносмородинного ягодного пилильщика 

(Распупеташ$ ритіііо) проявляется в том, что ягоды во: 20; 

рой половине июня сильно разрастаются, приобретая реб- 

ристую форму, и преж- 

девременно окрашивают- 


ТИИ И 


(ДЕ 


Вовсе обойтись без промышленных пестицидов в саду, где 
нужно получить хороший и здоровый урожай, не удаётся. 
Покупные пестициды необходимы в тех случаях, когда сад 
сильно загущён, или расположен в той местности, где скла- 
дываются благоприятные погодные условия для массового. 
развития какого-нибудь вредителя. Прежде чем применять 
пестицид, изучите инструкцию по его применению и обрати- 
те внимание на изготовителя, маркировку и отметку ГОСТ 
или ТУ. В розничной торговле часто встречается товар под 
широко известными названиями, такими как децис или кар- 
бофос, на поверку оказывающимися недоброкачественной 
подделкой. 

Помните, что все плоды вашего сада попадут на стол к 5 5 
вам и к вашим близким. Они должны быть безопасными * и 
и вкусными 5 

Используя в своём саду указанные в таблице отвары и 
настои, строго соблюдайте все пропорции и рекомендации, 
ивы получите экологически чистый у: )ожай 


Нинель Коновалова. 


Фаза развития Наименование вредителя Наименование 


растения с инсекти- 
цидными свойствами 


реду Ми семечковых культур 
тений с инсектицидными свойствами 


Приготовление рабочего раствора 


До распускания Зимующие фазы кольчатого Перецістручковый 


Горький сорт перца: 1 


почек шелкоп а, боярышницы, 
а НАЯ : арт Киятят 1 час в 10 пл. воды 
ябпонного Ща п кое УТОК. Перед употребу де, аста- 
яко центрированного раствора ем 95 
24 л. воды добавляя 40 г ‘разбав- 
Начало Клещ, медяница, тля Табак настоящий Для отвара 400 - мыла. 
распускания и махорка стаивают в воде 1 Е сушёного сырья ЕЕ 
почек, фаза перед опрыскивас ки и кипятят 2 часа, 
зелёного отвар добавляют вод Я отцеженный 
конуса Тысячелистник Сухуют Е ды (1:1) и 40 г. мыла 
обыкновенный ветения Раву. Заготовленную вов 
МИН: затем отит Кипятк Я 


уенча 5 5 
Комплекс сосущих 
вредителей и гусеницы 
первых возрастов 


Ромашка аптечная 


Табак настоящий 
и махорка 


Тысячелистник 


1 кг. сухо 
ветения, н 
часов. Пере, 


о до 
тройным колич 
О г. мыла 


См. выше 


о р. 


а Ко МОЛОД 
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ся, будто созревая. . 
борьбе с Упомянуты- 
ми вредителями можно 
использовать настой и 
отвары дикорастущих ин- 
сектицидных растений, 
таких как полынь, перец 
стручковый, горчица (по- 
.Рошок), тысячелистник 

Обыкновенный. 

В таблице указано, в 
какие периоды развития 
Растений необходимо 


Клещ, медяница, тля 


Табак настоящий 


Для отвара 400 г. сушеного Бра 
стаивают в воде 1 ОЛИ и: 2а 
пере, опрыскивание | 
а ПобаВляЮт воды (1:1) и 40 г. мыла 

Сухую траву, заготовленную во время 
цветения; запаривают кипятком ая 
мин., затем доливают водой до , 
настаивают 36-48 рае Есе 
ванием добавляют 20 г. 
астоя см. выше 


вредителей и гусеницы 


соцзетий первых возрастов 


распускания и махорка 

почек, фаза 

зелёного 

КОНУСА Тысячелистник 

обыкновенный 

бер к. Перец стручковый 
ение- | 

выдвижение Комплекс собущих Ромашка аптечная 


Табак настоящий 
и махорка 


Тысячелистник 
обыкновенный 


Живокость высокая 


Горчица (порошок) 


кг. сухого сырья, о НЕ 
цветения, настаивают в 10 л. аса 
часов. Перед опрыскиванием опия 
тройным количеством воды и до! 


40 г. мыла 
См. выше 


См. выше 


1 кг. сухой травы, собранной в начале 
цветения, настаивают в течение двух 
суток в 10 л. воды 

Размешать 20 г. порошка в 10 л. воды. 
Настаивать 1-2 суток 


Обособление- 


Уровня в саду. Такие Комплекс сосущих Томат 2 кг. сухой ботвы измельчить, залить 10 
т обработки помогают ре- разрыхление вредителей л. воды, настаивать 30 мин. Кипятить 30 
5 гулировать численность бутонов и листогрызущие мин. на небольшом огне. Охладить перед 
у вредных насекомых. Важ- первого-второго использованием и разбавить двойной 
1 ную роль играют ваши возраста дозой воды, добавив 50 г. мыла 

собственные наблюде- Перец стручковый См. выше 

ния. Состояние растений в саду 

пора начинать “лечение”. А посл Ромашка аптечная См. выше 

зарастениями, сможете сказать, насколько полезным о Тысячелистник См. выше 


залось для них опрыскивание. 

Применяя растительные инсектицидные настои и отвары, 
нельзя забывать о мерах безопасности при работе с ними 
Это ЯД, хотя и растительны у 


обыкновенный 


200-300 г. измельчённых корней или 400 
г. свежих листьев заливают 10 л. тёплой 
воды (до 40°С), затем настаивают 1-2 часа 


1 кг. подвяленной зелени кипятить 10-15 \ 
минут в небольшом количестве воды, 3 
охладить отвар и долить водой до 10 п. 


Одуванчик 
лекарственный 


_ 
- 
2 
] 
{ 


Полынь 


| работы нельзя есть, пить и курить. Сами отвары и настои 
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Перед началом Листогрызущие Перец стручковый См. вы 
потреблять как напитки ив 
1 ни в коем случае нельзя употр цветения минирующие моли 5 
3 
Табак или махорка См. выше а 
Тысячелистник См.выше & 
обыкновенный Е: 
| Полынь См. выше 5 
Горчица (порошок) См. выше 
| Опадение Листогрызущие Перец стручковый См. выше й 
| лепестков минирующие моли, клещи = 
| плодовые, плодожорки 
| Табак или махорка См.выше 
Полынь См: выше 
Горчица (порошок) См.выше 


После цветения Листогрызущие минирую- Так же, какв фазе Также, какв фа, пепестко 
поздних сортов щие моли, плодожорки опадения лепестков р Фазе опадения 


(Антоновки) т Е 


личиной Листогрызущие минирую- Также, какв фазе Также, ў 
П рений орех щие моли; плодожорки опадения лепестков. далев ака) ен НЕ 
ЗА 20/ДНЕЙ ДО СБОРА УРОЖАЯ ВСЕ ОБРАБОТКИ СПЕДУЕТ ПРЕКРАТИТЬ. етә 


асхода рабочей жидкости при опрыскивании: 
Молодое дерево (до 6 лет) - а 
Плодоносящее дерево ие 
Куст смородины 
Куст крыжовника 
Куст малины 


Цветная капуста и брокколи 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 


Цветная капуста была завезена в Россию 

во времена царствования Екатерины 1 и 
долгое время представляла собой экзоти- 
ческий продукт. В настоящее время эта 
овощная культура, обладающая прекрасными 
вкусовыми и питательными свойствами, 
пользуется большой, постоянно возрастаю- 

° щей популярностью у огородников. 
А 
4 


х Е 
мы | 


4 
2: 


% 


В пищу идёт нераспустившееся соцветие, 
А НИ Цветная капуста со- 
‘держит много аскорбиновой кислоты, ценные 
витамины (В., В, В,, В,, РР), Микроэпемещи 
(йод; кобальт, магний), белки, углеводы, 00 оу 
фосфора, магния, кальция, причем Нек то 
рые из них - в легкоусвояемой форме. го: 
ловках цветной капусты обнаружена тор Ра 

новая кислота, предупреждающая схурение 
все это делает цветную капусту ценн 
Е РОДУ поа растение, 
очень требовательное к плодородию и влаж- 
ности почвы. Она, как и другие виды капус- 
ты, влаголюбива и требует в течение веге- 
тации регулярных поливов, особенно в нача- 
ле формирования головок. Лучшая почва для 
нее - высокоокультуренная, среднесуглини- 
стая и торфяная с нейтральной реакциеи. 
Оптимальная температура прорастания т 
мян, а также роста и развития растения - 18- 
20°С. При более высокой температуре, недо- 


входят в группу цвет- 


Отечественная. Среднеспелый сорт. Диа- 
метр розетки 50-96 см. Головки округло-плос- 
кие, средние и крупные (13-19 см.), масса 

30-960 г., плотность высокая: Поверхность 
головки округло-бугристая, мелкозернистая, 

елая. Урожайность до З кг/м2. Сорт хорош 
для юга России. 

Московская консервная. Среднеранний, 
урожайный сорт. Предназначен для выращи- 
вания в открытом и закрытом грунте. Голов- 
ки крупные, белые, округло-плоские, крупно- 
зернистые, средней плотности, полузакрыты 
листьями. 

Рекомендован для большинства областей 
европейской части России и Сибири. 


АГРОТЕХНИКА 


Чтобы получать продукцию в течение все- 
го лета, цветную капусту (рассаду) высажи- 
вают в открытый грунт в несколько сроков: 
45-50-дневную рассаду - ранней весной (ко- 
нец апреля - начало мая); 35-40-дневную - в 
первой половине июня и 30-35-дневную 
- в первой половине июля. 

Для летнёй и осенне-летней культуры рас- 
саду можно выращивать в открытом грунте, 
высевая семена 1-10 мая и 10-15 июня со- 
ответственно. Летние дни длиннее весен- 
них, поэтому рассада поспевает за 30-35 
дней. Готовая к высадке на гряды рассада 
должна иметь четыре-пять настоящих лис- 
тьев. При выборке рассады её внимательно 
осматривают, удаляют больные (с нароста- 
ми на корнях, с утончённым почерневшим 
стеблем) и недоразвитые растения. Ото- 
бранную рассаду обрабатывают табачной 
или махорочной пылью, отпугивающий 
капустную муху, и высаживают на гряды. 


ВЫРАЩИВАНИЕ 

ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 

В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ 

Выбирая место для цветной капусты, нуж- 

но учитывать высокую требовательность 
этой культуры к питанию, свету и влаге. Вы- 
сокие урожаи цветная капуста даёт на хоро- 
шо заправленных торфоминеральными ком- 
постами супесчаных или легкосуглинистых 


почвах, на хорошо прогреваемых, защищён- 
ных от холодного ветра участках. 


Первую высадку горшочной рассады в от- 


крытый грунт прлизралат в конне апрепя - 


В пищу используются головки, 0 
ё га 

ковыт и побеговых овощных культур. Оба растения изменённых _генеративных Ор 80. 

относятся к семейству крестоцветных, имеют мно- очень высокой питательность 


20 общего в биологических свойствах и агротехнике. совыми качествами. 


раствор аммиачной селитры и опрыскивают 
им растения 3-4 раза за сезон с интервалом 
две недели. Расход раствора 0,5 л. на 10 м". 

Цветная капуста требует много влаги, 
особенно во время образования головок. В 
жаркую погоду (25°С) фотосинтетическая 
деятельность растений оспаблена, вода ис- 
пользуется большей частью не на образова- 
ние головки, а на поддержание тургора лис- 
тьев, поэтому очень эффектны освежающие 
поливы мелким дождеванием. Норма расхо- 
да воды - 10 л. на 1 м2, Освежающие поливы 
в начале формирования головок ускоряют 
их рост. 

Для повышения качества головок и сохра- 
нения их свежести и товарного вида прово- 
дят притенение. Для этого у растения над- 
ламывают два-три крупных наружных листа 
и ими прикрывают головку. 

Цветную капусту можно высевать непо- 
средственно в грунт. Этот метод применяют 
на чистых от сорняков и тщательно обрабо- 
танных участках. Семена высевают рядка- 
ми с междурядьями 60-70 см. Как только у 
растений появится второй настоящий лист, 
всходы прореживают, оставляя между ними 
расстояние 10-15 см. Если почва не очень 
плодородная, при втором прореживании 
между растениями оставляют по 18-22 см. 
Выбранную при прореживании рассаду в 
фазе 2-3 настоящих листьев можно выса- 
дить на других участках. Затраты труда 
при таком способе снижаются в 2-3 раза 
по сравнению с рассадным. Однако агро- 
техника в этом случае должна быть очень 
высокой. 

Урожай цветной капусты, выращенной 
безрассадным способом, обычно созревает 
на 10-15 дней позже. 

Цветная капуста созревает неравном 
но, поэтому убирают её выборочно. Не 
ранные вовремя головки очень быстро, 


особенно в жаркие дни, израстают и 
сЫіпаютоя еа! оа вара 


По сравнению с белокочанной цветная кае 
пуста менее морозостойкая, и если поспе- 


дние сборы совпадают с наступлением пер- 
вых заморозков, головки следует закрыть 
листьями: В этом случае растения. смогут 


перенести заморозки до -2-4°С. 


Растения, не успевшие сформировать то- 
варные головки, но имеющие хорошо разви- 


тые пистья можно рен 


образуемые из видо- 
в и обладающие 
красными вку- 


ер- 
уб- 


ел З 
ше витамина С. Брокколи почти в 50 раз 
богаче каротином. Наряду с этим в ней 
содержатся витамины В,, В,, Р, ЕЎ 

Брокколи не только очень богата ценными 
питательными веществами, но и содержит 
их в благоприятной, легкоусвояемой для 
организма человека форме, что определяет 
её высокие диетические свойства. 

В состав белка брокколи входят холин 
аминокислота метионин; препятствующие 
накоплению в организме холестерина. С! 
матическое употребление брокколи в 
предупреждает развитие атероскле 
наступление преждевременной стар 
Растение это, как и цветная капу 
нолетнее. Листья крупные, череш 
цельнокрайние, по краям волнообра 
гнутые. Пластинка листа лировид 
ковым налётом. Растение достигае: 
70-100 см. нае 

Головка брокколи предста 
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Все это делзет цветную капусту ценным 
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легко рассыпающиеся головки. 

Цветную капусту следует высаживать на 
хороню освещенных участках. Это растение 
длинного дня. Если при выращивании расса- 
ды световые дни были сокращены, период 
вегетации растений удлиняется, а урожай- 
ность уменышается. 

В условиях нечерноземной зоны цветная 
капуста в зависимости от сорта поспевает 
через 90-130 дней после появления всходов. 


СОРТА 


Сорта цветной капусты делятся на ран- 
неспелые (95-110 дней от появления всхо- 
дов до формирования товарной головки), 
среднеспелые, среднераннеспелые (110-130 
дней) и поздние (более 130 дней). 

Ранняя Грибовская 1355. Раннеспелый 
сорт. Диаметр розетки 51-100 см, головки 
округло-плоские, среднекрупные и крупные 
(12-21 см:), масса 168-910 г. Поверхность 
головки округлю-бугристая, мелкозернистая, 
белая или бело-жёлтая. Урожайность до З 
кг/м?. Созревание головок недружное. Сорт 
среднеустойчив к высоким температурам. 

Рекомендуется для выращивания в откры- 

том грунте в весенне-летний период во всех 
регионах России. Ы 
Снежинка. Сорт скороспелый, созревание 
дружное. Головки плоско-округлые, белые, 
плотные или среднеплотные, мелкозернистые. 
Сорт предназначен для получения ранней 
продукции в парниках и в открытом грунте. 
Мовир-74. Раннеспелый сорт. Диаметр 
розетки 46-95 см. Головки округло-плоские и 
круглые, средние и крупные (12-23 см.), 
средняя масса 390-1380 г. Плотность высо- 
кая. Поверхность головки округло-бугристая, 
мелкозернистая, белая, реже бело-жёлтая. 
Урожайность до 4 кг/м?. Созревание друж- 
ное. сорт холодостоек и жаровыноспив. 
Гарантия. Раннеспелый сорт. Диаметр ро- 
зетки 7-110 см. Головки округло-плоские, 
средней величины или крупные (15-26 см.), 
масса головки 400-1270 г. Плотность хоро- 
шая и средняя. Поверхность мелкозернис- 
тая, бело-желтоватая или белая с кремовым 
оттенком. Урожайность до 4 кг/м?. Созрева- 
ние дружное. 
Предназначен для выра 
зом грунте в весенне-лет+ 
паёночными укрытиями. 
условиях нечерноземнои 
России. 
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Урожай цветной капусты, выращенной 
безрассадным способом, обычно созревает 
на 10-15 дней позже. 

Цветная капуста созревает неравномер- 
но, поэтому убирают её выборочно. Неуб- 
р ге вовремя головки очень быстро, 
особенно в жаркие дни, израстают и рас- 
сыпаются. < 

По ению с белокочанной цветная.ка- 
пуста менее морозостойкая, и если после- 
дние сборы совпадают с наступлением пер- 
вых заморозков, головки следует закрыть 
листьями: в этом случае растения смогут 
перенести заморозки до -2-4°С. 

Растения, не успевшие сформировать то- 
варные головки, но имеющие хорошо разви- 
тые листья, можно выкопать с комом зем- 
ли, уложить на перекопанное дно парника 
или установить в подвале. Этот приём 
называется доращиванием. 

Парники утепляют навозом, перегноем, 
опилками, накрывают деревянными щитами, 
матами, прекращая доступ света к растени- 
ям. Здесь устанавливается температура 
1-7°С и относительная влажность воздуха 
85-90%. 


А Зе те е 
обрабатывают табачной 
ылью, отпугивающий 


хапустную муху, и высаживают на гряды. 


ВЫРАЩИВАНИЕ 
ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 


В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ 


70-100 см. 
Головка брокколи п 
соцветие плотно 
сильно скрученных бутонов 
ватого или фиолетового 
лёными чашелистиками. 
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вей цветной капусты к низким 
рам и выдерживает замо д 


торфоминеральными ком- 
и легкосуглинистых 


особенно в период формирования 
Оптимальная относительная в 
воздуха для растений брокко. 
почвы - 70-80%. З 

В отличие от цветной капусты! 
не нуждается в притении головок 
требовательна к плодородию почвы. 
шо растёт на увлажнённых среднесугли 
стых почвах и в поймах рек. Не выно 


кислых почв. 
СОРТА 


В России районировано два раннеспел 
сорта брокколи отечественной селекци 
таминная и Тонус, а также голландский 
рид Трибут. Спросом у огородников по, 
ется также американский сорт Грин'Спр 
тинг, голландские гибриды Аурора, Сумо 


крытый грунт производят в конце апреля - 
начале мая, размещая растения по схеме 
70х25 или 60х25 см. 

Во время высадки следят, чтобы растения 
не подвяли, для чего их обильно поливают. 
Рассаду углубляют в грунт до первой пары 
настоящих листьев; в то же время нельзя 
засыпать землёй верхушечную почку, иначе 
растение не сформирует головки 

Уход за цветной капустой состоит из 
периодических поливов, рыхления почвы, 
окучивания растений, их прополки и под- 
кормки. 

Очень хорошие результаты даёт полив, 
проведённый после рыхления почвы в меж- 
дурядьях. Вода в этом случае быстро дос- 
тигает корней. Первое рыхление проводят 
через 3-5 дней после высадки рассады в 
грунт. Почву возле растений рыхлят на глу- 
бину 5-6 см., а в междурядьях - на 6-8 см. 
Спустя 12-15 дней, когда сорняки в рядках 
достигнут высоты 2-3 см., проводят второе 
рыхление междурядий на глубину не более 

10-12 см. и вновь проводят полив с подкорм- 
кой. После второго рыхления капусту оку- 
чивают. Последующие рыхления почвы в 
междурядьях с одновременным окучивани- 
ем растений выполняют на глубину не более 
6-8 см., чтобы не повредить корневую сис- 
тему. На стеблях, присыпанных влажной 
землей, образуются придаточные корни. 

Рыхление почвы в междурядьях продол- 
жают до полного смыкания рядков. За сезон 
на окультуренных, хорошо обеспеченных 
удобрениями почвах цветную капусту 
подкармливают один-два раза, на менее 
окультуренных, недостаточно удобренных 
- два-три. 3 
Потребность растений в том или ином 

добрении определяется визуально, по ок- 
аске листьев. Так, например, замедленный 
рост растений и светлая окраска листьев 
указывают на недостаток в почве азота, 
Если же края листьев подсыхают и на них 
являются коричневые пятна, - это признак 


НИ- 


р. 
Витаминная. Раннеспелый сорт. При п‹ 
ве семян в феврале формирует головки 
начала июня по сентябрь. Розетка полу! 
зонтальная, диаметр её 40-58 см. Головкі 
тёмно-зелёные, плотные. Через 7-10 дн. 
после их срезки отрастают боковые толов- 
ки-отпрыски массой 133-354 г. Урожай. 
ность до 2,4 кг/м?. Уборку следует пров‹ 
дить своевременно, так как головки бь 
разрыхляются. Р 
Лучшее время закладки цветной капусты Тонус. Раннеспелый сорт. Розетка! 
на доращивание - октябрь, при температуре ризонтальная, диаметром 19-23 
8-12°С. Длительность доращивания зависит крупные, плотные, тёмно-зелёные, 
от условий хранения - температуры и венти- лодную и жаркую погоду окраска мож 
ляции, поскольку эти параметры влияют на обрести буровато-коричневый отте | 
сохранность листьев. При хорошей вентиля- са центральной головки 162-200 
ции и температуре 1-2°С процесс доращива- срезки её через 5-8‘дней появляют 
ния продолжается до середины февраля. второго порядка. о 
Если в парнике поднять температуру до 7- Урожайность до 
9°С, процесс можно ускорить. За счёт пере- получают до 1 кг/м Е: 
текания пластических веществ из вегета- | Аурора. Среднеранний гибрид 
тивных органов растения в головку диа- треблени Вс 


ченный для употребл. 
метр её увеличивается до 15-16 см., а масса дпя переработки. Растен 
достигает 500 г. 


ной головкой, корони (9 
БРОККОЛИ 


Брокколи является разновидностью цвет- 
ной капусты. Родина брокколи - Италия. В 
ХМ веке эта капуста была завезена в Гер- 
манию и оттуда в Россию, но до сих пор не 

странения. 
ценным 


у, 
р 


по 
недостатка калия. 


В первой половине вегетации цветную ка- 


пусту рекомендуется подкармливать навоз- 
ной жижей или куриным пометом, разведя 
их в воде в соотношении соответст БеЩо 
1:5-6 и 1:10-15 и добавив 5-8 г. суперфосфа 
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АТРОТЕХНИКА 


Брокколи выращивают как ассад! 
собом, таки непосредста асса Саво 
‘семян в грунт. 

Обычно на рассаду семена высевают 

в три срока: для ранневесенней культуры - 
15 марта - 15 апреля, для весенне-летней - 
15 апреля - 15 июня, для летне-осенней - 15 
понят 1 июля; 

а 1 м’ высевают 300-500 семян, з: - 
вая их на глубину 0,5 см. До ОН 
всходов температуру поддерживают на 
уровне 20-22°С, после появления всходов 
снижают её до 10-12°С. После пикировки 
дневную температуру доводят до 20-22°С 
ночную снижают до 12°С. К 

Рассаду в возрасте 35-45 дней высажива- 
ют на постоянное место в следующие сроки: 
для ранневесенней культуры - 1 апреля - 1 
мая, весенне-летней - 1 мая- 1 июня, летне- 
осенней - 1 июля - 1 августа. К моменту вы- 
садки в открытый грунт рассада должна 
иметь 5-6 настоящих листьев. Схема посад- 
ки - 60х30 см. или 70х20 см. 

Брокколи можно выращивать, высевая ка- 
либрованные семена непосредственно в 
грунт (8-10 семян на 1 м2). На 1 м? должны 
расположиться 3-4 растения. 

Уход за рассадой и посадками такой же, 
как и у цветной капусты. 


БОЛЕЗНИ И ВРЕДИТЕЛИ 
ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 
П БРОККОЛИ 


Все капустные, в том числе цветная капу- 
стаи брокколи, поражаются одними и теми 
же болезнями и вредителями, и различия на- 
блюдаются лишь в степени поражённости 
видов. 

Кила - основная болезнь капустных. Осо- 
бенно сильно она поражает растения на тя- 
жёлых глинистых кислых почвах, а также 
при размещении капусты после капусты или 
крестоцветных. Возбудитель килы - почвен- 
ный гриб, особенно хорошо развивающийся 
в кислой среде. Распространяется болезнь 
зооспорами. 

Кила поражает корневую систему расте- 
ний. На корнях образуются наросты разной 
величины, количество корневых волосков 
уменьшается. В результате растения не мо- 
гут поглощать воду и питательные веще- 
ства в достаточном количестве, наземная 
часть их слабо развивается, кочаны не 
образуются, 

Меры борьбы: обеззараживание почвы в 


№. 


епу и другие крестоцв 
но возвращать на прежнее место через три- 
пять лет. Необходимо вовремя уничтожать 
сорняки, особенно крестоцветные, осенью ~ 
растительные остатки и глубоко порека- 
пывать землю, 

Если заболевание килой обнаружено во 
время вогетации капусты, срочно применя- 
ют подкормку растений азотными удобрени- 
ями. Для этого’ 10 п, воды разводят 2 сто- 


ЗВ АЛЯ КОРААНАИЦА 


вяка, добавляют к раствору 0,5 чайной ложки 
молибденокислого аммония. После подкорм- 
ки капусту окучивают. 

Чёрная ножка часто поражает рассаду 
капусты: стебель утончается, чернеет и за- 
гнивает, растение погибает. Заболевание это 
вызывают несколько видов потогонных гри- 
бов. Благоприятные условия для возникнове- 
ния болезни создаются в кислой, чрезмерно 
влажной почве, при загущенном посеве. 
Заражение происходит зооспорами. 

Меры борьбы: протравление семян и де- 
зинфекция или смена парниковой почвы. 
Если семена высевают в ящик, то почву сле- 
дует полить раствором марганцовокислого 
калия (1,5 г. на 10 л. воды). Для борьбы с 
черной ножкой важно регулярно проветри- 
вать теплицы и умеренно поливать рассаду. 
При развитии болезни почвы проливают 
марганцовокислым калием (3-5 г. на 10 л. 
воды). 

Бактериоз (чёрная гниль) цветной капус- 
ты вызывают палочковидные бактерии. Ха- 
рактерные признаки этой болезни - множе- 
ство мелких (диаметром 1-3 мм.) тёмных 
пятен на листьях и жилках рассады и взрос- 
лых растений. Водянистые и округлые пона- 
чалу, они становятся коричнево-серыми или 
бурыми с чёрными краями. На свету вокруг 
пятен видна прозрачная светло-зелёная кай- 
ма. При сильной степени поражения листья 
желтеют и опадают. На головках цветной ка- 
пусты появляются буроватые пятна. Во 
влажную погоду ткань в этих местах загни- 
вает, издаёт неприятный запах. Переносит- 
ся болезнь крестоцветными блошками. 

Меры борьбы: глубокая осенняя вспашка, 
удаление и уничтожение растительных ос- 
татков, соблюдение севооборота, термичес- 
кое и химическое обеззараживание семян 
Устойчивости растений способствует ком- 
плекс агротехнических мероприятий. Реко- 
мендуется также дезинфицировать почву в 
парниках и теплицах При первых признаках 
болезни растения нужно опрыскивать 
фунгицидами и инсектицидами. 

Капус та сильно повреждается такими 
грибковыми заболеваниями, как перонос- 
пороз (ложная мучнистая роса), белая 
гниль, фузариоз. А 

Меры борьбы с ними такие же, как с бак- 
териозом. 


т 
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Мозаика цветной капусты - вирусное за- 
болевание, признаки которого появляются 
через 4-5 недель после высадки рассады. 
Сосуды молодых листьев, начиная с основа- 
ния, светлеют, постепенно становятся жел- 
товато-белыми. Через некоторое время на 
старых листьях сосуды также постепенно 
светлеют. Рост жилок приостанавливается, 
и лист становится морщинистым. Больные 
растения отстают в росте, листья их дефор- 
мируются, соцветия не образуются. 

Наиболее сильно растения поражаются 
при температуре от 16 до 18°С. р 

Переносчиками возбудителя болезней яв- 
ляются тли, иногда ранняя белянка. Природ- 
ный резерват вируса мозаики - многолетние ПА 
крестоцветные растения: « 

Меры борьбы: использование рассады и у 
уничтожение сорняков. Молодые растения 
необходимо обрабатывать инсектицидами 
против насекомых-переносчиков (тлей и 
белянок). 

Крестоцветные блошки и тля наносят 5 5 
капусте значительный вред, особенно на грязняя его экскрементами. Яйца капустной 
севере России. моли овальные, светло-жёлтого цвета, мел- 

Блошки начинают повреждать растения в Кие, приплюснутые. Гусеницы веретенооб- 
конце апреля - начале мая. Взрослые жуки разные, покрытые длинными редкими волос- 
длиной 2-4 мм., прыгающие, чёрные, с жёл- ками, с восемью парами ног. Молодые гусе- 
тыми продольными полосами на подкрыльях, ницы желтоватые, старые - ярко-зеленые. 
реже одноцветные выедают на листьях мел- Самки репной белянки откладывают светло- 
кие дыры. Самки откладывают мелкие жел- жёлтые бутылочнообразные яйца с яркими 
товатые яйца в почву (исключение пред- продольными рёбрышками на нижнюю сторо- 
ставляет светлоногая блошка, откладываю- НУ листьев. Гусеницы зеленоватого цвета, 
щая яйца на листья). Вылупившиеся черве- покрытые короткими волосками, бархатис- 
образные жёлтые с тремя парами грудных тые. Вдоль спины проходит жёлтая полоса. 
ног личинки объедают корни и минируют Капуста, повреждённая гусеницами этих 
листья. Тля высасывает сок из растений, в вредителей, часто не завязывает кочанов. 
результате листья желтеют, края их закру- Меры борьбы. Против гусениц эффективен 
чиваются вниз. Кочаны образуются мелкие энтобактерин (60-70 г. на 10 л. воды). Опрыс- 
и рыхлые кивание проводят при темп здух; 

Ущерб причиняют взрослые тли и ихличин- Не ниже 16 А р өратуревс а 
ки. Оплодотворённые самки откладывают Существует много рецептов настоев или Ро 
на кочерыге капусты чёрные, блестящие, отваров растений, эффективных в борьбе с р 
длиной около 0,5 мм, яйца, которые зимуют этам вредителями. 
на растительных остатках. твар белены чёрной: й 

Меры борьбы с крестоцветными и тлёй ИЕШЕ ЗН 2-3 часа ИВ 
включают глубокую осеннюю перекопку зем- воды в эмалированной посуде. ЕТ 
ли, удаление растительных остатков, унич- ный отвар процеживают и доливают водой 
тожение сорняков, особенно крестоцветных. до 10л. дой 
Рядом с капустой можно посеять зонтичные 
растения, на цветках которых питаются 
энтомофаги (паразиты) тлей. 

Хорошие результаты в борьбе с тлёй дают 
обработки отварамии настоями различных 
растений. 

Отвар горчака: 1 кг, горчака заливают 10’л 
воды и кипятят 30 минут, затем охлаждают, 
процеживают, добавляют 30 г. мыла. 

Настой картофельной ботвы; 1,2 кг. свеза минут, 
жей` ботвы измельчают, заливают 10 п. доли! его 6 Е 
воды, 2-3 часа настаивают, процеживают. ра усиливается, если в не! а ы 

Табачный настой: табак или его отходы за- стой птичьего помёта. Для этого су Й =>. 
ливают водой 1:10 и настаиваю сутки, затем мёт (1 кг.) настаивают в небалеоа Не 
разбавляют в 2-3 раза и добавляют на 10 л, стве воды 1-2 суток, процеживают и к 65 
40 г. мыла. вают с неразбавленным отваром Ела! 

Гусеницы бабочок капустной белянки, Затем полученную смесь разбавляют во, а 
капустной моли, капустной совки, реп- до 10л. дой 
ной болянки откладывают яйца на нижнюю Сухая трава чистотела, растёртая в пој 
сторону листьев, Яйца капустной белянки шок, применяется для опыления тагора, 
оранжевые, гусеницы жёлто-зелёные с тӧм- против капустной и репной белянок, кр 
ными пятнами, Они объедают листья, остав- тоцветных блошек и других вредит 
ляя прожилки, Яйца капустной совки белова- Собирают чистотел на протяжении · 
тые, гусеницы зелёные, Прогрызая листья, летаи сушат в помещении или хан 
они делают в кочане отверстия, сильно зач Я н 
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рунтовые гортензии пре- 
красно смотрятся и в 
одиночных посадках, и в виде 
групп. Они довольно требователь- 
ны к почвам - предпочитают плодо- 
родные, рыхлые и хорошо увлаж- 
нённые с кислой реакцией. Боль- 
шинство видов весьма зимостойки 
не только в средней полосе России, 
но ина севере. р 
Посадка гортензий - дело не- 
сложное. Яма должна быть доста- 
точно большой, чтобы в неё поме- 
стились корневая система и хотя 
бы ведро питательного компоста. 
Растение надо обильно поди 
гортензия неравнодушна к воде 
дальнейшем потребуются еже 7 
сенняя подкормка а 
‘органическими удобрениями и.о. 
резка кустов поздней ОСН ли 
‘ранней весной. При сильной о! РЕ. 
ке остаются участки побегов СР 
‘парами почек, что позволяет ра 
‘нию образовывать более крупные 
соцветия. При слабой обрезке уда- 
хние участки побегов с 2. 
почек, после чего рев: 
к 
мел 


2-: 


удалять старые стволики и 
ветки. 

Основной способ раз- 
множения гортензий - че- 
ренкование. Летние черенки 
заготавливают в начале буто- 

низации: для этого берут ве- 
точки, несущие соцветия. Уда- 
лив цветки, нарезают черенки 
длиной 4-5 см. (необходимо хотя 
бы одно междоузлие). Нижний срез 
чуть косой, проходит под самым ос- 
нованием листьев, верхнии - сразу 
над верхним узлом. На черенке 
должны оставаться две пары лис- 
тьев, но у каждого листа нужно сре- 
зать треть или половину - чтобы 
уменьшить испаряющую поверх- 
ность. Черенки сажают на глубину 1 
см., предварительно их полезно об- 
работать стимулятором роста (на- 
пример, гетероауксином). 
Укоренение можно про- 
водить в парниках, теп- 
личках и даже цветочных 
горшках, накрытых бан- 
кой. Зимние черенки дли- 
ной 15-20 см. заготавли- 
вают осенью из однолет- 
них побегов средней тол- 
щины. Нижний срез дела- 
ется вблизи узла, верх- 
ний - непосредственно 
над верхней парой лок: 
На зиму их прикапыв: От 
в защищённом месте 2 
нта или хра 
крытого гру! та 
подвале в чу: 
ИЕ е при тем- 
влажном леске, ВЕР 
пературе око т ранней 
производя 
садку г схода сне- 
весной (после 


Оэ 


разбавляют в 
40 г. мыла. 
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га) в лёгкие супесчаные почвы на 
глубину 4-10 см. 

Весьма надёжным является раз- 
множение отводками. Для этого, 
ранней весной пригибают к земле 
нижние прошлогодние побеги, за- 
крепляют их деревянными шпиль- 
ками, засыпают землёй. Отпрыски 
можно отделять и пересаживать 
на постоянное место весной следу- 
ющего года. 

А теперь познакомимся с некото- 
рыми видами гортензий. 

Гортензия метельчатая проис- 
ходит из Японии и Китая. Это кус- 
тарник, достигающий 3 м. высоты, 
с густой шаровидной кроной. Ме- 
тельчатая гортензия с июля до 
осени покрыта поникшими от соб- 
ственной тяжести соцветиями. 
Срезанные в сентябре, они пре- 


рн ко пертофельной ботв й 
{. Жей ботвы измельчают, заливают 10 л. 
воды, 2-3 часа настаивают, процеживают. 
Табачный настой: табак или его отходы за- 
ливают водой 1:10 и настаиваю сутки, затем 
2-3 раза 


Гусеницы бабочек капустной белянки, 
капустной моли, 
ной белянки откладывают яйца на нижнюю 
сторону листьев. Яйца капустной белянки 
оранжевые, гусеницы жёлто-зелёные с тём- 
ными пятнами. Они объедают листья, остав- 
ляя прожилки. Яйца капустной совки белова- 
тые, гусеницы зелёные. Прогрызая листья, 
они делают в кочане отверстия, сильно за- 
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и добавляют на 10 л. 


капустной совки, реп- 
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красно смотрятся в зимних буке- 
тах и композициях. Очень эффект- 
на эта гортензия в штамбовой фор- 
ме. Для её получения у молодого 
кустика надо сохранить лишь один 
самый сильный побег. Далее 
каждый год все боковые побеги 
срезать, оставляя 2-3 пары почек. 

Чтобы увеличить размер соцве- 
тий этой гортензии, каждую весну 
вырезают веточки прошлогоднего 
прироста, а крупные? хорошо раз- 
витые побеги коротко обрезают. В 
период появления бутонов удаляют 
самые слабые веточки, несущие 
соцветия (их можно использовать 
на черенки). . 

Гортензия Бретшнейдера очень 
морозостойка. Родинаеё Китай, где 
она растёт высоко в горах. Это ку- 
старник, достигающий 3 м. высоты, 
с раскидистой‘округлой кро- 
ной. Многочисленные круп- 
ные (8-16 см. в диаметре) 
соцветия в начале цветения 
снежно-белые, но через 2-3 
недели розовеют и посте- 
пенно становятся пурпур- 
ными. Цвести этот кустар- 
ник начинает на 5-6-м году 
жизни. 

Необычайно декоративна 
гортензия ползучая (вью- 
Японии. 
тёмно- 


минут; 


доливаюте нЕ 

а усиливается, Г 
Бау птичьего помёта: 
мёт (1 кг.) 


стве воды В 
вают с неразбавленным отваром полі 


Затем полученную смесь разбавляют 
о 10л. Б 

А Сухая трава чистотела, растёртая в поро и 
шок, применяется для опыления капу 
против капустной и репной белянок, кр 
тоцветных блошек и других вредителей 
Собирают чистотел на протяжении все: 

лета и сушат в помещении или под навесом. 


Для этого у> 
настаивают в небольшом колі 
1-2 суток, процеживают и 
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разом на высоту до 25 м. На севе- 
ре средней полосы России растение 


прекрасно развивается \но 
цветёт. 3 арЫ 


ванное удобрение. Если минеральные удоб- 
рения состоят, как правило, из 1-3 элемен- 
тов, то в “Успехе” содержится практически 
вся таблица Менделеева. Здесь полный на- 
бор микро- и макроэлементов, минеральные 
соли, ауксиноподобные вещества, защищаю- 
щие культурные растения от вредителей и 
болезней. “Успех” комбинирует в себе мине- 
ральные удобрения, добавки микроэлемен- 
тов, стимуляторы роста и др. Искусственно 
создать такое удобрение просто невозможно. 
Специалисты владивостокского городского 
общества садоводов подсчитали, что сто- 
имость созданного удобрения с аналогичным 
составом превысит 50 рублей за кг. 

4. “Успех” прекрасно стимулирует всхо- 
жесть семян и рост рассады. По наблюдени- 
ям учёных, повышаются энергия и дружность 
прорастания семян растений, наблюдается 
усиленный рост стебля и листьев, формиру- 
ется мощная корневая система. Именно по- 
этому всеми отмечена практически 100% 
приживаемость рассады при высадке и 
пересадках. 

5. С использованием “Успеха” отмечено 
более раннее цветение растений. Например, 
огурцы в тепличных комбинатах начинают 
цвести на 2-5 дней раньше контрольных, 
первые плоды созревают на 5-7 дней рань- 
ше, а сроки плодоношения удпиняются на 
2-3 недели 

6. “Успех” повышает устойчивость расте- 
ний кгрибковым болезням. Этот вывод сделан 
учёными Ботанического сада-института ДВО 
РАН, которые обнаружили что растения 
удобренные “Успехом”, в 2 раза реже обраба- 

тывались фунгицидами. 

7. “Успех” повышает урожайность всех 
культур от 10% на очень богатых почвах до 
140% на бедных почвах. Так, при средней 
урожайности картофеля 120 ц\га (бедная по- 
чва) на участках, удобренных “Успехом", уро- 
жайность повышалась до 288 ц\га (прибавка 
140%). А при средней урожайности 330 ц\га 
(богатая почва) урожайность выросла до 465 
ц\га (прибавка 40%). 

8. Для дачников и фермеров, частично 
продающих свой урожай, очень важно полу- 
чение стандартной продукции. И здесь “Ус- 
пех” хороший помощник. Например, при 1-2- 


Перед нача- 
лом дачного се- 
зона на рынке 
появилось мно- 
го различных 
удобрений. 
Многие покупа- 
ют только испы- 
танные удобре- 
ния, некоторые 
интересуются 
новинками. И 
хотя биоудобре- 
ние “Успех” от- 
крывает уже 3-й 
сезон, для мно- 
гих дачников, 
садоводов и 
фермеров оно 
незнакомо. По- 
этому полезно 
поделиться ре- 
зультатами его 
испытаний. 

1. За 2 года 
“Успех” уже ис- 
пытали тысячи 
дачников, науч- 
ные организа- 
ции, опытно- 
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БИОУДОБРЕНИЕ 
#3 морских водорослей в трав 
пла рассады в осдкермон. 


Зхолагвчески честый ‘ареду! 
аники ШОПЕ " производствен- 
Слан сит ВАШЕ ен ные хозяйства, 
тепличные комбинаты, любители цветов и 
комнатных растений. Среди дачников 70- 
75% отзывов положительных, а это очень 
высокий результат. Отрицательные отзывы 
встречаются крайне редко, и как правило, 
связаны с неправильным применением 
биоудобрения. 

2. Удобрение полностью состоит из мор- 
ских растений без каких-либо химических или 
иных добавок. Причём органическая часть 
составляет 55% (согласно анализу, выпол- 
ненному агрохимической лабораторией При- 
морского НИИ сельского хозяйства). Удобре- 

ние создано самой природой, оно безопас- 
но, что подтверждается гигиеническим сер; 
тификатом, выданным Приморским ЦСЭ 


Иа лоне. 2 высококачественное комбиниро- 
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кратной внекорневой подкормке вода ре: 
створом “Успеха” прибавка стандар 
ё тавляет 4,3 т\га, капусты 

дукции свёклы сос г ЄС\Гаа 
в среднем на 7 т\га, моркови - до 3, Е 
картофеля - 5,2 т\га (данные Приморской 

> АОЗТ 
овощной станции, п. Сураженка, и 
“Артёмовское”). 
ани НЫЙ является снижение по- 
вреждённости продукции. Для картофеля, 
например, повреждённость фитофторозом 
снижается на 40-80%. 

10. Для всех большое значение имеет со- 
хранность продукции, которая, по общему 
мнению дачников, гораздо лучше у продук- 
ции, выращенной с применением “Успеха”. 

11. В отличие от навоза “Успех” не содер- 
жит ни диаспор сорняков, ни патогенных гри- 
бов. Следовательно, снижаются затраты тру- 
да на прополку и средств на приобретение 
гербицидов. 

12. Внесение “Успеха” в почву требует зна- 
чительно меньше трудозатрат по сравнению 
с навозом. Дпя дачного участка 6 соток тре- 
буется всего 10-20 кг “Успеха”. Сравните это 
с машиной навоза, которую нужно перетас- 
кать по всему участку. Особенно это важно 
для пожилых людей, которые, в основном, и 
работают на дачах. 

13. “Успех” улучшает вкус плодов и ягод, 
увеличивает размеры и вес, улучшает окрас 
плодов. Выращенная с применением “Успе- 
ха" плодоовощная продукция качественно 
отличается повышенным содержанием каро- 
тина в моркови, сахаров в овощах, крахмала 
в клубнях картофеля. 

14. Полноценное питание растений, полу- 
чаемое при внесении “Успеха”, благотворно 
сказывается и на перезимовке плодово-ягод- 
ных деревьев, кустарников, земпяники и 
других многолетних растений. 

15. Наконец, самое важное. “Успех” сегод- 
ня дешевле всех удобрений. Минеральные 
удобрения и различные смеси в магазинах 
стоят 18.руб\кг. “Успех” можно купить на яр- 
марках и на трассе всего за 12/руб\кг, то есть 
в полтора раза дешевле. А для ветеранов 
войны и труда и пенсионеров владивостокс- 
ким городским советом ветеранов организо- 
вана реализация всего по 10 руб\кг. Кроме 
того, расход биоудобрения можно умень- 


ИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР ООО “БИОГЕН”, ТЕЛЕФОНЫ: 


т И 
а 6) свежий сок из корней принима- 
ј а ют по 1-2 чайные ложки 3 раза в 
день за 30 минут до еды. 
в ? С Сирень (цветы). Столовую лож- 
= . } : . ку цветов заливают стаканом кипят- 
ка, настаивают 1 час и процежива- 
ют. Принимают по 1 столовой ложке 


раз в день. 


АТЬ “УСП 


1/2 стакана 5 - 6 разв день. Исполь 
зуют и такой рецепт: 25 т. багуль- 
ника заваривают 1 литром кипятка воды. \\ривимаюх 
и пьют как чай по 1/2 стакана 5-6 вдень. 


Боярышник (плоды). Три столо- (листья) = 
вые ложки плодов заваривают 3 ды) - 1 час 


шить, если следовать выводу При 
овощной опытной станции, пос. 
который дословно звучит так: “Приме 
биоудобрения наиболее эффективно и 
мически более выгодно в виде внекор 
подкормок водными растворами”. Судите 
сами. При 1-2 внекорневых подкормках Ет 
ным раствором (в пересчёте на сотку 80-1 

г. “Успеха") прибавка урожая на сотку соста- 
вила: свёклы - 70 кг., капусты - 66 кг., морко- — 
ви - 32 кг. Стоимость 100 г. “Успеха" всего 1- 
1,5 рубля, а прибавка урожая исчисляется 

в десятках кг. овощей. Выгодно? Без сомне- : 
ния! Не верите - приглашаем всех ознакомить- = 
ся с научным отчётом Приморской овощной 
опытной станции. 

Более того, указанная прибавка урожая _ 
отмечена при очень высоком урожае на 
контрольных делянках (свёкла - 55,1 т\га, 
капуста - 72,4 т\га, морковь - 39,8 т\га). Для 
бедных почв повышение урожайности будет 
значительно больше. : 

Сколько же нужно “Успеха” в расчёте на 
сотку? При рациональном использовании - иш 
всего 2-3 кг. на сотку или 10-20 кг. для всего _ 
дачного участка. Это всего 100-240'рублей. 
Рациональное применение подразумевает 
внесение части общей дозы удобрения под 
корень растений при посадке (3-5 г. на рас- 
тение) и плюс 2-4 внекорневые подкормки 
водным раствором, приготовленным из 
расчёта 8 г. на литр. ХР 

16. И последнее. Покупая “Успех”, Вы помо» а 
гасе развитию местной промышленности. — 

аши деньги остаются и работают в Примор- 
ском крае. Они направляются на сбор Ме — 
шенных штормами морских водорослей 
трав, то есть на очистку побережья зали 
Петра Великого, и на дальнейшие испып 
удобрений. В конечном счёте Ваши 
способствуют улучшению экологии и 
мики Приморья: Я 

Приглашаем всех приоб 

речие “Успех” на ярмарках ив таг 
ринимаем заявки от предприя 

доводческих товариществ. Пр 

к сотрудничеству районные! 

садоводов, региональных п 

лей, ветеранов войны 

желающих вырастить 


ция кипятят 10 му 


вы 


Ромашка (цвет 


ким городским советом ветеранов организо- садоводов, рег 
вана реализация всего по 10 руб\кг, Кроме лей, ветеранов войны 8) 
того, расход биоудобрения можно умень- желающих вырастить хорог 


У ОЕУЗеЮЩИХ свой урожай, очень. 


на З года. _ чение стандартной продукции Ва. м 
3. "Успех" - высококачественное комбиниро- пех” хороший ПОМОЩНИК, ИМО 1-2- 


‘ИН МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР 000 “БИОГЕН”, ТЕЛЕФОНЫ: 231-02: 


ЗЕЛЕ | 


(продолжение. НЕО 


6) свежий сокиз корней принима- 
ют по 1-2 чайные ложки раза в 
день за 30 минут до еды. 

Сирень (цветы). Столовую лож- 
ку цветов заливают стаканом кипят- 
а 24 я т г., \ ка, настаивают 1 час и процежива- 

за 1 9 2) Г 2 { ‚ \ ют. Принимают по 1 столовой ложке 

ед О, раб 3-4 раза в день. 


1/2 стакана 5 6 разв день Исполь- г. измеле она 
зуют и такой рецепт: 25 т: багуль- ния кипятят: Н 
а заваривают И а Ро ть т Зримим 
ай по стакана 5 - 7) и 
е ромашка веты). 1 
Боярышник (плоды). Три стопа Я ае 
вые ложки плодов заварива 2 , 1ло 
стаканами кипятка. Пьют по 1 ста- часть, валериана (корень 
часть. Две столовые ложки! 


ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ 


семян крапивы по 2-4 г. 3-4 раза в 
СРЕДСТВА День: Я 
Липа (цветы) - 1 часть бузина Лён (семена). Пьют настой или 
травянистая (цветы) - 1 часть Отвар из 1 столовой ложки семян на 
Я ей (трава) - 1 часть, ежеви- оды По 1/4 - 1/2 стакана 
ка (листья) - 1 часть, лён (семена) В 5 
-1 касдмепконарезанные семе- т О О 
на тыквы - 1 ч нА у х з 
ты) - 1 а (цие- меда смешивают и добавляют 1 
смеси заваривают 1/2 литра кипят- ЛИТР воды. Варят смесь на медлен- 


Солодка голая (корень). 10 г. из- 
мельчённого корня заливают стака- 
ном кипятка, нагревают на водяной 
бане 20 минут, охлаждают 45 минут, 
процеживают, отжимают и доводят 
объём до 200 мл. Принимают по 1 
столовой ложке З - 4 раза в день. 

Можно использовать и такой 
рецепт: соподка голая (корень) - 
30 г., подорожник (листья) - З0г., 


кану 3 раза в день. 


Земляника (листья). Столовую заливают Стасом кипиа; 
ложку листьев заливают стаканом ваютна водяной бане 15 минут, 
кипятка, кипятят 10 минут, настаи- лаждают 45 минут, прое = 
вают 2 часа и процеживают. При- отжимают и доводят объем до 209 
нимают по 1 столовой ложке 3 - 4 мл. Пьют по 1/2 стакана 2 раза 
раза в день. Можно употреблять день, на ночь - 1 стакан. 
настой из 1 столовой ложки измель- 
чённых листьев, залитых стаканом листьев сирени, собранных в пери- 


Сирень (листья). Пьют чай из 


кипятка, настоенных 45 минут од цветения: 


и процеженных. Пьют по стакану Солодка голая (корень) = ЗО, ? 
утром и вечером. сосна (почки) - 30 г., мать-и-маче- 
Крапива двудомная (листья). ха (листья) - 30 г., укроп (плоды) 
Чайную ложку сухих листьев отва- - 15 г., алтей (корень) = 15 г. ба- 
ривают в стакане кипятка и не- гульник (листья) - 15 г, череда 


фиалка трёхцветная (трава) - 20 
г... мать-и-мачеха (листья) - 20 г. 
Настой готовят так же, каки в пре- 
дыдущем рецепте. Пьют по 1/4 - 1/3 
стакана 3 раза в день. 


ка, настаивают 30 минут и процежи- а з часа, т проце: 
вают. Пьют по 1/2 стакана за 1 час № реливаютів бутылку, 
до еды. ринимают по 1 столовой ложке 4 - 


Малина (плоды). Пьют чай из 6 разв день. Можно вдыхать свеже- 


2 столовых ложек сушёных плодов ПРИГОТОВЛенную кашицу из протёр- 
на стакан кипятка того лука в течение 10 минут. Курс 
Овёс (солома). Пьют отвар из 0 днеи, повторный = 
г. Ь . 
305401: соломы на 1 литр воды Малина (листья). Две столовые 
< Осина (почки). Чайную ложку по- А 
5 ложки измельчённых листьев зава- 
чек заливают стаканом кипятка, на- ривают 2 ст. кипятка, кирет 40 
стаивают 1 час и процеживают. р у 
Принимают по 1-2 столовые ложки МИНУТ и процеживают. Пьют в горя- 
Е развдень чем виде в течение 1 - 2 часов. 
Е н (<) - 1 часть, мать- 
Пижма обыкновенная (цветы). Малина (плоды) астермать 


и-мачеха (листья) - 1 часть, души- 
т напар из 20 г. цветов в 1 литре ца (трава) - 1 часть. Столовую лож- 


ку смеси заваривают стаканом ки- 
ПРИ БРОНХИТЕ пятка. Пьют как чай в тёплом виде 
Алоэ (листья) - 15 г., жир. (сви- Мать-и-мачеха (листья). Пьют 
ной или гусиный) - 100 г., масло напар из 20 - 30 г. листьев в 1 лит- 
сливочное (несолёное) - 100 г., ре воды. 
мёд - 100 г. Компоненты тщательно Морковь (корнеплод). Стакан 
перемешивают и принимают по 1 свежего сока смешивают с несколь- 
столовой ложке 2 раза в день. кими ложками мёда и принимают по 
Алтей (корень) - 40 г., солодка 1 столовой ложке 4 - 5 раз в день. 
голая (корень) - 25 г., мать-и-ма- Подорожник ланцетный (лис- 
чеха (листья) - 20 г., фенхель тья). Полощут летом горло соком 
(плоды) - 15 г. Две столовые лож- листьев, разбавленным водой, а 
ки смеси заливают стаканом кипят- зимой пьют напар из сушёных 
ка, нагревают на водяной бане 15 листьев. у, 
минут, охлаждают 45 минут, проце- Редька чёрная (корнеплод). 
живают, отжимают и доводят объём Редьку натирают на тёрке и выжи- 
до 200 мл. Пьют по 1/4-1/3 стакана мают сок. Смешивают 1 литр сока с 
3-5 раз в день. 400 г. жидкого мёда и принимают по 
Алтей (корень) - 15 г., донник 2 столовне ложки перед едой и 
(цветы) - 5 г., тимьян права) 10 и о. 
фенхель (плодыуа К - чённого корня заливают 1 лит- 
- 10 г., подорожник (лис- мель 
(пистья) > (корень) ром воды, настаивают 8 часов и 
ря) 05есолодкатолаж ор ) - процеживают. Принимают по 1 чай- 
191. матвзисмачехе (тист в ной ложке 3 раза в день. 
Од шастой готовят лак а: по 1/4- — Можно использовать и такие 
предыдущем рецепте. ПЫ день. рецепты: х 
1/3 стакана несколько ра ы, на- а) столовую ложку измельченных 
Калина (плоды). Едят ягоды, 


й заливают 1'/; стака- 
ячем свежих корней 
стоянные 6-7 часов на гор на холодной воды, настаивают 4 
меде. 


Принимают по 
са, процеживают. І 
2 омная (семена). часа, проц аза в день; 
п рат аак из растёртых 1 столовой ложке Зр 

риним 


Тысячелистник (трава). Прини- 
мают по 2 столовые ложки 2 раза в 
день сок из свежей травы. 

Фенхель (плоды). 10 г. плодов 
заливают стаканом кипятка, нагре- 
вают на водяной бане 20 минут, ох- 
лаждают 45 минут, процеживают, 
отжимают: Принимают по 1 столо- 
вой ложке 2-3 раза в день. 

Шалфей (листья). Пьют чай 
из листьев шалфея не реже, чем 
каждые 2 часа 

Щавель конский (корни). Сто- 
ловую ложку измельчённых корней 
заливают стаканом воды, кипятят 
15 минут, настаивают 2 часа‘ипро- 
цеживают. Пьют по 1/2 столовой 
ложки 3 - 5 раз в день. 

ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ 

Алоэ (листья). Срезают листья 
алоэ в возрасте З - 5 лет, выдержи- 
вают в темноте две недели притем- 
пературе 4 - 8° С, промывают, из- 
мельчают, заливают кипячёной во- 
дой в соотношении 1:3, настаивают 
1 - 11/, часа и отжимают сок. 1/2 
стакана сока смешивают с 500 г. 
измельчённых грецких орехов и 300. 
г. мёда. Принимают по 1 столовой 
ложке З раза в день за 30 минут 
до еды. 

Алтей (корень). 6 г. корня залива- 
ют стаканом кипятка, нагревают на 
водяной бане 30 минут, охлаждают 
10 минут, процеживают, отжимают 
и доводят объём до 200 мл. Пьют 
по 1/3 - 1/2 стакана в горячем виде 
З раза в день после еды. 

Багульник (листья) - 25 г., кра- 
пива жгучая (листья) - 15 г. Ком- 
поненты мелко измельчают, зава- 
ривают 1 литром кипятка, настаива- 
ют З часа и процеживают. Пьют по 


сколько минут настаивают. Пьют (трава) - 15 г. Две столовые ложки 
смеси заливают стаканом воды, на- 

Малина (корни). 50 г. корней, со- греваютна водяной бане 15! минут, 
бранных во время цветения или по- остужают 45 минут, процеживают, 
здней осенью, заливают 1/2 литра отжимают и доводят объём до 200 
воды и кипятят на медленном огне. мл. Пьют по 1/4 - 1/3 стакана 3-4 


как чай ежедневно. 


Пьют по 1/4 стакана 3 раза в день. 

Мать-и-мачеха (листья) - 1 
часть, багульник (листья) - 1 часть, 
календула (цветы) - 1 часть, фиал- 
ка трёхцветная (трава) - 1 часть, 
ромашка (цветы) - 1 часть, солод- 
ка голая (корень) - 1 часть, девя- 
сил (корень) - 1 часть, анис (пло- 
ды) - 1 часть, мята (листья) - 1 
часть, подорожник (листья) - 1 
часть: Две столовые ложки смеси 


ном кипятка, настаивают 30 минути 
процеживают. Пьют по 1/4 стакана 
4 раза в день. 

Подорожник большой (листья). 
Чайную ложку свежих или сухих ли- 
стьев заливают стаканом кипятка, 
настаивают 15 минут и процежива- 
ют. Принимают по 1 столовой лож 
ке 4 раза в день до еды. 

Полынь обыкновенная (листья 
и семена). Чайную ложку измель- 


раза в день. 


Сосна (почки) - 1 часть, подо- 
рожник (листья) - 1 часть, мать- 
и-мачеха (листья) - 1 часть. Че- 
тыре чайные ложки смеси залива- 
ют стаканом холодной воды, на- 


стаивают 2 часа, кипятят 5 минут, 
еще настаивают 15 минут и про- 
цеживают. Пьют дозу в течение 
дня в 3 приёма. 
Можно применять и 


дяной бане 15 минут, охлаждают 45 
минут, процеживают, отжимают и 
доводят объём до 200 мл. Пьют 
тёплым по 1/4 - 1/3 стакана 3 раза 
в день. а 
Фиалка т 
10 г., подор. 
тья) - 10 г., 
10 г., девя 
мать 107г: 
г 
стья)- 1 
05, 


чённого сырья заливают стаканом ном вод 


кипятка, настаивают 3 - 4 часа 
процеживают. Пьют по 1/3 стакана 
3 раза в день. 


Паслён дольчатый (листья). 3. 
{Продолжение в следую 


и бане 15 м 


проце: 
о 


№5 (9) / 1999г. ) 


МИНЕРАЛЬНЫЕ 
УДОБРЕНИЯ 


В: Аммиачная селитра (азотнокислый аммо- 
ешки ний, нитрат аммония) - удобрение, содержа- 

щее 34-35% азота. Хорошо растворяется 
м ме в воде и быстро действует на растение. 
я или | Выпускается в виде белых гранул. Облада- 
пето- 4 ет повышенной гигроскопичностью: При 
лрас_ хранении слёживается, поэтому хранят се- 
ание литру в ‘сухом месте. С торфом, опилками, 


соломой и другими органическими материа- 
лами смешивать нельзя, так как возможно 
50 самовозгорание селитры. 

Способствует подкислению 

внесения 15-25 г. на 1 м2. 

Мочевина (карбамид) - концентрирован- 

ное азотное удобрение, содержащее 46% 
азота. Хорошо растворяется в воде, при 
хранении слеживается. Используется в ка- 
честве основного удобрения с заделкой в 
почву под лопату, а также для некорневых 
подкормок. Норма внесения в первом случае 
10-20 г. на 1 м2, во втором - 50 г. на 10 л. 
воды. 

Сульфат аммония (сернокислый аммо- 
ний) - кристаллическое вещество белого или 
серого цвета, содержащее 20,5-21% азота; 
хорошо растворяется в воде. Хорошо удер- 
живается почвой, поэтому его можно вно- 
сить с осени в качестве основного удобре- 
ния, а в период вегетации растений - в под- 
кормку. Подкисляет почву, поэтому его сле- 
и, дует вносить на произвесткованных почвах. 
Норма внесения 30-40 г. на 1 м?. 

Кальциевая селитра (нитрат кальция, 
азотнокислый кальций) - выпускаемое в 
виде гранул щелочное удобрение, содержа- 
щее 15,5% азота. Норма внесения 30-50 г. 
на 1 м2. 

Суперфосфат - фосфорное удобрение, ра- 
створимое в воде, содержащее 10% усвоя- 
емой фосфорной кислоты из апатита и 14% 
- из фосфорита. Выпускается в виде порош- 
ка светло-серого цвета и гранул. Не повы- 
шает кислотности почвы. Норма внесения 
40-60 г. на 1 м2. А 

Фосфоритная мука - труднорастворимый 
порошок тёмно-серого или бурого цвета, со- 
держащий 19-30% растворимой фосфорной 
кислоты. Используют в каче 

н м во 


почвы. Норма 


см ЗБ 2 1 


рошок, белый с сероватым оттенком или ро- 
зовый; содержит около 60% окиси калия. 
Лучше вносить с осени. Норма внесения 
15-20 г. на 1 м2. 

Капийная соль - смесь хлористого калия 
с молотым сильвинитом. Содержит 30-40% 
| _ окиси калия. Лучше вносить осенью из рас- 
_ Бобу. 7151096 


стве основного натуральном виде - З 

с.В. растворённо -для.подкормок..Норма.вне-. марганец, мопибден, медь. пиана 
ы гн ния сырого помёта 400-500 г., сухого - 200- Маро и ЕВЕ о т Зв 
т калий Й легкоусвоя . Ис- 

ор ий - кристаллический по- 300 г. на 1 м?. Сразу после равномерного удобрении в 4 

белый г рассева по поверхности почвы его заделы- пользуютего для основной заправки почво- 
вают на штык лопаты. Для жидких подкормок смесей и подкормки комнатных растений ра- 
сырой птичий помёт разбавляют водой (не- створом (10 г. на 10 л. воды), расходуя 1-2 


посредственно перед внесением) в соотно- 
шении 1:10 и тщательно перемешивают. 


готовят из всех видов тс 
т ВС) 


АРАКТЕРИСТИКА УДОБРЕН 


Содержание органических удобрений 
в 1 ведре вместимостью 10 л. 


кг 


водствуются данными, представленными в 
таблице: 

Сложные удобрения выпускаются про- 
мышленностью в твёрдом и жидком виде. 
Они содержат 2-3 элемента и более, вклю- 
чая микроэлементы. 

К сложным удобрениям относят фосфат 
аммония (аммофос и диаммофос), нитро- 
фоску, нитроаммофоску, магнийаммоний- 
фосфат, карбоаммофоску ит.д: 

Аммофос (в гранулах). Это удобрение 
вносят в почву локально и вразброс. Шри 
подготовке почвенной смеси на 0,1 м? доза 
удобрения равна 200 г., локально в лунки или 
= бороздки добавляют по 15-20/г/м2. При вне- 
уплотненным грунтом укладывают слой тор- сении вразброс аммофос равномерно рас- 
фа толщиной 20-30 см. для впитывания на- пределяют по поверхности и заделывают в 
возной жижи. Навоз укладывают в штабель грунт в дозе 50-60 г/м2 
и хорошо утаптывают. Ширина штабеля 2 м., Диаммофос вносят перед высадкой 
высота 1,5 м., длина произвольная. Его укры- рассады вразброс в дозе 40-50 г/м2. 
вают торфом или почвой слоем 20 см. Навоз. Магнийаммонийфосфат. (Мамн.РО,) - ис- 
следует вносить в почву в полуперепрев- точник азота фосфора и магния, не содер- 
шем состоянии. Время внесения - осень или жит балластных веществ. Слабая раство- 
весна, норма - в среднем 4-6 кг. на 1 м2. римость и значительная концентрация эле- 

Перегной - удобрение, получаемое при ментов питания обусловливают высокую 
полном разложении навоза и различных ра- эффективность внесения этого удобрения в 
стительных остатков (пистья, трава и т.д.). рассадные кубики и горшочки. Доза - 2-3 г. 
Он отличается повышенной концентрацией н: растение. 
элементов питания в усвояемой для расте- При выращивании овощных растений на 
ний форме. Норма - в среднем 2-3 кг. на 1 м. керамзите или другом минеральном суб- 

Торф - вещество, содержащее значитель- страте (гранит, щебень) можно вносить это 
ное количество органики. Для использования ` удобрение в запас в больших дозах без вре- 
в качестве удобрения пригоденторф, имею- да для роста и развития возделываемых 
щий нейтральную реакцию и содержащий культур. 
много кальция. Если же торф кислый и в его Так как водопроводная вода богата каль- 
золе много железа и алюминия, для удобре- цием, то дополнительное внесение его в 
ния он не пригоден. Следует применять толь- городской местности не требуется. 
ко хорошо выветрившийся низинный торф. —Азофоска - новое высокоэффективное 
Норма внесения - 4-8 кг, на 1 м2. комплексное водорастворимое удобрение. 

Птичий помёт - быстродействующее орга- Содержит азот, фосфор и калий. Применяют 

ническое удобрение с высоким содержанием его при основной заправке бедных азотом 
основных элементов питания, находящихся почвосмесей. 
в легкоусвояемой для растений форме. Све- Подкормку овощных растений проводят 
жий птичий помёт хранят плотным (холод- раствором удобрения из расчёта 25 г. на 10. 
ным) способом, компостируя его с поглоща- л. отстоявшейся воды. Расход - в зависимо- 
ющими влагу материалами: торфяной крош- сти от культуры и фазы развития = 1-3 л. на 
кой, древесными опилками или соломенной растение, начиная с фаза усиленного веге- 
резкой в соотношении 3:1 (по массе), тативного!роста:ипи:оурногодветецин ааа 

Птичий помёт используют для удобренияв Фоскамид содержит азот, фосфор, калий, 
‘для основной заправки, а также микроэлементы: бор, кобальт, цинк, 


Удобрение 
_Навоз конский на подстилке из опилок 15 
Навоз конский свежий 
Навоз коровий свежий 
Навозная жижа 
Птичий помёт 
Перегной я 

Торф проветренный низин 
Дерноваяземмя = 
Компост ү 


л. при каждой подкормке с последующим 


ПОЛИВОМ чистой водой. 5 
Специально для овощеводов-любителей 


омпост как удобрение 
торфа, влажность ко- промышленность выпускает высо 


Торфонавозный к 
Соотношение тор- тивные минеральные удобрения. Например, 


мые соединения. Эту операцию проводят 
непосредственно перед внесением и руко- 


растворов при беспочвенной культур. 
Особенно эффективно на лёгких (песча 
и супесчаных) почвосмесях, а также пр 
выращивании растений на торфе. а: 
Для подкормки комнатных и балконных ра- 
стений применяют 0,5-1% раствор удобре- _ 
ния (1 ч. ложка на їл. воды), расходуя 1-2 п. 
на растение. Подкармливают 2 раза в месяц. | 
Подкормки рассады, высаженной на по- 
стоянное место, проводят после того, как 
она начинает активно расти (например, огур- 
ца -в фазе 5-6 настоящих листьев). 
Посевные культуры (морковь на пучок, 
мангольд и др.) подкармливают через 30-46 
дней после посева. 
При смешивании сложных и простых . 
удобрений получают сложно-смешанные 
удобрения (см. табл... 


> 


Содержание минеральных удобрений 
в одной столовой "Е 


Е 

Удобрение Я 

24 
Калийная селитра 
Сернокислый аммоний 
Мочевина 
Суперфосфат порошковидный 
Суперфосфат гранулированный 
Фосфоритная мука 
Хлористый калий 
Сернокислый калий 
Калимагнезия 
Удобрительная овощная смесь 
Известь-пушонка 
Зола древесная 


УДОБРИТЕЛЬНЫЕ 
СМЕСИ 


В огородной смеси содержитс: 
и р: я 6% азота, 


по.9% орной кислоты и окиси калия: в. 


новного удобрения 

из расчёта 80-100 

подкормок - в ации растений | 

фа ий _ 
зависимости от 


марганец, медь и. 
почве в незнач 
активизируют 6 
протекающие 


м НР Үе ЦОРОШ- 
ка светло-серого цвета и гранул. Не повы- 
шает кислотности почвы. Норма внесения 
40-60 г. на 1 м2, 
Фосфоритная мука 


в легкоусвояемой для растений форме. Све- 
жий птичий помёт хранят плотным (холод- 
ным) способом, компостируя его с поглоща- 


порошок тёмно-серого или бурого цвета, со- резкой в соотношении 3:1 (по массе 
А аоржащи 19-30% растворимой фосфорной Птичий помёт используют дпя удобрения в 


ты. спользуют в. 

удобрения. у! в качестве основного натуральном виде - для основной заправки, 
сения сырого помёта 400-500 г., сухого - 200- 
300 г. на 1 м?. Сразу после равномерного 
рассева по поверхности почвы его заделы- 
вают на штык лопаты. Дпя жидких подкормок 


рошок, белый с сероватым оттенком или ро- 
зовый; содержит около 60% окиси калия. 
ить с осени. Норма внесения Сырой птичий помёт разбавляют водой (не- 
Калийная соль - смесь хлористого калия оС ИБО перер От 
с молотым сильвинитом. Содержит 30-40% О ПереМеаВаот 
р; 0% Торфонавозный компост как добрение 
алия. те вносить осенью из рас- готовят из всех видов торфа, а ко- 
да г. на 1 м^. торых не превышает 60%. Соотношение тор- 
Сульфат калия - концентрированное ка- фа и навоза в нём 3:1. Торф и навоз пооче- 
лийное удобрение, представляющее собой рёдно укладывают в штабель: вначале торф 
кристаплический рассыпчатый белый поро- слоем 30-40 см затем навоз - 10-15 а и 
шок с желтым оттенком; содержащий 48% т.д. Штабель завершают слоем торфа толщи- 
окиси калия. Хорошо растворяется в воде. ной 20 см. 
Норма внесения 20-25 г. на 1 мг. Укладка должна быть рыхлой - это обеспе- 
Калийная селитра - кристаллический по- чивает доступ воздуха и способствует бы- 
рошок темно-серого цвета, содержит 44% строму разложению органических веществ. 
окиси калия и 14% азота. Следует вносить В сухую погоду штабель поливают навозной 
весной, чтобы не потерять легкораствори- жижей или водой. В течение лета его не- 
мый азот. сколько раз перелопачивают. Через 4-5 меся- 
Зола - ценное удобрение, содержащее ос- цев компост готов к употреблению. Норма 
новные микроэлементы. Наличие кальция внесения торфонавозного компоста 3-4 кг. 
позволяет использовать её для нейтрализа- (полведра) на 1 м? при перекопке почвы. 


ции почвы. На 1 м? вносят 300 г. раститель- 
ной, 700 г. древесной и до 1 кг. торфяной КОМПЛ ЕКСНЫЕ 
а УДОБРЕНИЯ 
Комплексные удобрения подразделяют- 


ОРГАНИЧЕСКИЕ 
УДО Б Р ЕНИЯ ся уа ісмеша ые, сложные и сложно-сме- 


Навоз - основное органическое удобрение Смешанные удобрения готовят из простых 
Его действие длится в течение 3-5 лет пос- удобрений. Однако при приготовлении их в 


› двое 
Ж ле внесения. В навозе содержатся азот, домашних условиях необходимо учитывать; 
зелё- фосфор, калий, кальций, микроэлементы. что не все удобрения можно смешивать. На- 
отвы Кроме того, он значительно улучшает пример, при ИВ О 
3 ё водо- и воздухо- кислого двойного суп 
о к АУ ными азотными удобрениями, в частности с 
Е роснае р ия навоза - в плот- натриевой и кальциевой селитрой, теряется 


Лучший способ хранен 


ном штабеле. На специальную площадку с азот и образуются новые труднораствори- 


Аммофос, Нитрофоски, 
мофос аммиачная 
селитра 


Сульфат 
Удобрение аммония диам 


Мочевина `Суперфосфаты Фосфорная Преципитат Томасшлак, Хлористый к 


Подкормку овощных растений проводят 
раствором удобрения из расчёта 25 г. на 10 
л. отстоявшейся воды. Расход - в зависимо- по н 
сти от культуры и фазы развития - 1-3 л: на плодово-ягодной - 6% азота, 9, 
растение, начиная с фазы усиленного веге- кислоты и 7,5% окиси калия. Ві! 
тативного роста или бурного цветения. новного удобрения их лучше в 

Фоскамид содержит азот, фосфор, калий, из расчёта 80-100 г. на 1 м, 
а также микроэлементы: бор, кобальт, цинк, подкормак - в период веге 
марганец, молибден, медь. у У (20-40 г. на 10 л. воды, в за! 5 

Макро- и микроэлементы находятся в возраста растений). Хранят см 
удобрении в легкоусвояемой форме. Ис- месте. 


пользуют его для основной заправки почво- МИК РОУДОБР Е НИ Я Е 5 


смесей и подкормки комнатных растений ра- " 
створом (10 г, на 10 л. воды), расходуя 1-2 Действующим веществом этих удобі 


л. при каждой подкормке с последующим являются микроэлементы (бор, жел 
ПОЛИВОМ ЧИСТОЙ водой. марганец, медь и др.), которые 
Специально для овощеводов-любителей почве в незначительном количестве. 2 
промышленность выпускает высокоэффек- активизируют биохимические процессы, 
тивные минеральные удобрения. Например, протекающие в растениях. Микроудобрения 5 9 
Стимул-1, комплексное сложное минераль- используют при предпосевной обработке 
ное удобрение, в состав которого входят семян и подкормках. Е 
азот, фосфор, калий, магний, а также микро- Борные удобрения наиболее в- 
элементы: бор, марганец, цинк, медь, молиб- ны на дерновоподзолистых и торфяных 
ден. Предназначено оно для приусадебных почвах. При недостатке бора в почве при- 
участков, но применимо и в комнатной куль- меняют некорневые подкормки растений 
туре. Хорошо растворяется, поэтому его 0,02-процентным раствором борной кислоты 
можно использовать не только для основной (2 г. на 10 л. воды). 
заправки, но и для подкормок. Марганцевые удобрения применяют на 
Подкормки растений проводят 1 разв карбонатных и избыточно известкованных 
2 недели из расчёта 20-30 г. удобрения на 10 почвах. Для некорневой подкормки исполь- 
л. воды. Расход - 1-1,5 л. на растение в ве- зуют 0,1-процентный раствор сернокислого 
сенние и летние месяцы, в зимний период- марганца. 8 У 
0,5л. Медные удобрения в виде размолотых ~ 
Рост-1 - комплексное сложное концентри- пиритных огарков и медного купороса реко- е 
рованное удобрение. Содержит азот, калий, мендуется применять на осушенных торфя- | 
фосфор, магний, а также микроэлементы: ных почвах. При недостатке меди наблюда- 
бор, цинк, молибден. Это одно из лучших ется пожелтение молодых листьев, замед- 
удобрений для основной заправки почвосме- ляется их рост. Пиритные огарки вносят в 
сей, особенно бедных магнием. Может при- почву 1 раз в 5-6 лет в дозе 50 г. на 1 м2, 
меняться и при подкормке овощных растений сульфат меди - 1 г. на 1 м2. Для некорневой 
(15-20 г. на 10 л. воды). Расход - 0,5-2 л. на подкормки растений используют 0,01-про- | 
растение. центный раствор медного купороса (1 г. на 
Универсальное комплексное сложное 10 л. воды). Н Е рг“ 
удобрение предназначено для подкормок Недостаток железа проявляется в преж- 
всех видов растений на приусадебных уча- девременном пожелтении листьев и отмира- 
стках, в защищённом грунте и комнатной нии побегов. Для восполнения недостатка 
культуре. Содержит азот, фосфор, калий и’ этого микроэлемента растения опрыски сы 
магний. Может использоваться для основной раствором железного купороса (5 г. на 10 
заправки почвосмесей и приготовления л. воды). Ая: У 


_ВЕНДИЛО И ДР., 1986) 
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2, ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ 


По горизонтали: 5. Другое название цвет- 
% ка шафрана. 6. Симфония цветочных запа- 
хов. 10. Один из сортов имеет название "Ве- 

селые ребята". 11. Лекарственная форма из 
высушенных цветков растений. 12. "Лик па- 

хучий, а хвост колючий" (загадка). 13. Что 

олицетворяет у французов мирт? 14. Дере- 

во, из цветов которого пчёлы добывают луч- 

ший мёд. 18. "Стоянка" для светолюбивых 

декоративных цветов в квартире. 20. Расте- 

ние, из цветков которого делают прекрасней- 

ший чай в Крымуќиіна Кавказе. 21. Симво- 

лом чего является бепая гвоздика? 22. Кус- 

` тарник, цветы которого символизировали на 

Руси девственность, чистую любовь. 


месту жительства. 
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“Здоровый образ жизни”, “Сканворды и анекдоты”, 
“Кроссворды и анекдоты” на второе полугодие 1999 года. 

Любой житель России может подписаться 
на эти газеты во всех отделениях связи по 


зотооратеа 
котзовет20 
И ДӨТ? вале 
Газета “Русское кол- 
довство и астрология 

находится в красном рос- | 
сийском каталоге “Газе- 
ты и журналы. Агентство 
“Роспечать” на странице 
74, подписной индекс 


Газета “Русское кол- 
довство и астрология” - 
это: тайны исцеления, 


общению лю- советы известных аст- 
28ороеому образу рологов, ясновидящих, 


зав, | 
шсбоБ Э 
= х 
т НЬ 
31°. КАЛЕНД 
5.2.06 9 =: 
зн. 
х Ф м 1 Я Р" 
ок а= я 
ЗЕЕ Работы в аюне Состави 
очо м Эу 
25 88м На убывающей Луне Лев КОРЧ ла. 
<= А 
ЕЕ с 1 по 12 июня 6 в-ро 

осиш 1-3 - производят прополку. Присыпают #тиболее лагоприят 

= се 5Е | золу, смешанную с торфом, вокруг лука и дни для посадки 
вазах 2: | капусты от вредителей. _ 

Е 59-94 4-5 - присыпают золой, мелом или Название культуры 
5<- 9с | известью молодые побеги, если на них ажаны 
ЗСЕЕЯ 2 | появилась тля. В июне применять хими- | Помидоры, перец, баклажа 
59 то о 5 ческие средства нельзя! Капуста 
С) 6-8 - подкармливают азотом томаты б 

260 ы, кабачки, патиссоны 
Е соя ос (через неделю после высадки). Поливают Огурц 
По вертикали: 1. Ве с219 055 водой, посыпают золой, рыхлят Арбузы, тыквы, дыни 
| >. ВИ 9-10 - производят прополку. Вносят Горох, фасоль, соя 


ликий итальянец, каз- 
нённый на римской площади Цветов в 1600 
году. 2. Цветочное ассорти. 3. Другое назва- 
ние цветка водосбор. 4. Декоративная ваза, 
в которую ставится цветочный горшок. 7. 
Цветок. В переводе с греческого - "Царский" 
8. Очень пахучее растение с причудливой 
формой цветка. 9. Сорт картофеля. 15. Тра- 


іи! 


органические удобрения под плодовые 
деревья и ягодные кусты. Косят траву в 
саду 

11-12 - закладывают в компост траву и 
сорняки до их осеменения. Производят 
панцировку - прищипывают на деревьях 
молодые побеги. Сеют зимнюю редьку - 
белую и чёрную: 

13 - Новолуние. Растения не беспокоить. 

На растущей Луне 


с 14 по 27 июня 


Ревень, сахарная кукуруза 


Салат, щавель, огуречная 
трава, шпинат 


Укроп, тмин, мелисса, 
мята перечная 


Морковь, петрушка, сельдерей, 
свёкла, редька, репа, брюква 


Картофель, топинамбур 
Лук-порей 


10, 11, 14, 15 
10, 11, 14, 15 


етов | 2: я 

цветов? 14 - сооирают лекарственные травы. Ред # 

р! котор е: 15-16 - обильно поливают растения: -5 20, 
8. Стригут газоны и лужайки. Прореживают Хрен 


| посадки. Сеют цветную капусту второго 

срока посадки. 

17-18 - сажают рассаду бархатцев в 

2: | землянике для отпугивания долгоносика. 
А ) 19-20 - окуҷивают посадки. Подвязыва- 
юти подпирают шестами растения. 

21-23 - очищают, просушивают, провет- 
ривают подвалы. Убирают плёнку в тём- 
ное место, протерев её влажной тряпкой и 
закатав на круглую рейку. 

24-25 - борются с 


Кукуруза, подсолнечник 
Лук, чеснок 


Е 
ЕЕЕ 


прека 


26-27 - просушивают и пров 
нилища, сараи. Уничтожают 
Юмощью раствора горч 

28 - Полнолуние. 
вредно. 


ғовотия 


р оа 
КРОСС 


-| 
Газета “Кроссворды и 
анекдоты” находится в 
красном российском ката- 
логе “Газеты и журналы. 
Агентство “Роспечать” на 
странице 67, подписной 
индекс 33146, 
“Кроссворды и анекдо- 
ты” - газета для тех, кто 
любит кроссворды, скан- 


Ес д Коу 


уть оттаявших пригорках 
х овражков и холмов на корот- 
ких толстеньких серых стеблях расцветают 
золотисто-жёлтые корзинки цветов. Это 
мать-и-мачеха. Конские копытца напомина- 
ют её листья: беловатая, с пушком, кажуща- 
яся теплой нижняя сторона -“мать", гладкая 
и холодная верхняя - “мачеха”. 

Очень популярна в народе мать-и-мачеха. 
С глубокой древности её почитали как отлич- 


Хорошо и погоду по! 

сжаты м прячутся в листья - 

не барометр? т 
Лекарственным сырьём. 


а 
Газета “Здоровый об- 
раз жизни” находится в 
красном российском ка- 
талоге “Газеты и журна- 
лы. Агентство “Роспе- 
чать” на странице 65, под- 
писной индекс 33118. 
“Здоровый образ жиз- 
НИ’ - это газета - цели- 
тельница, настоенная 
на слове добром, опыте 
народном, способству- 
ющая приобщению лю- 
дей к здоровому образу 
жизни. Это советы и 
рецепты известных це- 
лителей и врачевате- 
лей как сберечь здоро- 
вье, а если уж оно по- 
шатнулось, - как его 
поправить. 
Подпишитесь - и здо- 
ровый образ жизни сам 
придёт в ваш дом! 


Газета “Русское кол. 7 а 
довство и астрология” КРОССВОРДЫ 
находится в красном рос- М АНЕКДОТЫ анна 
сийском каталоге "Газе. == 28 


тым журналы. Агентство 

ўВоспонатьр, на странице 
› подписной ин, 

33117. АЕА 


Газета “Русское кол- 


чеканка зору 


Газета “Кроссворды и 
анекдоты” находится в 
красном российском ката- 
логе “Газеты и журналы 
Агентство “Роспечать” на 
довство и астрология” - ОО ЗО ПОВЛЯСКОЙ 
это: тайны исцеления, д 
советы известных аст- Е 
рологов, ясновидящих, 
колдунов, знахарей. Га- 
дания, мистика, астро- 
логия, экстрасенсорика, 
русские заговоры, уфо- 
логия, космобиология. 
Ежемесячные прогнозы 
для всех знаков Зодиака. 
Лунный посевной кален- 
дарь, календарь красо- 
ты, бизнес-прогноз, 
кроссворд. Газета для 
тех, кто хочет изме- 
нить свою судьбу. 


| 5 АОТТИВ 5. 
КРОСС ВОРДЫ 

Газета “Скандинавские 
кроссворды” находится в 
красном российском ката- 
логе “Газеты и журналы. 
Агентство “Роспечать” на 


странице 75, подписной 
индекс 33141 


3 0-02 
ЕРСАРЫ 
Газета “Сканворды и 
анекдоты” находится в 
красном российском ка- 
талоге “Газеты и журна- 
лы. Агентство “Роспе- 
чать” на странице 75, под- 
писной индекс 33142. 


Уважаемые распространители газет, если вы хотите прио! 
издаваемые Львом Корчагиным: 

“Земля кормилица”, “Русское колдовство и астрология”, 
“Здоровый образ жизни”, “Кроссворды и анекдоты”, 
“Скандинавские кроссворды”, “Сканворды и анекдоты” 

ло минимальной цене, вам следует обращаться по адресу; 

г. Владивосток, ул. Комсомольская, 3, каб. 24 (2-й этаж), ООО “Ваш партнёр” 
ЧАСЬ! РАБОТЫ: понедельник, среда, четверг, пятница, суббота с 8 до 18 часов. 
Вторник и воскресенье с 8 до 16 часов. Обедс 13 до 14 часов. 


брести газеты, 


ГАЗЕТЫ 
КУА 


ІРОССИЙСКИСУ ЗАРУБЕЖНЫХ 


Продолжается подписка на газету “Земля кормилица” 


ое полугодие 1999 года. 
ой т России может подписаться на 
зету во всех отделениях связи по месту жи- 
пва. Е 
Нац издание находится в красном Российско 
ата оге “Газеты и журналы. Агентство Роспеч 
ло Ј 
на ре я 2ТЕ о и начи- 
зета“ ля корм - Е 
осно а - огородника. АЯ 
о зные советы по огородничеству са 
ОВ ПОТЕ: дителями раст р 
водстеу. 


‚ Методы борьбы с вре 
Лунный посевной календарь- 
Главный редактор 
‚учредитель 


Свидетельство о регистрации 
СМИ № Л0782. 


исем: 

Адрес редакции для п м 
г.Владивосток 

9008 ‘а/я - 88-84 


С Дно мо - 5-2 - 


междурядьях толченукю? му отера Не“. ^ 
Обильно поливают и рыхлят посадки. 


Весной на чуть оттаявших пригорках и 
южны. ажков и холмов на корот- 
ких а Вх стеблях расцветают 
золотисто-жёлтые корзинки цветов. Это 
мать-и-мачеха. Конские копытца напомина- 
ют её листья: беловатая, с пушком, кажуща- 
яся тёплой нижняя сторона - “мать ‚гладкая 
и холодная верхняя - “мачеха". 

Очень популярна в народе мать-и-мачеха. 
С глубокой древности её почитали как отлич- 
ное отхаркивающее, противовоспалитель- 
ное, смягчающее, потогонное, жаропонижа- 
ющее и желчегонное средство. Ею лечили и 
лечат болезни горла и полости рта, применя- 
ют при ожогах, выпадении волос, из неё де- 
лают косметические маски. В почёте онаиу 
пчеловодов - самый первый взяток пчёлы 
берут у этого солнечного цветка, а весенний 
мёд самый полезный. 

Какие ещё достоинства у этого растения? 
Чай из него по утрам, какуверяют'травники, 
придаёт бодрость, обогащает кровь, повыша- 
ет аппетит, выводит шлаки, защищает ткани. 

В общем, излечивает от многих хворей 
эта трава. Но дпя огородни- 
ков она - лютая мачеха, 
особенно на тяжёлых 
глинистых грунтах, зло- 
вредный сорняк с ползу- 
чим корневищем, быст- 
ро прорастающий и пото- \ 
му трудноустранимьй. Но х 
этот сорняк - хороший ин- 
дикатор неглубокого залега- 
ния грунтовых вод, и в сфе- 
ре его прорастания можно 
копать колодец. 

Цветки мать-и-мачехи 
очень дисциплинированы, по ним 
часы можно сверять: открываются в 


не барометр! " 
Лекарственным сырьём 
считаются только листья, | Я, 
медицине используют и цветы. 
стья в ясную погоду в полдень, в дни. 
луны или в первые 3 дня после полі 
Сушат в тени, в один слой, мягкой. 
вверх, осторожно переворачивая вре 
времени. Можно и на нитку нанизать. Х 
нят в бумажных пакетах или холщовых ме 
шочках до трёх лет в сухом и тёмном мес- 
те. Цветы сушат в печи при температуре 
50-60 градусов, а собирают раскрытыми, | 
при солнце. 2 
Вот несколько рецептов целебных отва- 74 
ров. Очищающий чай: свежие листья ошпа= ш 
рить кипятком, пропустить через мясо] те 
отжать, развести горячей водой 1:1, проки- __ 
пятить 2-3 минуты, принимать после едыв — 
течение 10-12 дней при убывающей луне. ишш 
Эликсир от кашля: собрать цветы в стек а 
лянную банку послойно с саха- 
ром, тщательно уплотняя, чтоб! 
получился сироп. Сбор вести 
каждый погожий день. Си- 
роп сливать в другую по- | 
суду, процеживая через. 
ситечко или марлю. Хра- 
нить в холодильнике. При- = 
нимать, размешав 1 ЧАИ 
ложку эликсира в полови- и 
не стакана горячей воды. | 
Кстати: все отвары, на 
стои и чаи из мать-и-ма` 
хи должны быть такими горя- 
чими, чтоб рука едва терпе 
стакан. От холодных пользы нет. 


писка по Приморскому краю 
кается подписка на 2-е полугодие 1999 г. 


Подписка на газету “Земля кормилица”, 
оформляется во всех отделениях, 
связи Приморского края. 
Стоимость подписки на второе 
полугодие 1999 года (с доставкой): 
1 месяц - 3 рубля 
3 месяца - 9 рублей 


КАИ 


ОТОРОДНИ Ч 


022 И 


"ООО 


© 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ И РЕ 
/в 3-х выпусках/ 


К ЧИТАТЕЛЯМ х 

Цель нашего издания 05: 
ставить любителям садовод- 
ства возможность воспользо- 
ваться богатым опытом изве 
ных практиков-садоводов и огород- 
о = ников. Иметь под руками всю пери- ществам садоводства под редак- 


ъ`тся земля, одическу! ра. Чри ле. доцтом же цией И. Мещерского, “Домашний 
52 верхние слои, стремитд литературу,» длы 
х 


е Занеёколько десятков лет, едс”Я е аа Тр: Ф-та и многие другие из- 
> елю, межбу». Е 
т Я г. > Общую реда и. 
тем в т а) можно найти массу редакхаор журнала "Про 
прошлые и аа и рецептов, садоводство а 
брыя на практике, И.Н. Штейьб 
И принесет Значительную мерены по 


рецептура“ г. Эльне, "На вся- А 


кий случай" г Альмендингена, 
"Сзод русско 


литературы по 
технике садоводства", изданный 


Императорским Российским об- 


= ° водосто“ \ 
< ся череї^)Уј В 

Б; 
‘на которо? | 8 


у 


л на себя 
рессивное 
ичество" 
ерг. В будущем мы на- 
мере накопления 
дать следующие! 


я 


АП 


‘попали : са так С - 
практичные и рецептов, та ако сзетов 
полезные советы и рецепты; мы многолетний опыт пока 


пользовались и отдельными изда- сколько полезны = 

ниями, из которых на первом обиходе хозяина-са овод 
#4 5 х 

плане известная "Обиходная огородника. 


© РИА "ФОРУМ ХИХ-ХХ-ХХ!" МОСКВА, 1991 г. 
к и ы 


КІ * АД 


ВЫПУСК І • АДА 


Если вы самостоятельно возделываете 
несолько соток земли или обрабатываете всей 
семьей несколько арендованных гектаров паш- 


ни, 


неоценимую помощь 


вам окажут 
ные непериодические издания: 


"777 ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СО- 
ВЕТОВ САДОВОДУ И ОГОРОДНИКУ" 
ў "РУССКИЙ ХУТОР" 
ВАШ САДИ ОГОРОД" 
Впервые в Советском Союзе будет выпу- 


Зое: 


_ ЧЕно наиболее полное с 1917 года собрание 


ических рекомендаций, советов и рецеп- 


тов, 8, составленное на основе адаптированных 


‚ опубликованных в период наивыс- 
А ‘российского сельского хозяйства. 


ствительно 


зласоценных советов и рецептив, 


применение которых на практике, 
несомненно, 


пользу. 


принесет значительную 
заб 
В это издание попали только дей- 
практичные и 
полезные советы и рецепты; мы 
пользовались и отдельными изда- 
ниями, из которых на первом 
плане известная "Обиходная 


Каждый сборник будет выходить в трех 
частях, а затем отдельной книгой. Т 
Вы сможете спомощью этих изданий при- 
менить на практике самое ценное из 
‘многовекового опыта российского крестьянст- 
ва, сэкономить ваше время и в короткие сроки 
ся больших результатов. 
вая ааа сборника — "777 полезных 
практических советов садоводуи огороднику в 
основном будет касаться вопросов садо стед 
вторая — огородничества, ав третьей — буд ЗЕ 
содержаться множество рекомендаций ло нац: 
лучшему хранению и консервированию 280 ц ТАД 
фруктов, борьбе с вредителями и многое, л 
20е... 4: 
Вв ше "Русский хутор должен Неа 
наибольший интерес у тех, кто уже им Ў, 


©РИА "ФОРУМ ХІХ-ХХ-ХХІ" МОСКВА, 1991 г. 


скучен, дао Т огородни и. во". 


П.Н. Штейнберг. ВО 
мерены по 


обиходе хозяина-садовода и 
огородника. 


аб у 


м 


или дачу на селе, либо стремится кэтому. Пер- 
вая часть издания расскажет о том как 
наиболее экономно построить дом и хозяйст- 
венные постройки, вторая часть будет 
посвящена устройству бани, ледника, парников, 
теплиц и вопросам полеводства. Заключитель- 
ная часть познакомит вас с выращиванием и 
содержанием скота и птицы, разведением рыбы 
и пчел. Здесь же в виде приложения помещена 
хорошо известная в России книга "Печное ремес- 
ло". 

Третий сборник — “Ваш сад и огород" яв- 
ляется, по сути, хорошим дополнением к книге 
"777 полезных практических советов садоводу и 
огороднику“, в отличие от которого содержит 
значительно более подробные сведения не толь- 
ко о саде и огороде, но и о цветоводстве, 


а 


Удущем мы на- 
ления 
‘материала, выпусмать следующие 
выпуски таких сборников СОМЕН Ў - 
рецептов, так какаш линт 
многолетние спыт показал, на- 
сколько полезны такие выпуски в. 
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забытых кулинарных рецептах и многом дру- 
гом. Скорее всего интерес читателей вызовет и. 
включенная в последнюю часть сборника книга 
издательства И.Д. Сытина "Сельское огородни- 
чество". к 

Мы предлагаем вам все то лучшее, что бы- 


ло опубликовано в пятидесяти томах серии = 


`Деревенское хозяйство и крестьянская ж 
"Справочной садовой энциклопеб журн 
"Прогрессивное садоводство и огородниче 
и десятках других изданий. Мы при 

тех же принципов, на котороых 

более популярные книги, выходиви 
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СПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВ 


ТТТ, 


1. Семена собственного сбора 

и покупные. 

Семена ‘собственного сбора дадут безусловно лучшие 
результаты, чем покупные, если собраны они со знанием 
дела и с вниманием. Массовое производство семян для 
продажи никогда не может дать такого ухода за семен- 
ными растениями, как в собственном хозяйстве. Как на 
исключение, следует указать на семена, получение кото- 
рых сопряжено с устройством каких-либо приспособле- 
ний, недоступных для обыкновенного хозяйства; во всех 
остальных случаях можно горячо рекомендовать выращи- 
вать семена у себя, если только местные климатические 
условия сколько-нибудь делают возможным это занятие. 

ительно вырождения растений при постоянном вы- 
ращивании семян в данном хозяйстве еще можно много 
спорить. Если растения примирились с климатическими и 
почвенными условиями и в первые тоды выращивания на 

новом месте не выказали склонности к вырождению,— и 

в будущем вырождения не будет, если мы будем отно- 
ситься к делу с полным вниманием. Напротив, некоторые 
растения (очень немногие), с первого же года выращива- 
ния из семян своего сбора, дают значительный процент 
уклонившихся от типа экземпляров; такие семена при- 
дется выписывать, но в то же время тщательным подбо- 
ром следует попытаться акклиматизировать и их. 
Свойства растений, воспроизводящихся семенами, изгла- 
живаются только в отдаленных поколениях, да и то 
вследствие дурного, невнимательного ухода. Мы не имеем 
средств предупредить вырождение, зависящее от особен- 
ностей климата, но это обстоятельно выясняется в первые 
тоды культуры. Вырождение наблюдается в следующих 
случаях: 1) если растение, свойственное исключительно 
_ югу, возделывается на семена на севере и обратно; 2) 
растения, не выносящие глинистой, известковой и др. по- 
чвы, попадают как раз на эти почвы. Если же от семян 
нного сбора получаются выдающиеся по качествам 
растения, и при том типичные, ничто не мешает старать- 
ся сохранить их и тщательным подбором семян возможно 
улучшить. 
2. Проверка всхожести семян. 

Даже самые свежие семена следует проверять во всхо- 
| жести, потому что эта последняя может зависеть от мно- 
ҝ{ұаа әх причин; особенно внимательно проверяются семена 
Р после неудачного лета или при машинной. очистке, где 
непременно известный процент подвергается механиче- 
ской порче; Кроме испытанных способов определения. 

ж существует немало примет, по которым судят\ 

а обеного зерна. Прежде всего обращают вни-! 
2 Признаки ню У, <емям. окраску их. 
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ловия сбора: том случае, если} хорошо известны ус- 

ғ в сырое и сухое лето вид семян некоторых 

Ы значительной степени различен. о обаКно 

ы 2280 оказаться окраска семян; например, 

) Рердо стан мнение, что темные клеверные семе- 
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на лучше светлых, между тем как тщательные наблюде- 
ния показывают совершенно противное: светлые семена 
дают и семян, и сена больше. Нельзя согласиться с мне- 
нием, что лучшие семена должны тонуть в воде, тогда 
как остающиеся на поверхности воды семена — невсхо- 
жи. Десятки раз я проверял способность прорастания се- 
мян указанными способами и положительно убедился, что 
этот способ никуда не годится: семена, остающиеся на 
поверхности, отлично всходят и дают вполне удовлетво- 
рительные растения, если только они не повреждены: на- 
секомыми. Есть еще способ испытания семян посредством 
воды, быть может, и верный, но применимый только по 
отношению к очень крупным семенам. Семена высыпа- 
ются в воду, и те из них, около которых образуется почти 
микроскопический воздушный пузырек, признаются 
всхожими. 

3. Способ узнать скоро всхожесть семян. 

Для достижения этой цели предложен способ, основы- 
вающийся на изменениях с семенами при сжигании. Пло- 
хие, невсхожие семена сгорают медленно, при слабом 
развитии дыма, семена всхожие подпрыгивают, перевер- 
тываются и сгорают с треском, который тем сильнее, чем 
крупнее семена. Мелкие семена кладут поодиночке на 
торячие уголья, которые поддерживают в раскаленном со- 
стоянии раздувательными мехами; более крупные, как се- 
мена дуба, каштанов, бросают прямо в огонь и тщательно 
наблюдают явления при сгорании. С мелкими происходит 
то, что сказано выше; более крупные подскакивают в: ог- 
не. 

4. Способы определения добротности посевных 
семян. 

К таким способам относится, между прочим, испыта- 
ние на прорастание: берут из пробы определенное число 
семян и сеют их в плошках или горшках, поставленных 
в теплом месте. Затем по числу проросших семян заклю 
чают о проценте всхожести их, а стало быть 07 

> и 
добротности испытуемой пробы. Если» 
й З т. д Семена 
кие, их с той же целью кладут. 
водою суконками или в 
них дадут ростки. Заслух; 
способ, рекомендуем: 


т.е. сгорают спокойно, без вспучивания и треска, значит 

р 
они никуда не годятся, вполне лишены способности про: 
ех же ус- 
треском, \подпрыгивая. 
(желудей, 
ую печку: 
> хорошие же аА 
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5. Подготовка семян к посеву. 


очень мел- 
между двумя смоченными 
ами и замечают, сколько из 
‘ивает внимание еще следующий 
Дижоном, как вполне пригодный 
для руководства. Подлежащие определению. семена кла- 
дутся на раскаленные уголья, еще лучше — на раскален- 
ный железный лист: если семена просто переугливаются 
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а, например, 
скоро всходящие семена, 
брюквы, не требуют перед посевом нака агаа 
тельной обработки. Напротив, У медле: 2 и щи: к 
семян — моркови, лука, петрушки, сельд РЕ сез зь 
если их перед посевом намачивают, мо: г ЕЕ 
всход на несколько дней, что во многих случа прыс а 
ляет, конечно, немаловажную выгоду. Для н 


семян употребляется чистая дождевая или снеговая водах 
а за неимением таковой — мягкая прудовая или ре д 
Существуют наблюдения, свидетельствующие, что сн 
при таянии действует особенно хорошо на твердые семе- 
на и поэтому с успехом применяется как к мочению, так 
и покрытию посеянных в горшках семян вместо поливки. 
Количество воды, употребляемой для мочения, должно В 
несколько раз превосходить объем семян. Если, при более 
или менее продолжительном мочении семян вода окраши- 
вается в бурый цвет, ее следует заменять свежею. Нама- 
чивание производится при температуре, соответствующей 
прорастанию семян. Что же касается продолжительности 
намачивания, то это определяется степенью твердости се. 
мян; узнать, когда они вполне намочены, не трудно ў 
наружному виду: их объем значительно увеличивае 
зерно размягчается, что для крупных мучных © 
как, например, гороха, наступает через полс 
крестоцветных обыкновенно не требуют о 
ток, луковые — от 2 до 3 суток, а розой 
ляника, малина и ежевика, — от 3 до? 
некоторых растений, как, наприме] 
обще полутропических растений. 
гнивают и лучше их совсе 


6. Способы сохранения 


хих пол -щениях или в жа 
асе дают уже разли 
о Р сухой, жаркий возду 

› что и хорошие семена 
способ хранения семян — хорошо 


паа с темперл-/Р0й +10 — 12°С> 
Мешки и вешают по сте Е 
коробки, если сберегаются небольпи 
от времени производится встряхи: 
ставить их перемешаться; вместе 

дух в мешках и хороёках. Мле прихокилось э 
семена сохраняют на іморозе, в холормых 
Действительно, мороз не вредит семенам 
ным растениям, т.е. не убивает их быстро 
но, что при таком способе сохране 
прорастания уменьшается: мороз суш 

их необходимого количества влаг 
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основанием для оцеђ 
звестны У 
семян только в том случае, если; хорошо н: 
=== сбора: в сырое и сухое лето вид семян песоторіх 
растений в значительной степени различен. Особенно 
сбивчивой может оказаться окраска семян; например, 
твердо установилось мнение, что темные клеверные семе- 


7. Как улучшить тяжелую глинистую 
почву? 3 г 
Для улучшения глинистой почвы настолько тяжелой, 
что она затрудняет перекопку, прилипая к лопате, реко- 
мендуют дробленый кирпич. Мелко раздробленный кир- 
пич просеивается через крупное решето, разбрасыается 
по земле слоем в 10-15 см и затем вместе с удобрением 
заделывается в почву. Повторяя эту операцию несколько 
лет подряд, можно улучшить почву до неузнаваемости, 
причем результаты получаются тем лучше, чем глубже 
производится перекопка. Кирпич дробленый или в по- 
рошкообразной массе можно, конечно, легко раздобыть, 
где по близости имеются кирпичные заводы. За неимени- 
ем же кирпича можно заменить его пережиганием раз- 
личных сорных трав и землистых веществ: для этого 
раскладывают из хвороста костер, зажигают его и потом 
набрасывают на него сорные травы с корнями и пристав- 
шей к ним землею, всякий растительный отброс: порче- 
ную солому, дерн и проч., причем все время 
поддерживают огонь на столько, чтобы он тлел внутри ко- 
стра. Когда получится, таким образом, достаточное коли- 
чество зольных веществ с пережженной землею, ее 
употребляют вместо толченого кирпича. Еще лучшие 
можно получить результаты, если имеется. под руками для 
пережигания торф. Применяется так же, как и дробленый 
кирпич. 
8. Польза мотыжения почвы. 

Нельзя смешивать мотыжение с перекопкой почвы; 
Перекапывать можно только в то время, когда почва не 
занята растениями, мотыжить же — в течение всего вре- 
мени, пока посеянные или посаженные растения ‘еще не 
сплошь заняли гряды. Перекапывание — это взрыхление 
почвы на сравнительно большую глубину (от 20 до 30 
См); мотыжение — взрыхление почвы на 5-8 см, а иногда 
даже и меньше. Мотыжение чрезв но полезно для ус- 
пешного развития растений: оно облегчает доступ воздуха 
к корням, без чего правильный рост надземных частей 
растения совершенно невозможен. Особенно на глини- 
стых почвах после сильных дождей на поверхности почвы 

разуется корка, и доступ воздуха к корням совершенно 
прекращаестя; конечно, если эту корку не разбить моты 
= ад рост растений значительно приостановится- 
- Достоинство лиственной земли УРЕ 
При уходе за комнатными растениями Е 
точно оценивается любителями. Лучшей я из сме- 
из буковых и дубовых лесов; хороша также з 
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шанных насаждений. Взятая из леса лиственная земля 
(покров) должна быть надлежащим образом подготовлена. 
С этой целью ее складывают в кучи, которые в сухую 
погоду поддерживают во влажном состоянии, а зимой пе- 
релопачивают по крайней мере один раз. По истечении 
1,5 — 2 лет земля из куч может употребляться уже в 
дело, а для растений, любящих грубые смеси, ее можно 
брать даже по прошествии одного года. Чистую листвен- 
ную землю весьма полезно подмешивать при культуре 
азалий, камелий, верссков, папоротников и прочих расте- 
ний. Смесь лиственной и хомпостной земли очень реко- 
мендуется для многих травяниствых растений. При 
культуре деревянистых растет этой смеси необходимо 
прибавить выветрившегося суглинка. Обильная примесь 
лиственной земли в нек случаях дает возможность 
обходиться без прибавки песка, который тоже не всегда 
легко достать. 
10. Земля для посева комнатных растений. 
Наилучшей землей для’ посева нежных комнатных 
растений должна считаться легкая, а никак не тяжелая 
земля. Последняя менее проницаема для тепла, поглоща- 
ет много воды, представляя вместе с тем значительное 
препятствие нежному зародышу для выхода на поверх- 
ность. Самыми лучшими землями оказываются листвен- 
ная, вересковая и хвойная. Употребляются эти земли 
тщательно просеянными, с прибавкой одной четверти или 
одной трети хорошего песку. Необходимо обращать вни- 
мание на то, чтобы в просеянную землю не попадали 
гниющие частицы. Хорошей также землей оказывается 
торфяная, вследствие своей порозности, рыхлости и 'неко- 
торой волокнистости, представляющей отличную основу: 
для прочного укрепления корней проросших растений, 
которые нередко при неосторожной поливке легко вымы- 
ваются водою на рыхлых землях. При наполнении горш- 
ков землею, последняя несколько уплотняется и не 
досыпается на 2,5—4 см от краев горшка. Труднопрора- 
стающие семена лучше всего предварительно вымачивать 
в теплой воде в течение 3—5 суток. Затем как общее пра- 
вило следует считать слишком густую посадку вредной; в 
особенности она всего менее допустима по отношению к 
мелким семенам. Заделываться семена не должны глубо- 
ко, но нельзя и заделывать слишком поверхностно: в пер- 
вом случае проросший зародыш легко может 
подвергнуться в земле порче, а во втором — обнаженные 
корни, под влиянием света и открытого воздуха, переста- 
ют надлежаще функционировать. Чем крупнее семена, 
тем глубже они заделываются, и, наоборот — всего луч- 
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ше, чтобы толщина слоя поверх семян соо 
размерам самого семени. Затем чем рыхлее земля, 
лее следует уплотнять поверхностный слой. Толь 
мелкие семена, посев которых лучше всего про 
осторожно смешав предварительно с тщательно 
землей, не покрываются землею. 


11. Солончаковые почвы в садах. 
Известно, что наибольший % соли содержится в с 
подпочвенных. В слоях же верхних % соли если и 
что в большинстве случаев очень незначительный, пк 
ляющий культивировать многие растения, которые не 
скают далеко вглубь корни. Но при неумелом обращен 
с почвами, имеющими солонцеватую подпочву, их 
довести до степени чистых солончаков, на которых и ра- 
сти ничего уже не будет. Дело в том, что соль, как изве- ) 
стно, легко растворима в воде. Когда мы производим. 
полив, или когда идет дождь, или тает снег, вода, проса- | 
чиваясь из верхних слоев почвы в нижние, увлекает с со- 
бой находящуюся в почве соль в более низкие слои земли 
или, как говорят ученые, соль "выщелачивается”. С на- 
ступлением же засухи, вода из нижних слоев почвы по 
капиллярным сосудам поднимается в верхние, откуда 
уже, под влиянием большего тепла, испаряется в воздух. 
Понимаясь из нижних слоев, она поднимает и растворен- 
ную в ней соль. Испаряться же соль в воздух, как вода 
не может, а обратно уйти вниз без воды ей тоже нельзя, 
и вот чем длиннее период засухи, и чем больше в под- 
почвенной воде соли, тем ее все больше и больше накоп- 
ляется в верхнем когда-то плодородном слое. Таким 
образом, происходит ”засолонение” почвы. Для того что- 
бы этого не случалось, необходимо не допускать обратно- 
го подъема воды на таких местах. Достигается это 
притенением почвы живым или мертвым покровом. При 
культурах крупных, как, например садовых насаждениях, 
с успехом можно применять крупный, даже неразложив- 
шийся навоз или посев кормовых трав; при культурах же 
мелких — мелкий перегной. Лучше лишний раз или два = 
участок в засуху полить и, чтобы избежать пагубного > 
влияния скопления подпочвенных вод, в низких местах о 
Участка поделать сточные канавы, что хотя и сопряжено 
с излишними затратами, но дает возможность коренным 
образом изменить даже плодородие участка, а не только 
избежать его ”засолонения”. 
12. Польза дренажа. к 
1) Дренаж отводит вредную для растений воду, 
жает уровень грунтовых вод: 2) Дренаж поднимает 


озер 


Сг. 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


весенних работ. 4) Дренаж увеличивает вегетативный пе- 
риод. 5) Дренированная почва легче для обработки — де- 
_ шевле. 6) Дренированные почвы лучше реагируют на 
минеральные удобрения. 

13. Как следует просеивать землю. 

$. При устройстве клумб просеивать землю не следует: 


утлотняется, что доступ воздуха к корням растений слиш- 

*: затрудняется, и растения замедляют свое развитие 

і же совершенно останавливаются в росте. Однако иног- 

‚= необходимо просеять землю, содержащую слишком 

‚много камней, щебня, щепок и т. п. Устраивается деревян- 
ная рама около 1,7 м вышины и 1 м ширины; низ этой 
‚ -`‘ы заколачивается досками на высоту 0,7 м, остальное 
же пространство рамы затягивается проволочной сеткой, 
клетки которой должны иметь не менее 0,5 — 2,5 см в 
квадрате. Более мелкая сетка непригодна для просеивания 
земли. Сетка эта устанавливается под углом 50° и закреп- 


е семе- ляется неподвижно. Вплотную к сетке, с наружной ее сто- 
тю, так роны, приставляется тачка; бока тачки скашиваются таким 
ливки. образом, чтобы она могла быть придвинута вплотную к за- 
тжно в колоченной досками части рамы. Лопатой подбрасывается 
более 5 просеиваемая земля на сетку, причем более мелкие части 


быпаются сквозь сетку, а камни, щепки, коренья и т.п. 
осаются на наружной стороне сетки и попадают в тачку. 
Тазим образом, отсевки не приходится вторично навали- 


медхенно увозимы. 

14. Устройство дренажа в цветочных горшках. 
Высевки земли, за исключением крупных камней и 

щепок, не следет выбрасывать: из них устраивается отлич- 

ный дрризж в цветочных горшках, для посадки растений. 

Обыкноченнэ-нижние слои земли в горшке под влиянием 


л = постоянной поливки быстро уплотняются, почти не пропу- 
= | скают воды, и растения страдают от непросыхания кома. 
9 Совершенно иное получается при рациональном устройст- 
на ве дренажа: водосточное отверстве несколько расширяется 
9 х и закладывается черепком; на черепок насыпается слой 
= высевок, толщина которого зависит от диаметра горшка, 


т.е. чем крупнее горшок, тем толще слой высевков. На эти 
высевки уже насыпается земля, и сажается растение. Вода, 
при поливке, пропитав верхние слои, стремится вниз и, 
конечно, быстро стекает через слой высевков. С течением 
времени, частицы земли уносятся вместе с водой и запол- 
няют промежутки между высевками, и вода несколько за- 
держивается, но это случается не ранее того времени, как 
явится необходимость в новой пересадке, и, следовательно, 
дело снова может быть поправлено тем же способом. 
15. Устройство и содержание Дапозохранитиши 
Навозохранилище должно быть устроено поблизости 
скотного двора на удобном; для проезда месте. Лучше, если 
место это затемнено деревьями или строениями, ‚а не на- 


ь на каждую ‘голову крупного скота (весом 400 — 


. М. в. Земля под навозохранили- 

БЯ 480 кг) от 3 до 4 квадр.метро О ранили 

а тие должна быть вынута, смотря по его а 
— 72 см, а все занимаемое им место окружен 


е прида- 
Форму навозохранилищу лучш 
бам а с закругленными углами. Под 


небольшим валом. 
вать в виде прямоугольник 


жен н 
навозохранилищем дол его необходимо создать из 


слой, если же такого нет, то 
к цаемой глины, наложив ее толщина от. 10 дО 20 

но дорого. тост. 
см Хорошо делать бетонный пол, но дорого. ‘‘окат о 


т бину 45 


ват” в тачку: они сразу попадают в нее и могут быть не- 


аходиться непроницаемый` 


как это, к сожалению, очень часто делается при посадке 
деревьев, тогда кислород не имеет достаточного доступа, и 
потому удобрение не может должным образом разлагаться 
и не производит на дерево надлежащего воздействия. 
Практика, со своей стороны, уже часто доказала нам, что 
слишком глубоко внесенное удобрение, по прошествии не- 
скольких лет, находили в почве в том же самом виде, как 
при внесении такового в почву, и, следовательно, от него 
не получилось ровно никакой пользы. 


19. Способы сохранения навоза. 

Хорошего качества получается навоз там, где он со- 
храняется в стойлах под скотом, ежедневно притаптывает- 
ся, покрывается новым слоем соломы. При ежедневной 
вывозке навоза он складывается в большие навозохрани- 
лища, где он должен перекладываться для лучшего сохра- 
нения торфом или землею. Полезно также в случаях 
ежедневной вывозки навоза прибавлять к подстилке или 
класть в желоба конюшен на каждую голову скота около 
4 фунт. торфа, чем, с одной стороны достигается очищение 
вохдуха, с другой стороны, сохраняется навозная жижа, 
содержащая в себе главные питательные вещества для рас- 
тений. При покрытии навоза и прослаивании его землею 
и торфом сохраняется в навозе почти весь азот. Навоз при 
таком сохранении обыкновенно сильно и быстро действует. 
Переслойка навоза землей делается через каждые 60 — 
90 см, причем накладывается слой земли в 7 — 10 см.; 
чем богаче перегноем земля. тем лучше. На эту землю 
вновь накладывается слой вавоза с 60 — 90 см, снова по- 
крывается таким же образом землей. Навоз при этом всег- 
да утаптывается. Дно навозохранилища обыкновенно 
выкладывается соломой слоем 60 см толщиной. Солома 
должна быть притоптана. Само навозохранилище выбира- 
ется обыкновенно на высоком месте, чтобы побочные воды 
не имели бы притока на него; вытекающая же из навозох- 
ранилища вода — жижа должна собираться в особых ре- 
зервуарах, и этой же жижей необходимо сверху поливать 
навоз. Навозные кучи не следует делать выше 2,5 метра, 
ибо нижние слои навоза слишком уплотняются и нагрева- 
ются. 


20. Летняя вывозка и заделка навоза. 

При летней вывозке навоза, последний складывается 
всегда в небольшие кучи, возможно скоро разбивается и 
запахивается. Разбивка поля на клетки для вывозки рав- 
номерного количества навоза на десятину — мера весьма 
полезная, тем более что работа по проведению клеток сто- 
ит недорого. Заделка навоза должна быть тем мельче, чем 
тяжелее почва. Разложение навоза ускоряется, если на пя- 
тый или шестой день после запашки он снова выпахива- 
ется на поверхность и хорошо перемешивается с почвой 
при помощи бороны. Если навоз первоначально был запа- 
хан на 10 см и последующая посевная вспашка произве- 
дена на 15 см, то после нее навоз лежит в 5 см от 
поверхности: В САМОМ НЫ для последующего 

бу жении, ч на самых легких - 
растения додох; мы почвах воз 
тем, чтобы больше его уже не В 5 
случаев выгодно также после запашки навоза прик 


почву тяжелым катком, так как при этом навоз придавли- 
вается к земле, что обусловливает равномерное его разло- 
жение и вызывает быстрое прорастание сорных трав, 
которые необходимо уничтожать бороньбой. При соломи- 
стом и крупном навозё заделка его непосредственно плу- 
гами бывает обыкновенно затруднительна, очень много 
навоза остается на поверхности поля, поэтому полезно бы- 
вает перед плугом граблями отбирать с непаханой стороны 
м валивать его в пустую борозду. Плуг. 


земляных смесей для разных растений, или = 7 
в горшки. С последней целью для крупных мо- 
гут употребляться даже куски торфа, величиною с кури- 
ное яйцо. В земляные смеси торф особенно полезно 
подмешивать для папоротников. Торф имеет драгоценное 
свойство — сразу поглощать в себя много воды, но при 
первой же надобности снова отдавать ее назад. 

этому свойству торф почти совершенно не способствует 
процессам гниения. По моему убеждению; для целей раз- 
множения растений торф следует предпочитать всем дру- 
гим материалам в садоводстве да и, вообще говоря, ему 
давно уже следует приписать роль универсальвого средст- 
ва, пригодного еще и для многих других целей. 


23. Значение зеленого удобрения для огорода. 
Обычным материалом для удобрения огорода служит 
навоз, между тем опыты доказывают, что и зеленое удоб- 
рение является превосходным средством удобрить почву и 
привести ее в лучшее культурное состояние. Зерновые 
растения (рожь, пшеница и др.), крестоцветные (капуста 
всех видов, горчица и др.) извлекают азот из содержа- 
щихся в почве азотно-кислых солей; другими словами, их 
урожаи зависят от внесенных удобрений, содержащих 
азот в той или другой форме. Мотыльковые же растения ` 
обладают способностью усваивать азот воздуха, вследст- 
вие чего эти растения обогащают почву азотом, и отлично 
развиваются сами даже на таких почвах, где для 
ного развития других каких-либо растений требовалось бы 
внесение значительных количеств удобрительных веществ. 
Кроме того, как доказали опыты, культура растений на 
зеленое удобрение способствует образованию росы, т.е. 
увлажнению почвы, согреванию и разрыхлению` ее, уве- 
личению запаса азота, ускорению процесса разложения в 
почве минеральных веществ и увеличению гумуса. Вооб- 
ще, культура растений на зеленое удобрение придает спе- 
лость почве, что является важным фактором в смысле 
поднятия урожайности. По сравнению с навозом зеленая 
масса имеет даже некоторые преимущества: она разлага- 
ется быстрее, чем солома навоза, дает превосходный гу- 
мус, а заключенный в ней азот имеет более высокие 
удобрительные качества, чем азот навоза. Азотистые сое- 
динения зеленого удобрения легко растворимы, чем и объ- 
ясняется сильнейшее действие запаханной зеленой массы. 
На огородах, особенно северных, трудно вполне восполь- 
зоваться зеленым удобрением: для этого пришлось бы - 
данный участок оставить на лето свободным от огородных 
культур и засеять люпинами или какими-либо другими 
растениями, применяемыми на зеленое удобрение. Осенью 
зеленая масса была бы запахана, а отородные растения на 
этом участке можно было бы высеять только на следую- 
щий год. Поэтому приходится сеять люпины на ближай_ 
шем к огороду участке, скашивать и свозить на 
удобряемый участок, где уже и запахивать. В этом случае 
люпины приносят только частичную почву: часть стеблей 
— как бы низко растения ни скаптивались — остается на 
месте посева, а самое главное — там же остаются и кор- 


развитие уже имеющихся на плодовых у 
на более долгое плодородие огурцов ж 
оказывает ясное действие. Неудачи с ним 
исходят от неумения его приготовлять. Для 
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_ 18. Как заделывать удобрение. 


Рассчитана 


и, на глу- 
место окружено 


угольника с закруглен 
навозохранилищем СА А 


Слой, если же тако 


ее толщиною от 10 до 20 
тонный пол, но дорого. Покатость по- 
озможности меньше и самое большее 


на метр. Вокруг необходимо уст 
устраивать 
ровик или желоб (лучше из камня). для того чтобы в него 


не затекала вода. Над навозохранилищем устраивается по- 
мост с въездом и выездом. Около навозохранилища устра- 
ивается также колодец для навозной жижи, вместимость 
которого определяют, полагая по 6 куб.метр. на каждые 
10 шт. крупного скота. Под колодца должен находиться 
ниже пола гноища не более как на 1,5 метра. Стенки и 
под колодца должны быть непроницаемы. Колодец покры- 
вается сверху весьма тщательно досками и снабжается на- 
сосом для выкачивания жидкости. 


16. Обсадка навозохранилищ деревьями. 

Нельзя оставлять навозохранилища под палящими лу- 
чами солнца, потому что навоз слишком быстро подверга- 
ется разложению, сгорает и теряет много ценных частей. 
Во избежание этого рекомендуется обсаживать навозохра- 
нилища деревьями, дающими много тени. Для этой цели 
особенно пригодны серебристый тополь и обыкнотенный 
черный или тополь и осокорь как деревья, легко перено- 
сящие близость навоза, широко раскидывающие свои вет- 
ки, рано покрывающиеся листвой и быстро растулие. 
Серебристый тополь распускается, впрочем, не очень рако, 
но зато близость разлагающегося навоза на него совер- 
шенно не влияет. Если навозохранилище выложено кир- 
пичом или имеет цементированные стенки, то дегеввя, надо 
сажать, отступя от стенок примерно на 70 см. О! р 
кроме того, должна производиться таким образом, чтобы 
не препятствовать свободному проезду на гноище. 

17. Как выгоднее улобрять навозом. а 

Время вывозки навоза и его заделки имеет летов 
значение. Урожай ржи прямо зависит от того, зани 
зится навоз в поле, и когда он заделывается. Е ти 
навоз зимою и оставленный лежать в поле в возови 52 
чах вплоть до летней запашки оказался месе а 
ДЕ подплмать урожан раб гара частка. Выве- 
случае оказался небольшим, без удобрения у За ааб 
Зенный навоз позднее, весною, = Остава дает уже 
возовых кучах в течение 1,5 месяца ная прибавка 
АБО прибавку урожая. НИ пахивании навоза. 
урожая получается при немедленном за 


ла должна быть по в 
— это 1.5 кв. см. 


З о вносит удобри- 
Величайшую ошибку делают те, Бу. Чем повер- 


тельные материалы слишком глубоко в е тем быстрее и 
остнее внесено удобрение, тем р — вкапывать 
ее действие такового. Самое лу же удобрение 


2 сли 
на глубину одной лопаты. ра см или больше, 


ит недорого. заделка навоза должна быть тем мельче, чем 
тяжелее почва, Разложение навоза ускоряется, если на пя- 
ТЫЙ или шестой день после запашки он снова выпахива- 
ется на поверхность и хорошо перемешивается с почвой 
при помощи бороны. Если навоз первоначально был запа- 
хан на 10 см и последующая посевная вспашка проязве- 


дена на 
повара 15 СМ, то после нее навоз лежит в 5 см от 


можно допустить глубо! 
тем, чтобы больше его 
случае 


кую запашку навоза в один раз с 
уже не тревожить. В большинстве 
ть О также после запашки навоза прикатать 
Е АА ым катком, так как при этом навоз придавли- 
вается к земле, что обусловливает равномерное его разло- 
жение и вызывает быстрое прорастание сорных трав, 
которые необходимо уничтожать бороньбой. При соломи- 
стом и крупном навозё заделка его непосредственно плу- 
гами бывает обыкновенно затруднительна, очень много 
навоза остается на поверхности поля, поэтому полезно бы- 
вает перед плугом граблями отбирать с непаханой стороны 
понемногу навоз и сваливать его в пустую борозду. Плуг, 
делая смежную борозду, закрывает поднятою землею на- 
воз, сложенный в борозду. 

21. Поверхностное удобрение. 

При культуре капусты, земляники и других растений 
без такого удобрения трудно получить выдающиеся ре- 
зультаты в засушливых местностях, Лучше всего для этой 
цели употреблять перегной из парников или совершенно 
разложившийся навоз, потому что в свежем навозе бывает 
масса семян сорных трав, и легко заводятся насекомые. 
Под прикрытием перегноя сохраняется влага в грядах, 
кроме того, дожди и вода при поливке вымывают из пере- 
гноя все питательные соки в почву, таким образом, одним 
приемом достигается и удобрение гряд, и увлажнение их. 
Класть перегной следует слоем около 5 см толщины, при- 
мые растения не должны касаться навоза, иначе мо- 
гут загнить; особенно при удобрении земляники следует 
смотреть, чтобы навоз не попал в сердцевину куста. Вме- 
сто перегноя нередко применяются и другие вещества, 
как, например, рубленая солома, мякина, мох, опилки и 
т.п. При закапывании в почву и солома, и другие пере- 
численные здесь материалы точно так же могут служить 
удобрением, но перегнивают они слишком медленно и 
сравнительно с перегноем слишком бедны питательными 
веществами. На почвах известковых и песчаных, отлича- 
ющихся слишком светлым цветом, покрытие гряд перегно- 
ем необходимо для изменения цвета их, с тем чтобы 
нагревание почвы происходило более равномерно. На гли- 
нистых плотных и на легких песчаных почвах с полным 
успехом можно пользоваться для поверхностного удобре- 
ния измельченным торфом. Осенью отслуживший и вполне 
выветрившийся торф при мотыжении закапывается в по- 
чву и в первом случае рыхлит плотную, тяжелую почву, 
а во втором — делает более связной легкую песчаную; 


садоводстве. 

2. ло аня клубневых бегоний, затем брал пету- 
нии, фикусы и др. растения и сажал их в песок, в землю 
и в торф, а затем убирал в теплое место. При этом я за- 
метил, что наилучшей средой для черенков из всех этих 
материалов оказался торф, потому что в земле все черенки 
сгнили, в песке, напр., клубневые бегонии даже по ош 
ствии трех недель не образовали никакого наплыва. В тор- 

же, наоборот, все черенки прекрасно укоренились, а 
ие могущественные корни, что вначале я 
не принадлежат ли они какому-либо другому 
растению. Торфяной мусор для посадки черенков следует 


просеивать предварительно через сито с отверствиями в 8 


мм. Остатки, получающиеся при этом; могут идти в состав 
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стениями, применяемыми на зеленое уд 

тия масса была бы запахана, а огородные 
этом участке можно было бы высеять только 1 
щий год. Поэтому приходится сеять люпины 
шем к огороду участке, скашивать м 
удобряемый участок, где уже и запахивать. 0 
люпины приносят только частичную 
— как бы низко растения ни 

месте посева, 


тій 


а самое главное — там же ос 
ни, которые разрыхляют более глубокие 


лают их доступными для растений. Ў в. 
Е а Обрен главное преимущество, 
кое удобрение име 
а им можно биро усилать ваха питание 
мент его наисильн 
Е уже имеющихся на плодовых деревьях плодов 
на более долгое плодородие огурцов жидкое удобрени: 
оказывает ясное действие. Неудачи с ним зачастую про- 
исходят от неумения его приготовлять. Для заготовки это- 
го удобрения пужно вкопать в землю где-либо в мало 
посещаемом людьми месте старую бочку. До половины ее 
вместимости наложить, по возможности соломы, чис- 
того коровьего и человеческого помету, всыпать свежей 
золы, хоть меру, сажи, сколько найдется, и влить ведра3-4 
ведра кухонных помоев. Остальное доверху дополнить во- 
дой. В первые 10 дней нужно ежедневно все в бочке хо- 
рошо размешивать. Потом дня 3-4 дать отстояться, и 
удобрение готово к употреблению: 


25. Поливка жидким удобрением. 

Для поливки берут отстоявшуюся жидкость без гущи 
лейками или ведрами, разбавляют пополам чистой водой 
и поливают. растения. Неразбавленной жидкостью пол- 
ивать опасно, так как могуть заболеть корни; вообще луч- 
ше в случае надобности повторить удобрение, чем сразу 
дать в концентрированном виде. Сильно поливать в один 
прием также бесполезно, потому что в этом случае, жид- 
кость уйдет ниже расположения корней и останется неис- 
пользованной. Поливать жидким удобрением можно все 
без исключения растения как в саду, огороде, так и в 
цветниках. Больше одного раза в неделю ноливать не 
нужно. Перед поливкой необходимо возле кустов сделать 
лунки (чашки), чтобы удобрение не разливалось по не- 
нужным местам. Почва поливаемых удобрением растений 
не должна быть пересохшей, а слегка влажноватой. При 
чрезмерной сухости необходимо раньше поливать чистой 
водой, а потом уже удобрением. Это важно п 
корни, сильно нуждающиеся в 
всасывать удобрение и могут 


поливке 
нужно колом наделать 
К стволу, и влива: 

У, и в ть ту- 
да эдк большим деревом, у которого к а. 
дну рону занимает около 2 м, от ствола роса 
ОВ сторо з Ола следует от- 
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26. Удобрение голубиным пометом 
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в виде местного удобрения, по горсти на каждое растение, 
засыпая его землею на 1 вершок. Старая земляничная и 
Ў ая плантациии удобряются голубиным пометом 
весною, перед началом роста, а свежепосаженные планта- 
цин следует удобрять только тогда, когда растения уже 
и тронутся в рост. На 20-метровую гряду бе- 
рется около 20 фунтов помета. Гораздо быстрее действует 
ая поливка из голубиного помета, ею можно 
поливать в умеренном количестве все огородные растения, 
а также землянику. Для приготовления удобрительной по- 
ливки из голубиного помета последний насыпается в кад- 
ку и разбавляется не менее, чем 10 объемами воды. 
Растворение и брожение помета идет довольно медленно, 
2-3 недели. Следует ежедневно перемешивать помет в во- 
ден ять в дело только перебродившую смесь. 


ВОДА И ПОЛИВКА РАСТЕНИЙ 


28. Вода для поливки растений. 
Во всех тех случаях, когда для поливки садовых рас- 
тений пользуются водой из стоячих водоемов, следует 
предпочитать вечернюю поливку; при этом имеется в ви- 
ду, что в водоеме произрастают водяные растения. Такое 
предпочтение вечерней поливки вытекает из следующего 
соображения. Корни культурных растений поглощают 
значительные количества кислорода, но в более глубоких 
слоях почвы кислорода очень мало, особенно, если он не 
вводится с дождевой водой или с водой для поливки. Вот 
почему весьма важно, чтобы вода, употребляемая для по- 
ливки, содержала возможно большее количество кислоро- 
да. Так как растения разлагают углекислоту лишь на 
свету, при чем выделяющийся кислород поглощается во- 
дой, то понятно, что наибольшее содержание кислорода в 
воде наблюдается к вечеру; наоборот, за ночь значитель- 
ная часть кислорода поглощается благодаря процессу ды- 
хания. 
29. Правила поливки. 
Два основных правила поливки: 1) лучше всего поль- 
зоваться водой из стоячих водоемов, содержащих доста- 
точное количество водяных растений, и 2) необходимо 
пользоваться такой водой вечером, когда содержание кис- 
орон наибольшее. Так как разложение углекислоты на- 
иболее интенсивно в ясные дни, то 3) поливку 
рекомендуется производить именно -вечером после таких 
ясных дней. Интересно отметить, что на основании опы- 
тов выяснилось, что количество кислорода в стоячих во- 
доемах, содержащих достаточное количество водяных 
растений, гораздо выше, чем можно получить путем 
взбалтывания колодезной или дождевой воды (для получе- 
ния кислорода из воздуха). 
30. Наилучшая вода для полив 
й качества 
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27. Удобрение кровью. 

Кровь скотобоен содержит воды 80%, органического 
азота 3%, фосфорной кислоты 0,04%, калия 0,06%. Со- 
держа довольно большой процент удобоусвояемого азота, 
кровь является весьма ценным удобрением. Ее употребля- 
ют в дело или в жидком состоянии или в сухом, в виде 
кровяной муки. В жидком состоянии кровью или прямо 
поливают землю, или же сначала разбавляют ее водой. В 
обоих случаях немедленная запашка ее в землю, вслед за 
поливкою, обязательна. В садовом деле кровь чаще сме- 
шивают с торфом или © сухою землею и вносят в почву 
в виде порошка. Кровью, кроме того, поливают компост- 
ные кучи, чем сильно увеличивается питательность ком- 


употребление теплой водой зимою легко изнеживает кор- 
ни растений, и они становятся не в меру чувствительными 
ко всякаго рода простудным заболеваниям. Поэтому всего 
лучше держаться той самой температуры, какую имеют 
помещения: этой температурою отличаются ведь и почва, 
и корни растений, а потому при`поливке водою такой тем- 
пературы всегда можно избежать вредных для растений 
колебаний. 

31. Можно ли поливать при солнце? 

Обыкновенно говорят, что нельзя. Мой опыт совер- 
шенно не дал указаний, которые подтвердили бы указан- 
ное выше правило; в течение многих лет я поливал и 
цветники, и огороды при солнце, и вреда, при всем жела- 
нии, не замечал. При палящем солнце, в полдень, конеч- 
но, я не поливал, но совсем по другим причинам: воздух 
в это время настолько сух, что значительная часть воды 
быстро испаряется. Следовательно, поливка в это время 
отчасти не достигает сзоей цели, вследствие непроизводи- 
тельной, чрезмерной потери воды и рабочей силы. Как 
только палящий зной прекратится, т.е. с 3-4 часов, можно 
смело приступить к поливке, не боясь обжечь растения. 
Повторяю, что в течение долголетнего опыта мне не при- 
ходилось наблюдать каких-либо вредных последствий от 
влияния солнца. 

32. Рациональный способ поливки. Т 

Для того чтобы поливка вполне достигала своей. цели, 
гряды должны быть сделаны слегка вогнутыми, т.е. среди- 
на гряд должна делаться несколько ниже краев; вполне 


достаточно, если края будут выше средины на вершок. 
При этом условии вода не будет стекать с гряд. Присту- 
пают к поливке с лейками, у которых надеты ситки, и 
быстро смачивают самый верхний слой гряд; этот прием 
необходим для того, чтобы при дальнейшей поливке вода 
легче впитывалась в глубь гдяды. Читатели, наверно, 0б- 
ращали внимание, что в цветочных горшках, если верх- 
ний слой чрезмерно пересущен, вода при поливхе долго 
стоит, совершенно не впитываясь; стоит только смочить 
верхний слой, как затем, сколько бы мы воды ни ВЫЛИЛИ, 
она будет быстро впитываться. То же самое происходит и 
с грядами: с сухой поверхности вода сбегает, не впитыва- 
а смоченные тряды можно поливать уже без ситки, 
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поста. Для приготовления удобрительной поливки 
ви кровь разбавляют двумя объемами воды (на 
крови 2 ведра воды). Через две недели жидкость, 
дневном перемешивания хорошо пе и бу; 
не пригодною для поливки растений. Для оі 
огорода кровь можно употреблять в свежем 
бавленном виде, разливая ее равномерно по всей 
ности огорода весною, непосредственно перед. 

вспашкою огорода, в количестве 15 — 20 бочек на деся- 
тину. Плодовые деревья и ягодные кустарники о 
также поливать свежей, неразбавленной кровь 
садке деревьев можно употреблять кровь только 
компоста, прибавляя последний к почве, предназначенной 
для заполнения ям. Перед посадкою же деревьев, недели 


этом раз-два в неделю клумбы промачиваются в полную 
глубину, т.е. не менее 15 см, а в остальные дни можно 
ограничиваться только поверхностным опрыскиванием. , 
Растения с крупными цветками лучше не опрыскива 
так как вода, попавшая на лепестки, портит их, вызыр 
скорейшее отцветание; следовательно, такие растения 2 з 


дежнее поливать прямо из носка лейки, не трогая цеў Я 
и тем сберегая их. 7 


34. К вопросу о поливке и о лучшем. 
использовании дождей. 

В южных губениях в особенно знойные д 
среди дня растения блекнут, листья опускаются 
то от недостатка влаги, хотя накануне былаи 
обильная поливка. Первым движением, при виде п 
лых растений, является — схватить лейку с водой и 
ить растения, но толку такая поливка не де 
никакого: влага немедленно будет поглащена ра 
ным воздухом. Как только жара слегка спадет, 
солнце стояло еще довольно высоко, можно прин 
за поливку без боязни повредить растения. Если 
жаркого дня, когда земля пересохла, на небе пок 
тучи, и в воздухе запахнет дождем, вот в это 
можем оказать растениям большую помощь. Не 
берите мотыги и наскоро, грубо рыхлите по 
клумо и гряд, насколько это возможно без вреда 
тений. Тогда дождевая влага вся будет впитана! 
ни одна капля ее не сбежит зря, как это бы 
уплотненной поверхности гряд. Если огород 
бочих рук мало, можно ограничиться проведе 
по краям гряд, которые задержат стекак 
ивать цветник и огород . 
глубину, а опрыскивать, с 
чаще, если к тому представляется 
ет забывать и того, что на опрыснутые раст 
садится земляная блоха — страшный враг каї 

тений на огороде, левкоев — в цветник 
спасти эти растения, мы не поле 
нуть их, достигая сразу двух це 
35. Способ поливки пос! 

Способ этот применяет: 
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єх дней. Интересно отметить, что на основании опы- 
_ тов выяснилось, что количество кислорода в стоячих во- 
 доемах, содержащих достаточное количество водяных 
растений, гораздо выше, чем можно получить путем 

ния колодезной или дождевой воды (для получе- 


ния кислорода из воздуха). о 
30. Наилучшая вода для поливки растений. 


изке стений качества воды играют немало- 
та Ч т пользоваться дождевой или 
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д дурна также речная вода, но только под услови- 

ем, есля она не загрязняется разного рода фабричными 
ми. Что же касается колодезной воды, то пользо- 

с большой осторожностью: 


ежели садоводства. 
4 ото есть самое приятное и выгодное заня- 
я отрасль сельского хозяйства не может дать 

такого дохода, какой получается от сада с данной площа- 
ди земли. 2) Сажай плодовые деревья и ягодные кустар- 
ники всюду, где имеется в усадьбе свободное место. 3) Не 
преклоняйся перед новыми сортами, а избери те, какие в 
местности дают наилучший доход. 4) Помни, что только 
избранные два-три сорта для твоего сада сделают его д0- 
ходным. Чем больше в саду сортов, тем меньше будет 
плодов, потому что не все сорта пригодны для твоей ме- 
стности. 5) Почитай плодовое дерево, как и всякое до- 
машнее животное, которое создано для пользы человека. 
б) Накорми его. 7) Напои его. 8) Плодовое дерево, как 
и всякое живое сушество, имеет много болезней и врагов, 
дерево воздаст тебе 
в саду под 
рыхлой, 
енные 


я в 


черным паром. Легко дышится 
влажной почве, откуда они черпа 
в ней почвенные соли. 10) Заботься, что 
покрытая листьями, пользовалась «‹ 
Лист на деревьях то же, что легкие и желудки У 
тных. Листьями они дышат и перерабатывают 
воздуха при посредстве солнечных лучей. 
37. Ухол за фруктовыми деверьями. ; Е 
1) Деревья должны обладать сильно развитой корне- 
вой ситемой; лучшие плоды обыкновенно получаются со 
С ле = 3-го урожая. 2) Деревья должны быть вполне 3д0- 
повы и расти при полном доступе воздуха и света. На 


ко 


ЮТ 
К 


тка, 


светом. 


живо- 


пищу из 


зеверьях с потрескавшейся корой особенно крупных пло- 
пов ыс получить. 3) Самой большой величины плоды и 


У-И-ОГОРОДНИКУ, 


Выпуск” а асва 


гряды должны быть сделаны слегка вогнутыми, т.е. среди- 
на гряд должна делаться несколько ниже краев; вполне 
достаточно, если края будут выше средины на вершок. 
При этом условии вода не будет стекать с гряд. Присту- 
пают к поливке с лейками, у которых надеты ситки, и 
быстро смачивают самый верхний слой гряд; этот прием 
необходим для того, чтобы при дальнейшей поливке вода 
легче впитывалась в глубь гдяды. Читатели, наверно, об- 
ращали внимание, что в цветочных горшках, если верх- 
ний слой чрезмерно пересущен, вода при поливке долго 
стоит, совершенно не впитываясь; стоит только смочить 
ао ий слой, как затем, сколько бы мы воды ни вылили, 
С оудет быстро .впитываться. То же самое происходит й 
рана. поверхности вода сбегает, не впитыва- 
РАВНИН а ВДЕ можно поливать уже без ситки, 
вкой гряды остлеНОЙ струей. Еще надежнее перед поли- 
рядовых пос гка взрыхлить, что вполне возможно при 
ее вто в разрыхленную землю вода впитывает- 
ре тром поливать я совсем не советовал бы. 
Еко = посао сполавки начинается припек, и большая 
ЧАСОВ а цельно пропадает. Напротив, при поливке 
а о до позднего вечера, вода вся впи- 
итые гряды ЕД сли рано утром следующего дня пол- 
четырехзуб егда взрыхлить, при помощи трех и 
асе Узых мотыг или даже редкозубыми железными 
БЕ ареала будет предохранена от испарения на дол- 
33. Как поливать цветущие растения. 

Клумбы с низкими растениями, с мелкими, но появля- 
ющимися в обилии цветками, поливать через ситку; при 


ПЛОДОВЫЙ САД 


пыл солово м рые Лерон, а кэз. 
„Уоеречь всю листву, уничтожить сво- 

евременно и майского червя, и других вредных 

пасаомна На деревьях с объеденной листвой большого 

У 2 рупных яблок никогда не получить. 4) Необ- 

ходимо вовремя и умело поливать. 5) Имеет большое вли- 
яние и почва. 6) Почву в саду необходимо держать в 
черном пару в разрыхленном состоянии. Достаточно по- 
сле первого же дождя под каким-либо деревом не разрых- 
лить уплотнившуюся почву, как плоды останавливаются 
в росте и даже начивают осыпаться. 7) Лучшие .резуль- 
таты получаются на почвах теплых и на солнечном мес- 
тоположении. 8) Удобрение оказывает сильнейшее 
действие, если дается своевременно. 9) Правильная и ак- 
куратная обрезка необходима, причем карликовые де- 
ревья должны подрезаться ежегодно, а крупные деревья 
в продолжение первых 6 — 8 лет. 

38. Выбор места для сада. 

При выборе места для сада, необходимо, принимать во 
внимание как склон, так и физические свойства почвы, в 
особенности ее водоемкость. При склонах на юг хорошая 
ательная, но легкая, почва неуместна, так как влага 
й почве не держится. Напротив, связная, более 
адная почва при том же местопо- 
То же надлежит сказать и относи- 
при котором, кроме того, 


и пита 
в подобно 
гяжелая и более прохл 
ложении много лучше. 


лона 
тельно восточного ск р е 200, 
весенние иссушающие ветры и морозы наиболее 0 


ая 
ют вредное влияние. Таким образом, есле метана 
и сухая почва, то предпочтение следует да аа 
склону. Вообще же юго-западные НАНЕ тью юра 5 
ные склоны должны считаться самы 


ни одна капля о отмыос ие а 2 
уплотненной поверхности гряд. Если огород 
бочих рук мало, можно ограничиться про 

по краям гряд, которые задержат стекающую 


ивать цветник и огород лучше 


реже, но на д 
глубину, а опрыскивать, БЕН пыль с ра 
если к тому представляе? вО 
аи и того, что на опрыснутые 
блоха — страшный враг ка 


садится земляная УСТ 
тений на огороде, левкоев — в цветнике. Поэто 


спасти эти растения, мы не поленимся лишний раз сі 
нуть их, достигая сразу двух целей. ре: 
35. Способ поливки посредством веревки. = 
Способ этот применяется только в исключи 
случаях. Вблизи от растения, которое хотят полить, 
вится ведро или какая-либо другая высокая посуда 
дой. Берется шнурок из хлопчатой бумаги или из пеньки 
и слегка раскручивается, чтобы сделать его легче пропи- 
тывающимся водой; один конец этого шнурка опускается 
в ведро с водой, а другой — слабо обматывается вокруг 
стебля растения, которое хотят поливать. Тогда веревка, 
или шнурок, начинает играть роль сифона: вода понемно- 
гу сбегает по волокнам шнурка и медленно, но безпререв- | 
но смачивает стебель растения и землю вокруг стебля. | 
Способ этот применяется в случае, если хотят вырастить 
выдающиеся по величине тыквы, ягоды и т.п., но большо- 
го практического значаения он не имеет. Этим же спосо- 
бом пользуются иногда, уезжая из квартиры летом на _ 
несколько дней и оставляя растения без ухода. } 


местностях с знойным летом более всего надлежит и 
тать чисто южных склонов. Высокие, но ровные ме 
ложения в южной России вполне годны для плодовод 
если имеют достаточную защиту и влагоемкость подпо 
вы, хотя бы грунтовая вода и находилась на глубине | 
— 24 метров. Слишком низкие места, не годны для п 
довой культуры; но не особенно низкие, где грунтов: 
вода стоит не выше 4 — 6 метров, вполне хороши; п] 
таком местоположении выигрывает качественно вся 
почва. Если же в таких местах зимою подпочвенная ві 
поднимается выше, то необходимо делать более высок! 
посадку. Что касается северных и средних губерний, =» 
довые сады требуют здесь более. сухого местоположе 
на умеренно возвышенной почве, иначе опасность вы! 
зания увеличивается до крайних пределов, даже при‹ 
шении почвы. Часто в северной России попад: 
глинистая подпочва, красноватого или синеватого 
ее следует избегать при заложении садов, точно!“ 
следует избегать подпочвенной сырости от грун 
ды, что часто случается у подошвы гор и даже 
ших склонах, где подпочва непроницаема для 
39. Можно ли высевать проросшие семен 
плодовых деревьев? 

Запескованные семена иногда прорас: 
время когда высевать их еще нельзя: 
ченный для посева еще не освободил 
его недостаточно просохла, чтобы 
боты и тд. Что тогда сделать 
Их можно посеять, и они 
садоводстве проращивание 

растающих, широко пр 
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ты. Почему же проращивапие Семян плодовых деревьев 
_ должно вредным? В 1905 году мне пришлось запоз- 
дать с посевом запескованных семян яблони, груши и 
айвы. Осенью их не могли посеять, весной же долго не 
_ представлялось возможным их посеять, так как почва уча- 
° стка, предназначенного для посева, была сыра настолько, 
что по ней нельзя было ходить. Семена высеяли тогда, 
когда они дали ростки до 2 см длины. Распределение се- 
мян по ам и заделка землей производилась осто- 
рожно, чтобы не поломать хрупких ростков. Всходы 
появились скоро и дружно. К осени они выросли в хороши 
дички. Корневая система их получилась лучше, чем у 
дичков, выросших из непроросших до посева семян. Мне 
и раньше приходилось наблюдать благоприятные резуль- 
таты от посева проросшими семенами, но тогда площади 
посевов были незначительных размеров, в данном же слу- 
чае была засеяна площадь в 200 кв. метров. 
40. Как производится окулировка. 
Черенки срезаются в 3-4 часа утра; половина пластин- 
ки каждого листа удаляется, равно оба прилистника и вер- 


полную хушка черенка, и немедленно опускаются нижними 
можно концами в кувшин с водой, который ставится в тени. К 
анием. _ Я работе приступают, когда с дичков сойдет роса; сняв гла- 
ь, і Зок, ветку кладут сбоку на коврик и действуют свободно 
зығая | обеими руками. Порез на дичке должен быть приготовлен 
я^на- прежде, чем глазок будет снят с черенка. Глазок вставля- 
тов ] ется так, чтобы кора дичка плотно сошлась с корой щитка 
( на поперечных перерезах. Щиток с глазком должен быть 
по возможности меньший: у яблони — в 1,5 см длины и 
2,0 см ширины. Операцию производят, присев лицом к 
огда 2л нку. 2 
буд 1. Прививка окулировкой. у 
ена Лучшая пора для ”глазкования” наступает, когда на 
ек. дичке легко отделяется кора, а прививочные ветки доста- 
998 точно одеревенеют; продолжать же работу можно до пре- 
ает. кращения движения соков (под Москвою приблизительно 
от 25 июня до конца июля). Наиболее пригодны дички 
СЕ однолетние от 0,5 до 2,0 см толщиной и от 50 до 90 см 
ы высоты, а также 2-летки. Дней за 10 — 15 до работы надо 
Са срезать острым ножом все нижние побеги и сучья подвоев 
е до самого разветвления вершины; срезы делать вплоть до 
Ея штамба и ранок ничем не замазывать. Перед самым нача- 
ЕЧ лом прививки оттереть кругом штамб всякого дичка су- 
4 конною тряпкою, паклею и т.п. Прививочные черенки 
ть следует брать с роскошно растущих молодых растений (1 
Е — 5 лет) из питомников. С ветви берут средние глазки, 
я оставляя слаборазвитые нижние и несколько верхних; 
и тлазки с попорченными или оторванными ем сё 
‚- следует брать. Черенки следует заготовлять с утра ЕЕ 007 
д лее, как на день. Срезав ветку, с нее удаляют вс а 
- вые пластинки и прилистники, оставляя черешки; к пучку 


ЖДИ еревянный ярлычок с 
веток каждого сорта привязывают д с 
зљлотовлен исьго; хранить запас в рогожах, смо- 
а своме зеленой 
рививке 


толстых сучьев. 2 
иятные результат 
Очень часто получаются неблагопр 
к толстым подвоям исключительно 


| нков 
зазна шай обмазки. Дело в том, то ыы 
| челлой погоде садовая замазка расплавляется и з 
Ч стекает в глубину разреза, делаемого на подвое 5и. а 
и прививка не удается. Для устранени; 

ой замазкой лишь 


} о ана советуют смазывать садов | лишь 


ОЬ о ере 


мнению автора, погружать нижние концы черенков в жид- 
кую кашицу из глины во. избежание засыхания наплыва, 
который образуется еще до посадки. После посадки гряды 
покрываются мелким, перепревшим навозом. Если вскоре 
после посадки не будет дождя, необходимо произвести 
один раз обильную поливку. Черенки сажают вертикаль- 
но. 

45. Посадка деревьев. 

Если иметь в виду, что выкапывать деревья можно 
лишь с конца сентября или с начала октября, а в ноябре 
иногда посадка становится невозможной вследствие моро- 
зов, то станет понятным, что иногда выписанные деревья 
для осенней посадки могут присти слишком поздно; их 
приходится прикопать до весны. Если наступили морозы, 
а деревья находятся еще в пути, то следует прикрыть 
предназначенное для прикопки деревьев место лошадиным 
навозом, чтобы почва не промерзла, так как прикапывать 
в мерзлой земле очень затруднятельно и вредно. Но и для 
тех садоводов, которые предпочитают весеннюю. посадку, 
можно советывать выписывать деревья осенью и прикапы- 
вать их на зиму, так как весной часто деревья опаздыва- 
ют, особенно при выписке из более северных местностей. 
Нет ничего, кажется, более неприятного, как быть вынуж- 
денным запаздывать весной с посадкой вследствие несво- 
евременного прибытия выписанных деревьев. Вот почему 
и при весенней посадке, безусловно, лучше выписывать 
деревья с осени, чтобы иметь возможность произвести по- 
садку ранней весной, что имсет большое значение для ус- 
пеха; особенно вредно сажать деревья поздней весной, 
когда начивают уже распускаться почки. При осенней вы- 
писке деревьев для весенней посадки необхоимо иметь в 
виду, что корни не прекращают жизнедеятельнсти и после 
опадения листьев. Замечено, что и после ‘опадения листвы 
корни образуют наплывы в местах, поврежденных при вы- 
писке или на искусственных срезах. Вот почему очень 
важно производить обрезку корней при осенней прикопке 
деревьев, а не откладывать эту операцию до весны (обрез- 
ка корней перед посадкой или так наз. ”освежение” кор- 
ней). Если обрезать тщательно корни (как и перед 
посадкой) и затем прикопать деревья, то еще с осени об- 
разуются наплывы, и такие деревья весной скорее укоре- 
няются и лучше принимаются. . 

46. Посадка деревьев на песчаных почвах. 

Посадки плодовых деревьев на песчаных почвах со- 
пряжены бывают с большим риском, так как деревья очень 
страдают от недостатка воды. Несколько лет тому назад 
предложен особый способ посадки плодовых: деревьев на 
таких почвах, и многочисленные опыты показывают, ото 
этот способ`дает хорошие результаты, по крайней мере в 
первые годы деревья растут хорошо. Правда, способ этот 
кропотлив и дорог, но ведь закладывать сады на неподхо- 
дящей почве могут лишь любители, для которых вопрос о 
дороговизне не имеет решающего значения. Прежде всего 
выкапывается обычная посадная яма, мо большего диамет- 
‘ра и глубины, Есери. 2иирят «атакой 
же ширины. а 


адная яма до. х 
дно иметь форму блюдца. На дно насыпается слой 
тлины в 7 — 10см и плотно утрамбовывается; таким об- 
разом получается нечто вроде горшка, не пропускающего 
воду. Конечно, лучше, если можно, наполнить яму. хоро= 
шей землей, но если это затруднительно, то можно напол- 
нять той же землей, а в верхний слой добавить навоза, 
При частом (каждые 2-3 года) внесении навоза в верхний 
слой почвы, деревья растут удовлетворительно и на песча- 


ной почве. 


о пескованные семена п 


положении, так как у сохраняемых в вертикальном поло- Е = 
жении начинают ранее развиваться глазки. Срезая черен- 
ки нескольких сортов; следует тотчас же связывать 
каждый сорт в отдельные пучки и снабжать соответству- 
ющими прочными этикетками. Черенки, которые немного _ 
присохли во время хранения, следует освежать закапыва- 
нием на нару дней в холодную, сырую землю; этот способ, 
кажется, лучше, чем погружение их в воду, когда они вос- 
принимают излишнее количество влаги. 

50. Использование опавшей с осени листвы как 


одна из мер борьбы с садовыми вредителями. 
Еще в то время когда листья держатся на ветвях, раз- 
личные несековые откладывают на них свои яички, кото- 
рые после опадения листвы, будучи предохранены всей ее 
массой от морозов, спокойно перезимовывают, и ранней 
весной вылупившиеся из этих яичек гусеницы бросаются 
на развивающиеся древесные почки, молодые 
цветы. Кроме яичек, в толще листвы находят себе 
ще и коконы, а весьма часто и гусеницы, которые это- 
го прикрытия не в состоянии были бы выдержать морозов. 
Не следует забывать также и о зимних спорах различных 
грибков, прилипших или внедрившихся в опалый ‘сухой — 
лист. Ввиду всего вышесказанного опавшие в плодовом са- 
ду листья должно еще с осени тщательно сгрести и, по 
желанию, тем или иным способом использовать: или на 
подстилку, или при возведении компостной кучи, или в 
крайнем случае сжечь. Кто не выполнил этой работы в А 
надлежащее время, тот должен позаботиться ее выполнить 
ранней весной. 
51. Куры и плодоводство: , Р 
Найдено, что 500 кур в состоянии уничтожить в тече- 
ние одного дня всех куколок, жучков и прочих вредите- 
лей, находящихся на земле на площади размером в 5 
соток. Участки, на которые выпускались куры, впоследст- 
вии оказались совершенно чистыми. Вишенник, в 
ежедневно ходили куры, давал наилучшие ягоды, а по- 
дальше от дома, где куры не ходили, вишневый слоник 


ежегодно портил ягоду. 
Вследствии сего садоводам можно рекомендовать де- 
конечно, к осени, · 


ржать в садах кур, но не в ягодниках, 
сбора ягод, кур можно выпускать и туда. 


52. Когда лучше высевать семена яблони и 


толстым слоем (20 — 25 
неморозном помещении: 


торая у нас, к сожалению, редко п 
53. Способ оживлять черенки. = © 
При пересылке черенков плодовых д 
часто случается настолько сильное их усых: 
являются непригодными для прививки. _ 

ших черенков делают новые срезы. 


лека, нередко получают их 


решки; к пучку 


М рок < 


чки мхом или свежей зеленой 


о я 
со пену часто получаются неблагоп 
а черенков к толстым под 
ствие неправильной обмазки. Дело в то 
теплой погоде садовая азк Пи рл 
стекает в тли замазка расплавляется и отчасти 
В и разреза, делаемого на подвое для встав- 
5 вивка не удается, Дл трг 
ЕЕ : уд: ‚ Для устранения этого 
аа смазывать садовой замазкой лишь 
ик Е (для уменьшения испарений), что же 
подвоя, то она покрываетс 
Е 5 з < рывается лишь ку- 
алох ог, который прикрепляется мочалой или ра- 
б держ: ась лучше поверхность Я а 
у Я вер» среза 
подвоя смазывается тонким слосм замазки, Верхняя а, 
подвоя обвязывается мочалой и рафией, замазкой же со- 
вершенно не обмазывается. Автор прививал таким образом 
льшие вишневые деревья свыше 3 см. в ‘диаметре и 
получал прекрасные резул каждом дереве прихо- 
дилось вставлять до 60 чер причем прививаемые 
ветки имели около 6 — 7 с 
43. Простой способ ожи 
При выписке прививочны? 


риятные результаты 
воям исключительно 


ов. 
да-либо изда 
ими, вследствие чего 
для прививки. Для 
ливают небольное коли- 
ренки. Существенное ус- 
ко нижние концы 
ми переносится в 
т медленно от- 
о оживления иногда требу- 
При помощи этого способа 


ерен 


опасаются применять такие ренки 
оживления их на дно стакана 
чество воды, куда и помещают че 
ловие, чтобы водой покрывались 
черенков. В таком виде сосуд с чер 
холодное помещение. И че 
ходить снизу вверх; для полно 
ется 2-3 недели и даже больше х 
удавалось оживлять такие черенки, которые при сгиоании 
ломались, как никуда негодные, сухие прутья. 
44. Размножение айвы черенками. 2 

При черенковании айвы укореняется до 98 № посажен- 
ных черенков. Материал для черенков получается савар: 
талов питомника карликовых груш при срезке зимой 
(декабрь — январь) ”на шип заокулированных Е 
растений. Приготовление черенков производится в те нне 
зимних вечеров и в венастнве дни, причем режут их д; 

Й ло 25 см таким образом, 
а в узле возле почки. Последнее условне, ПЕ она 
не имеет существенного значения, так Ка, 1 О 
ниям автора, корни появляются одинаково хорош арсар 
длине черенка, находящейся в почве. грд кА 

еренки связываются в пучки по 50 шту а 
о. землей, если земля не занерэла; В ВЫ т 
1 в по е во в : 
бо ваедверслна оаа еи не толще к: 
Применяют срав ичем из длинного побега выходи 
новенного карандаша, пр 


ится .В03- 
а черенков производ 
2 и даже З черенка. Посадк РЕ жность обработать 
к 
можно рано, ка 


я возмо 
только являетс Е 
сперва в земле лопатой делаются попере 
гряды; 
ли, в которые и са 


ОЛОВИ- 
жают черенки, поро а 
словие име 
Последнее У 
аньше, 


е 
когда черенки сажались 0 оле 
актикуется, результаты ее: 

Очень важно также, 


нак 


чтобы нижний срез при- 


пак ОСООЫИ способ посадки плодовых деревьев на НО всходят ранней весной. Нападе 
таких почвах, и многочисленные опыты показывают, это Получение семян и другие причины 
этот способ дает хорошие результаты, по крайней мере в ложить посев до весны. В таких случаях с 
первые годы деревья растут хорошо. Правда, способ этот Т.е. смешивают с влажным песком. На о; 


дай ливан. дорог, но ведь закладывать сады на неподхо- берется 4 — 6 частей песку. Тщател: 
роговите МОГУТ лишь любители, для которых вопрос о С песком, их насыпают в ящики, плошк! 
выкапывается обычна ающего:значения. Прежде Е И 
ра и глубины, т.е. не менее р =" г рет днаметь Зено 
же ширины. Посадная ее убины и такой = 
дно иметь форму Д яма должна распїиряться книзу, а ИХ необ жи 
еа ме д орму олюдца. На дно насыпается слой жирной ет почва. и (ен 
ЛИНЫ в 7 — 10 см и плотно утрамбовывается; таким 0б- Не поломать ростков. енне 
разом получается нечто вроде горшка, не пропускающего то защищает от нападения мыш 
воду. Конечно, лучше, если можно, наполнить яму хоро- торая у нас, к сожалению, редко применя 
шей землей, но если это затруднительно, то можно напол- 53. Способ оживлять черенки. » к) 
По аха, оиа В верхний слой добавить навоза. При пересылке черенков плодовых деревьев изд: 
ОЬ яле 25 года) внесении навоза в верхний часто случается настолько сильное их усыхание, что 0 
ной а деревья растут удовлетворительно и на песча- являются непригодными для прививки. Тогда снизу . 
Бр А ших черенков делают новые срезы, черенки веј 
47. какие медоносные кустарники пригодны для тикальном положении в посуду с малым количест 
живой изгороди. воды, настолько малым, чтобы его хватило лишь вм 


окр 


Имеется в виду не насаждение защитной полосы около Концы черенков, затем посуду с черенками ставят 
сада, а только изгородь, причем на первом плане стоит Хладном помещении (подвале, погребе). При таком сп 
медоносность растений, избранных для защиты. Для этой бе через 5 — 8 дней черенки оживают: почки на’ 

дуют лох или дикую маслину; если сеянцы набухают и принимают свежий вид, и черенки годн 
х: ‘дить в два ряда на расстоянии 70 см между ря- прививки. Можно оживлять черенки, закапывая ИХ ВІ з 
дами и вершков на 10 между растениями в рядах, через Тикальном положении до половины в сырой и чистый | 

а 


года получится отличная живая изгородь. Чтобы она СОК. 
была гупе, по истечении 3-4 лет по посадке срубите рас- 54. Весенняя посадка "с водой". 
тения весною около самой земли. Тогда корни пустят мас- В посадную яму, приблизительно до половины, 


су побегов, образующих непроницаемую стену. Это сывается земля и расправляется не в виде холм: 
Я ого, выгодно еще и тем, что не повреж- обыкновенно, а, наоборот, в виде воронки. Сюда н 
ни скотом, ни насекомыми, да и люди неохотно воды почти до верху; в воду вставляют корни и 
через такую изгородь, благодаря колючкам. двух сторон лопатами сыплют мелкую землю таким 0 
медовый взяток с такой изгороди можно зом, чтобы земля не падала кучами, а сползала с лопа 
: одной или двух сторон многолетними астра- и сыпалась как горох. С наполнением ямы га 
ми; во время} зния (с июля до морозов) такая изгородь подымается все выше и выше, а чтобы она не выливалась | 
предст замечательно красивый: вид. через край, яму обводят валиком земли и продолжают сы. 
48. Срезание черенков. пать последнюю, образуя вокруг дерева земляной х 
Самым благоприятным временем для срезания черен- При посадке в воду соблюдают общие условия: сгл аж 
ков благородных сортов, предназначаемых для щепления ют на концах корней срезы, сажают таким образом, = 
или окулировки, являются январь и февраль; пожалуй, корневая шейка была бы на уровне с землей, но. а 
можно употреблять и позднее срезанные черенки, но это вания и придавливания корней не производят. Холмик 
отражается на количественном результате принявшихся сыпается повыше, и в таком состоянии дерево оста 
теп. Черенки с начавшими уже развиваться почками не менее суток, пока вода окончательно разойдется. Я 
годятся для сохранения; в особенности об этом следует по- всосется в почву. На второй день после посадки холм 
мнить, имея в виду косточковые (слива, вишня и т.д.), так разравниваются в уровень с землей, а затем д Л 
как у последних движение соков начинается рано, и поэ- приствольные круги или лунки, которые притеняются со- 
тому срезать с них черенки надлежит еще в январе. Че- ломой. При посадке под кол или канавкой работа эта про- 
ренки рекомендуется срезать только со здоровых и изводится таким образом. По протянутому шнуру впереди 
обильно плодоносящих деревьев, а главным образом осте- идет первый рабочий и делает на известном расстоянии. 
регаться деревьев с раковидными заболеваниями. Наибо- круглым большим деревянным колом ямки; второй 
лее соответствующими своему назначению являются чий вставляет дички, третий == в каждую ямку до поло- 
однолетние побеги, сильные, достаточно одеревеневшие, с вины наливает воду, четвертый — ручным плоским 
превосходно развитыми глазками, найти которые легче железным колышком Е промокшую землю к 
всего в верхней половине кроны с южной ее стороны. Если корешку и НА ямку. три посадке с водой дичков 
кто привык срезать черенки еще с осени, то необходимо и. Е А ручным колышком 
срезать их с куском двухлетней ветки, благодаря чему они землю к корешку до тек пор, ое ямке Ве войдет 
олжительное время будут сохраняться в свежем в землю, иначе вода ыплеснется. сли же посадка дичков 
более прод производится канавкой, тогда землей корни дичков зас 
состоянии. еа пают до половины, а затем канавку заливают водой МЕ: 
49. Сохра анные в небольшие пуч- равнивают землей. При посадке с водой не толь, 
ЕЕК а ан в земле или пе- бывает убыли, когда посадка сделана своевременно. но т 
киота й части сада, или же лучше Же и тогда, когда растения получены вялыми или) а 
ске в затененной и защищенной ча 2 - пустившимися; посажены таки же 
О а скоро оправляются и дают хороший прим 19—000м, 
поги аю . А, Г т е 
За чарикапывать черенки в несколько. наклонном ушествавти Аи С водой". 


55. Преим; 
Выпуск... 


ества п ки с водой перед прочими спосо- 

- а ее Еа на 1) Распределение корней в яме 
с водой соответствует естественному распределению их в 
почве, откуда они были вынуты для посадки. 2) Слипания 
корней не происходит, так как они, находясь в воде, за- 
сыпались землей, которая падала на поверхность воды, а 
не непосредственно на корни. 3) Вода, влитая в яму, ос- 
тается под корнем и служит продолжительным запасом 
для насыщения корней влагой. 4) Деревья, посаженные 
весной в воду, почти не требуют поливки в течение целого 


лета. 
56. Прививка черенков с 
неплодоносивших деревьев. 
Облагороженные в питомнике деревья в молодости об- 
‚ ладают сильным ростом, развивая обыкновенно сперва од- 
ну ростовую древесину, и, находясь в нормальных 
условиях, переходят к развитию фруктовой древесины 
лишь через более или менее значительный промежуток 
времени. Таким образом, в период молодости дерева, пло- 
доводы имеют дело только с ростовой древесиной, у кото- 
рой отдаленя способность развивать многочисленные, 
обусловливающие урожайность плодовые почки. При пе- 
ренесении такой ростовой древесины на подвой, тем самым 
отдаляется время развития на дереве обильной ПЛОДОВОЙ 
древесины, тогда как, пользуясь ростовой древесиной с де- 
ревьев, дающих уже урожаи, подвой облагораживается 
древесиной с не столь отдаленным сроком развития изо- 
бильных плодовых почек, и такая, перенесенная на под- 
вой, древесина, образовав штамб и крону, в результате 
дает скорее входящее в пору плодоношения дерево, с раз- 
ницей в 5,6 и более лет. Конечно, здесь речь может ИДТИ 
только о зерновых породах, т.е. о яблонях и грушах (вос- 
питываемых, кроме того, в штамбовой форме на обыкно- 
венных сильнорослых дичках, а не на карликовых 
подвоях) и ни в коем случае не о косточковых, у которых 
плодовая древесина образуется гораздо скорее, чем у зер- 
новых, и которые поэтому входят в пору плодоношения 
гораздо скорее, чем зерновые. Так не редкость, что в пи- 
томниках средней России сеянцы вишен расцветают и 
плодоносят уже в четырехлетнем возрасте, тогда как для 
цветения и плодоношения выведенные из семян груши и 
яблони требуют в том же районе 15 и более лет. Но боль- 
шинство плодоводов не согласны с этими доводами и при- 
вивают черенками с неплодоносивших деревьев. 


57. Посадка однолеток. 
С целью удешевления посадок, между прочим, реко- 


мендуется посадка однолетних окулировок, т.е. молодых 
деревьев, представляющих один побег без кроны. Однако 
результаты такой посадки в большинстве случаев бывают 
неудачны, что объясняется неудовлетворительными усло- 
виями произрастания посаженных однолеток в первый год. 
Рекомендовать посадку однолеток можно лишь в том слу- 
чае, если есть полная надежда получить в первом же году 


нормальную крону, иными словами, если есть ОСНОВАНИЯ 
ожидать усиленного роста. Для такого усиленного. роста 
необходимы следующие условия: прекрасно развитые де- 
асана (однолетки) с обильной корневой системой, плодо- 


родная и хорошо подготовленная почва, своевременная и 
тедательно выполненная посадка, поливка в случае засу- 
Жи полная защита от насекомых и пр. Кроме того, для 
посаики олнолетними окулировками годятся исключитель- 
© сильно растущие сорта, так как сорта слабо растущие 
даже при самых благоприятных условиях культувы ие об- 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


т 


ущества, обуславливаемые усиленной 64. Плодоношение сеянцев. 
обрезкой корней. Преимущество короткой обрезки корней При возмужании отдельных экземпля Я 
состоит в том, что ранней весной места срезов менее под- части их развиваются более сильные ветки ‹ с 
вержены загниванию. Дело в том, что длинные корни при на ветвях этого нового периода развития появл 
слабой обрезке располагаются, конечно, в более глубоких вые цветочные почки: на появление этих посл 

и более холодных весной слоях почвы, где условия для не только возраст деревца, но и положение | 2 
загнивания более благоприятны. Наконец, при короткой проветривающихся (так точно и у привитых дер 
обрезке подвоев, сажаемых в питомнике, вторичные раз- хние ветки наиболее плодоносны). в 


ветвления корней образуются ближе к поверхности почвы, 65. Получение хороших плодов. 
Деревья, приносящие хорошие плоды, можно. 


что впоследствии облегчает выкопку, а затем и посадку ыы 
молодых деревьев. Таким образом, при посадке подвоев в номером. Не следует торопиться с окончательным 
питомнике большинство садоводов вполне правильно пред- вором, так как через несколько лет точнее опр ва 
почитает короткую обрезку. Обычно оставляют у подвоев Качества плодов. Чтобы увереннее о них судить, нужно не 
корни длиною не более 7 — 15 см. При посадке деревьев СКОЛЬКО лет подряд прививать цветочные почки. Е 3 
старшего возраста решение вопроса о степени обрезки МОЖНО скорого получения результатов ЕСИ лаа 
корней более затруднительно. Теоретически следовало бы ПРИВИВКУ щитком в ховцегавгуса Аля арса 

ве с ео шо делать прививку на айве, чтобы устано импа 
обрезать корни возможно меньше, тем более что и без того или антипатию между айвой и новым сортом 
значительная часть корней теряется при выкопке деревьев Са х 
из питомника. Казалось бы, что успех посадки тем более 66. Вред от глубокой посадки. 
обеспечен, чем больше корней оставлено у сажаемого де- Корни для правильного своего развития требуют, 
рева. В действительности же и здесь приходится считаться ТеПЛО, воздух и влага свободно доходили до них. Нет 
с возможностью отмирания корней в глубоких холодных — КОрни о болеть. Болеет корень — болеев 
слоях почвы, особенно на почвах связных и сырых. Вот рена лУб0к0 посаженное дерево даси ее Е 
почему при посадке плодовых деревьев на таких почвах СбРастает мхом, лишайн 
следует предпочитать более ко 
же следует предпочитать короткую! обрезку и в тох слу- 
чаях, когда посадка производитс атн осадке 
рабочими, во избежание загибания оар Наконец, су- бенно на. 46 орага пода 
ществует целый ряд пород, которые образуют при посадке Й в к: 
молодые корни вблизи корневой шейки, ках е ду- Е ОЕ ЕЕ Е еле Листа а 
сен, отчасти парадизка и айва. Понятно, что такие породы деревья страдают худосочием и еее асаа 
следует обрезать короче, так как все равно длинные корни молодых посадок. Все вышесказанное ет 
впоследствии отмирают. В этом отношении особенно чув- глубоко посаженные деревья мало или В 
оглан „а6риҳось и соот наблюдали, что де- доносят и преждевременно засыхают. 

С > к аб ‚ тем скорее и успешнее 2 

развиваются на новом месте, чем сильнее были обрезаны СТ Кака следует дать расстояние между 
корни при посадке. Даже при очень короткой обрезке, Сажать Е п 
когда оставлялись лишь’ главные корни, и то не длиннее впоследствии, когда 
У — 10 см, деревья, привитые к абрикосу, прекрасно при- 20), ветки одного де 
нимались и давали к концу первого вегетационного пери- рево для здорового 
ода роскошную корневую систему. ет много возду 


60. Пересадка сеянцев. 
Дерево тем раньше и в большем изобилии приносит Ревья в густо п 


щественные преим 


6 


ужно на таком 


пло, 
ре, наполненные предварительно лучшей землей; их НЯ ОЕ 
поливают и защищают от солнечного зноя, Преимущество орта же Ба 


этой пересадки состоит в развитии большого количества а 

нтонов 
корней. Восемь — десять дней спустя горшки закапыва- на м. н 
ются друг около друга на грядке, оставаясь там без при- друг от друга 


крытия от прямых солнечных лучей, 69. К 
. Ког т 
61, Пересадка в грунт. ямы,” как, какой ширины и гл 
Каково бы ни было количество предварительных пере- Дл 
я посадки 
садок, молодые деревца пересаживаются в грунт сейчас же с осени, для Е а Должин в 


после опадения листьев. Иногда их оставляют на грядке в польша а. и“ =: 


деревьсв, ыасблиякущил Ч ААЛ ААЛУ кропы. хУдпако 
результаты такой посадки в большинстве случаев бывают 
неудачны, что объясняется неудовлетворительными усло- 
виями произрастания посаженных однолеток в первый год. 
Рекомендовать посадку однолеток можно лишь в том слу- 
чае, если есть полная надежда получить в первом же году 
жормалъную крону, иными словами, если есть основания 

ожидать усилено роста, Для. такого уе" 


аа “однолетки» с обильной корневой системой, плодо- 
Родная и хорото подготовленная почва, своевременная и 


тщательно выполненная посадка, поливка в случае засу- 
хи, полная защита от насекомых и пр. Кроме того, для 
посадки однолетними окулировками годятся исключитель- 
но сильно растущие сорта, так как сорта слабо растущие 
даже при самых благоприятных условиях культуры не об- 
разуют кроны в год посадки. Посадка однолетних окули- 
ровок применима лишь при условии получения так 
называемых полуштамбов, так как только в этом случае 
способствующую 


> крону. Не З 
мость указанных выше условий определяетси, тем Е 
жением, что в случае образования в первом году Са 
побегов кроны последняя лишь с большим трудом можег 


раз мы не имеем 


др. плодовых деревьев, без- 
условно, вредна. Она в сильнейшей степени приостанавли- 
и потому сад с глубоко 
посаженными деревцами постоянно будет страдать от раз- 


ния определит, на сколько глубоко сидят в земле плодовые 
деревца: а) Стволы глубоко посаженных деревцев не име- 
ют вблизи почвы нормального, едва заметного утолщения, 
которым обусловливается нормальный прирост дерева. 
Ствол глубоко посаженного деревца имеет почти одинако- 
вую толщину, от почвы до кроны. Это такой характерный 
признак глубокой посадки, что по нему опытный глаз са- 
довода-практика сразу узнает причину медленного роста 
деревьев, не прибегая даже к выкопке земли. б) Корневая 
шейка деревца при нормальной посадке должна б 

сыпана землею не более 5 или 8 см. По нар\ 
знакам начало корневой шейки можно так определ 
если при соскабливании коры ножом замечается цвет 
леный — значит, еще часть стеблевая (ствол), а если я 
тая, то корневая. Вот эта-то последняя и должна быть 
присыпана землею на 5 — 8 см. в) Деревца, глубоко по- 


ным 


саженные, после 5 — 10 лет страдают от частичного от- 
мирания (медленного засыхания) ветвей без всякой будто 
причины. 


59. Обрезка корней при посадке. 
Вопрос об обрезке корней при посадке плодовых де- 
ревьев не так прост, и во всяком случае нельзя дать оп- 
ределенного указания, как следует производить обрезку 
корней Способ обрезки зависит от возраста деревьев, по- 
Роды, почвы, способа посадки и проч. Молодые деревья 
легче переносят усиленную обрезку, чем взрослые. На 
Этом основании при посадке молодых деревьев корни 0б- 
Резаются сильнее; при этом имеются в виду некоторые су- 


ЦОВОДУ-И-ОГОРОДНИКУ) Выпуск 


окрашенные плоді". 5 уе соод 
ту при опрыскивании деревьев жидкостЯМа; 


тт СА еро а заа ран "рута, иривиіая па апу, 
Как только появляется первый листик, молодой сеянец на- 
до бережно пересадить при помощи колышка; срезают вредных насекомых и грибки. Расстояние 
ножницами часть стебля и пересаживают молодые расте- зависит от выбора сортов, положения ме 


ния поодиночке в горшки 10 — 16 сантиметров: в диамет- плодородности почвы. В нае =. средних 
гд 


чиг А У СЕК КЕ Д) 


ре, наполненные предварительно лучшей землей; их нято яблони сажать не менее кот диетой, как 
поливают и защищают от солнечного зноя. Преимущество Сорта "а с, лу на 10 м дерево от дерева. Груши 
этой пересадки состоит в развитии большого количества антоновка, вишни — на 4-5 м и сливы — 


корней: Восемь — десять дней спустя торшки закапыва- на расстоянии 7 м, 


грядке, оста без при- друг от друга. 
крытия от прямых солнечных лучей. т > 69. Когда, как, како 


ямы. 


й ширины и глубины коп 


ить 
р плодоношение, их надо пересаживать в богатую пи- мой для корней. 


рото проветривал х 
ИСЬ и \впо й ирина в 
солнечных лучей; лне подвергались действию СТаточна шир 


сверху придавливается. 
прикрыть навозной соло 
деревья следует несколько раз полить. 
62. Выравнивание сеянцер. 

У каждого сеянца ставят подпорку, 


дки. Обыкновенно же сажают деревья на местах, ко 
были десятки лет под посевами и плохо удобрялись, а по- 


т каким видом не 
направлениме и имело защиту от порывов ветра. Придать было личинок О о 
имметричную форму молодым деревцам — значит, задер- черноземной полосе и в особенности в местах, где почва › 
ние, достаточно прищипывать слишком бедна известью, чрезвычайно полезно, особенно для ви- 
длинные боковые ветки и уничтожать покрытые колючка- шен, слив и вообще косточковых пород, к вынутой из ям 
ми раветвления. Трудно по внешнему виду определить ка- земле примешать 2-3 ведра старой, вполне погашенной из- 
чество молодых сеянцев, почему их нужно всех сохранить вести. Полезно примешать к земле торф, хорошо вывета 
до плодоношения. раздай и растертый в грубую муку (3-4 ведра на яму). 
63. Подготовка к плодоношению. 0 в влагу, препятствует уплотнению почвы и 
Основными элементами раннего плодоношения явля- СИЛЬНО СП0С ует образо рН лолосков а 
Отся — многочисленность корней и развитие ствола. 71- Как вбить кол для привязки дерева: 5 
позже, чем через два года, можно пересадить сильные В губерниях, подверженных сильным ветрам, сажать 
экземпляры, которые еще не имеют признаков плодо- Дерево, особенно со средним штамбом (полуштамбом) „ 
ношения. Подрезываются их длинные корни, особенно ры в о л 
Толщина кола должна быть не менее 5 см. Кол | 


Не 


стержневые, и основные ветки, чтобы восстановить рав- 
ге между подземной и надземной частями дерева; =. 
гем дереву дается прочная подпорка, корни присы- быте збан Е а ай га. о 
паются хорошей землей, которую поливают, чтобы за- ане са аня ны ‹ 
полнить ею все промежутки. На следующую весну деревья щал ия ВОЛН 2 
нужно полить жидким удобрением. Можно применять 72..За сколько времени до посадки нужно 
прищипывание побегов, скручивание веток, ежегодные засыпать ямы. 77329 
чтобы вызвать образование плодов. Приводя Ямы засыпаются за месяц до посадки, 


ет сесть, что не позволит 
а а: ые экземпляры к раннему возму- можность земле о р 1 
ахзи Обе О А опуститься. Вбив кол, яму заполняют 


ным) слоем земли, улучшенным удобрением (к. 


жанию, сокращают на несколько лет ожидание урожая. 


ние, прививая первые 
те думают ускорить плодоношение, 
оза: Е СИЬ к плодоносящим уже деревьям, сказано выше), более чем на три четве 


б =. У Ва 
но забывают, что черенки воспроизведут сплодное со причем посредине ямы, около кола, 
стояние с теб Ч чт ОЛЖНЫ претерпеть довольно ВЫСОКИЙ == 

левой асти и о они д ! холмик, на х9 ЫЙ. 
Е изменен , |) дерева. Засыпка рои дится 
те ж ия, что и сеянцы прежде чем обратятся корни п ЗВо} 


ь шая земля была 
ильные ветки дающие плоды. Срезание верхушки сеа тв луч Е 
7 ў Р 
#5 прививки может замедлить плодоношение. ид ТВ ко н 


і 5 = А 
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ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


ые деревья на величину их 


справление вредной глубокой посадки 

д. деревьев. 

Все деревья, страдающие от глубокой посадки, окапы- 
ваются кольцевою канавкой, причем поперечник кольца 
но мере углубления канавы постепенно уменьшается до 
тех пор, пока дерево еле может держаться на нескольких 
самых нижних корневых разветвлениях. После этого ком 

 Обкладывают рогожами, крепко обвязывают веревками, 


отметить Одкладывают под него с обеих сторон толстые доски и 
м приго- ® жно приподнимают дерево вместе с самым комом до 
деляются . ^> } надлежащей высоты, причем сейчас же подсыпают под 
ужно не-  _ { ком землю н сильно утаптывают. Когда таким образом все 
Для воз- пустое пространство под комом и вокруг него будет запол- 
‚› делать нено, яму засыпают. Этим приемом вполне исправляется 
ке хоро- неправильная глубокая посадка; о результатах такого ис- 
мпатию | правления можно судить по тому, что из двухсот плодовых 
а деревьев в возрасте 8 — 15 лет, у которых была исправ- 
лена описанным способом глубокая посадка, все до одного 
‚ чтобы й без малейшего прихварывания перенесли эту операцию, 
т этого причем рост их исправился; и все насаждение как бы сра- 
ги де- ' зу оживилось. Попутно при указанной работе можно про- 
‚ легко } извести и удобрение, если в том окажется надобность, а 
ию са- 4 весной необходимо сделать соответствующую обрезку 
’ силь- 390 
стости 74. Способ приготовления ям и почвы для 
сливы, посадки плод. деревьев на песчаной почве. 
е осо- На чисто песчаной почве плод: деревья без соответст- 
ением вующей подготовки почвы идут крайне плохо. Обыкновен- 
убоко но при посадке деревьев копаются соответствующих 
такие размеров ямы без предварительной подготовки почвы на 
аже у участке. Для яблонь и груш ямы делаются возможно боль- 
‚ что шими, вынимая не менее одного куба земли, а для слив, 
пло- вишен и черешен наполовину меньших размеров. Ямы эти 


копаются всегда заранее, т.е. при посадке деревьев с осени 
ямы копаются весною или возможно раньше летом, а при 
посадке весною обязательно с осени. 

Наиболее подходящею землею для засыпания ям на 
песчаной почве является состоящая из 1/3 глины, 1/3 
верхней местной земли и 1/3 гумуса с прибавлением не- 
большого количества извести. Весьма полезным при этом 
является внесение возможно большего количества компо- 
ста, если таковой имеется под руками. Однако и при такой 
тщательной подготовке почвы плодовые деревья могут ид- 
ти хорошо лишь при обильной поливке в течение всего 
лета. Вообще культура плод. деревьев на чисто песчаной 
почве обходится очень дорого, и даже при хорошем уходе 
деревья на ней растут и плодоносят недолго. Поэтому та- 
кую посадку. можно рекомендовать лишь любителям, и то 

в весьма ограниченных размерах (до 10 — 15 деревьев). 
Наиболее подходящими являются карликовые деревья, ко- 
торые там являются и более долговечными. В противопо- 


ложность сказанному на песчаной почве плодовые деревья 
асн шие урожаи, если под 


то следует предпочесть пе от- 


75. Новый способ перепрививки под кору. 
При перепрививке под кору более толстых сучьев от 
омезения прививочного черенка под кору последняя тем 
больше отстает в обе стороны, чем толще кора. Желая из- 
бави приви- 
бовиться от такого неудобства советуют делать на пр 


ря, надо отаптывать плодов 
кроны. Отаптывание делается 
падения нового снега. Весной ото 
тывается в землю. По мере того как она тает ‹ 
набавлять его, свозя сугробы, накладывая снег под плодо= 
вые деревья, и чем в больших размерах будет сделана эта 
работа, тем больше будут гарантированы плодовые деревья 

засухи в текущее лето. 

‚Чем укрывать на зиму корни плодовых 
деревьев? 

аА важное дело для содовода северной и средней 
России — это сохранение на зиму от морозов корней и 
стволов плодовых деревьев. Хорошо, если с самой осени 
выпадет глубокий снег и не стает до самой весны, но так 
случается редко. Ствол дерева принято обыкновенно 7 
зывать соломою или лапками ели, можжевельника и дру- Е 
гим материалом, имеющимся под руками. Приствольную 
почву укрывают в большинстве случаев навозом, чтобы 
предохранять от замерзания корни. На деле оказывается 
укрывать навозом корни дело довольно рискованное. Од- 


почти каждый раз после 
птанный снег тает и впи- 


учается наименьшая (круг при правильной форме УЕ 
Не следует никогда срезать сучья у самого ствола так, 
чтобы совершенно удалялось основание их в нижней час- 
ти, иначе разрез получается большой (элипс), вследствие 
чего рана наплывает труднее и медленнее. Но всего вред- 
нее отделять сучья на некотором расстоянии от их осно- 
вания, причем на дереве остается шип: такой шип со 
временем отмирает и сгнивает, заражая гнилью как верх- 
нюю, так и нижнюю часть древесины, вследствие чего 
получается дупловатость ствола или в самом благоприят- 
ном случае — сука. 

77. Кольцевание деревьев. 

Если на каждой: сильной ветке бесплодного дерева, на 
том месте, где начинается шапка дерева, снять кору вок- 
рут, шириною на 5 см, то оперированное дерево на сле- 
дующии год принесет плоды, если операция будет сделана 
весною. В доказательство’ этого русский садовник в 1799 
г. сделал опыт на одной ветке вишня, и на следующий год 
ветка принесла плоды в первый раз, между тем как все 
другие остались бесплодными. Зееб описавший этот 
случай, сам произвел ту же операцию над 24-летним бес- 
плодным деревом яблони в ясный мартовский день, а 
осенью того же года получил на том дереве плоды. 

78. Нагибание ветвей. 

Слава открытия этого способа прин отдален- 
нейшим временам: ветвь, на которой нет плодов, стремит- 
ся вверх и растет прямо; если же кто возьмет камень, 
привесит к ветви и нагнет ее книзу, тогда она дает плод. 
Ветки, пригнутые наклонно, уже в первое лето заготовля- 
ют плодовые почки, которые дают плод на второе лето; 
ветка, нагнутая очень низко, сохнет на конце, и потому 
положение ветки должно быть полунаклонное, и конец не 
ниже середины. Удобнее всего привязывать для этого вет- 
ки друг к другу мягкими бечевками. 

79. Несколько правил для разреживания плодов 
у яблонь и груш. 

Е Разреживание может значительно повышать цен- 
ность урожая. 7), Цель его — получение не гигантских 
плодов, которые легко подвергаются порче и в хозяйстве 
менее желательны, а плодов нормальной для данного сор- 
та величины. 3. Разреживаются лишь ценные сорта фи- 
гурных деревьев, пирамидальных и кустарниковых, а не 
сорта с мелкими плодами и высоким стволом. 4. Разрежи- 
вание производится лишь при обилии завязей, в против- 
ном случае достаточно лишь освободить последние от 
остатков цветов и уничтожить слабые. 5. Особенной ост- 
рожности требует разреживание сортов, которые сами по 
себе дают хорошие урожаи. 6. В одном пучке оставляют 
не более двух плодов; желательно было бы оставлять лишь 
один, но это возможно только, если дерево густо обвеше- 
но. 7. По два плода оставляют в благоприятных для роста 
местах, на солнце; в тени и Е дерева — по одному. 

плоды по! а С 

надо выбирать боковые. 9. Отдается 8 
мая во внимание их дальнейшее развитие, плодам хорошо. 
расположенным, не прижатым к веткам, не сидящим на 
концах длинных плоских ветвей, которые бы впоследствии 
под их тяжестью чересчур сгибались. 10. Поврежденные 
личинками плоды собираются и сбрасываются в бочку с 
водой. 11. Для прореживания предпочтительнее употреб- 
лять короткие острые ножницы, чем нож. 12. Темные за- 
сохшие цветы должны уничтожаться. 


80. Как заставить плодоносить фруктовые 
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ах, 


нажды осенью я покрыл довольно соломистым навозом не- 
сколько десятков яблонь, а весною почти половина яблонь _ 


была повреждена мышами, кора на некоторых была обгло- 
дана кругом. Затем попробовал делать покрышку навозом 
без соломы — и тут вышла неудача, отчасти, положим, 
виною этому был сам, так как весною мне следовало бы 
навоз вскопать и смешать с землею, я вместо этого оста- 
вил его лежать наверху, от этого завелись навозные жуки 
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183. Влияние разрыхле 
{ я ния почвы на 
корневой системы. и 


С Развитие корневой системы у культурных растений за-- 
з не только от рода почвы, но также и от способа 0б_ 

работки ее. Различное развитие корневой системь 

деревьев показывает, насколько важно аща м 

на обработку почвы в пло те 

ность не только уменьшает 

воды, но и а и Ее 


_ на почве  `разрыхляемой 
богатой питательными вещ 
лее поверхностных слоях почвы. Та 
принимает питательные вещества и. 
84. О водяных побегах. __ 
Следует придавать б 
уходу за водяными побегами 
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75. Новый способ перепрививки под кору. 


под кору более толстых с 
2 учьев от 
омещения прививочного черенка под кору последняя тем 


обрастет. Кроме би 
черенок толще и длиннее других, которые предназначены 
исключительно для залечивания раны и потому должны 
быть короткими. При вставлении черенка необходимо 
иметь в виду, что нельзя вдвигать его слишком глубоко, а 
необходимо сделать это так, чтобы от среза черенка оста- 
валось еще около двух миллиметров снаружи. Этим облег- 
чается отложение камбия на срезе черенка, багодаря чему 
рана зарастет скорее. Кто уже привык резать с пяткою 
или с уступом — пусть продолжает поступать так. Но и 
без этого принимается каждый черенок, если только он не 
страдал от мороза, что нередко случается с более нежны- 
ми сортами. 

76. Как следует отнимать сучья при очистке и 
моложении дерева. 

Обрезка или отпилка сучьев, с целью чистки Ели. мо- 
ложения плодового дерева в свою очередь требует соблю- 
дения некоторых общих правил, при нарушении которых 
названная операция приносит дереву более вреда, нежели 
ожидаемой от нее пользы. При неумелом или ром 
отделении от дерева сучьев, раны затягиваются о ет 
ленно и крайне несовершенно, причем ЕЕ 
гниль, а за нею — и дупловатость ствола. й Рао Еа 
нии сучьев прежде всего необходимо предупр Е атт 
лывание под конец работы остающейся на дереве части 
их. Для этого лучше всего толстые сучья отпиливать бна 

места и затем } 

КАСАС 0 тиедальше Е М снизу а потом свер- 
тон, с ое нечего о 

2 ‚ Каждый удаляемый а 
ина асна Е лы таким образом, те 
жен быть отп нование сука, и чтобы плоскость р 5 
К 50100 толркотос словами, плоскость разре 
реза шла косо кверху. Другими хе сука, у самого его 
за должна начинаться в пазу т отлабннжа 


к его 
ерпендикулярна к Л 
основания, и быть п а остается при дереве, и рана по 
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СРЕ ое Ко ЧА М, 997 ДРБЪЬЕВАВАА В, 47 57, 
остатков цветов и уничтожить слабые. 5. Особенной ост- 
рожности требует разреживание сортов, которые сами по 
себе дают хорошие урожая. 6. В одном пучке оставляют 
не более двух плодов; желательно было бы оставлять лишь 
один, но это возможно только, если дерево густо обвеше- 
о Два плода оставляют в благоприятных для роста 
$. Удаляются стачауае нии внутри дерева — ооа 
обыкновенно средний плод, но когда оставляют два плода, 
надо выбирать боковые. 9. Отдается предпочтение, прини- 
мая во внимание их дальнейшее развитие, плодам хорошо 
расположенным, не прижатым к веткам, не сидящим на 
концах длинных плоских ветвей, которые бы впоследствии 
под их тяжестью чересчур сгибались. 10. Поврежденные 
личинками плоды собираются и сбрасываются в бочку с 
водой. 11. Для прореживания предпочтительнее употреб- 
лять короткие острые ножницы, чем нож. 12. Темные за- 
сохшие цветы должны уничтожаться. 

80. Как заставить плодоносить фруктовые 
деревья. 

Некоторые плодовые деревья, развивая в чрезмерном 
количестве вегетативные органы, отказываются плодоно- 
сить. Для исправления их можно рекомендовать следую- 
щий прием. Начиная с июня и до середины сентября, 
вносят под эти деревья через каждые 3-4 недели супер- 
фосфатное удобрение в количестве 40 граммов на каждый 
квадр. метр. Весьма важно закапывать суперфосфат не 
только по окружности, соответствующей кроне дерева, но 
и выходя за пределы ее почти на 2 метра. Другие плодо- 
вые деревья, наоборот, развивают много плодовых почек, 
но мало листвы и вообще вегетативных органов, почему 
также плодоносят худо. Для исправления их рекомендует- 
ся вносить уже не суперфосфат, а чилийскую селитру, на- 
чиная с конца мая и до середины августа, в количестве 
16 граммов на каждый квадр.метр. Вносить селитру лучше 
всего в дождливую погоду, не заделывая в землю, 

81. Как оградить от засухи плодовый сад? 

Достаточная влажность почвы играет огромную роль в 
плодоводстве. Не только на юге, но и в средней полосе 
России в сухое и жаркое лето на плодовых деревьях рань- 
ше срока начивают желтеть и опадать листья, и это дурно 
влияет на плоды или же задерживает появление и разви- 
тие плодовых почек, готовящихся к следующему году. 
Поливка’ деревьев во время засухи — это огромный труд, 
пользы же от такой поливки немного, потому что напоить 
деревья и тем более старые, корни которых глубоко в зем- 
ле, почти невозможно. Для того чтобы плодовые деревья 
не страдали в сухое и жаркое лето, нужна подпочвенная 
вода, которая и будет питать их корни в глубине. Как 
привлечь подпочвенную воду, я сейчас скажу. Мой сад ни 
в какие годы не страдал от засухи, в окрестных садах ли- 
стья на плодовых деревьях желтели и сваливались, а у ме- 
ня деревья стояли зелеными и вполне здоровыми. В моем 
саду есть маленький пруд (до 4 метров глубины), и кру- 
том сада идет вал с глубокими и широкими канавами по 
его бокам. По валу растут огромные, старинные деревья. 
Во время таяния снега пруд и канава наполняются водой, 
задерживают ее, и она постепенно впитывается в подпоч- 
ву. В пруду вода стоит все лето, даже в самое сухое. Если 
бы их не было, вода от тающего снега сбегала бы и мало 
пропитывала бы промороженную по Бола м о 
иметь пруда, то прорыть канавы крут д у 

олне возможно всякому садоводу. Можно вырыть ямы в 
А х местах сада и этим задержать воду от тающего 
разны ли от дождя. Чем больше будет такой задержанной 
снега и, почва запасами влажности для 
воды, тем. богаче будет под ОЙ и 
наступающего лета. Кроме этого, б 


корневой системы. 
Развитие корневой системы у к) 


деревьев показывает, насколько важно обр 
на обработку почвы в плодовом саду. 
ность не только уменьшает поступление. 
воды, но и сама иссушает поч бл 
влаги листьями. Вот почему дег во. 
лой почве, не находя достаточно вла и, 
ходимых питательных =: в в 
стремляет свои корни вглубь, тогда как дер 
т на разрыхляемой, а потому и более влажной 
богатой питательными веществами, развивает корни’ 
лее поверхностных слоях почвы. Такое дерево лучше 
принимает питательные вещества и дает лучшие ур 


84. О водяных побегах. в 
Следует придавать большое значение правильному 
уходу за водяными побегами (волчки, жировые побеги); 
отсутствие урожаев очень часто обусловливается именно 
неумелым уходом за водяными побегами. Такие побеги по- = 
являются вследствие сильной и неправильной обрезки. Ес 
ли срезать все ростовые побеги в нижних частях ветвей, 
как это часто делают, то летом в местах срезов обычно 
появляются водяные побеги. Этого, конечно, следует избе 
гать. Далее водяные побеги появляются очень часто после. 
суровых зим, когда отмирают верхушки деревьев. При 
сильном повреждении старой древесины такие водяные по- 
беги могут с успехом служить для образования новой кро- 
ны. Точно также можно пользоваться водяными ми, 
появляющимися после поломки ветвей (навал снега, град о 
и проч.). После усиленного плодоношения нередко в ғ 
хних частях кроны прекращается образование побегов и’ 
одновременно появляются водяные побеги у осн : 
кроны. Здесь сама природа указывает нам, что пора при- | 
ступить к моложению наших деревьев. При этом не сле 
дует удалять побегов, находящихся ниже вод 
отпрысков, так как укорачиванием можно их обратить 
плодовые ветви. Моложение особенно часто прихо 
применять к сортам чрезмерно плодоносящим, как, Нат 
мер, Зимний Золотой Пармень, который на малоплодо 
ных почвах нередко дает водяные побеги уже) 
году. При прочистке (осветлении) крон ях дер 
никогда не следует удалять всех водян! 
они дадут начало молодым ветвям взамен старых, сл 
щенных и приносящих плохо развитые плоды. Вод 
побеги могут появляться и в том случае, если дере 
ходит в почве чрезмерно обильную пищу; чем 
нее мы будет. удалять водяные побеги у такого 
с большей силой будут появляться новые По: 
бы ошибочно удалять все такие водяные. 
вырезать лишь густо стоящие, остальные же 
для образования плодовых ветвей. 
85} Обвязка деревьев. 
= При нормальных условиях роста плод 
ли может возникнуть вопрос о необход! 
ности обвязки штамба. Наоборот 
что обвязка штамба соломой, мхо 
гоприятное влияние. В самом 
штамб от действия солнца и тем и: 
ные лучи способствуют образован 
ных клеток,— 
образовываться этиолирова 
плохо будут сопротивлят 
летними солнечными л} 
вязку; для действия же 
не имеет, так как и 
ют температуру окр: 


р вязка может быть весьма полезной. 
В ага а се срна обвязывание штамбов соло- 
мою, мхом и проч. оказывает весьма благотворное влия- 
нне. Свежепосаженное дерево вследствие повреждения 
‘корней очень часто не может пополнять расхода влаги, 
вызываемого испарением листвы, а частью и самого штам- 
ба и ветвей; вследствие этого штамб сморщивается, а это 
в свою очередь затрудняет передвижение воды. Если од- 
новременно дерево будет подвергаться действию прямых 
солнечных лучей (ожоги) и суховеев, то кора еще более 
сморщится, и дерево легко может совершенно погибнуть. 
Если же мы обвяжем ствол свежепосаженного ‘дерева соло- 
мой или мхом, то значительно парализуем действие ветра 
и солнечных лучей и защитим кору от высыхания и смор- 
щивания. Кроме того, в первый год посадки дерево растет 
очень умеренно, и потому опасность ”изнеживания” зна- 
чительно уменьшается. Обвязка может быть снята среди 
лета или весной следующего года. Осенью снимать обвяз- 
ки не следует, так как в этом случае лучше оставить ее и 
на зиму, как мы увидим ниже. Что касается давно поса- 
женных деревьев, то их полезно обвязывать лишь в таком 
случае, если они имеют более или менее значительные по- 
вреждения коры. В этом случае временная обвязка будет 
точно также препятствовать иссушению коры, особенно в 
местах повреждения; благодаря этому деятельность камбия 
будет более энергична, а стало быть, и заживление пойдет 
более успешно. Ясно, что чем влажнее климат данной ме- 
стности, тем менее необходима обвязка в описанных слу- 
чаях; в местностях, страдающих от избытка влаги, обвязка 
может оказаться даже вредной. До сих пор мы имели в 
виду обвязку штамбов на лето; обвязку на зиму можно ре- 
комендовать во всех случаях без исключения. В самом де- 
ле, роста клетки зимой не происходит, и потому 
изнеживающего влияния обвязка оказать не может; вместе 
с тем обвязка значительно предохраняет кору деревьев от 
”обморозов”. Конечно, как уже указано, обвязка не согре- 
вает дерева, она лишь умеряет колебания температуры; 
кора же плодовых деревьев страдает именно от колебаний 
температуры. В действительности подобные колебания 
температуры бывают очень часты, и именно в самое хо- 
лодное время зимы, когда вслед за значительным охлаж- 
дением дерева за ночь (к утру бывает самая низкая 
температура) утром лучи восходящего солнца сразу начи- 
нают нагревать кору, благодаря ее темному цвету. Вот по- 
чему, когда окружающий воздух имеет еще температуру 
близкую к ночной, кора дерева может быть нагрета на 
много градусов выше. Эти быстрые колебания температу- 
ры и губят более нежные наши деревья. Если же стволы 
обвязаны соломой или мхом, то солома отражает лучи сол- 
нца, а мох, если и нагревается, то не передает своей теп- 
лоты коре. Таким образом кора принимает лишь 
температуру окружающего воздуха, а колебания темпера- 
туры воздуха далеко не так велики, как колебания темпе- 
г коры ночью и при солнечном освещении. 

86. Утаптывание снега в садах. 

Если зимя изобилует снегом, этим обстоятельством 
следовало бы воспользоваться каждому садовладельцу в 
целях сохранения влаги между плодовыми насаждениями. 
В весеннее время при наличии достаточного количества 

влаги в почве деревья образуют хорошее развитие зелени, 
и это обстоятельство благоприятно отражается на дальней- 
шем росте и здоровье каждого сада; а потому сохранение 
влаги в Салу ранней весной должно составлять первую за- 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


Существует простое средство для предупр 
потери влаги и наиболее драгоценных част 
статочно для этого вырыть по склону ря 
(около 15 — 20 см) канавок, отстоящих друг 01 
10 метров. Канавки роются по Я С 
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осень и начало зимы, когда листья на деревьях побиты 94. Как выращиваются красивые и вкус 


морозом и осыпались, а погода настолько холодная, что плоды. е : 
дерево не может тронуться в рост. Действие поливки де- Принято думать, что плоды делаются тем 


ревьев в зиму поразительное, и мы рекомендуем испытать чем дольше подвергаются действию солнечных 
благотворное влияние на рост плодовых деревьев поливки Опыты, однако, этого не подтверждают; напротив, п. 
в это время года. Причину благотворного влияния поливки выросшие в мягкой тени, при искусственно вызва вы- 
в зиму на прирост и плодоношение плодовых деревьев ви- сокой температуре, выйгрывают в красоте и во вкусе, от 
дят в накоплении в почве запаса влаги для следующего” части и в величине. Указанным условиям удовлете - 
вегетационного периода и в большей. промерзаемости обертывание плодов в тонкую бумагу; конечно, колп 
влажной почвы, вследствие чего происходит разрушение эти должны делаться достаточной величины, Ыы От! 
минеральных частиц почвы и переход их в более удобоус- не стеснять развитие плодов. у Е 
вояемое для корней состояние. Вода, влитая нами под де- (= Опрыскивание плодовых деревьев. 
р ето мы 129 АЕ: В са Рекомендуют опрыскивание плодовых деревьев чи! 
т хм" эйтем ИЗ верхнего СЛОЯ, раствором медного купороса (1 ф. купороса на 8 3 
смоченного водою, влага идет вглубь очень мед- ) ой или са 
ленно, на четверть п месяц на плотных почвах и более на СР ВОДЫ) ДО распускания листьев весн те 
легких. К. началу весны вода проникает, следовательно, на,жДеНИЯ Листьев осенью. Во время вегетации чистый ра 
1,5 м и более, смотря по роду земли, и затем в течение 09 примеси извести, опасен для молоды ханиа и 
весны и лета, ко времени налива плодов, влага будет 7 Уничтожает не только паразитные грибки, но и зимую 
иметься у дерева в достаточном количестве на такой глу- ЯИЧКИ зимней пяденицы, колечника, медяницы, тл 
бине, на которую земля не просыхает в самые сухие годы. Также и мох на деревьях. Советуют также опрыскив 
А второе благотворное действие поливки в зиму заключа- ОКУЛИрованные дички (снимая для этого обвязку ии 
ется в том, что влажная замля промерзает очень глубоко а: надевая), так как тля осенью охотно заб 3 
и через то делается плодороднее. Кроме того, во влажной ПОД 00вязку. Второе и третье опрыскивание произво 
земле при небольшом тепле, всего в 6°, происходит бро- 
жение, от которого в земле вырабатываеются питательные 
соли. Ранняя весенняя поливка до распускания почек по- 
лезна более поздней, так как вода успеет опуститься глу- 
боко к самому жаркому времени, хотя далеко не так 
глубоко, как при поливке в зиму. 
91. Уборка плодового сада на зиму. 

Главная обязанность садовода в осеннее время — при- 
готовить для плодового дерева наивозможно большее ко- 
личество тельных веществ ко времени его 
пробуждения. Для этой цели служит поверхностное удоб- 
рение почвы под деревьями следующим образом: приство- 
ловые круги плодовых деревьев и ягодных кустарников 
должны быть — по сборе урожая — перекопаны, и затем 
на эту взрыхленную землю кладется слой конского наво- 
за, если земля в саду глинистая, если же песчаная, то 
лучше удобрять навозом рогатого скота. Навоз кладется 
слоем в 10 — 15 см по окружности кроны дерева, отступя 
от ствола на 15 — 20 см. Положенный таким образом на- 
воз, подвергаясь влиянию дождевых и снеговых вод, будет 
передавать через взрыхленную землю питательные соки 
корням дерева и, кроме того, будущей весной при наступ- 
лении тепла будет задерживать влагу в области корней от 


да спадает, принявшиеся и распустившиеся деревца сажа- 
ют совсем с корзинами на места в саду, где они, не оста- 
навливаясь в росте, до зимы успевают настолько 
окрепнуть, что без труда переносят разливы будущего го- 
да и дальнейшие. 


купороса, 4-4 1/2 ф. негашеной извести, 50 граммов. 
рижской зелени, 15-18 1/2 ведер воды). Второе опры 
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 обвязаны соломой или мхом, то солома отражает лучи сол 
аца, а мох, если и нагревается, то не передает своей теп- 
лоты коре. Таким образом кора принимает лить 
температуру окружающего воздуха, а колебания темпера- 
туры воздуха далеко не так велики, как колебания темпе- 
ратуры коры ночью я три солнечном освещемии. 
86. Утаптывание снега в отм 
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‘длоловало бы воспользоваться каждому садовладельцу в 


целях сохранения влаги между плодовыми насаждениями. 
В весеннее время при наличии достаточного количества 
влаги в почве деревья образуют хорошее развитие зелени, 
и это обстоятельство благоприятно отражается на дальней- 
шем росте и здоровье каждого сада; а потому сохранение 
влаги в саду ранней весной должно составлять первую за- 

каждого садовладельца. Как известно, снеговая вода 
несравненно мягче ключевой и колодезной воды, и всякие 
питательные вещества в почве растворяются ею значи- 
тельно интенсивнее, чем, например, родниковою. Поэтому 
задержание снега в саду, а вместе с ним и снеговой воды, 
составляет важное обстоятельство в уходе за всеми плодо- 


ва Благодаря воздушной теплоте, насекомые на деревь- 
выведутся, между тем развитие зелени задержалось 
Уплотненным снегом, и вредители, не находя себе пищи в 


лее теплое время, предупреждая, таким образом, опас- 
ность от утренников. 


87. Поливка плодовых деревьев во время и 


после цветения. 
Такая поливка чрезвычайно хорошо действует на цве- 


тение деревьев и развитие плодов и, безусловно, необхо 
дима в формовой культуре, так как при отсутствия 
влажности в почве легко может наступить остановка в 
циркуляции соков, а от этого опадает много п! 7 
поливкой вокруг дерева буравится нескольх 
бину 30-35 см, и уже в эти дыры вводится 
бавленная навозная жижа. Сила поливки 
величиной дерева и свойствами почвы. 

89. Как сажать плодовые деревья на участках, 
заливаемых полой водой. 


поло 


Дла того чтобы засадить участок, заливаемый 


водой, плодовыми деревьями, существуют три способа: 
первый — это посадка их на круглые ”холмики”, котор 
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за, если земля в саду глинистая, если же песчаная, то 
лучше удобрять навозом рогатого скота. Навоз кладется 
слоем в 10 — 15 см по окружности кроны дерева, отступя 
от ствола на 15 -- 20 см, Положенный таким образом на- 
воз, подвергаясь влиянию дождевых и снеговых вод, будет 
передавать через взрыхленную землю питательные соки 
корням дерева и, кроме того, будущей весной при наступ- 
лении тепла будет задерживать влагу в области корней от 
испарения. Помимо удобрения земли осенью в плодовом 
саду, заботы садовода должны быть в это время направле- 
ны к тому, чтобы к весне подготовить более правильное 
движение соков в дереве. Для этого следует прореживать 
кроны плодовых деревьев путем вырезывания всех лиш- 
них, тонких и слабых побегов, молодые же сильные побеги 
укорачиваются для того, чтобы вызвать приток питатель- 
ных веществ к почкам, находящимся на нижней части по- 
бегов, благодаря чему эти почки могут быть превращены 
в плодовые ветки. При всякой обрезке нужно помнить, что 
обрезка, рост дерева и плодоношение находятся в зависи- 
мости одно от другого, почему и следует производить 06- 
резку осмысленно, со знанием дела. Практикой доказано, 
что весенняя обрезка побуждает дерево в рост, тогда как 
осенняя способствует образованию плодовых почек. 
Осенью же одновременно с обрезкой можно производить 
очистку штамбов плодовых деревьев от мхов и лишаев и 
затем обмазать изветковым молоком, Осенью же следует 
заняться сбором и уничтожением гнезд с гусеничками ба- 
бочки златогузки и яичек кольчатого и непарного шелко- 
пряда. 
92. Уборка на зиму ягодного сада, 

Кусты крыжовника после сбора ягод осматриваются, 
все поломанные, поврежденные ветки удаляются, затем 
производится частичное обмолаживание, т.е. удаляется 
вырезкой часть старых 2 — 3-летних посадок, а взамен 
их оставляется т: же количество молодых однолетних 
побегов. Земля вокруг кустов рыхлится и удобряется на- 
возным перегноем кроме того, весною и осенью кусты 
крыжовника обсыпаютс я золою, которая не только обога- 
щает почву калием, но еще препятствует размножению 
вредных насекомых и спор грибных паразитов, сильно 
вредящих крыжовнику. 0б уходе за смородиной можно 
сказать то же самое, что сказано. о крыжовнике. Что ка- 
сается малины, то, как только плодоношение прекрати- 
лось, следует вырезать все 2-летние ветки, на которых в 
этом году были плоды. Все однолетние ветки следует уко- 
ротить, т.е. обрезать верхушки для того, чтобы оставшиеся 
нижние почки больше получили питательных веществ; хо- 
я и советуют обрезать вершинки у малины весной, но это 
ошибочно, потому что малина продолжает расти и осенью, 
следовательно, много питательных веществ устремляется в 
вершину в ущерб нижним глазкам, и мы, обрезая вершину 
весною, бросаем оную вместе с запасом питательных ве- 
ществ, отложенных в верхних почках. Земля на малино- 
вой плантации осенью перекапывается и по возможности 
‹олжна быть сильно удобрена навозом; до наступления 
СИЛЬНЫХ морозов малина пригибается к земле и в таком 
положении прикрепляется, чтобы ее покрыло первым вы- 


Миру зе: ле КО 
ООО, Плотно прилегающие ео. 
штамбам как средство защиты, да а 
внезапного охлаждения или нагревани у у 
или испарения. Здоровая кора есть бледа те. 
должна постоянно, хороше рый 
самым легкомысленным а | с 
кору, сколько возможно, Ы. НЫЙ Б, ры, 
при этом отнюдь не повреждат нием чешуек кри 
щий под бурой корой. С оскаблива 


лужащи 
очень часто с і 
ляются мох и лишайники, ых. Очистка стар 


местопребыванием вредных насеком в сырую 
тся лучше всего 
чешуек коры предпринимае "они легче отстают. 0 
году осенью, так как в это время они. старую холети 
ло очищаемых деревьев расстилают ися на них насе 
чтобы куски коры вместе с находящимися аа 
мыми, их личинками и куколками не падали З = 
их можно было бы легко сжечь. К уходу за корой 8 
плодовых деревьев относиїся также обмазыњ ач 
и главных сучьев известковым молоком. Этим обмаз 
нием дополняется работа очистки коры, так как © 
мощью его уничтожаются мелкие образования мх! 
лишайников, И убиваются множество яичек насеко 
ЛИЧИНОК. 
97. Как узнать зимою, пострадали ли от 
морозов плодовые деревья и виноград? 

Нужно срезать ветви деревьев и виноградные чуб; 
затем внести их не сразу в комнату, а предварительно п 7 
ставить в сенцах в ведро с холодною водою. Через ночь > 
внести ведро с водою’ и с испытуемыми ветвями или чубу- Е 
ками в комнату, и к вечеру переложить испытуемые ветви. 
и чубуки в высокий узкогорлый горшок и, налив в него. 
воды, заложить тряпкой или лучше ватой отверстие горш 
ка вокруг веток. Время от времени менять воду, и через _ 
несколько дней ветви зацветут, если плодовые почки не 
погибли. Также и чубук нальет главные почки и распустит | 
листья, если эти почки не погибли. Но если погибли глав- о 
ные почки, могут уцелеть запасные, для чего необходимо 
выждать еще некоторое время, и если налива почек долго 
нет, то значит чубук мертвый. | 
98. Причины слабого плодоношения. Ў Г. 

Слабое плодоношение плодовых деревьев наблюдается 
в двух видах: 1) дереввя не образуют вообще плодовых 
почек и не цветут, 2) деревья нормально цветут, но в 
завязывают плодов, или же сбрасывают завязавшиеся. 
лодые плоды вскоре после завязи их. Как на главную при= | 
чину второго случая большинство садоводов указывает на 
несоответствующий выбор сортов, ибо при одних и’ 
условиях культуры очень часто, одни сорта система 
плодоносят, другие, несмотря на обильное цветение, 
ют плодов. Это положение имеет, однако, чисто. 
значение, так как сорт, малоплодоносный в одной 
сти, может оказаться вполне плодородным при. 
ловиях культуры. Вторая причина слабого пло 
— неблагоприятная погода во время цвете 
жара, особенно же колебания температуры 
а затем дождь — обстоятельства небл 
опыления и завязывания плодов. И в этом. 


3 
2 


ве покрываются водой. Холмики дожны иметь широкое 0с- 
нование от 2 до 4 м в поперечнике и высоту, сообу 
С уровнем, до которого поднимается вода. Высокие и у: 
холмики в плетнях, например, делать не следует. Деревца 
Е Бих хотя и хорошо принимаются, но зимой они насквозь 
Бромерзают, и посадка гибнет. Второй способ — это со- 
Фанение посадок на леднике, до спада воды, после чего 
Є сажают их по местам. Третий — самый лучший и вер- 
> 210 посадка деревцев ранней весной в небольшие 
ики с хорошей землей и сохранение их где-либо на 

= 940м месте до спада воды, после же того, как во- 


павшим внегом, под которым она и перезимовывает впол- 


не благополучно. ў 
93. Задержание влаги в садовой почве. 


ых на более или ме- 

у; земало садов, расположенн 

тее а е особенно много таких садов при вла- ние (независимо от погоды), вызывае 
Е 


? ем цветов, что вызывается неблагопр 
о время таяния снега и 

х усадьбах. Весною в я к о: 
т ке сильных дождей верхний наиболее О роса С 1 
259 й слой почвы сносится в этих садах вниз в пои 
ра а к тем садам, которые правильно поле р 
н. в которых почва постоянно вскапывается и р 


имеет большое значение, так как ес 
сравнительно легко переносят неблагоп 
время цветения. Третья причина — | 


зкие 


овых деревьев дает обычно плохие результаты. Мно- 
ие садоводы считают, что чрезмерно обильное цветение 
ень часто сопровождается плохим завязыванием плодов. 
тем указывают как на причины плохого завязывания, 
а насекомых, недостаток почвенной воды, густое стояние 
деревьев (так, один и тот же сорт дает плоды при стоянии 
в открытом положении и остается без плодов, несмотря на 
обильное цветение, в густом саду), плохое проветривание 
почвы (отсутствие обработки и проч.), чрезмерно роскош- 
_ ный рост и проч. 
99. Уход за поврежденными бурей деревьями. 
Молодые деревья, поврежденные бурей, можно совер- 
шенно восстановить энергичным, быстрым и правильным 
‘оказанием помощи; точно так же поддаются хорошему 
уходу и старые деревья, не совсем вырванные, а только 


олпачки °— поврежденные бурей. Успех помощи зависит: от того, в ка- 
“отнюдь  Кое`времяќгода плодовые деревья пострадали от бури, и 
° как велико повреждение. Если это случилось весной или 

поздней осенью, вырванные с корнем деревья нужно снова 

чистым посадить, корни их обсыпать со всех сторон землей и тща- 
3/4 ве- тельно поливать их. Пока дерево совершенно не укрепит- 
те опа- ся, его нужно поддерживать воткнутым в землю колом или 
раствор веревкой, протянутой с двух-трех сторон. Совершенно 
ев. Он иначе приходится поступать, если сильная буря вырывает 
ующие с корнями деревья летом. В большинстве случаев состоя- 
лей, а ние вырванных деревьев таково, что при поднятии их мно- 
вать и тие корни обрываются и лишаются связи с землей. Там, 
после где таким образом поднятие плодовых деревьев без даль- 

вается нейшего вреда для них является невозможным, лучше ос- 
дится тавить их лежать до конца полной вегетации, т.е. до 
дного поздней осени, или по крайней мере поднять их лишь на- 
в па- Столько; насколько это возможно без значительного по- 
УСКИ - | вреждения корней. Особенно вредно для дерева терять 
етов; корни тогда, когда оно покрыто листьями. Если бывшее в 
осле цветущем состоянии и внезапно вырванное из земли во 
е со- время роста ‘дерево! нельзя сейчас же поднять и привести 
вать в прежний вид, то нужно стараться, чтобы оно хоть не 

; От опускалось ниже на землю. Это достигается тем, что под 

Поэ- него ставят подпорки; вверху же, между деревом и под- 

сос поркой, вкладывают тряпки или кусок кожи, чтобы по 


возможности предупредить возникновение ран: У вырван- 
ных с корнем деревьев стараются свободно торчащие в 
воздухе корни повернуть вниз и, если это невозможно, от- 
резают их косым надрезом. Как эти, так и все лежащие 
ниже неповрежденные корни следует как можно тщатель- 
ней беречь ‘от высыхания. Для этого дыры в земле, осо- 
бенно кругом корней, наполняют землей и обильно 
поливают водой; вообще все голые корни, лежащие над 
землей, покрывают землей так, чтобы корней совсем не 
было видно. В позднюю осень, после окончания вегетаци- 
р. 502 периода и после опадения листьев, можно без ри- 
Ё подни ь поврежденные бурей деревья, причем, 


) акапливают столько 
поврежденными деревьями, то они н г о 
питательных аре что в продолжение следующей вес 


27 ни. 
‘очень легко образуют новые кор 
Как укрепить дуплистые деревья? 


всего, нимо, нужно дупло тща- 
Д тде розОхвыполнимо; нужно д рого СМО- 


быть толщиною в 50 
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ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


102. Обмазка деревьев известковым раствором. 

После такой операции деревья заметно улучшаются, 
ствол и ветви, не стесняемые отжившей корой, свободно 
утолщаются, и вообще дерево получает здоровый вид, а 
плоды обильно завязываются, даже на деревьях, ДЕБЕСТАВІ 
ших родить. После указанной выше очистки признается 
весьма полезным произвести обмазку стволов. и толстых 
сучьев известковым раствором. Для этой цели нужно брать 
известь негашеную или кипелку. Известь гасится в кадке 
и разводится водой до густоты молока. Для более прочного 
прикрепления извести к коре, некоторыми прибавляется к 
известковому молоку коровий помет и глина, но этого де- 
лать не рекомендуется в последнее время, чтобы не ослаб- 
лять тех свойств извести, ради которых она употребляется. 
Обмазка известковым молоком, так же, как и очистка, 
производится в период покоя дерева: — осенью, по спаде- 
нии листьев и весною до распускания почек. В последнее 
время рекомендуется не ограничиваться обмазкой стволов 
и толстых веток, а производить опрыскивание известковым 
молоком всего дерева со всею кроною. Побелку или опры- 
скивание деревьев рекомендуется производить два раза в 
год: осенью по опадении листьев и весною до распускания 
почек. Если же. приходится ограничиваться одним разом, 
то целесообразнее делать это весной. 

103. Как следует производить прикопку 
плодовых деревьев. 

Для прикопки деревьев делаются рвы: настолько глу- 
бокие и широкие, чтобы в них могла поместиться все кор- 
ни выкопанных для посадкя деревьев и могли быть 
прикрыты сверху на 9 — 12 см над корневою шейкою. В 
приготовленные рвы устанавливаются деревья возможно 
густо, но так, чтобы корни их не переплетались между 
собою; последнее делается с той целью, чтобы, вытаскивая 
деревья поодиночке, не тревожить и не повреждать сосед- 
них корней. При прикопке питательность почвы играет 
второстепенную роль, так как в данном случае назначе- 
ние почвы — сохранять корни от различных внешних 
вредных влияний. Необходимо, однако, иметь ввиду, что, 
хотя состав почвы и безразличен, но следует остерегаться 
прикапывать деревья в компост и вообще во все, что силь- 
но выделяет теплоту, иначе корни прикопанных деревьев 
легко преют, покрываются плесенью и пропадают; следу- 
ет, наконец, остерегаться прикапывать вместе с корнями 
значительные количества соломы, мха или травы, ввиду 
того что все эти вещества привлекают мышей и крыс, по- 
вреждающих корни. Прикапывать можно, даже если почва 
СИЛЬНО охлаждена, лишь бы она не была совершенно за- 
мерзшей. 

104. Прикопка деревьев. 

В России прикапывать саженцы 
т.е. лучше всего. класть их в канавки 
землею с вершиною: 


всего лучше целиком, 
с ветками и засыпать 
на корнях покрышка земли должна 
— 70 см, а на стволе и ветвях в 35 
чок, Место следует 
т Зе Б ў : 
‘сильные морозы, ' 
навозом, но не ранее, 
как промерзнет земля, иначе мыши наделают немало бед. 
Впрочем, в местах, где нередки так называемые гнилые 
зимы, следует остерегаться покрышки из навоза или лис- 
тьев, которые легко преют и могут попортить прикопан- 
ные деревья. В этих случаях рекомендуем помимо более 
глубокой закопки, прикрышку из тростников, а где можно 


жет быть двоякая: 1) защита дерева от ме 
влияний и 2) борьба.с некоторыми насекомыми, 
и лишаями. В первом случае, применяя обмазку коры иЗ- 
вестью с глиной, увеличивают ею защитный от паля! 
солнечных лучей изоляционный слой обмазки, имек 
целью предохранять от сильного нагрева верхние слои 
ры в то время, когда еще не прошла опасность сильных. 
весенних заморозков, сменяющих солнечную жаркую по- 
году раннею весною. Ту же цель имеет и побелка деревьев › 
чистою, белою известью, без глины; но в первом приеме = 
эта цель достигается окутыванием дерева плохо пропуска- 
ющим теплоту слоем, во втором же — преимущественно 
белым цветом извести, отражающим солнечные лучи. 
Осенью, по-видимому, кора очень редко страдает от моро- 
за (за исключением совершенно молодой коры на неоде- 
ревенелых побегах). Значит, побелку и обмазку известью 
с глиной для защиты деревьев от неблагоприятных метео= 
рологических факторов необходимо было бы ‘произвести 
очень рано весной или даже правильнее зимой, до появ- 
ления солнечных опасных теплых пригревов. Но в это 
время года морозная погода’в’ большей части России не 
дает возможности выполнять надлежащим Образом_этой 
работы, и ее приходится отодвигать как бы назад, до осе- 
ни, зная, что пользу-то она -принесет, главным образом, 
только весной. Этой осенней побелки, собственно обмазки, 
деревьев известью с глиной достаточно, и повторять ее 
весной нет необходимости. При борьбе с некоторыми вред- 
ными насекомыми, грибами и лишаями нельзя дать общего 
указания, как употреблять известь: все зависит от врага, 
но преимущественно следует брать только чистую,. при 
том едкую, т.е. свежегашеную известь, а не долго лежа- 
лую, превратившуюся уже в углекислую. Ею следует бе- 
лить деревья при помощи насосов сплошь со всеми 
почками до мельчайших разветвлений в нужный момент, 
причем часто достаточно одного раза. Опасаться, что об- 
мазка деревьев уменьшит доступ воздуха, нужного для 3 
дыхания коры, нет основания: как через тончайший слой = м 
чистой извести с глиной, так и через более толстый, но 
пористый слой его пройдет более чем достаточно для ды- 
хания коры. Света обмазка такая тоже задержит менее, = — 
чем омертвелая, непрозрачная корка на коре, так что и от 
этого вреда не приходится ждать. я 
107. Опрыскивание деревьев раствором извести. 
Опрыскивание деревьев известковой эмульсией 
твору извести не дают отстаиваться п 


н, 


ке в 35 соток, : 
два раза — осенью и весною. От опрыскивания пол 
лись следующие результаты: все мхи и лишаи на толс 
сучьях и ветвях постепенно отстают; очищаются они 
коре между плодовыми веточками. Вреда плодовым. 
кам от опрыскивания известью не замечено. Весьма веро- — 
ятно, что подобным опрыскиванием уничто- ў 
множество вредных зародышей и яичек. масекомыху 


сУ0 водон) вообще все голые 
покрывают землей так, чтоб 
Д цнюю осень, после 


деревьями 
интательных веществ, что 5 


оо ме ТЕГКО образуют новые корни, 


100. Как укрепить дуплистые де ў 
п е всего, где э Ках 
от АФ имо, нужно дупло тща- 
тел г И киркой и смазат °) 
ра помощи боом ли щетки, Б атоо 
ею на 3/5 цемента и 2/5 речного песку р 
ты хв н и каждый раз на 
высоте так продолжа Е 
ка будет со все дупло. Первые е Ка 
дупло еще д авлять воды — это защищает дерево от 


ли дерево высокое п дупло боль- 


нельзя. Нужно еще н; х 
) М \ за верхнюю 
часть ствола, под самыми СУчьями, наложить железный об- 


руч, состоящий из двух половинок, снабженных тремя 
крючками. Кольцо делается немного больше, чем окруж- 
ость ствола и может быть стянуто или распущено смотря 
по надобности. Под кольцом делается на коре обмотка из 
тряпок. Укрепив кольцо, протягивают через крючки хоро- 
шо оцинкованную железную проволоку толщиною в 5 мм 

я туго притягивают их к трем железным КОЛЬЯМ глубоко 

вбитым в землю на равном расстоянии, около трех метров 
Е . от ствола. Такое укрепление дает надежную защиту про- 
тив самых сильных бурь. У 
101. Очистка деревьев от мха и лишайников. 

Мхи и лишайники, облепляя кору, задерживают на 
ее поверхности влагу; сырость проникает во все трещины 
и содействует загниванию коры, а там и древесины. 
Трутовики отнимают у дерева его соки и тем истошают 
его. Струпья отставшей старой коры являются прекрасным 
приютом для массы вредных насекомых. Мхи и лишаи 
можно уничтожить соскабливанием их скребками или 
заостренными наподобие ножа дощечками. Наиболее удо9- 
ное время для очистки деревьев после дождя или 

ще сырая погода, когда мхи и лишаи легко отстают 
от коры целыми пластами. Кому кажется Е НОЕ 
такая работа, тот может прибегнуть к другому ие 
Так, советуют обмазывать деревья, покрытые 00° ая 
твором щелока, к которому прибавлено 250 — ср 
мов карболовой кислоты на ведро. ай Е 
а 

лы: 22 = 
ными ными кистями; результаты обмазки сказы 


Й нно если брать 
ваютс несколько дней, особе 
69 к ох и лишаи сваливаются в_ течение 
ЕД 


иен- 
или менее продолжительного времени. ре ад 
 дуется обмазка или опрыскивание даа пал тех 
елезного купороса, 
° мхом, 10% раствором ж 
твором: 6 


то они накапливают столько 
продолжение следующей вес- 


унто. весной золы, 1 фунта соли, 
226 ою мыла и ром СИР 
ведро Трутовики необходимо отоить, Кето их 
ЗЕ ко вычистить и также 2 
а ро аций самым подходящим вре 
е 5 морозов и ранняя весна. 


ок нь і Чала.’ 1. 8 


мерзшей, 
104. Прикопка деревьев, 


России прикапывать саженцы всего лучше целиком, 
о лучше всего. класть их в канавки с ветками и засыпать 
тею с вершиною: на корнях покрышка земли должна 


быть толщин 
см. Ветви По одет 10 см, АНИ бтлоло я ветяях-ж:85 


выбирату И пипоуттются в пучок, Место аа 
> ев , защищенное вес я уа № 
щее, по возможности на ‚ весною поздно оттаиваю 


таа ювош склоне. Землю на по- 
‚ Где бывают сильны зы, там 
МОЖНО поверх земли еще прикрыть АВОЗОМ, пана ранее 
как промерзнет земля, иначе мыши наделают немало бе 

прочем, в местах где нередки та Е Ў у о 
Зимы, следу АЕ к называемые гнилые 
тъев, "коте Я покрышки из навоза или лис- 
на р 5 ‚ преют и могут попортить прикопан- 
Те ‚Этих случаях рекомендуем помимо более 

\ Ой закопки, прикрышку из тростников, а где можно 
— ИЗ хвойных деревьев. Что касается повреждения мыша- 
ми прикопанных саженцев, то во избежание этого реко- 
мендуется наполнять промежутки между ними еловыми 
или можжевеловыми ветвями, колючие иглы которых хо- 
рощо предохраняют саженцы от мелких грызунов. Где 
нельзя достать еловых или можжевеловых ветвей, там 
можно с тою же целью пропитать теплой смолою несколь- 
ко кусков шерстяной материи или несколько пеньковых 
шариков и разложить их в разных местах покрышки. 
105. Исправление неправильной посадки 
плодовых деревьев на крутом склоне. 

Сад расположен на крутых буграх, причем верхний 
слой почвы постепенно сползает ВНИЗ, И деревья с каждым 
годом все больше И больше наклоняются вперед, Почва 5 
почти сплошная глина. В таких исключительных условиях 
разведение сада возможно только широкими террасами, 
причем стены Этих террас следует одевать плетнем. Если 
деревья уже не могут вынести пересадки, то рекомендуют 
следующий способ исправления посадки: отступя от ряда 
деревьев на 2 — 2,5 м вверх по бугру, надо наметить ли- 
нию, по которой должна пройти стена террасы. По этой 
линии прорывается канава в 50 см ширины, глубина ка- 
г будет зависеть от крутизны ската. Когда канава бу- 
дет кончена, подрываются под деревья, стараясь возможно 
меньше портить корней; в то же время вокруг каждого де- 
рева на расстоянии 1,0’ — 1,5 м от “штамба (смотря по 
возрасту дерева) вырывают самую узкую канаву 50 — 60 
см глубины. Когда из-под дерева будет удалена старая 
глинистая земля, под ним в стороне подъема ската будет 
образовано значительное углубление, достаточное для то- 
го, чтобы дерево приняло нормальный, отвесный вид, если 
его, вместе с глыбой земли на корнях нагнуть в образо- 
вавшееся углубление. Чтобы корни, обнаженные книзу, 
при подкопке под дерево, не были изуродованы, когда де- 
рево опустится, под него следует подсыпать слой в 20 — 
25 см рыхлой, сильной земли, на которой и разместятся 
корни. Словом, надо“подкопать каждое дерево, со стороны 
подъема бугра, настолько, чтобы, опустившись в это УБ 
лубление, дерево стало отвесно. Когда эта работа будет 
выполнена и будут образованы террасы, канавы, которыми 
окапывались деревья кругом, должны быть также запол- 
нены сильной дерновой землею, смешанной с совершенно 

ми. 

разложившимся перегноем и т.п. вещества : 2 

106. Обмазка деревьев смесью извести с глиной. 
Садоводы не сходятся в мнениях, нужно ли плодовые 
обмазывать смесью извести с глиной осенью и 
деревья олько осенью, или же совсем не обмазывать, 
веспоставив кору дерева доступу воздуха и света, В этих 
е необходимо иметь в виду, что цель обмазки мо- 


крышку берут рыхду 


ке в 35 соток, причем одни и те же ревья 0 
два раза — осенью и весною. От опр 

лись следующие результаты: все мхи и лип 
сучьях и ветвях постепенно отстают; очи 
коре между плодовыми веточками. Вреда 
кам от опрыскивания известью не замечено. 
ятно, что подобным опрыскивани. 
множество вредных зародышей. 
числе повреждены яички яблоневой 
ные деревья имеют прекрасный вид. 
прирост ветвей на довольно старых деревьях; ли 
крупны, темно-зеленого цвета. Для приготовления раство 
ра известь берется комковая (не распушенка) и гасится. Е 
водою часа за 2-3 до опрыскивания. Полученный раствор Ў 
в виде сливок или жидкой сметаны прежде чем поступить 
в кадку опрыскивателя процеживается через густое ку- — 8 
хонное решето. Без такого процеживателя наконечники 
опрыскивателя будут часто засариваться. 

Самое опрыскивание следует производить возможно, 
тщательно, не пропуская ни одной ветви. Если скоро по- 
сле опрыскивания пойдет дождь, то это ос значения 
не имеет, так как слой извести удерживается на ветвях 
достаточно крепко, в особенности при прибавлении к рас- 
твору простого или лучше зеленого мыла, в количестве 50 
граммов на ведро раствора. 

108. Работы в старом, запущенном саду. 

Для приведения в порядок и урегулирования довольно ; 
значительного, но не ежегодного плодоношения старого, 
запущенного’ сада надо произвести, главным образом, сле. - зы 
дующие работы: 1) Усилить питание деревьев соответству- г 
ющим уходом за почвой в саду обра ой поверхности до 
состояния черного пара, вводя в нее преимущественно ту. 
да, где распространены наиболее мелкие корни, т.е. веро- 
ятнее всего посередине между старыми деревьями, и пр 
том довольно глубоко (на 0,3 и до 0,5 метра), все 1 з 
димые питательные вещества, т.е. прежде всего а. 
потом фосфорнокислые, калийные туки и известь 
более подходящей форме, а еще лучшеїнавоз и 
как полные удобрения. 2) Произвести тщательную п 
стку (прореживание) крон с удалением всего слишк: 
сто расположенного, трущегося, отмирающего, 
проч., с замазкой крупных ран. 3) Очистить є за 
ем скребками старую хору деревьев от корки, лишає 
мхов и всяких паразитов под ними с последующей об» 
кой ‘ее известью и предварительной обмывкой после 
стки железным купоросом с помощью спец 
опрыскивателей и 4) Уничтожить, по возможн: 
вредителей, преимущественно насекомых и гри 


стил Е 


ой борьбой с ними. 5 ў 
1095 Из практики ухода за плодовым. 
_ Советуют к осени перекопать землю 
и кустарниками, обмазать стволы известь 
когда кора очистится от мхов и лиша 
мазывать глиной с коровяком, песком 
равной части. Слишком молодые д 
автор обмазывать не советует. 
сушняка и вообще удаляют › 
ветви, корни и бурьяны в сад: 
Осенью вырезаются и ЛИШ 
возможно, тщательно осм 
срезать ветви, не 
чем не замазыван 
деревья). В оче 


В годы, 
ше почвы в 


образования плодовых почек. 
м ет ли закутывать плодовые деревья на 
Зачем закутывать деревья на 3 
‚ торые: разве охапка саи та н а. 
$; настолько повысить температуру вокруг ствола бы 
2 предохранить дерево от гибельного действия сильных м а 
3 розов? Действительно, точными исследованиями полне 
ў установлено, что разница в температуре вокруг закутан- 
ного дерева и незакутанного ничтожна, и с этой стороны 
никакая подобная защита не в состоянии спасти, в особен- 
ности нежные сорта деревьев от сильных и продолжитель- 
ных (наиболее опасных) морозов. При всем том 
закутывать плодовые деревья крайне полезно, так как с 
помощью этого способа является возможность защитить их 
от действия ветра и, наконец, самое главное, — предохра- 
нить их ствол мн встви от пагубной гололедицы и весьма 
вредного зимнего и особенно весеннего пригрева. У нас 
больше пропадает нежных деревьев (особенно персиков и 
абрикосов) от гололедицы и солнечного пригрева, чем от 
сильных морозов, и многие, не зная этого, очень удивля- 
ются, если иногда в довольно суровую зиму деревья оста- 
ются невредимы, а иногда при довольно слабой зиме 
погибают, если зима или весна отличались значительным 
пригревом... 
111. Увеличение объема плодов. 
! От следующих приемов значительно увеличивается 
! м плодов и их качество. 1) Вызвать надо сучья с пло- 
Г дами на основной стрелке или на очень коротких ветвях; 
; когда плоды находятся на основной стрелке или очень к 
, ней близки, они прямо подвержены влиянию древесного 
сока, почему становятся очень вкусны и велики. 2) По- 
стоянно срезать губчатые головки. Когда губчатые головки 
очень коротки, у их основания всегда рождаются цветные 
бутоны, которые дают превосходные плоды. Если же губ- 
чатым головкам предоставляют свободу расти и разветв- 
ляться, бывает то, что видишь на всех плохо обрезанных 
деревьях: губчатые головки длиною в 20 — 50 сантимет- 
Ў: ров, покрытые цыетовыми бутонами, но у дерева, исто- 
щенного слишком обильным цветом, не хватает сока для 
пищи плодов. Они почти все опадают, достигнув величины 
ореха, оставшиеся на дереве уродливы, каменисты и обык- 
новенно лопаются, дойдя до половины свойственного им 
объема. Древесный сок, задержанный в своем движении 
множеством встречающихся разветвлений, не доходит в 
должном количестве до плодов и не способствует их раз- 
витию. 3) Обрезать дерево с толком, т.е. оставлять на де- 


р ветви, необходимые для его сформирования, для 


< остатки сучков, необходимых для вызова 


ек. 4) Оставлять на дереве количество пло- 
соразмерное с его силой. Сохранять надо плоды в сле- 
дующей пропорции у зерноплодных: один плод на четыре 
плодовые ветви, на косточковых один плод на каждые 10 
сантиметров. 5) Уничтожить большую часть плодов неде- 
лю спустя после их образования. Это самое верное и 
ство для развития огромных плодов, которые не будут 
падать. Если же оставить все плоды, они станут соприка- 
ваться, какой-нибудь червяк проникает в их центр, заво- 


лакивает их свое утиной, пронизывает их, и все плоды 
а их ею паутин и, пронизі и - наа птвотком _ 


дов, 
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ТОВ 


всякое время, 
нужно ждать, 


Однако лучш 
тот, когда глазки под 


прививк 
стадии зрелости, 7) При 
Анат а остается нормальной или только весьма 


значительно нарушается прививкой, вследствие чего. 


аютс е результаты. 
получаются всегда хороши 3 
117. Исправление саженцев с поморщившеюся 


от сухости корою. р Е =. 
и осенней (или весенней) получке в 
охой упаковки 


С, Б пл 
женцев последние вследствие 
причины оказываются иногда подсохшими, © а. > 
шеюся корою. Для’исправления таких саженцев Гоше ре 


йх погрузить их совершенно в воду, в 
комендует сей ее же а. Смотря по степени сухо- 
которой они дол 
сти, день или два, но никак не более. Если по истечении 
двух дней к ним не вернется их нормальный вид, то, вы- 
нув из воды, саженцы помещаются горизонтально в выры= 
тую канаву, закапываются и обильно поливаются. Через 
неделю можно откопать деревья и посадить на месте или 
прикопать, смотря по надобности. 5 
118. Как обращаться с саженцами с 
поморщившеюся корою. 

Засохшие от плохой упаковки деревья следует сперва 
закопать в землю, хорошенько полить водою и только по- 
сле двухдневного пребывания их в земле вынуть и, осве- 
жив порезы, погрузить часов на 10 — 12 в воду. После 
же посадки следует ствол и ветви обернуть мхом и еже- $ 
дневно обрызгивать последний, пока сквозь мох не станут 
пробиваться отпрыски; тогда мох постепенно удаляют, 
чтобы не сразу обнажить дерево. = 

(Зимовка молодых плодовых насаждений. : 
сего опаснее для молодых насаждений первая и вто- Ӯ 

рая зима, так как к первой зиме деревья не успевают еще 

вполне укорениться, а ко второй вследствие подрезки дают 
в течение лета большой прирост. То и другое боится зим- 
из глазков черенков, проводящих соки, станут развивать- него холода, а потому такие деревья следует на зиму оку- › 
ся очень сильные побеги, то такие побеги нужно своевре- тывать соломою, связав ветки в пучки. В этом виде 
менно ослаблять прищипкою на 3 — 4 глазка. Если у молодые насаждения могут отлично перезимовать, но для. 
вершинок вставленных черенков появится особенно силь- них затем снова наступает опасное время — ранняя весна 
ный наплыв губчатой массы (каллюс), то это не должно когда солнце пригревает уже довольно сильно, а НОЗ 
смущать сделавшего операцию, и ни в каком случае нель- появляются морозы. Это сильное нагревание солнцем а = 
зя удалять эти наросты, какую бы безобразную форму они да начинает оттаивать земля, может заставить де 
ни принимали; со временем все само собою придет в по- тронуться в росте ранее, чем бы следовало; а в таком . 
чае достаточно бывает нескольких градусов мороза но 


рядок. 
113. Дезинфекция подпорок под ветви. чтобы все погубить. Во избежание подобной катас: 
Ветви деревьев, особенно сильно покрытые плодами, Следует задержать рост деревьев до тех пор, пока у; 


обыкновенно поддерживают особыми деревянными под- Чего будет опасаться гибельных ночных мороз 
порками. Под кору и в трещины их вредные насекомые ТО в конце зимы во время оттепели нужно пр 
закладывают яички так же, как и в кору фруктовых де- Каждому дереву побольше. снега и утоптат 

ревьев. Фруктовые деревья в благоустроенных садах затем Еще лучше после такой обкладки и ута 
осенью тем или иным способом дезинфецируют, а подпор- Положить нмазерх слой иззоза м убрат У 
ки в большинстве случаев попросту складывают на зиму когда дереву ме угрожает более никакая опас 
в сарай, и следующим летом они служат источником за- ствие подобной покрышки навозом вполне по 


разы фруктовых садов. Подпорки надо ежегодно дезинфе- Дящаяся под нею земля не может оттаять, 


цировать, и исполнять это нетрудно. Подпорки для этой · как другие деревья, необложенные сне 
цели либо вымачивают, либо пропаривают. Для первого гаются уже в рост и зацветают, дерев 
способа нужно иметь пруд или бассейн, из которого можно Занной покрышкой, не обнаруживают 
было бы выпустить воду. В дно пруда вколачивают тол- признаков роста. Когда же навоз 
стые деревянные колья, между ними накладывают подпор- Земля будет предоставлена влия 
ки и сверху перетягивают проволоку, чтобы подпорки не ревья эти тронутся осв 
могли подняться вверх после напуска воды. Когда эта ра- их распустившиеся. Необхі 


см сверху и на 25 
нение закрыто было на 45 р У н на е рассыпался, 


боков; для того чтобы этот холми ождями, нужно; 
иссушаемый ветрами, и не размывался д :е ’сравни- 
чтобы он имел достаточно широкое основание, ср 
еревья через два года 
тельно с высотою. При таком уходе дере тии КО- 
совершенно оправляются. При частичном порае 
ры, стволов или ветвей на высоте, неудобной для гра 
землей, раны следует обмазать глиной, размешанно 
свежем коровяке, и обвязать шерстяной тряпкой, которые 
гораздо податливее к растяжению, прочнее посконных и 
хлопчатобумажных, а главное потому, что на окружности 
стволов и веток, бывших долгое время под шерстяными 
повязками, не замечается изменения цвета (побурение) 
или совершенного отмирания коры, чего нельзя сказать 0 
повязках из других тканей. Для этого очень хороши ста- 
рые шерстяные чулки. `Если же ствол дерева окажется 09- 
грызенным кругом и притом с уничтожением или сильным 
повреждением заболони, то и такое дерево можно спасти 
от смерти вставкою нескольких черенков (от 2 до 12), 
смотря по диаметру ствола. Для этого нужно острым но 
жем сравнять верхние и нижние края раны, чтобы по всей 
окружности от верхнего до нижнего ее. края было одина- 
ковое расстояние (то же, что снятие широкого кольца ко- 
ры при поперечных надрезах — подсачивание). При этом 
остатки (островки) заболони нужно щадить, а затем вве- 
сти по окружности ствола через рану одинаковой меры че- 
ренки (мост), наблюдая при этом одинаковость расстояния 
между черенками и наивозможно большую плотность вхо- 
да заостренных концов (как обыкновенно для колуляции 
— в прикладку) черенков под нижний и верхний края кс- 
ры без разрыва ее. Черенки нужно брать однолетние, не 
толстые. Все щели замазать замазкой и по границам вер- 
хнего и нижнего краев моста наложить тугую повязку 
шерстяными нитками. Над раною на высоте примерно 15 
см следует привязать к стволу абажур из картона растру- 
бом вниз, дабы защитить рану и черенки от непосредст- 
венного иссушающего действия солнечных лучей. Когда 
черенки очевидно проявят жизнь, то абажур снять. Если 
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ры н д моловипЫ своиствен 
объема. Древесный сок, задержанный в И АЦ 
множеством встречающихся разветвлений, не доходит в 
должном количестве до плодов и не способствует их раз- 
витию. 3) Обрезать дерево с толком, т.е. оставлять на де- 
реве ветви, необходимые для его сформирования для 
движения сока, и остатки сучков, необходимых для вызова 
млодовых веточек. 4) Оставлять на дереве количество пло- 


дов, соразмерное с его силой. Сохранять надо плоды в сле- 
дуюшей пропорции у зерноплодных: один плод на четыре 


‚› которые не будут 


г плоды, они станут соприка- 
саться, какой-нибудь червяк ‘проникает в их центр, О 


лакивает их своею паутиной, пронизывает их и все пло; 
затем падают. 6) Сделать кольцевой а оды 
когда он ра цевой надрез над цветком, 
раскроется. Этот прием пригоден только для ви. 
А Надрез делается особым инструментом, который 
Не объем ветки. От такого надреза величина ви- 
град кисти увеличивается на одну треть, и виноград 
созревает неделями двумя или тремя ранее. 7) Насыщать 
плоды раствором купороса. Этот прием возможен только с 
зерноплодными деревьями. Известно, что раствор желез- 
ного купороса в воде (2 грамма на 1 литр) возбуждает 
растительность. Мочить надо плоды этим раствором впер- 
вые, когда они достигли четверти своей величины, во вто- 
рой раз — при половине их объема и, наконец, в третий 
раз — при трех четвертях их развития. Из опыта извест- 
но, что плоды, подверженные такой мочке, увеличиваются 
на одну треть своей величины. Операция эта не затрудни- 
тельна и не продолжительна, но ее должно производить 
умело, чтобы достигнуть успеха. Делается она вечером, 
после заката солнца, а если есть роса, то она бывает еще 
успешнее. Раствор делают в небольшом количестве (пол- 
литра или одна бутылка воды) потому, что железный ку- 
порос разлагается в воде и образует железную окись, 
которая уже не оказывает на плоды никакого действия. 
Едва жидкость начинает принимать цвет ржавчины, ее вы- 
брасывают. Для раствора надо брать очень чистую воду, 
если нет дестиллированной, то речную или дождевую. На- 
колияют.раствором чашку или стакан, подставляют их под 
плод и приподнимают так, чтобы весь плод окунулся бы в 
сосуд, это дело нескольких секунд. В час времени можно 
окунуть несколько сотен плодов. Необходимо взвептивать 
купорос на хороших весах и не брать его на авось, потому 
что железный купорос в большей мере действует, как вя- 
жущее средство, и производит обратное действие. Мочение 
в железном купоросе увеличивает размер плодов и способ- 
ствует скорому. их созреванию. Зимние плоды, вымочен- 
ные в железном купоросе, долго не сохраняются. Этот 
прием хорош только для летних разновидностей. Е 
112. Спасение деревьев, обгрызанных зимой 
мышами. 

Для предотвращения порчи деревьев зимою мышами 
необходимо в течение зимы, в особенности в феврале и 
марте, несколько раз обтаптывать снег вокруг ств0л0в д и 
не допускать близости к ним соломенного навоза; при 00- 
вязке же на зиму молодых деревьев камышом обрызгивать 
эту покрышку до половины высоты СИЕ чистого дегтя 
с неочищенным рыбьим жиром (ворвань). Если окажется 
объеденною не более 2/3 всей окружности коры и приток 
близко от-земли (на деревьях не очень молодых по боль 

я части заболонь, из которой развивается затягивающая 
и. а няется), то нужно немедля к АА постра- 
о дерева набросать рыхлой земли так, чтобы пора 
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пе. Дезинфекция подпорок под ветви. 

Н деревьев, особенно сильно покрытые плодами, 
оет ар поддерживают особыми деревянными под- 
пор ами, од кору и в трещины их вредные насекомые 
закладывают яички так же, каки в кору фруктовых де- 
ревьев; Фруктовые деревья в благоустроенных садах затем 


осенью тем или иным способом.дезинфецируютіайподиора 
ки в большинстве случаев попросту складывают на зиму 


в сарай, и следующим летом они служат источником за- 
разы фруктовых садов. Подпорки надо ежегодно дезинфе- 
цировать, и исполнять это нетрудно. Подпорки для этой 
цели либо вымачивают, либо пропаривают. Для первого 
способа нужно иметь пруд или бассейн, из которого можно 
было бы выпустить воду. В дно пруда вколачивают тол- 
стые деревянные колья, между ними накладывают подпор- 
ки и сверху перетягивают проволоку, чтобы подпорки не 
могли подняться вверх после напуска воды. Когда эта ра- 
бота окончена, напускают в пруд достаточное количество 
воды, чтобы она вполне покрыла подпорки, которые со- 
храняются в таком виде всю зиму. Весною выпускают во- 
ду, которая служит для поливки, а подпорки убирают. 


114. Дезинфекция подпорок. 

Другой способ такой. Осенью, после опадения листьев, 
выкапывают ров, глубиною в 0,5 м и такой длины, как 
подпорка. Поперек рва накладывают толстые бревна, на 
которые кладутся‘ подпорки. Опавшие с плодовых деревьев 
листья собирают в сухое помещение, где они немного про- 
сыхают, после чего их накладывают на дно ямы. На по- 
перечные перекладинки помещают 12 — 15 шт. подпорок, 
а сверху накладывают еще слой листьев. После этого за- 
жигают листья и во время горения постоянно ворошат их 
палкой. Если бы стали загораться подпорки, то можно за- 
тушить их, насыпав снегу или окатив водой из ручной 
спринцовки. 

115. Новый способ прививки. 

Сущность этой прививки заключается в том, что к 
подвою прививается не черенок, а только один глазок. Эта 
прививка отличается от окулировки тем, что глазок при- 
воя не вставляется под кору подвоя, а прикладывается к 
такому месту подвоя, где также находился глазок. Срезка 
глазка привоя производится так же, как и при окулировке 
с древесиною; в соответствующем месте подвоя срезается 
тлазок, тоже`с'’древесиною.и такой величины, чтобы гла- 
зок привоя мог бы покрыть собою всю площадь среза на 
подвое. После прикладки глазка, его крепко привязывают 
к подвою рафией или шерстью. Замазка садовым варом 
нужна только во время сухой погоды, при прививке в от- 
крытом грунте; при прививке же в оранжереях и теплицах 
замазка является излишней. 


116. Преимущества прививки глазками. 
Эта прививка глазка на глазок имеет, по мнению ав- 
тора, следующие преимущества: 1) Расход черенков не- 
значителен, так как для прививки берется не целый 
черенок, а только один его глазок. Это особенно важно 
при размножении новостей. 2) Получается более легкое, 
верное и прочное срастание, причем при зимней прививке 
требуется самое незначительное количество тепла. Кроме 
того, не требуется подвязки к колышкам, неизбежной при 
прививке черенков. Благородный побег здесь привязыва- 
ется к шипу, оставляемому на подвое, как при окулиров- 
ке. 3) Работа по прививке исполняется скорее и легче, а 
потому может быть произведена и менее опытными лица- 
ми. 4) Образуются более сильные побеги: 5) Устраняются 
недостатки зимней прививки, так как растения при этом 
способе прививки не нуждаются в приостановке для выг 
зывания в них роста. 6) Прививку. можно произвес 


го в конце зимы во время оттепели нужно п 
каждому дереву побольше снега и утоптать еп 
Еще лучше после такой об утаптыв: 
поло уне Угрожаст 
ствие подобной покры 
дящаяся под нею земля не мож 
как другие деревья, необложенные снегом и 
гаются уже в рост и зацветают, деревья, 
занной покрышкой, не обнаруживают еще ни 
признаков роста. Когда же навоз будет снят и проме 
земля будет предоставлена влиянию тепла и солнца, 
ревья эти тронутся быстро в рост и скоро догонят | 
их распустившиеся. Необходимо иметь в виду, что 
бный прием полезен и для взрослых деревьев, да 
уже плоды, в особенности когда приходится иметь 
сортами, рано зацветающими. С его помощью является і 
возможным удержать деревья от несвоевременного цвете= 
ния и предохранить цветы от гибельного влияния весенних = 
утренников. 

120. Содержание почвы в плодовом саду. 

Лучшие результаты получаются, если держать почву 
под черным паром, но не все решаются оставлять ис- 
пользования такое количество земли, и потому рыхлят 
только полосы приблизительно в 2,5 °3З м ширины, центр 
которых занимают плодовые деревья; остальную землю 
оставляют под травой. Между тем нет ничего вреднее для 
плодового сада, как разведение трав; это особенно следует, 
сказать про местности с засушливым климатом, где садов- 
ладельцу необходимо принимать все меры, чтобы сохра- 
нить плодовым деревьям возможно больше влаги. В этом 
отношении вред трав неоспорим: они вытягивают массу 
соков из почвы, сушат ее; кроме того, уход за садом, по- 
чва которого запущена под траву, значительно усложня- 
ется. Семена сорных трав постоянно заносятся ветром на 
разрыхленные полосы, насекомые находят себе отличное 
убежище в густой траве и т.д. Если кроны отдельных де- 
ревьев еще не сблизились, выгоднее занять свободные по- 
лосы земли какими-либо корнеплодами (свекла, например, 
отлично удается даже в затемнении), картофелем. В этом 
случае при условии внесения необходимого колич! 
удобрения получается двойная выгода: урожай корнепло- 
дов, и почва в то же время содержится в полной 
121. Вредны ли кустарник и лес около 
плодового сада. З : 

Это вполне зависит от расстояния, на котором 
дятся названные насаждения. Со стороны господ! 
ветров, особенно ветров холодных, такая защита. 
оказаться чрезвычайно полезной, но при условии, 
ближайший ряд плодовых деревьев отстоял от леса и. 
тарника не ближе, ‘как на 16 — 20 метров. Конечно, 
лес вплоть примыкает к плодовому саду, этим может 
причинен значительный ущерб: будет затруднен сво 
ный обмен воздуха, деревья могут быть затенены, вс 
ствие чего древесина не будет вызревать; колич 
завязей на затененных деревьях будет меньше. 
насекомые в таком саду найдут себе отличные. 

ьба с ними будет чрезвычайно затруднена. 
Утилизирование костей в садовод 

Для этого нет надобности ни обращать. 
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ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


‚ _ разветвлениям и, смешав раздробленные кости с рыхлой 
_ землей, засыпать ими окопанные места. Кости, разлагаясь 
постепенно в земле, обогащают ее, между прочим, азотом 
_ к фосфорными солями, столь важными для растений; тон- 
кие корневые разветвления обладают способностью сами 
_ отыскивать пищу, и если спустя определенное время после 
^ указанного удобрения обнажить почву в том месте, где на- 
ходятся кости, то последние оказываются опутанными и 
 провизанными по разным направлениям тонкими корне- 
{} выми волосками, извлекающими из разлагающихся костей 
_ необходимые для дерева пищевые элементы. Стало быть, 
_ вся задача только в том, чтобы доставить этим корневым 
а волоскам раздробленные кости, что, конечно, в экономи- 
ческом отношении очень важно, так как при таком спосо- 
бе удобрения совершенно устраняется необходимость 

— затраты на предварительную обработку костей. 

123. Пересадка растений на закате солнца. 

Вопрос о том, когда делать пересадку — утром ли, 
днем вообще или на закате солнца, на ночь — представ- 
ляет, конечно, существенное значение. Десять молодых 
вишневых деревцев в цвету были пересажены последова- 
тельно по времени, начиная с четырех часов пополудни, 
так что часть из них была пересажена до заката солнца, 
другая — после заката. У первых весь цвет опал, и самые 
деревца взялись плохо; удержавшаяся завязь не дала пло- 
дов; напротив, пересаженные на закате солнца вполне со- 
хранили цвет, взялись хорошо и дали плоды. Аналогичные 
опыты были затем произведены с десятью карликовыми 
вишневыми деревьями в период развития плода. Результа- 
ты те же: у пересаженных днем завязь опала, и деревца 
выглядели сильно изнуренными, у пересаженных же к но- 
чи завязь удержалась, и самые растения имели бодрый 
вид. Пересадка во всех указанных случаях производилась, 
само собой разумеется, так, чтобы по возможности не по- 
тревожить земли вокруг корней. Приведенные опыты ясно 
свидетельствуют, что лучшее время для пересадки расте- 
ний — на закате солнца; такую пересадку растение пере- 
носит легче всего. Само собой разумеется, что указанные 
условия представляют особенное значение для пересадки 
растений в листве. Садоводам в редких лишь случаях при- 
ходится прибегать к такой пересадке; цветоводам же и 
огородникам, напротив, очень часто, в случае, например, 
перенесения рассады из парников на открытые гряды и 
рон. й а зиму. 

корней деревьев н . 
Беара хорио на Ерт совершенно неосновательно 


пригребают землю с пристволового круга к пабу 
пелью защиты корней от мороза. Во-первых, земля, т 
гребаемая к штамбу, берется как раз с тех мест, где 28 
необходима для защиты корней от мороза: по окружно 
га расположены именно более нежные, 
, страдать от мороза; корниу садовники же С 
этих корней сгребают и приваливают ее на = да 
корни (у штамба), не нуждающиеся ни в како каар В 
Кроме того, кора штамба в сырую С гаад ори; 
жет пострадать, 
Е те е от штамба, ударит сильный 


_ 125, Водные настои различных растительных 
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сывается как совер- 
В хозяйстве очень нередко отбра ол ззлтенияа льна 


129\ Использование птичьего помета в качестве 


рения. 

Время внесения удобрений под плодовые деревья имеет 
большое значение, и далеко не безразлично, внести ли 
данное удобрение весной, летом или осенью. Что касается 
птичьего помета, то это удобрение лучше всего применять 
ранней весной, и во всяком случае не позже первой поло- 
вины лета, так как иначе (при позднем внесении) может 
затянуться период вегетации, и деревья могут пострадать 
от морозов. Птичий помет можно давать до полупуда на 
взрослое дерево через 3 — 4 года. 

130. Поливка плодовых деревьев жидким 
удобрением. 

Начиная с мая и в течение всего лета, полезно три 
раза полить деревья жидким удобрением: первый раз, ког- 
да деревья зацветут; во второй раз, когда завязь плода до- 
стигнет величины лесного ореха, и в третий раз, в начале 
июля, для того, чтобы содействовать большему образова- 
нию плодовых почек на будущее лето. Лучшим-для такой 
поливки должен считаться раствор голубиного помета; са- 
мый раствор приготовляется различной крепости, наилуч- 
шим оказывается следующий. В сорокаведерную бочку 
насыпают на одну ее треть сухого голубиного помета и, 
долив бочку водою, дают раствору перебродить, причем 
перемешивают его ежедневно. За день перед поливкой к 
раствору прибавляют ведро печной золы и, тщательно раз- 
мешав, производят поливку. Для этого ведро жидкого 
удобрения разбавляют двумя ведрами воды. Для молодых 
деревьев этого количества поливки достаточно; для более 
же взрослых количество разбавленного водою жидкого 
удобрения удваивается. Поливку производят, конечно, не 
у самого штамба, а отступив от него аршина на полтора 
и два, смотря по ширине кроны. Как показывает опыт, 
благодаря такой поливке деревья и кустарники сильнее 
растут и приносят более крупные плоды. Там, где нельзя 
иметь голубиного помета, приходится довольствоваться 
хлебным навозом. Готовится из него жидкое удобрение со- 
вершенно так же, как и из голубиного помета, только пе- 
ред поливкой раствор этот разбавляют водою не на две 
трети, а на половину. 

131. Выкопка плодовых саженцев. 

По советам лучших наших садоводов выкапывать са- 
женцы следует осенью. Если саженцы не закончили ко 
времени выкопки своего роста, то за несколько дней до 
выкопки у них отщипывают верхушки, а перед самой вы- 
копкой удаляют и самые листья. Если же ко времени вы- 
копки саженцы приостановили уже рост, но не сбросили 

ще листвы, то верхушки их не отщипываются и ограни- 
чиваются лишь удалением листьев. Выкопанные саженцы 
подлежат на зиму прикопке; полезно помнить, что для 
предохранения от мышей прикапываемые саженцы лучше 
всего покрывать с заполнением всех промежутков между 
ними можжевеловыми и еловыми ветвями, иглы которых 


х никать к прикрытым 
не позволяют мелкому. грызуну про икрыты 
таким образом саженцам. Необходимо, впрочем, иметь в’ 


виду, что в тех местностях, где ”гнилая зима” — обычное 
явление, всякое прикрытие из листьев и тат. может вы- 
звать прелость и тем значительно повредить прикопанным 
деревьям. В таких местностях всего безопаснее прикапы- 
вать саженцы возможно глубже и лишь кроны их По 
вать тростником, а где можно хвойными эз. амое 
место, где прикапываются деревья, должно быв зода 
защищено от резких, быстрых перемен те атра 
чего всего более страдают обыкновенно пр 


ученных через весеннее прививание (копулировку) к | 
ку от дикой черешни. В школе не обрезать привитые де- 
ревце, а рассадить их пореже: ряд от ряда на 1 м. Слива, | 
судя по местностям, славящимся своими сливами, прекрас- 
но произрастает на наносных почвах. 


135. Способ посева миндаля. |. 
Осенью осторожно раскололи орехи и в конце сентября = 
посеяли в бороздки: в 10 см глубиной. Когда земля про- 4 
мерзла на 2 — 3 пальца, гряда была прикрыта не толсто 
соломистым навозом. Весною покрышка снята, и в конце 
мая показались всходы. Когда из пазух нижних листьев 
сеянцев показались боковые побеги, верхушки их тща- 
тельно прищипывали, когда же начали разветвляться, уда- 
ляли их, чем и поднимали крону дерева. К концу августа 
получили деревца в мизинец и 1 сентября приступили к 
окулировке их персиками, абрикосами и сливами. 
136. Культура шпанской вишни. 

Для выращивания шпанских вишен на открытом воз- 
духе дички вишен сажают в гряды или на места; на 2-й 
год хорошо принявшиеся прививают спящим глазком воз- 
можно ниже; на зиму обвязывают войлоком; весною сни- 
мают и срезают дичок над привойкой, за 
варом; у неудавшихся прививают в расщеп. На зиму 
пригибают к земле в сторону большого развития корней; 
при равномерном же обрезают корни с одной стороны у 
штамба и изгибают побег в сторону противоположную. На 
пригнутую ветку кладут обрубок, прикрывают сухим лис- 
том, а на корни наваливают землю. На 2-ю весну верхуш- 
ку обрезают, оставляя не более 3 глазков; побеги от них 
также прищипываются, и к осени образуется уже крона. 
На зиму деревья также пригибаются и укрываются рого- 
жами. При подобном уходе ншанские вишни отлично пе- 
реносят даже суровые зимы и ежегодно дают обильно. 
плоды. 

137. Корневые отпрыски вишен. 

Очень часто для разведения вишневых садов пользу- 
ются не привитыми деревьями того или другого сорта, а 
корневыми отпрысками, которые иногда появляются У 
вишневых деревьев в большом количестве. При пользова- 
нии отпрысками особенно резко проявляется разница в от- 
ношении роста и урожайности в пользу привитых 
деревьев. Ягоды на привитых деревьях получаются гораз- 
до крупнее. Особенно ослабляет непривитые деревья появ- 
ляющаяся поросль, так как замечено, что деревья, 
полученные от корневых отпрысков, унаследуют в силь- 
ной степени свойство давать корневую поросль. И это на- 3 
блюдается не только при посадке корневых отпрысков, но — 

даже при посадке деревьев, привитых не к семенным под- ме 
воям, а к корневым отпрыскам вишни. Для удешевления. 
вишневых посадок советуют приобретать однолетние оку- 
лировки или прививки культурных сортов, которые хоро- 
р переносят пересадку и в первый 

А 
поба о с однолетки начинают плодо- 
Кана: года после посадки, а к 10 — 15-лет- 

НС чинают проявляться 


почвах. А | 

Так как на песчаной почве плодовые. 
растаются сильно в крону, то вишни 
можно сажать на расстоянии 3 — 3,5 л 
черешни — на 3,5 — 4 м, сливы — 
5 — 5,5 ми груши — 5,5 — 6 м. 
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° Только сойдет снег. 


124. Защита корней деревьев на зиму. 


Многие садовники на зиму совершенно неосновательно 


_ пригребают землю с пристволового к 
руга к штамбу, с 
_ целью защиты корней от мороза. Во-первых, земля, при- 


емая к штамбу, берется как раз с тех мест, где она 


ко 

рни (у штамба), не нуждающиеся ни в какой защите, 
ую осень и весну под при- 
острадать, особенно если весной, 
твалят от штамба, ударит сильный 


125. Водные насто; 
и различных 
материалов в качестве Бра еных 
В хозяйстве очень нередко о х 
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рення почвы. По а годных для удоб- 
‚ ‚ настоенная на 
остатках соломы или объедках люцерны, предс г 
бою сильное удобрение, влияют Е 60. 
оп А цее одновременно в высшей 
риятно как на процент всхожести семян 
так и на роскошное развитие сеянцев. 4 
126. Лесная земля как удобрение. 

Лесная земля является наилучшим средством для 
удобрения плодовых деревьев. Применять ее лучше всего 
следующим образом: в конце сентября плодовое дерево 
окапывается кругом на таком расстоянии, чтобы не повре- 
дить корней, ровиком в 0,35 м глубиной, и этот ровик на- 
полняется лесным перегноем; кроме того, вся земля от 
ствола до рва снимается на 20 см и также заменяется пе- 
регноем, 

127-128. Осенняя перекопка и удобрение почвы 
плодового сада навозом и печной золой. 

Осеннюю перекопку или вспашку почвы полезно про- 
изводить ежегодно. Комья, получающиеся при вскопке, 
следует немедленно разбивать и всю поверхность раз- 
равнять граблями. Рыхлая, приведенная в крупчатое со- 
стояние, но не измельченная в порошок, при стсутствии 
сорной растительности почва отлично противостоит за- 
сухам и по ночам воспринимает часть влаги из воздуха. 
Вавоза, смотря по качеству его, можно класть от 1 


’ до 2 пудов на 1 квадратный метр или проще говоря 


до 9 — 10 сантиметров толщиною, если он слишком 
соломист. При раструске навоза надо наблюдать, о 
он не ложился вплотную к стволам деревьев, а чт би 
вокруг стволов оставалось открытое место, не ближе 30 
сантиметров ог стволов. Весною лучше не закап 


навоза в землю, а, раструсив его п 
так на все лето в виде притенения. Во Ем тегт 
дождей навоз полезно отгребать от деревьев, чт 

лучше промокала, а после дождя 8 
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перекопкой почвы следует сгребать требляется как по- 
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30лу с осени и в крайнем Случ 


а у мА маощисимчноЕ ВерлуШшки, а перед самой вы- 
копкой удаляют и самые листья. Если же ко времени вы» 
копки саженцы приостановили уже рост, но не сбросили 
ще листвы, то верхушки их не отщипываются и ограни- 
чиваются лишь удалением листьев. Выкопанные саженцы 
подлежат на зиму прикопке; полезно помнить, что для 
предохранения от мышей прикапываемые саженцы лучше 


всего покрывать с заполнени 
ними можжевеловыми и 


не позволяют мелкому 


ем всех промежутков между 
еловыми ветвями, иглы которых 
грызуну проникать к прикрытым 
азом саженцам. Необходимо, впрочем, иметь в 
виду, что в тех местностях, где "гнилая зима” — обычное 
явление, всякое прикрытие из листьев и т.п. может вы- 
звать прелость и тем значительно пов 
деревьям. В таких местностях всего 

вать саженцы возможно глубже и лишь кроны их прикры- 
вать тростником, а где можно хвойными ветвями. Самое 
место, где прикапываются деревья, должно быть вполне 
защищено от резких, быстрых перемен температуры, от 
чего всего более страдают обыкновенно прикопанные са- 


дить прикопанным 
зопаснее прикапы- 


132. Предохранение цветов от утренников. 

Цветы всего чувствительнее к морозу. Незначительно- 
го падения термометра ниже нуля достаточно, чтобы по- 
губить их. А между тем такое падение весною, после того 
как цветы плодовых деревьев вполне уже распустились,— 
явление совсем нередкое. Утренники обязаны своим про- 
исхождением быстрому и сильному ночному излучению 
тепла почвою, вследствие чего ближайшие к ней слои воз- 
духа охлаждаются до того, что температура их падает ни- 
же нуля. Отсюда тот общий факт, что утренники — 
явление нижних слоев атмосферы; чем ближе к почве, тем 
резче их действие, и в этом отношении низкорослые де- 
ревья, в особенности карликовые, находятся в самых не- 
благоприятных условиях. С другой стороны, из сказанного 
ясно, что для предохранения цветов плодовых деревьев от 
пагубного влияния утренников самой действительной дол- 
жна служить мера, направленная на предотвращение 
сильного ночного излучения тепла почвою. Такой именно 
мерсю служит окуривание деревьев. Для этого собирают 
хворост, неистлевшие листья, солому, словом, всевозмож- 
ные горючие отбросы и, разложив их кучами между де- 
ревьями, зажигают в случае ожидаемого мороза при 
цветении деревьев. Зажигать следует часа за два до вос- 
хода солнца, причем необходимо, поддерживать огонь до 
утра, так как перед восходом солнца всегда бывает наи- 
более значительное понижение температуры. Задача тако- 
го окуривания совсем не в том, конечно, чтобы "согреть 
дымом холодный воздух, а в том, чтобы воспрепятствовать 


сильному охлаждению почвы через излучение тепла; По- 
следует заботиться, чтобы не 


этому, поддерживая огонь, 
‹ и чтобы по саду между де- 


было совсем видно пламени, 2 
ъями расстилался по-возможности густой дым. 
Уничтожение пустоцвета в вишнях и сливах: 
рыть у корней канавку и всы- 
го кирпича или сухой глины, 
ю вокруг корней с мелким кирпичом или 


о поверхности, оставить 
'ледует до цветения про 
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любит, однако, за- 
расположенных диких деревьев. 
на почве не очень 
страдать от камедетечения: 
о высокие из прививок, пол- 


ко, т.е. так, 


моря; 
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полученные Оі ворновых оирымевов, 
ной степени свойство давать корневую порос 
блюдается не только при посадке корневых о 
даже при посадке деревьев, привитых не к с 
воям, а к корневым отпрыскам вишни. Для 
вишневых посадок советуют приобретать од! 
лировки или прививки культурных сортов, 
шо переносят пересадку и в первый же год 
побеги. Привитые вишневые однолетки на 
носить через 3 — 4 года после посадки, ак 1 
нему возрасту особенно начинают м 
преимущества привитых деревьев перед 
сками. 
138. Посадка плодовых деревьев на песчаных — 


почвах. 

Так как на песчаной почве плодовые деревья не раз- 
растаются сильно в крону, то зишЕя и сливы-венгерки | 
можно сажать на расстоянии 3 — 3,5 м дерево от дерева, 
черешни — на 3,5 — 4 м, сливы — 4,5 — 5 м, яблони 
5 — 5,5 ми груши — 5,5 — 6 м. Ямы для посадки надо 
делать очень глубокие широкие, для сливы глубиною и’ 
шириною 0,7 — 1,0 м, для вишен и черешни глубиною 1 
— 1,5 ми шириной 0,7 — 1,0 метр, для яблонь 0! 

0,8 — 1,0 м и шириной 1 — 1,5 м и для груш глубиною 

1,5 — 2,0 м и шириной 0,8 — 1,0 м. Для улучшения по- 2 
чвы на дне посадной ямы в каждую яму вносится 2 —3 = 
ведра жирного компоста, а за неимением его, хорошо пе- 1 
репрелого навоза, смешанного с дерновой землей и дре- 
весной золой. Перед самой посадкой смачивают корни 
деревца в растворе, составленном из воды, навозной жижи, 
глины, золы и коровьего помета. Смоченные таким раство- 

ром корни обсыпают тучным компостом. 

139. Культура нежных сортов с присыпкой 
земли. 

Молодые деревья, пригнутые к земле и хорошо зава- 
ленные, могут прозимовать на воздухе и в средних губер- - 
ниях. Вишневая дичь, назначенная для прививки, 
сажается в гряды или прямо на места; дички прививаются 
спящим глазком пониже; на зиму обвязываются войлоком. 
или сухим мхом. Молодые же деревца на зиму - 
ются к земле в сторону, где больше корней; на сучья на: 
валивают тяжесть, а корни обваливают землей, если 
одинаково, то с одной стороны корни обрезают по 
штамба и нагибают на противоположную: весной ғ 
ют, подвязывают к колу и обрезают, оставляя 3-4 глаз! 
На зиму снова укладывают на землю, как прежде, 
кидывают на ветви рогожи. Есть деревья, кото) 
тываются так более 20 лет, прекрасно растут и 
приносят много плодов. в 
140. Горшечная культура плодовых дерев 


ковое самому вырастить из семян и потом приви 
прививки вся летняя работа направлена к тому, 
вить одну почку и образовать один стволовый. 
все прочие побеги и почки обрезаются заблагов 
наступлении осени, растения высаживаю 
рошею дерновою землею, причем на дно. 
для стока воды черепки. Хорошо сначала пост 
в парник и только после нескольких мор 
зимнего хранения, лучше всего, в вь : 
лички с рамами на юги север, · 
середине роется продольная 
Заа чтобы человек мо! 
делается так, чтобы легко мо 
снять. Растения закапывают 
возом, щитами, или кор 
накрываются рамы, на 1 
или кора. Когда сильны 


= 


_крытие поверх ставень, а по наступлении весны, снимают 
° _иставни, но на ночь накладывают. В теплую погоду можно 
= “открывать и рамы, закрывая лишь на ночь. Раскрыв ставни, 


__должноснять навоз и вообще то, чем были закрыты горшки, 
___ и промежутки между ними очистить; затем нужно деревья 


обрезать на крону. Берут 3 сильных побега, для пирами- 
лист, ощинываются, отчего в углах листьев образу- 
ются новые почки, дающие новые побеги. Если побег ка- 
кой-либо развивается слишком сильно, то под ним на стволе 
делают надрез; если почка не развивается, то разрез дела- 
ется под нею. Поливать надо тепловатою водою, а при про- 
должительной засухе опрыскивать. Осенью опадающий лист 
оставляется на горшках. На зиму сарай вновь собирают; в 
ком климате сарай и деревья в нем оставляют, не 

разбирая летом, но рам пока не накладывают, ибо мороз в 
2-3 градуса даже полезен молодым деревцам, нужно только 
прикрыть чем-нибудь горшки. В защиту от мышей кладут 
в горшки стружки, смоченные каменноугольной смолой, от 
запаха которой мыши разбегаются, они не любят также`ко- 
стрики, потому что Она дерьтется; СТО удобно закрывать гор- 
3х» 2-м году персиковые и абрикосовые деревья дают 

— цветы, которые нужно. оплодотворить при посредстве кис- 
точки и оставить на каждом побеге не более 4 завязей; когда 
же они разрастутся, то 2 из них оборвать. Чтобы яблоневые 
и грушевые деревья сделать плодоносыыми, должно три ниж- 
ние ветви подвязать горизонтально и применять надлежащее 
прищипывание молодых веточек; вообще надо иметь в виду 
равномерное распределение сока, что возможно только при 
равномерном развитии боковых побегов, впоследствии пло- 
доносных ветвей. В будущем году тоже оставляется только 
некоторая часть плодов. На яблонях и грушах следует ос- 
тавлять на ветке не более одного плода, на вишнях и сливах 
4 — 6, а на абрикосах и персиках — два. По истечении двух 


Способ ухода за малиной. 
"Кусты малины рассаживаются на расстоянии 1 метра. 
Каждому кусту оставляется не бол х 
от корневища. Каждая пара лоз двух противостоящих ку 
стов верхушками пригибается друг к другу ис 


сты по- 
мочалой виде и распорядке держатся ку 
ени 6 Г Р пока существует ма- 


озы, давшие плоды, 


ше от маточно 
: и 
почвах, а также и пр 

ры Во избе ›жание этого дол- 


‘поступать так: почву около куста кругом на 30 ия 
? см, смотря по развитию кустов, следует ежегодно силь, 
ть навозом и прикрывать листьями и из молод а 

рые будут появляться при самом кусте, ос 
ранние и самые сильные, 


В 


счетом по четыре 
зна са ках пон СА- 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


27 а 
= дальной же 4, а остальные вырезают. Когда распустится 8-й - 


ее четырех лоз, идущих 


вязывается . 


лет деревья надо пересадить в другую посуду, что лучше 
делать весною, когда открывается сарай или когда деревья 
переносятся в оранжерею или иное место. При пересадке 
дают растениям хорошую дерновую землю и более простор- 
ную посуду; корни хорошо отряхивают. При развитии пло- 
дов растения полезно поливать жидким удобрением ‚ которое 
составляется из воды, настоенной навозом всякого рода, ро- 
говыми стружками, золою, сажею и костяною мукою. У а 
рикосов и персиков обрезают те ветки, которые дали плоды, 
причем заботятся, чтобы дерево постоянно развивало новые 
побеги. 
141-142. Горшечная культура плодовых деревьев. 
Для посадки в кадочки и горшки всего лучше брать 1- 
летние окулировки на дичках и подвоях тугорастущих ви- 
дов, которые довольствуются тесным помещением для своих 
корней. Лучшее время для посадки — весна. Вместо горшков 
можно употреблять 4-угольные ящики из тесу; верхнее от- 
верстие должно’быть на 2-3 см шире дна. Для 1-летних яб- 
лонь,-груш;ёслив; вишен, персиков, абрикосов и винограда 
достаточны ящики или кадочки в 25 см глубины и ширины 
верха. При всякой посуде необходим дренаж из кусков кир- 
пича и крупного песку в 1,5 — 2,5 см. Почва вообще из 
глины, песку, мергеля поровну и до 1/10 истлевших орга- 
нических веществ, из которых побольше коровьего помета; 
нодля косточковых не надо удобрений; только очень жидкий 
раствор коровьего кала полезен им, когда растут слабо. Под- 
мешиваниев тяжелые почвы 1/20 — 1/15 торфа, болотного 
мха, изрубленного очень мелко, нолезно. Для ускорения 
плодоношения всех фруктовых деревьев в посуде, нужна 
примесь к почве костяной муки или измельченных жженых 
костей 1/20.— 1/15 по объему. Заготовив для посадки все 
нужное, выкапывают деревца или подвои и тотчас присы- 
пают их. корни сырою землею. Если корни не мочковаты, 
то полезно, обрезав все длинные и лишние корни, обмакнуть 


ЯГОДНЫЙ САД 


сбереженную правильной культурой. Этот способ культуры 
имеет, однако, один крупный недостаток: он требует на еди- 
ницу площади гораздо большего количества саженцев. При- 
меняя этот способ последовательно, надо брать междурядья 
в 1,5 метра (более узкие междурядья нельзя будет удобно 
обрабатывать конными орудиями), в рядах же сажать рас- 
ния не дальше 70 см друг от друга. 
Какая нужна малине земля и как ее 
подготовить? 


Малина имеет мочковатые корни, которые и требуют уко 


себ ного пищи, по этой прилике НИТЬ ино. успешно. 
родится на новях и черноземе, но если такой земли нет, 
хорошей начальной подготовкой с ежегодным обильным 
навозным удобрением всякую плохую землю можно дове- 
сти до дела, и малина отлично привьется. При выборе 


земли надо помнить, что куст малины, имеющий большое 
количество п 


обегов и листьев, берет много воды, значит, 
земля. кроме того, должна быть слегка влажная. Поэтому, 


ровьим пометом. Ёсли 


их в раствор глины с ко ж хо 
вистый, то полезно насыпать в посуде холмик а пос: 


него, расправив корни во все КЕ жг 
постукивают дном посуды о пол, = 
ВНЕ. а когда посуда полна, то набивают землю | 
пальцем, обходя по краям. Оставив н » 
поливают дождевою водою, пока не потечет через 
дырочки. Сверху закрывают мхом. Лучшее место для н 
садочных деревцев грядка с рыхлою землею, сильно 0 
щенная солнцем с раннего утра до заката» Крупные и оче 
сочные 1-летки, потерявшие при пересадке в посуду » 
корней, полезно обертывать сырым мхом до 3/4 ш 
спрыскивать мох сильно после заката: # РАЧИ 
143. Лучшее содержание ‘для гранатного дерева. — 
Взять хорошей садовой земли, мелко просеянной, и 
самого перегорелого коровьего тука пополам, посадить в 
эту почву дерево и положить сверху на 2 пальца одного 
перегорелого тука, полить- Поставить горшки у южной 
стороны стены, дабы северные ветры не касались. С марта 
по сентябрь каждый месяц землю взрыхлять, часто пол= 
ивать, ‘а в жару ежедневно. Ветки обрезать, оставляя толь- 
ко короткие и толстые, на которых можно ожидать плода. 
Отводки должно делать в 1/2 апреля и землю сверху 
плотно притоптать; в сентябре почти всегда укоренятся и 
тогда отсадить в особый горшок. Верхнюю ветку можно — 
отводить в подставленную корзину с землею. Для черен= 
ков берутся обыкновенно толстые ветви, отрезают накось; 
снизу на 10 см. соскабливают верхнюю кору и, 0 
верхушку, сажают в хорошую тучную землю, глубинок 
на 15 см., поливают и держат в тени до прорастания. Че- 
ренки сажают также в апреле. Семена сеют в феврал 
марте в легкую землю, дерновую; ее можно смешать. 
мым старым перегорелым коровьим туком. 5 


ч. 


Е 


с плодовыми почками надо 
ленький тычок в 10 — 15 см сверх 


овыми почками. = — р. 
‚Легкий способ’ р 
азмножается делением и. 


на пальца рыхлой песчаммстоћ | 
учаются на 3-й год. На черенки разре: 
шлогодние здоровые подети, остав 
каждом. Сажать должно вкось на затен 
сте. Весною следующего года пе 
да пересадка в плодовый сад. 


Способ ухода за малиной. 
малины рассаживаются на расстоянии 1 метра 
Каждому кусту оставляется пе более четырех лоз, идущих 
от корневища. Каждая пара лоз двух противостоящих ку- 
стов верхушками пригибастся друг к другу и связывается 
мочалой. В таком виде и распорядке держатся кусты по- 
стоянно на одном и том же месте, пока сушествует ма- 
линник. Осенью все старые лозы, давшие пло 
срезаются до земли. Известно, что малина сильно истоща- 
ет почву, и вследствие этого стремится выпуска 
побеги все дальше и дальше от маточного кух 
особенности заметно па тощих почвах, а пря 
слишком затемениом положении. Во избежание этого дол- 
жно поступать так: почву около куста кругом на 30 или 
50 см, смотря по развитию кустов, следует ежегодно силь- 
но удобрять навозом и прикрывать листьями и из молодых 
тт гов, которые будут появляться при самом кусте, ос- 
тавлять самые ранние и самые сильные, счетом по четыре 
при каждом кусте; остальные, появляющиеся как при са- 
мих кустах, так и в отдалении от них, старательно унич- 
тожать при самом появлении их. Этим приемом 
достигается усиленное кормление оставленных при кустах 
четырех молодых побемх я крупнота ягод а старых ло- 
зах. Кроме того, мы е обеспечиваем себя этом случае 
появлением дос очного числа молодых побегов при ку- 
стах, что имест значение при выборе, т.к. важно оставлять 
из них только хорошо звитые. При таком строго выдер- 
жанном уходе за малиною сбор урожая чрезвычайно об- 
легчастся: она даст мпого хорошей . ягоды. 
Как получить позлнюю малину. 
есною побег (которому идет второе лето) обрезать на 
3/4 его длины, оставив на нем 2 почки нижние. В июле 
побег, так обрезанный, выгонит длинную ветвь, у которой 
вершина вытянется в цветочную веточку, а из пазух ли- 
стьев выйдут новые цветочные веточки. Цветение это бу- 
дет позднее, и ягоды начнут поспевать с 1/2 августа до 
172 сентября. Ягоды будут чистые, довольно крупные. Но 
на каждом кусте не следует делать более одной такой поз- 
дней ветки, иначе ссли обрезать так коротко много веток, 
то начнется усилениая выгонка летних побегов, а плодо- 
посных веток больше двух вряд ли получится. 
146. Культура малины в засушливых местностях. 
Как известно, малина для своего произрастания тре- 
бует значительных количеств влаги; это объясняется боль- 
шой листовой поверхностью малинового куста, при 
сравнительно малой площади земли, занимаемой корнями 
малины. Следующий способ длет хорошие результаты да- 
же в сухие годы. Ряды малины проводятся на’ 155 метра 
друг от друга, расстояние в рядах — 90 см. Кустам не 
дают сильно разрастаться, а направляют всю энергию ку- 
ста на один, два или, самое большое, три побега, обыкно- 
венно же довольствуются одним побегом. Воспитываются 
побеги в форме деревцев, что достигается прищипыванием 
в течение лета на высоте 90 см для получения боковых 
веточек. Из вырастающих от корня новых побегов, остав- 
ляются для плодоношения следующего года только 1-3 
самых сильных, остальные уничтожаются при самом по- 
явлении. Идея этого способа, а именно более густая по- 
садка кустов с оставлением на каждом небольшого числа 
побегов, кажется мне вполне правильной. 
147. Использование почвенной влаги. 
Дело в том, что, как известно каждому практику, влага 
в почве передвигается в горизонтальном направлении чрез- 
вычайно медленно; поэтому, при теперешнем способе куль- 
туры с редкой посадкой очень сано разрастающихся 
кустов во время засухи можно наблюдать резкую разницу 
в содержании влаги под кустами, в области корней и на сво- 
|: й ; здесь влаги значитель- 
бодной почве, не отеняемой кустами; о 
5 ку и. Равномерное и ее густое 
но больше, чем под кустам а. 
> кустов даст возможность гораздо совер 
распределение кусто лагу, накопленную зимою и 
нее использовать почвенную влагу, 
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сбереженную правильной культурой Этот пиар 
имеет, однако, один крупный недостаток: оп Ы а. Пре 
пицу площади гораздо болыпего количес 4 са ад А а 
меняя этот способ последовательно, надо ара жи) ли ая 
в 1,5 метра (более узкие междурядья нельзя буле А ух Е 
обрабатывать конными орудиями), в рядах же сажать р 
опия не лалыпе 70 см друг от друга 
43 Какая нужна малине земля и как ее 

подготовить? 
Малина имеет мочковатые корни, которые и требуют 
‚ много пищи, по этой причине для нее нужна силь- 
ная, богатая земля. Вот почему малина особенно усвошно 
родихся на новях и черноземе, но если такой О ыы: 
хорошей начальной подготовкой с ежегодным ‹ АЕ 8 
навозным удобрением всякую плохую землю можно ду 
сти до дела, и малина отлично привьется При вы ре 
земли надо помнить, что куст малины, имеющий большое 
количество побегов и листьев, берет много ғ , значит, 
земля, кроме того, должна быть слегка влажная Поэтому, 
чтобы получилось больше толку, задумавши весной расса 


живать малину, выбранное место под огород нужно задол- 
го, еще с осени, как можно старательнее подготовить 
глубокой вспашкой, на 40 — 50 см с нав еу 
ше не полениться вскопать весь огород, раниеи осенью, 

х верхним 


лопаты на две, прибавл 
обработка, правда 
тся для малины { 
и по где ручной переғ 
ших ах ‚атруднителен, вспашку 
обыкновенным плугом и почвоуглубителем, или 
случае перетроить сохой. Весной перед п‹ 
опять хорошенько разрыхлить землю. 1 
ке работу по обработке земли 
Глубокая шика пе] 
рыхлая, мяг 1 зе» я и корень лучше с‹ 
цы надолго накопить. Высокие и сухие 
ром припеке под малину неудобны 
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дка и заботливый уход — это 
я них ПОЭТОМУ тить 0со- 
ах осеннюю т дку пред- 
тнуть. При 
й, и чем 
и малины 
кно хорошенько" 
отобрать от корня о, сильные корне- 
вые отпрыски, потому что зеле ние и летние побеги 
не всегда-хорошо прививаются и часто после посадки чах- 
нут. Отобранные побеги получше’очиститви ттеред-посадкой 


поса 


зпевает ок 


Т. 
а а Между кустами 0,7 [мет . Такая 
нос ‚ кроме пользы растению, дает возможность на 


ль- 
ших огородах пропахивать и полоть с помощью плугов и 
пропашников. 


осадка малины в междурядиях плодового 


Если малину рассаживают между плод 
ми, в саду следует также глубоко обработа 
ные полоски, и крайние кусты малины 
деревьев не меньше 1,5 — 2 метра, чтобы 
не мешали. Чтобы работа шла сподручн 
вдвоем или втроем, под к 
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лопату: один копает ямки, другой 


погоду, нужно обязательно полит 
столько, чтобы около них получилась жидкая грязь. Од- 
5 кустов. Вслед за 


по лунке, обложить 
кроме удобрения, затеняет зем- 


зза 


Зотова 


Зажьх | у 


355. К воп 


яю, этим самым сохраняет 
садка окончена, 
укрепиться в земле; 
© плодовыми почками надо обрезать и оставит 
ленький тычох в 10 — 15 см сверх земли с 
пдодовыми почками. > 
5 № Легкий способ размножения ма: 
азмножлется делением или черенками. 
укорениашихся 
ски по 7 см длины. 


сте. Весною следующего года пересадка, а весною 
раса пересадка в плодовый сад. а 
52. Культура малины. у 
Малина бы госу, но не любит капающей с дер 5 
воды. Лучшие плоды получаются на открытом месте, об- 
ращенном на полдень, в хорошей тяжелой жирной земле. 
0.9 м. Вдоль рядок проводить ппалеру © 2 
50 и 90 см от земли, к ним привязы- — 
‘ги. Срезать побеги, давшие плоды. @с- 


Расстояние — 


жердями на выс 


вают молоды < А 

тавлять от б лучших побегов, остальные с ть. Для 
получения 1 их плодов срезать сильные п до 2-го 
или 3-го гла: із этих глазков развиваются боковые по- 


тоды несколькими неделями позже глав- 
ных. При ежащем уходе необходимо возобновление 
малины только через 15 или 20 лет. 

&153\Культура малины. 

№ Удобрять малинник возом осенью, поливать жидким 
удобрением летом. Сажать в шахматном порядке на рассто- — 
янии 1 метр х 1,5 х 2 метра. Покупать лучше с осени; ку = | 
ленные растения прикапывают на заму на сухой гряде на 
открытом воздухе или в подвале. Рассаживают весною Вес- 
ною вырезывать сушь. На каждом кусте оставлять от 2 до 
4 наиболее сильных прошлогодних побегов, не пострадав- 

ших от мороза и приходящихся ближе к центру; укорачивать 

их на 1/4; прочие прошлогодние побеги удалять совсем. = 

Прошлогодние побеги, вырезываемые по окружности куста. 

можно отдирать вместе с их корнями. Ими пользуются для 

размножения малины и рассаживают на разводочные гряды 

на расстоянии 0,5 м. В начале лета подрезать молодые (го- 

довалые) побеги: на каждом кусте оставлять не более 6, при- 

ходящихся ближе к центру; прочие удалять совсем. Весною, 

когда набухают почки, развязывать прошлогодние побеги 


дугою, связывая верхушками с прошлогодними побегами со- 
седнего растения; годовалые подвязывал! " Олі} Пето 


рыхлить почву, полоть, поливать жидким удобре 
Осенью пригибать годовалые побеги к земле, чтобы за 
снегом. 
154. Малина годна на ж згоро, 
ивую и дь. 

Посадка производи сстояние 50 см. 
хола ОВО жердь на высоте Ї м 
во 2-м году побеги под углом 45 со! 1 л 
резывать ежегодно весною по а оо 

росу о культуре ежевики. а 


Кустарник этот отличается нетребовательностью: 
чве и месту, прекрасно растет на открытом 
ч на гес 

сте и в тени, на площади и = 
служить защитным 


беги, дающие 


Ы. 


йо Мо. ыы 


О о г. Ы 


но хорошей защитой, можно 
пейскую с черной ? 
ежевики с че 


емлею, сильно осве- 
та. Крупные и очень 


адке в посуду много 
ом до 3/4 штамба и 


анатного дерева. 
‹елко просеянной, и 
пополам, посадить в 
на 2 пальца одного 
ь горшки у южной 
е касались. С марта 
ыхлять, часто пол- 
зать, оставляя толь- 
жно ожидать плода. 
я и землю сверху 
сегда укоренятся и 
нюю ветку можно 
емлею. Для черен- 
'‚ отрезают накось; 
ю кору и, отрезав 
землю, глубиною 
прорастания. Че- 
‚ сеют в феврале, 
жно смешать с са- 


м. 
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156. Подвязка побегов ежевики. 
Побеги ежевики подвязывают так же, как и побеги ма- 
‘лины, к кольям или к проволокам, натянутым по обеим 


` сторонам рядов. В Америке особенно часто ежевика под- 


вязывается к проволокам, которые, имея в виду СИЛЬНЫЙ 
т побегов, располагаются в два и даже в три ряда одна 
ад другой. Кусты ежевики, находятся на одном и том же 
ейесте до 15 лет. Ежевика подвязывается часто также к 
‘ольям, направляя побеги дугообразно. Иногда ежевика 
К одвязывается также к шпалерам, направляя побеги на- 
элонно на некотором расстоянии один от другого. Подвяз- 
| а кустов производится ежевики уже с первого года, когда 
побеги достигнут соответствующего роста и не будут в со- 
янии сами прямо держаться. Кроме того, подвязка по- 
ето необходима еще потому, что оставленные 
; сподвязанными побеги спутываются между собою, что 
мешает правильному уходу за самими кустами. 


( 157. Защита ежевики на зиму. 


Как нами сказано было уже, большая часть сортов 
 сжевики требует на зиму защиты. С этой целью осенью, 
| после вырезки плодоносивших стеблей, молодые побеги 

прягибаются низко к земле и в таком положении пришпи- 
| ливаются деревянными крючками, после чего сверху при- 
_ кидываются листьями; будучи занесены потом снегом, 
_ кусты прекрасно переносят зиму под снежным покровом. 
— В более холодных местностях ежевика требует более осно- 
вательной покрышки, почему поверх листьев кусты при- 
кидываются еще землею, вынутой из междурядий. Весною 
защитный слой удаляется, побеги расшпиливаются, и ку- 
сты подвязываются. 


158. Обрезка ежевики. 

У ежевики плоды образуются обычно на двухлетних по- 
бегах; впрочем, надо заметить, что двухлетние стебли еже- 
вики не пропадают после плодоношения, и часто на нижней 
части побега образуются плоды и на третий год. Тем не менее 
для удобства ухода за кустами все двухлетние побеги после 
их плодоношения обычно вырезаются. Так как вырезка этих 
побегов без особых приспособлений является чрезвычайно 
затруднительною, и побеги, густо усаженные шипами, не- 
редко сильно ранят руки, то для вырезки плодоносивших по- 
бегов применяются специальные крючкообразные ножи, 
насаженные на палки; палки эти у верхнего конца снабжены 
кожаными петлями, куда вкладывается при работе рука. У 
ползучих ежевик ограничиваются обыкновенно только уко- 
рачиванием побегов при весенней их подвязке и удалением 
лишних побегов. Молодые побеги укорачиваются обыкно- 
венно в первый год их роста с тем, чтобы заставить их вет- 
виться и сделать стебли по возможности более устойчивыми. 
Молодые побеги укорачиваются обыкновенно летом, когда 
они достигнут 50 — 70 см роста. Благодаря такому укора- 
чиванию ветви образуются на нижней части побега, что при- 
‘дает ему большую устойчивость. Укорачивание должно быть 

произведено вовремя, так как если оно будет сделано поздно, 
боков голько на верхней части побега. 


гСЯ 
реа 


5а вго же оукорачиваются также боковые ветви, когда 
они достигнут 35 — 50 см длины; некоторые садоводы, впро- 
чем,советуют укорачивание этих побегов не производить. 
159. Сбор ягод ежевики. 
Сбор ягод ежевики нужно производить, соблюдая не- 
которые особенности, иначе они не будут иметь полноты 
| вкуса. Ягоды других кустарников можно собирать впрозе- 


Лень) от этого они не проиграют во вкусе, не то ягоды 


 сжевики. Никогда не следует собирать их раньше полной 
. Культурная ежевика часто подвергается незас- 
луженным нареканиям только из-за привычки собирать 
годы слишком рано. Вследствие этого они чаще, чем дру- 
Е > озоелыми, а потребители, счи- 


После этого их расстилают тонким слоем и просушивают 
где-либо в тепле (но не у печи). 
161. Лучшим временем для посева крыжовника 
следует признать осень. В редких случаях, когда се- 
янцы крыжовника требуются тысячами, семена высеивают 
прямо на гряды, прикрывая их тонким слоем совершенно 
разложившегося перегноя. Весной, до появления всходов, 
гряды должны поддерживаться влажными. В первую вес- 
ну, при осеннем посеве, окажется до 50-75% всходов; ос- 
тальные семена, частью взойдут этим же летом, частью на 
следующий год. Если посев производится в меньших раз 
мерах, то выгоднее сеять в ящики, где является возмож- 
ность лучше наблюдать за чистотой и влажностью почвы; 
при посеве в ящики, можно рассчитывать на первую. же 
весну получить до 90% всходов. Ящики с посеянными се- 
менами поливаются и выносятся на воздух; зимуют они 
где-нибудь у стены, с северной стороны ее, под толстым 
слоем снега. В случае если бы своих семян не было, и 
пришлось выписывать их, это, следует сделать возможно 
раньше с осени; как только будут получены семена, их 
следует немедленно стратифицировать (т.е. смешать по- 
слойно с сырым песком), проморозять дня 2-3, а затем 
сохранять до весны в неморозном помещении, время от 
времени накладывая на поверхность земли в ящиках сне- 
гу. Весеянные весной такие семена дадут 30-40% всходов 
в первую весну, а остальные семена взойдут на вторую, а 
частью даже и на третью весну. Если посеять свежие се- 
мена сухими весной, до следующей весны всходов не пол- 
учится. Следовательно, выгоднее всего высевать семена 
‘своего сбора, осенью в ящики. 
(162% Размножение крыжовника делением кустов. 
Уучшим временем для деления является или ранняя 
весна, пока кусты крыжовника не тронулись еще в рост, 
или же ранняя осень, когда рост вполне уже закончился 
и листья успели огрубеть. При делении кусты вырывают, 
отряхивают от земли и при помощи ножа или топора, де- 
лят по числу корневых побегов, стараясь наносить воз- 
можно меньше поранений. Разделенные кусты тотчас же 
сажают на заранее приготовленные места, присыпав пора- 
н ные места толченым углем или золой. 
«1631 Размножение крыжовника отводками. 

Для этой цели выбираются молодые ветви, отходящие 
от куста возможно ближе к поверхности земли; < 
июня — в июле, смотря п к оне 

) ря по тому, когда молодой прирост 
достаточно одеревенеет, эти ветви пригибаются к разрых- 
ленной поверхности земли. На следующий год отво, 
ветви могут быть отделены от материнского куст. димые 
на них образуется ‚достаточное количество О и 
нт а Е ной такой ветви получить несколько от- 
и ри МОГ следующим образом: ранней весной 

рошлогодний побег возможн : 
земле в 2 — 3 местах, не засыпая землей ОТИС К 
кого положения почти каждый глазо ЭА: Вследствие та- 
зухе листьев, даст побег, Ката к, находящийся в па- 
— 15 см роста, ветвь о побеги достигнут 10 
можности содержится влажной. К. ее и. Ко 
ванные побеги дадут корни, и, разрезав пришпиа 
ветвь на части, мы получим столько же отдельных расте- 
ний, сколько образовалось побегов на ветви. она 
можно срезать старый куст возможно ближе к овет 
земли; появляющаяся после срезки корневая по Б 
следующую весну окучивается землей и по росль на 
может быть рассажена отдельно. укоренении 
4 о Размножение смородины. 
родина может быть размножена посевом семян и 


отводками, но вследствие того, чт 
, о черенки см 
укореняются сравнительно очень легил ренк хоро Дины 


черной смородины, но заслуживает внимания и р 
красной, белой и пестрой смородины черенками_ 
166. Развеление малины корневой порослью и 
осевом семян Р 
безусловно заслуживает внимания, так как от посева 
плодоносящие кусты получаются уже на 3-й, а иногда даже — 
на второй год. Первые урожаи обыкновенно бывают незна- 
чительны, и по ним еще нельзя судить о достоинстве ягод, 
так как эти последние с последующими жаями улучша- 
ются. Но самым употребительным способом разведения ма- 
линыслужит отсадка корневой поросли, которая У некоторых 
сортов образуется в изобилии. Взрыхлив слегка землю около 
кустов, поверхность междурядий покрывают парниковым 
перегноем и новым мотыжением смешивают перегной с зем- 
лей. В результате такого ухода являются целые заросли кор= 
невых побегов, которые на следующую весну могут 
рассажены. В южных губерниях рассадку можно произвести 
и осенью, в более же суровых местностях надежнее эту ра- 
боту производить весной. 
167. Размножение ежевики семенами и 
корневыми черенками. 

Семенные растения не дадут точно таких ягод, каковы 
были на маточных кустах, но во`всяком случае ягоды пол- 
учатся достаточно вкусные и крунные. Лучшим способом 
разведения ежевики являются корневые черенки. Рано вес- 
ной выкапываются кусты ежевики, и от них отнимают часть 
корней в толщину гусиного пера и больше. Нарезав из на 
кускив 5 — 7 см длиной, раскладывают на поверхности зем- 
ли в ящиках вышиной приблизительно 10 — 15 см и слегка 
прикрывают рыхлой землей. Такие ящики, покрытые для 
предупреждения высыхания земли стеклом, ставятся в пар- 
ники, где куски корней вскоре дадут побеги и закоренятся. 
Если размножение ежевики производится в больших разме- 
рах, куски корней можно сажать прямо на гряды на рассто- 
янии 25 — 30 см между рядами и до 15 см между отдельными 
кусками корней в рядах. Если не хотят выкапывать маточ- 
ных кустов для отнятия у них корней, можно кусты подка- 
пывать сбоку и отнимать только часть корней, после че 
маточное растение вскоре оправляется. А га 
м. агае дуговыми отводками. 
бами Интересно аа т самыми разнообрааа ааа спосо- 
ми: в августе делают заостренным колата оса 
В КОТО помет ом углубление, 
баара ИЕ арнар корневого отпрыска, сги- 
ве в виде дуги. Засыпанная 

рхушка укореняется; после че обе землей, 
резан пополам, и обе част го побег может быть пере- 
растения. Т и отсажены как самостоятельные 


169. 
в Сохранение ягодных семян до посева 
учае, если бы не было во 1 
мы зможности 
а ка саа а пришлось бы выписать Бар нс. 
а ову о сделать возможно а 
: лько будут получены & 
о впиваат о тко ОУдутшоту семена, их сле 
безахазвстетко ж в те зимы, предвазу ее 
три, сохранять в неморозном ном гаан 
: весхность ако не 


всходов. Если семе "ная ЧАСІ 
только весной, вооа ПО ‚хим 
а часть семян совер ене у ся толь 
стараться все семена, какие ет 
ловия и климат, выводить в сэс 

можно лучше, и посеять вовремя. 


_170. Как получить огромные я 


же про- 
ставляя по 3 почки на 
затененном влажном ме- 
садка, а весною треть- 
2. 


ит капающей с деревьев 
на открытом месте, 06- 
тяжелой жирной земле. 
проводить шпалеру с 2 
земли, к ним привязы- 
сти, давшие плоды. Ос- 
остальные срезать. Для 
сильные побеги до 2-го 
звиваются боковые по- 
неделями позже глав- 


бходимо возобновление 
т. 


‚нью, поливать жилк 
ном порядке на рас: 
ть лучше с осени; 

на 


хаживают весною. Вес- 
густе оставлять от 2 до 
побегов, не постралав- 
гк пентру; укорачивать 
юбеги удалять совсем. 
е по окружности куста, 
г. Ими пользуются для 
‘на разводочные гряды 
одрезать молодые (го- 
авлять ие более 6, при- 
алять совсем. Весною, 
прошлогодние побеги 
ғодними побегами со- 
аль к кольям. Летом 

кидким удобрением. 

земле, завалило 


гороль. 

тояние 50 сы. Вбивать 
Д язывать 

усов, выше жерди 0б- 

тальной линии. 

ики. 

овательностью к по- 

атом солнечном ме- 


м“ 3555 кВа 


на ео лањо о До ер побу 

у ными. петлями, куда вкладывается при работе рука. У 
‘ползучих ежевик ограничиваются обыкновенно только уко- 
—  рачиванием побегов при весенней их подвязке и удалением 
Е я побегов. Молодые побеги укорачиваются обыкно- 
ў венно в первый год их роста с тем, чтобы заставить их вет- 
. виться и сделать стебли по возможности более устойчивыми. 
Молодые побеги укорачиваются обыкновенно летом, когда 

опи достигнут 50 — 70 см роста. Благодаря такому укора- 

| чиванию ветви образуются па нижней части побега, что при- 


дает ему большую устойчивость. Укорачивание должно быть 
произведено вовремя, так как если оно будет сделано поздно, 
$ ые ветви образуются только на верхней части побега. 
Затем вто же лето ухорачиваются также боковые ветви, когда 
они достигнут 35 — 50 см длины; некоторые садоводы, впро- 
чем,советуют укорачивание этих побегов не производить. 
08 бор ягод ежевики. 
р ягод ежевики нужно произво, ить, ол. ‚- 
оторые особенности, иначе Әни пе т они нь, 
вкуса. Ягоды других кустарников можно собирать впрозе- 


луженным нареканиям только из-за привычки собирать 
ягоды слишком рано. Вследствие этого они чаще, чем дру- 
гие ягоды, оказываются недозрелыми, а потребители счи- 
тая их спелыми ввиду черного цвета, жалуются на горечь 
и кислоту ягод. Лишь при отправке ягод па отдаленные 
рынки приходится по необходимости собирать их тверды- 
ми в ущерб качеству. Для домашнего потребления ягоды 
следует оставлять до полного созревания, когда черные 
ягоды покроются сизым налетом и станут мягкими. Со- 
бранные ягоды не следует оставлять на солнце, так как 
через несколько минут они краснеют и становятся горь- 
кими и невкусными. Сохранять их долго тоже нельзя: они 
теряют вкусовые качества. В 1907 году я делал пробы со- 
хранения ягод в сухом погребе и комнате. На 4-5-й день 
вид ягод был хороший, но вкус изменился до неузнавае- 
мости: кислота исчезла, осталась лить приторная сладо- 
сть; морщиться ягоды начали на 6-7-й день. 

Многих пугает сбор ягод ежевики, так как растение 
сильно вооружено шипами. Но это напрасно. Ягоды растут 
на концах ветвей, а потому их можно срывать, избегая 
вполне шипов. 


Способы разведения ягодных кустарников. 

е Крыжовник с полным успехом может быть размножаем 
посевом семян. Если внимательно отбирать посевные яго- 
ды и правильно обращаться с ними для получения семян, 
результаты посева получатся вполне заслуживающие вни- 
мания. Правда, из семян не получить точно таких расте- 
ний, от которых были взяты семена для посева, тем не 
менсе семенные кусты почти без исключения дадут доста- 
точно крупные, вкусные ягоды, и это самое главное в са- 
ду, который прежде всего должен стоить недорого. 
Семенные кусты обыкновенно начинают плодоносить на 
4-5-м году от посева; срок этот не должен казаться осо- 
бенно долгим, так как и отводочные экземпляры первые 
ягоды начинают приносить не ранее 3-4-го года. Для пол- 
учения лучших результатов от посева, следует заранее от- 
метить лучшие побеги с ягодами, выстричь большую часть 
ягод или оборвать, оставив только приблизительно полови- 
Ну или даже третью часть их. Эту операцию следует про- 
извести не позднее того времени, когда ягоды достигнут 
— половины натуральной величины; в это время и произво- 
лят прострижку ягод, оставляя более КВНе и правиль- 
0й, типичной для данного’ сорта формы. Чем о 

_ останутся на растениях ягоды, тем лучше; снимать их сл 


о размякнут 
гда ягоды уже совершенн 
аена, л Собранные ягоды кладут 


будут легко давиться руками. т 
о с холодной водой и хорошенько размина НО 
Ы очистить от мякоти; промывание это штде гака 
ко раз, пока семена не будут совершен! 


РОДНИКУ, 


ЕЯ А т 


хе 


Мя: В аргуъходетритир о Е 
в которое помещается верхушка ор 
басмого для этой цели в т, 
верхушка укореняется, после ч ои 
резан пополам, и части отса 


фт БР ЗА 


от куста возможно ближе к и О 
я Ому, когд, 

июня — в июле, смотря по тому, ) 7а 

достаточно одеревенеет, эти ветви пя ры 

ленной поверхности земли. На следующий год 


ветви могут быть отделены от материнского кус та, так как 
) деле 

на них бразуется достаточное коли чество корнен, Л ра . 
образ уется д оли Т ї Д я стения 


- а а 

В случае, если бы не было возможности собра: ть семе На, 
р 

а пришлось бы выписать их откуда Е о 


й пол 
Е туюп оббевом: ранней весной “ зе 
, е р е е < хоЗя , 

припитиливают прошлогодний побег ута та- 0 стороны, это необходимо сделать возможнс 
земле в 2 — 3 местах, не засыпая землей. Л Е получены семена, их сл 
х ый глазок, находящийся в па А0: а 
кого положения почти кажд "побеги достигнут 10 
зухе листьев, даст побег. Как ОЙ которая по воз- 
— 15 см роста, ветвь ИРА ЕЕ 8 вновь образо- 
можности содержится влажной. азрезав пришииленную 
ванные побеги дадут корни, и, рё В отдельных расте- 
ветвь на части, мы получим столькс а ветви. Наконец, 
ний, сколько образовалось р иже к поверхности 
можно срезать старый куст возможно ол чевая поросль на 

земли; появляющаяся после срезки тори по укоренении 

следующую весну окучивается землей 

может быть рассажена отдельно. 

Г жение смородины. 

\ И может ножен посевом семян и 
отводками, но вследствие того, что черенки и 
укореняются сравнительно очень легко, этот способ при- 
меняется чаще. В местностях с очень суровым климатом 
более надежные результаты получаются при посадке че- 
ренков в открытом грунте ранней весной, как только зем- 
ля будет достаточно подготовлена. Черенки 
заготавливаются с осени, как только опадет лист, и хра- 
нятся подобно тому, как хранятся прививочные черенки 
плодовых деревьев. Длина черенков дается обыкновенно 
от 25 до 40 см, в зависимости от числа глазков и величи- 
ны междоузлия: на черенке должно быть не менее 4-6 
глазков, из которых половина оставляется над поверхно- 
стью земли. Сажать черенки следует, делая предваритель- 
но углубления в почве при помощи заостренного 
колышка, иначе легко задрать кожицу на нижнем конце 
черенка; поместив черенок в сделанной ямке, его следует 
плотно обжать землей, иначе может образоваться плесень. 
На черенки берут обыкновенно однолетние побеги, но за 
недостатком таковых можно брать и двухлетние. Гряды 
для посадки устраиваются в зависимости от климатиче- 
ских условий, т.е. в суровых местностях для лучшего про- 
гревания гряд их поднимают до 20 см вышины; при 
высоком стоянии грунтовой воды черенковые гряды дёла- 
ют еще выше. Чем далее к югу, тем вышина гряд умень- 
шается, в местностях же с засушливым климатом. только. 
намечаются дорожки, пряды же нисколько не возвышают- 
ся над уровнем почвы. 
с165 Размножение смородины вызревшими 

‘побегами. 

Посадка производится поздней осенью и хотя дает 
меньший процент укоренившихся черенков, но заслужи- 
вает внимания тем, что растения от осенней посадки раз- 
виваются несравненно сильнее, а через год значительная 
часть их приходит с плодом. Для удобства ухода за че- 
ренковыми растениями, в смысле рыхления поверхности 
почвы и уничтожения сорных трав, расстояния между ря- 
дами даются до 40 см, а в рядах между растениями — око- 
ло 30 см. Чем суше климат, тем глубже должны быть 
посажены черенки; в засушливых местностях достаточно 
оставить над поверхностью почвы два и даже один глазок. 
До полного укоренения черенков гряды должны содер- 
жаться влажными; с целью уменьшения хлопот и расходов 
по поливке, поверхность черенковых гряд полезно по- 
крыть перегноем или каким-либо другим оттеняющим ма- 
териалом. Но нельзя сажать черенки на затененные 
гряды, потому что при таких условиях получатся менее 
плодоносные кусты. Надежнее всего укореняются черенки 


весну; приче? 
ену шро а сохранить сух посеять 


ходов. Если Семен 7 
только весной, всходы получатся только следующей >. 
а часть семян совершенно не взойдет Вот почему и ы 
стараться все семена, какие только позволяют местные у! 


ловия и климат, выводить в своем хозяйстве: их и ть 
можно лучше, и посеять вовремя. 

„7° Как получить огромные ягоды крыжовника: 
МА Крупноплодные сорта крыжовника сажаются в силь- 
ную, глубокообработанную землю, и штамбы обкладыва- 
ются свежим коровьим навозом или голубиным пометом 
толщиною в 5 — 10 см. Поливка делается ежедневная чи- 
стою водою или навозною жижею. Кроме того, на каждой 
ветке куста оставляют небольшое число ягод так, чтобы 
они не касались друг друга. Дальнейший уход за ягодами 
состоит в следующем: между ними выбираются самые 
крупные, и к верхушке чашечки каждой такой ягоды при- 
крепляется кусочек свинца, весом до 8 — 10 г. Этот при- 
ем усиливает приток сока и быстро увеличивает самую 
ягоду. Далее под эти ягоды подставляют маленький тазик 
с водой, в который опускают шерстяную нитку, верхним 
концом которой обматывают стебелек ягоды. Кроме того, 
обязательно делается ежедневное опрыскивание кустов во- 
дою, а в сухую погоду под каждый куст ставяг сосуд С 
водою для поддержания влажности окружающего воздуха. 
При таком хлопотливом и тщательном уходе за ягодами 
нет ничего удивительного в том, что зрелые ягоды в 30 — 
45 граммов весом не представляют даже редкости. 

А 


Летняя обрезка крыжовника. 
Летняя обрезка крыжовника предпринимается в то ` 


мя, когда начнут наливаться ягоды ы = 
ление всех мелких, слаборазвитых побегов и побегов 


водяных, которые только напрасно отнимают у растения 
тательный материал, необходимый для лучшего. 
плодов. При этом можно удалять даже часть ягод 
достигнут четверти свс. > »зличиты), чтобы через : 
шиеся на кусте развили. «оен: ро „ошно. За 
крыжовник лучше разви: г< и плодоносит 
оперечниках не более 5,6 м. 3 
Обрезка и удоб;юние сморо, 
В обычной кустовой форме обрез! 
ся к удалению старых, 6-7-летне 
целью дать больше света и ' 
плодоносящим побегам. Вырезаю 


щать внимание, 
вались. Относит 


Выпуск | 


С: 777 
_ ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ 


СОВЕТОВ. 


и обно Полезно ра 


ков щитами. Весьма Уд 
ее дае и, вбятыми рядом кОгда достигнут 


зывать по обручу. 
озазынна, см длины. Мпоголетние 


золу, смешивают се легким, поверхностным рыхлением с буется и притенение че 


й и после этого уже покрывают почву перегноем сверх того притенять черенки дощечкам удлинения. 
р Р в случае чрезмерного 
173. Как поправить измельчавшие кусты > землю с южной (солнечной) стороны, в наклонном к се- зать к. Дре не исправить таким образом в - 
4 красной НЫ веру положении. Дощечки укрепляются кою Ө. кие ус эноя 3 
Измельчавшие кусты красной смородины следует око- Ленными по концам грядки с поперечной те Л " Ё а 
пать канавками, глубиной около 40 — 45 см, такой же КОТОрой поддерживаются дощечки снизу. В течение лета 1 уход за крыжовник = 
лько укореняются, что Крыжовник хорошо плодонос дает 
г (обновлять) более старые 


р канавки следует рыть, отступив от центра кустов При таких условиях черенки настол 

в стороны также на 40 — 45 см, смотря по размерам Осенью их можно уже пересадить: более развившиеся пря" до 10 лет. Молодить УОЛОДИТЬ, ТО 

кустов. Так как кусты смородины сажаются обыкновенно МО на место, а слабейшие — в школу. Такую пересадку сущности не стоит; кто желает все-таки 

рядами, то удобнее всего окопать их продольными канав- Следует делать "со стулом”, т.е. с комом земли вокруг КО- жен срезать весь куст до корней шейки, а землю ор 

ками, расположенными на указанном выше расстоянии по РеШков. Очень нежные черенки крыжовника лучших сор- разрыхлять; иЗ моло 3 
куста выкопать старую землю на 


обе стороны кустов. В эти канавки засыпьте или ту же ТОВ необходимо совершенно затенять в течение всего лета, расстоянии 50 см от к) 7 
так как даже в этих условиях, при засушливом лете, они 40 см глубины, вырезать старые корни, выходящие сю 


ў 

у: землю, основательно удобрив ее совершенно разложив- дерновс. 

+ шимся перегноем, томасшлаком (фунта по 1,5-2 на куст) Не всегда выдерживают прямую посадку в грунт. Для уко- и засыпать перегноем наполовину © песком Е обвовлез 

Г и каинитом, приблизительно в таком же количестве. С ус- Ренения их лучше всего сажать в цветочные горшки и де- землею; урожай получится на 3-й год. а Бесс 
давать крупные ягоды, выбросить 


ржать горшки в солнечную пору в садовом сарае (поливая һу кусты перестанут 

при малейшем засыхании земли в горшках); выставлять их. Ягоды образуются на 

ем воздух следует только в ночное время или марте и апреле) вырезать вс 
урную погоду и под дождь. Способ этот дает вполне пования; из плодоносных удалять только неправильно рас- | 


| | пехом можно применить для примеси к этой земле золу и 
1 костяную муку. Кроме указанного приема, кусты сморо- 
ГЕ дины необходимо омолодить и проредить; с этой целью вы- 


; режьте более старые ветви в кустах и оставьте только по 
5-6 лучших побегов. После указанных операций в год— а Безулетатыс тущие. Длинные, сильно растущие побеги укоротить до 
Е ум два плантация красной смородины сделается моложитель- ы ота смородины для приготовления вина. сильного глазка или до хорошего бокового побега. Удалять 
| но ПЕНЫ о Но г, ЕЕ красными ягодами: вишневая, кавказская вишне" корневые и водяные побеги. Верхушки главной ветви во- 
} Ере 52 дия черной смородины. с длинной кистью. 2. С белыми ягодами: английская обще не обрезать, но в случае ее чрезмерного удлинения 
ричины безплодия черной смородины могут быть сле- . Крупная, белая, белая голландская крупноплодная. На айшего бо ото) ме- 
; дующие: 1) Посадка кустов 7 аз ру обрезать до ближайшего бокового побега, к и за 
? : У в затененном месте. При этом Разведение этих сортов должно обратить особое внимание, с бо обе чивать 
Г кусты сильно разрастаются, гонят побе так как п нит главный. Густо сидящие ковые п ги укора 
| длину, с гром; г ив триготовляемое из них белое вино ценится много на 2-3 глазка. Летом во время созревания ягод удалять все 
} 2 инро, тро бнын листьями, но плодоношение сводится ДОроже. 3. С черными ягодами: неаполитанская черно- хаски ЗЕ ет. ёнабыс корневые и водяные 
уму. Недостаток влаги в почве также может плодная. Для разведения в небольшом размере можно ре- ; у р м 
явиться причиной бесплодия черной смородины; следует КОМендовать далее следующие сорта: а) с плодами 187-188. К культуре смородины и крыжовника. 
ее рые ветви смородины (4 года и старше) вырезать 


| заметить, что в огромном большинстве случаев, где нам  Телесного цвета: крупную шампанскую, голландскую 

і приходилось наблюдать бесплодие этого ягодного кустар- КРУПНУЮ розовую; 6) с полосатнми плодами в) с желтыми ДО. Корня; вырезать нерекрещивзециссиде Е 

ў ника причиной была именно недостаточная влажность по- ИЛИ буроватыми плодами: желтую и серо-желтую. Обще- ОСтавлять 5-6 основных побегов, у черной смородины и 
| | чвы. 3) В чрезмерно жирной почве кусты смородины 180 немецких помологов для повсеместного разведения больше; весной укорачивать однолетние побеги на 2-3 Г 
| глазка, 2-3-летние — на 3-5 глазков. При такой обрезке = 


( точно так же дают громадные, темно-зеленые листья, но Рекомендует следующие сорта: из красных — голланд- 
Е} очень мало ягод. В этом случае может помочь прием, ука- СКУЮ, зерсальскую н кавказскую; из белых — голланд- смородины не требуется обновление насаждения. Лучшие 
| занный выше для исправления измельчавшей красной скую крупную и мз телесных— тоже голландскую ЯГоды дают штамбовый и шпалерный крыжовник ( ен- 
смородины, но вместо того, чтобы набивать в канавки “РУЧНУ: но последний). Крону образовать на высоте 1-1,2 м из 3-4 | 
> Сильно удобренную землю, туда насыпают глинистой зем- 131. Как выращивают малину в горшках, веток; из каждой ветки пускать не более 4 побегов и де Ў 
ли, смешанной с золой и томасшлаком или костяной му- Для получения сильных торщечных экземпляров ма- ржать не длиннее 7 дюймов. Шпалеру вести с а 
| кой. лины, приготовляют хорошо обработанную к сильно удоб- Запад 1 метр вышиною и развязать по шпалере в 
і *$ 175-177. Посадка смородины и крыжовника ренную гряду, на которой и рассажизают сильную ©18Хала: : 
г. черенками. порс ь малины, укорачивая побеги на 1/3 и даже на 1/2 139. Обновление старых ягодных плантаций. ~ 
і, Посадка черенками черной смородины и крыжовника, их длины. Появляющиеся бутоны выщипывают, чтобы тем Очень часто при плохом уходе за плантацией, и 


несмотря на свои преимущества перед посевом, не всегда САМЫМ 86 силы растения направить на образование креп- кустарники пе 
у кой древесины. Достаточно на каждом растении она В рестают плодоносить раньше времени. 


удается вследствие летней жары. Ввиду этого заслуживают з ; ОЕ е Ы 
полного внимания практические приемы посадки черенка- > ау же остальные вырезают. В половине ав- 

ми смородины и крыжовника, с успехом практикуемые га Буе а а а рг — 3С см горшки; 
ы о нел температуре, нередко достигающей на солнце Ж Е ее а О Е а ‚стениями закапыва- 

= г =: А, а 2 а-а ятся в неморозн » 

р градусов. Если требуется посадка сравнительно не- р не отапливаемое помещение. Выгонку о но кусты. На запущенных плантациях 
= > большого количества черенков, то лучше всего сажать их смотря по имеющемуся для этой цел :инать, вырезают сначала внутренние стебли с. 
“предварительно в цветочные горшки. Посадка производит" заря 5 цели помещению, с ян- лить кусты внутри (50 — 60 см) и. 
ся или поздней осенью, или ранней весной, как только от- А воздуху и солнцу. 25 у 
Р 182. Удобрение ягодных кустов. голубиным х : 


ветствующими приемами ее можно заставить еп 


носить. Для этого прежде всего необходимо. 
старые полузасохшие стебли смородины 


снег. В каждый большой цветочный горшок сажают ОТО уже голоны б ‚ то Одү после вырезк! 

еар ют закапывают . 5 резать остальные при самой земле 

черенков, ‹ ьно поливают водою и за ети т Е у р СС е ть ъные самой { 
половину в землю в затененном месте. Так их екомендуется удобрять ягодные кустарники 25%, рас- чтоды получить к следующему году новые молод 


держат все лето, поливая по мере надобности и ничем не твором голубиного помета, бродившего 1 неделю; ги. Далее 

у ое ‚ с этими кустами поступают так же, 
прикрывая землю в горшках. В течение лета черенки ник поливать 3 раза в лето (по распускании Б во Обычном уходе. Приведя в порядок кусты, обр 
вполне укореняются; осенью их высаживают или прямо на время цветения, по образовании завязей), смородину 2_ 7 мание на почву, которую необходимо хорошо 
назначенные места, или в питомник. Самую высадку че- Раза (по распускания листьев, по образовании завязей) и удобрить, применяя при этом не только 


(ренков из горшков производят так: длинным, острым но- 183-184. К культуре крупноплодны рто искусстве рени ным 

Е . х сортов у нное удоб е, и глав о 

‘жом обрезают землю вдоль стенок горшка, вынимают смородины и крыжовника. На более старых и запуще нных плант: 
ро, Ас. А ра д 


о м. 


ыы 708. узы 
ЕЕ Вр ле, 


удается вследствие летней жары. Ввиду этого заслуживают 
полного внимания практические приемы посадки черенка- 
ми смородины и крыжовника, с успехом практикуемые 
при летней температуре, нередко достигающей на солнце 
42-48 градусов. Если требуется посадка сравнительно не- 
5 большого количества черенков, то лучше всего сажать их 
предварительно в цветочные горшки. Посадка производит- 
ся или поздней осенью, или ранней весной, как только от- 
тает снег. В каждый большой цветочный горшок сажают 
по 6-1 черенков, обильно поливают водою и закапывают 
тормки наполовину в землю в затененном месте. Так их 
держат все лето, поливая по мере надобности и ничем не 
прикрывая землю в горшках. В течение лета черенки 
вполне укореняются; осенью их высаживают или прямо на 
назначенные места, или в питомник. Самую высадку че- 
ренков из горшков производят так: длинным, острым но- 
жом обрезают землю вдоль стенок горшка, вынимают 
сразу весь ком и разрезают последний сверху донизу в 
отвесном направлении так, чтобы для каждого черенка бы- 
ла отрезана часть кома. С этой частью кома укоренивший- 
ся черенок и сажается в грунт. Этим способом. является 
возможность произвести посадку почти без повреждения 
мелких корешков. Если при этом и перерезаются некото- 
рые боковые корешки, то это нисколько не вредит делу. 
Горшки можно и не закапывать в землю, но тогда необ- 
ходима более частая поливка и содержание черенков в те- 
ни (например, у северной части стены строений) с 10 
ч.утра и до 5-6 пополудни, в течение июня, июля и авгу- 
ста. В остальные же часы дня горшки держат на открытом 
месте: кожица побегов и листья становятся тверже, грубе- 
ют, укрепляются и приобретают выносливость даже к сол- 
нцепеку. Черенки по высадке из горшков в грунте и в 
следующем году во время летней жары необходимо зате- 
нять, лучше всего дощечками, вырезаемыми из дешевых 
горбылей. 
178-179. Посадка черенков черной смородины и 
крыжовника в больших количествах. 

Посадка эта производится прямо в грунт, причем гряд- 
ки углубляются ниже поверхности земли на четверть ар- 
шина, а излишек земли отворачивается на стороны 
грядки. Затем, перекопав землю на 25 — 30 см, мелко 
разрыхляют и выравнивают ее граблями, проводят бороз- 
дки глубиною 7 — 10 см и сажают в эти бороздки по. шну- 
ру черенки, рядами по направлению с востока на запад. 
Черенки сажаются в землю осторожно, чтобы не повре- 
дить их кожицу, после чего вокруг каждого черенка 06- 
давливают руками землю, чтобы она плотно пристала к 
черенку. После посадки черенков их поливают настолько 
обильно, чтобы бороздки раза три наполнились водой. 
Лучше всего на к2-=дох тряде псжещать не более двух ря- 
дов черенков, чем значитель =ч облегчается их пересадка 
"со стулом”. В жаркое время, кроме частой поливки, тре- 


192-217. Земляника — клубника. 
На песчаных почвах ягоды земляники достигают боль- 


ших размеров, отличаются вкусом и раньше дозревают, 
нежели на тяжелых почвах; но все это при условии силь- 
ного удобрения и защиты растений от ЕЕ реон 
Й 2 стики земляники ве | 

ной почве высаживают ку 

августе — сентябре, как это предпочтительно Е 
других почвах. Хотя почва уже при ее а - 

‹омпостом или минерал 

быть хорошо удобрена навозом, к 


(САДОВОДУ И: ОГОРОДВНИКУ) 


кой древесины, Достаточно на каждом расте ине ав- 
3-4 лучших побега; остальные вырезают. В половине ав- 
густа кусты высаживают с комом в 25 — 36 см а 
для лучшего укоренения, горшки С -; стениями зак ну 
ют тут же в грядах, а на зиму вносятся в неморознон т, 
и не отапливаемое помещение. Выгонку можно начин р 
смотря по имеющемуся для этой цели помещению, С ян 
варя, Е 


182. Удобрение ягодных кустов голуоиным 


пометом. о) = 
Рекомендуется удобрять ягодные Кустарники орт 
твором голубиного помета, бродившего о Е стане 
ник поливать 3 раза в лето (по распускании с ину — 
время цветения, по образовании завязей), о у 
раза (по распускании листьев, по образовании 
183-184. К культуре крупноплодных сортов 
смородины и крыжовника, 
Крупноплодные сорта смородиЕ 
то дурного ухо и сморогаточного удобрения, ЕЕ 
2-3 года при хорошем уходе ягоды Снова крупнеют: а 
коплодные сорта не улучшаются и не крупнеют даже ЕРЕ 
самом лучшем уходе; их можно улучшать только посе 
семян из лучших ягод. Не сажать на гряды. Прорыть ка- 
наву 1 метр шириной и 0,7 м глубиной, наполнить рыхлой 
перегнойной землей и сажать смородину на расстоянии 
1,7-2 м, а крыжовник на расстоянии не менее 2 м. Корни 
обмакивать в густую жижу из коровьего навоза; перед по- 
садкой в яму налить такой же жижи, Лучше сажать в ав- 
густе. Весною и осенью вскапывать землю вокруг кустов, 
не окучивая их. Окучивание нужно только тогда, когда 
имеется в виду деление куста. Отенение большими деревь- 
ями дурно влияет на плодоношение. Удобрять раз в 3 или 
4 года. Раскладывать удобрение осенью между кустами, а 
весною смешивать с землею и присыпать на корни кустов. 
В те годы, когда участок не удобрен навозом, засыпать 
листьями каких угодно деревьев, кроме плодовых или 
ягодных, потому что последние лючают в себе часто 
зародыши. врагов смородины и крыжовника. 


18% Обрезка крыжовника и смородины. 

ля получения ежегодных одинаковых урожаев кры- 
жовника, черной и красной смородины, необходимо их 
правильно обрезать. Вырезать все сухие и старые ветви, 
имеющие черную кожицу. Оставить от 6 до 15 самых 
сильных и толстых молодых ветвей со светло-серой или 
шоколадной, гладкой кожицей. Срезать короткие плодо- 
вые веточки, находящиеся“на-ветвях-близко.к.земле. Вы- 
ложить землю вокруг кустов толстым слоем несоломистого 
навоза; весною разрыхлить землю, в начале июня разрых- 
лять вторично и менять навоз. Летом вырезать все лишние 
молодые побеги, по мере их появления, оставляя на не- 
больших кустах от 3 до 5, на больших — от 5 до 8; вы- 
резать так, чтобы остающиеся не перекрещивались. 


ны и крыжовника мель- 


ЗЕМЛЯНИКА — КЛУБНИКА 


ными туками, тем не менее после посадки кус 
азведенной наво 

еһием^-а затем подобную 

поливку повторяют после главного цветения д после сбора 

“Ел. Вос промежутки между отдельными кустиками, а 

также Д. еж, грядками ют толстым 

слоем (10 — 15 см) соломы, соломистого навоза, олғлок, 


торфа; СНОЙ вы И тп. Эта покрышка в И 
лета защи емлянику асухи; 


ЕЕ: 


регая почвенную _ 


старые полузасохшие стебли 
кусты. На запущенных пла 
вырезают сначала внутренние 


лить кусты внутри (50 — 60 см) и 


уже молодых побе 
рых. стеблей 


ги. Далее, 
обычном уходе. 
мание на почву, 
и удобрить, применяя п 
искусственное ини с 

более старых и запущ 
ЕА нк: при обновлении плантации 


дольные канавы между рядами, глубина 
шириною около 60 см, наполняя их новой и 
лей. Понятно, при копке таких канав часть ко 
стов будет уничтожена, но на это обыкновенно 
обращают внимания. Земля для засыпки вырытых в 
приготовляется заранее, прибавляя 
регной или компост. При этом полезно к 
бавлять и искусственные удобрения. Впрочем, 
заметить, что такой способ обновления старых планта 
слишком мешкотен, обходится дорого и не всегда окупает 
произведенные при этом расходы. Если плантация мој 
дины еще не. слишком стара, то через 2-3 года после омо- 
лаживания она начинает обильно плодоносить 507 1 
несколько лет хорошие урожаи: : ла 
190. Культура смородины на песчаных почвах. 
На песчаных почвах лучше удается смородина черная, 
отличающаяся тут сладостью ягод- Культура ее никаких 
особенностей не представляет; как обыкновенно, сажают 
черную смородину под защитой деревьев от прямого сол: 
нца. : 
191. Культура малины на песчаной почве. = 
На песчаной почве малина, впрочем, дает ягоды мель- 
че, но они ароматнее, слаще и вкуснее, нежели на почвах $ 
тяжелых. Посадку малины производят осенью (хотя мож- ый 
но и весной). После посадки кусты немедля поливают. = 
Весною кусты обкладывают навозом, торфом, компостнс к 
землей и т.п.; за время цветения поливают раствором на- 
возной жижи; поливку эту повторяют по снятии плодов и. 
-вырезке побегов, с`которых плоды; осенью пе 
капывают почву между кустами, причем посл! ие сл. 
окучивают; на зиму прикрывают всю поверхность малин: 
ника, как об этом сказано относительно земляники и 
клубники. На данном месте малину оставляют 5-6 лет, за- 
тем кусты ее переносят на другое место. 779 


влагу; на зиму она подновляетея_И 
Сезвиду Того, что песчаные почвы л} П 
ак довести запущенную клубнику до 
плодородия. а 
Чтобы получить хорошие результаты к. 
же лету, уход за клубникой а 
предыдущего года. Для этого прежде 
заросли кусты, должен быть вырезан. 


‘удлинения, Запущениые 
авить таким образом в. ~ 


ит и дает крупные ягод 
) более старые кусты’ 
е-таки молодить, тот де 
шейки, а землю у корне 
оставить 6-7 побегов; 0 
тать старую землю ма 3: 
корни, выходящие сю; 
с песком и дерном 
-Й год, а когда обновле» 
срупныс ягоды, выбросить 
тних побегах. Весною (в 
плодоносные побеги до 0с- 
ь только неправильно рас- 
щие побеги укоротить до 
› бокового п . Удалять 
хушки главной ветви во- 
е чрезмерного удлинения 
› побега, который и заме- 
‹овые побеги укорачивать 
зревания ягод удалять все 
зе и водяные побеги. 
ины и крыжовника. 
тода и старше) вырезать 
ающиеся и густые ветви; 
ов, у черной смородины 
‹нолетние побеги на 2-3 
азкоз. При такой обрезке 
ние насаждения. Лучшие 
рный крыжовник (особен- 
‚ на высоте 1-1,2 м из 3-4 
не более 4 побегов и де- 
галеру вести с востока на 
зать по шпалере в виде 


дных плантаций. 


ГЪ 
Е" 


| 


| Вх улобрять землянику. 


чем пожом обрыхлястся кругом 
тос место 


стоя, и пс промежутки между кус 
4 ТММ слоем КОНСКОГО 
| хобапляют слой навоза, Спустя два-три месяца после пер“ 
вой полки, ее до осени, кусты успевают значительно оп” 
завиться и дать новые 
‹педующую весну кусты уже 
кикой присущ им по их сорту, 

достаточно, крупные; а па второе 
\ ммеуказаимого мриема и надлежащем уходе, 
стамовится уже вполие миогоплодмой и хрупноплодной. 


псобходимо прежде всего маблюдать, чтобы весною все 


ъремя, пока 
чех, почва 


\ 


аемля, Затем пе выполо> 


поливают жидким удобрением очень обильно, 
продолжение месяца, 


аи 
блу 
см 


палоза. Поздней осенью еще 


листья, выше и крупнее. В 
достигают почти того роста, 
и самые ягоды получаются 
лето, при соблюдении 
клубника 


ТА! 


ся 


о касается самого ухода, то ДЛЯ млодородия хлубмики 


хуст ме заготовляет листвы и цветочных по- ре 
была чиста от сорпых трав, рыхла и отемема, 
причем в это же время полезно поливать кусты ЖИДКИМ 


мия клубиика тотчас же вновь должна быть выполота, 06- д) 
рыхлена и удобрена конским павозом; не оставлять такой 
уборки до осени, как это часто практикуется, ибо летняя 
уборка представляет наилучшие условия для того, 
кусты старшего возраста набрали себе сил для плодоноше- 
ция будущего лета, т.е. выгнали новые листья и густо раз- 


рослись. 
6, 


Поливка жидким коровяком очень полезна: первая по- 
ливка производится после цветения, когда начинают завя- 
зываться ягоды; последняя — когда созревают первые 
ягоды, В промежутке между этими двумя поливками пол- 1 
ить еще 1-2) раза. В результате получаются значительно 
большие урожаи, и отдельные ягоды достигают громадной 
величины. Вместо коровяка можно брать смесь из двух ча- 
стей (по весу) 30-процентной халийной соли и двух час- 
тей чилийской селитры; на гряду в 20 метров длины 
берется 1,5-2 ф. этой смеси, растворенной в 15 ведрах во- 
ды. Удобрение почвы минеральными туками благотворно 
действует на землянику; вносятся они в таком количестве: 
1) чилийской селитры 5 ф. на гряду в 20 м длины; 2) 
хлористого кали— 3 ф. (можно заменить 30-процентной 
калийной солью в двойном количестве) и 3) томасшлака 
— 3 ф. Помимо значительного повышения урожайности, 
минеральные удобрения влияют и на форму ягод: до конца 
плодоношения получаются крупные ягоды, недоразвив- 
шихся же уродцев почти не бывает. Окраска ягод делается 
резкой, интенсивной; по-видимому, эти удобрения смягча- 
ют кислоту ягод. Замечательно также действие ночного 

золота на землянику: в виде поверхностного удобрения 


расо 


бники нужна почвенная влага, то гря- 
ды должны устраиваться таким образом, чтобы эта потреб- 
ность удовлетворялась возможно полнее. На определенном 
месте вырывается канава в 0,9 м ширины и до 25 см глу-ер 
бины. Канаву наполняют до краев конским навозом, ко- 
торый утаптывается и сильно поливается водою. По краям 
канавы помещают тесины ребром, для получения · рта 
тряды. Затем на навоз кладется слой земли, лучшей, ка- 
кая имеется в распоряжении, толщиною от 10 до 15 см. 
Межи между грядами должны быть не уже 40 см, ширина 
гряды, самая удобная во всех отношениях — 1 метр; более 


узкая а неудобна для, роста клубники, а более широ- 
? и Ул лах тос сбора ягод. Навоз под 


чтобы удерживать 
вследствие которой кусты бы- 


тю ИО 


ПОЛЕЗНЫХ П 


чупс тлительна 
сухих листьев, 
Выращивание земляники в 


для скорейшего укоренения 


При наступлении заморозков горшки 


ной подвал, 
оставляют до 1 


3-4; после этого срока ра 
свету, 


реля, а иногда и позже, 
зацветаст. Во время цветения 


удобрепием для усиления роста. Затем после плодоноше- полезпо горшки выносить па 


случае — делать искусственное 
завязь, за поливкой нужно 
чтобы до вялости, 
рошей ясной и теплой погоде, ягоды созревают уже в ап- 
реле. 

Нужно 


даже 
стка и др., отлично перезимовывают, притом 


И 


к морозам и донольствуется одним слоем 


горшках. 


если возможи9 — два или три раза пт А } ‹ 
К концу апгуста пыросшая за это время трава выпалыва- Чтобы получить ягоды земляники зои апреля или 
тами закладываются гу» п пачале мая, поступают следующим ‹ разом: в половине 

я побеги от усов, растущие 


укорепившиео 
растению, выкапывают и сажают в 10 


посадки поливают и ставят в полутень 
Укоренивииеся кустики ос- 
воздухе до заморозков. 
убираются в овощ- 
го в погреб (без льда) и 
марта без полива, В марте горшки вносят- 
в комнату и ставятся на полу, где похолоднее, Дня на 
ў стения ставятся на окна ближе 14 
причем поливка должна быть умеренная. Дней че- 
з 10 — 12 растепия пачинают отходить. В половине ап- 
смотря по погоде, земляника ужс 
в солнечные и теплые дни 
воздух минут на 10 — 15 
(горшки ставят рядом), в противном 
опыление. Когда появится 
следить, не допускать растений 
т.е. до того, чтобы опустились листья. При хо- 


уста, молодые 
лже к маточному 
плошки, после 


отся в плошках па открытом 


а если такового нет, 


тя оплодотворения 


ли на зиму прикрывать землянику 


хавозом? 
Прикрытие промежутков между рядами земляники 


слоем перегнившего навоза и легкая натруска его над са- 
мими растениями отнюдь не повредит растениям. 


Напро- 
тив, если это сделано с осени, то растения, аи 
в очень неблагоприятных условиях положения уча- 
прикрытые 
навозом гряды земляники весною не так скоро оттаивают 
и этим растения спасаются от побивания весенними ут- 
ренниками, а если осень холодная и снег поздно выпада- 
ет, то прикрытие гряд навозом спасает растения 
земляники от осенних морозов. Кроме того, земляника 
требует много питательных веществ, а следовательно, мно- 
го и удобрения, даваемого по преимуществу в виде навоза; 
поэтому навоз, ВЗЯТЫЙ для прикрытия гряд на зиму то 
ставит растениям необходимые им питательные и 
У старых земляничных растений корневища неско. 2 
приподнимаются над землей и особенно подвержех а 
мерзанию, для предупреждения которого растёт а аг 
следует окучивать землей (хорошо прибавить к + Ана И 
но разложившегося навоза или компоста) и нен СилЬУ 
прикрывать тряды навозом, слоем толщиною в ме затем 
ботясь, чтобы верхушка растения и особенно ЕЕ 
на не была придавлена тяжелым куском ее сердцеви- 
задержало бы развитие’ растения. Уложив_н: навоза, что 
на грядки с земляникой положить сумнаа, полезно 
стеблей растений, чтобы этим способствовать л СЯ 
держанию снега. оЕЕмУ: 38 
Как получить лучшие ра 
КИ, у растения земляники для 
Весной, когда покажутся н 
ата о бирают 795 а я на землянич- 
еся из прошлогодних усов, и высаж Ира 
о ОЕ ивают с небольшим 
ставляется из сильной дерновой д 5 засыпки растений сох 
а соверщенно открытом сухом ерегнившего коровяка. 
ОТО ширины, не и месте выкапывают поло- 
шине горшочков, в которые на. дзетея соответственно вы- 
е Л ао. ажены кустики земляники, 
торые рассчитывают ‘поместить зден Блу 02 Ш0ЧКОВ, КО. 
тить здесь. Выровняв дно этой 
м АУ ААА 


полосы. насыпают гоп олн я 


РАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


вить в парник при 22-28 градусах; поливать почти ие при- 
ходится. В конце мая пересадить более крупные из 
на расстоянии 10-16 см; парник держать закрытым. ма- 
чале июия пересадить более крупные сеянцы поодиночке = 
в горшки, а прочие н другой парник при тем зем- %. 
ли от 10 до 12 градусов, а воздуха от 12 па асе : 
(до 20 градусов от солнечного пригрева); поливать еже- 
дневно по вечерам, С 1/2 июня поливать ежедиевио утром 
и вечером и приподнимать рамы в лечение всего дия. в 
конце июня рассадить в парнике на сстознии 20 см, а 
более крупные пересадить в грунт, кладывая навозом и 
притеняя рогожами. Плоды поспевают в 1/2 июля. Сильно 
разросшиеся растения можно пересадить в грунт еще в 
сентябре, засыпая их, а также остающиеся в парнике, ма 
зиму опилками. 
Культура земляники в северных туберниях. 
Земляника любит глубоко обработанную суглинистую 
почву. На южных склонах плоды поспевают раньше, ио 
растения страдают больше весною; в полутени перезимо- 
вывает лучше, но примоемт плоды позже. Хребовахельна к 
влаге; на высоких грядах страдает летом`от-засухи и вес ы 
ною от мороза. В жаркое лето поливать обильно, п мнений 
рительно разрыхлив почву. Требует много удобрения, 
зарываемого при устройстве гряд на 20-30 см. Осенью или 
весною класть поверхностное удобрение слоем по крайней 
мере в 2-3 см. Опасны морозы весною по оттаянии снега 
и осенью до снега. Полезно обшивать все гряды со всех 4 
сторон досками так, чтобы верхний край досок превышал 
гряду на 5 см; осенью прикрывают на зиму сверху доска- 
ми также от дождливой осенней погоды; если же прикры- 
вать ельником, то только по наступлении морозов. Когда 
земляника зацветает (в конце мая), выложить гряду сверх 
удобрения слоем мха в 2-3 см. При навозной и моховой 
покрышке поливать только в очень жаркое лето. Для пол- 
учения крупных. (ыставошна Шора 
удобрением с начала заваа ааа ее Оо а 
шо действует поливка раство! дов. на 
у 2 ром голубиного помета от 
времени завязывания плодов до начала их окрашивания 
на образование крупных плодов земляники. я 
Культура земляники в южных губерниях. 
ъч вола "близ южной стены и на южных склонах, зем- 
ает о днами раньше, но здесь необхо- 
дима глинистая почва и частая поливка. Ш 
почву лучше всего лопатою на 35 — 50 м. 
класть двумя слоями. П см, удобракие 
кластьздвума сда ри перекопке истреблять личинок 
малскогов ку ха, промышленных садах на вязких почвах 
ких садах на всяких почвах саж; У 
дах в 3 ряда на расстоянии 45 — 70 с Е 
не слишком густо. На не особенно в т ЧЕ 
ших плантациях не делать датах позволена Е 
шинами и гряд, а обрабатывать почв =: 
Зк сажать рядами на расстоянии 80 — 90 Е 
ояда сажать осенью: в августе, сентябре, а на сЕ р 
ии личинок майского , ` 5 т 


при об 
совершенно открытых местах 

мае. В любительском саду с а. хаті 
время. Сажать по-возможности аа 
при осенней посадке — выросшие в лето, а 
— прошлогодние. Сажать в пасмурную’ или 
погоду, а в солнечную — обмакивать корни 
густую жижу из коровьего навоза и глины, 
большие углубления отдельными растениями. 
верхностное удобрение, ежегодно повтор 
Перед цветением и после цветения полез: 
рение, требующее дождя и обильной по 


удобрения 


поверхностного 
ЧА тного 


тациях некоторые са- 
антацин копать про- 
биною около 50 см и 
новой и свежей зем- 
в часть корней у ку- 
то обыкновенно не 
ынки вырытых канав 
ней парниковый пе- 
во к этой земле при- 
ия. Впрочем, надо 
ня старых плантаций 
‚и не всегда окупает 
ли плантация сморо- 
‚2-3 года после омо- 
плодоносить и дает 


чаных почвах. 

я смородина черная, 
ультура ее никаких 
ко, сажают 
зьев от прямого сол- 


ой почве. 
ем, дает ягоды мель- 
е, нежели на почвах 
` осенью (хотя мож- 
немедля поливают. 
торфом, компостнсй 
вают раствором на- 
по снятии плодов и 
„осенью перс- 
ем последние слегка ' 
поверхность малин- р 
ельно земляники и 
тавляют 5-6 лет, за- 
сто. 


що ье в 


М Д 11. ы Зас ооа ем 


Ъдспетвустг на это 7 тоъ 
1) чилийской селитры 5 ф. на гряду в 20 м длины; 2) 
хлористого кали— 3 ф. (можно заменить 30-процентной 
калийной солью в двойном количестве) и 3) томасшлака 
— 3 Фф. Помимо значительного повышения урожайности, 
минеральные удобрения влияют и на форму ягод: до конца 
плодоношения получаются крупные ягоды, недоразвив- 
шихся же уродцев почти не бывает. Окраска ягод делается 
резкой, интенсивной; по-видимому, эти удобрения смягча- 
ют кислоту ягод. Замечательно также действие ночного 
золота на землянику: в виде поверхностного удобрения 
омо делает чудеса. 


“гряды под клубнику. 


Так как для клубники нужна почвенная влага, то гря- 
ды должны устраиваться таким образом, чтобы эта потреб- 
ность удовлетворялась возможно полнее. На определенном 
месте вырывается канава в 0,9 м ширины и до 25 см глу 
бины. Канаву наполняют до краев конским навозом, ко- 
торый утаптывается и сильно поливается водою. По краям 
канавы помещают тесины ребром, для получения борта 
гряды. Затем на навоз кладется слой земли, лучшей, ка- 
кая имеется в распоряжении, толщиною от 10 до 15 см. 
Межи между грядами должны быть не уже 40 см, ширина 
гряды, самая удобная во всех отношениях — 1 метр; более 
кел Ерида ввудобна ла, роста клубники, а более широ- 

— ода клу! Й 

слоем еу о иг Е о а Етол 
М , удерживать 

под кустами сильную влагу, вследствие которой кусты бы- 

стро приживаются. Позднее, через год, тот же навоз до- 

ставит уже хорошее питание взрослым кустам на одно и 

даже два лета. В южных губерниях канавы следует копать 

глубже, чтобы слой навоза был толще. 

Размножение земляники посевом. 

Лучшее время для посева — февраль и март, а лучшее 
место — парник. Посев может быть сделан и в комнате, 
но тогда получаются сеянцы слабее выращенных в парни- 
ке. В теплицах посев земляники также не бывает удачен 
Для посева в деревянный или жестяной ящик с глухим 
дном не выше 5 или 8 см кладут слой вполне размягчен- 
ной ваты, а сверх его — слой просеянной земли, толщи- 
ною в полтора пальца. Семена рассыпаются по земле и 
вдавливаются слегка в нее. Если земля суха, то ее перед 
посевом следует сильно. смочить водой. Сверху ящик по- 
крывается стеклом. В ящике с гладким дном и под стеклом 
мокрая вата поддерживает влажность земли очень долго — 
до четырех недель, что очень важно, так как поливка мел- 
ких семян была бы неудобна: она не только размывает и 
уплотняет землю, но и меняет положение семян. Постоян- 
мая влажность ваты, кроме того, устраняет возможность 
пересушки земли вследствие недосмотра или небрежности; 
семена же, пролежавшие сухими в сухой земле несколько 
часов, становятся невсхожими. Семена клубники и земля 
ники всходят через 10 — 12 дней после посева при тем- 
пературе +14 — 18 градусов днем. На 20-й день после 
всхода сеянцы имеют уже два настояших листка и до пяти 
боковых мочек. За все это время посевной ящик должен 
быть покрыт стеклом и стоять в светлом месте. С появлс- 
нием же двух настоящих листков сеянцы высаживаются в 
другой ящик уже без ваты, в слой земли толщиною до 5 
см. Сеянцы сажаются глубже, чем они сидели, а именно 
по семяподоли. Расстояние между ссянцами должно быть 
около 3 см. Недели через две после первой рассадки се- 
янцы должны быть рассажены во второй раз, уже на 5 см 
расстояния друг от друга. Спустя еще дне недели делается 
третья рассадка: в оту рассадку ‘расстояние между кусти- 
ками должно быть до 8 см. Затем, когда кустики разра- 
стутся еще больше, их надо высаживать ужс прямо п 
парник на расстоянии 15 == 20 см друг от друга. Наконец, 
я июле делают ужс высадку и грунт; тогда кустики успех 
вают пполпе укорениться до осени и могут удачно пере» 
зимовать, для чего будущую землянику надлежит покрыть 
па зиму тонким слосм мелкого конского навоза и поверх 
его — слоем сухих листьси; усатая же земляника ие так 


ВОДУ. И ОГОРОДНИКУ) 


зрение < 


а 


СА) } О 


го и удобрения, давем та яд на зиму, д0- 
вешества. 
олько 


ый для прикрытия 

обходимые им питательные 
ых растений корневища Е ТА 
приподнимаются над землей и особенно поа ОН 

Е ‚преждения которого рас 
мерзанию, для предупре бавить к ней силь- 
следует окучивать землей (хорошо при и и уже затем 
но разложившегося навоза ИЛИ не в 88 см, за- 
прикрывать гряды навозом, слоем толщино оДИВВИЯ 
ботясь, чтобы верхушка растения и особенно ее ЕР 
на не’ была придавлена тяжелым куском навоза, 
задержало бы развитие растения. Уложив навоз, Долезно 
на грядки с земляникой положить сухого хворостет ЕЕ 
стеблей растений, чтобы этим способствовать лучшему 
держанию снега. 

Как получить лучшие раст 
выгонки. 

Весной, когда покажутся нов 
ных грядах, выбирают более сильн 
еся из прошлогодних усов, и выс. 
комом в 10 см горшочки; земля для засыпки р 
ставляется из сильной дерновой и перегнившего коровяка. 
На совершенно открытом, сухом месте выкапывают поло- 
су 50-60 см ширины; глубина дается соответственно вы- 
шине горшочков, в которые высажены кустики земляники, 
т.е. 10 см. Длина полосы зависит от числа горшочков, ко- 
торые рассчитывают поместить здесь. Выровняв дно этой 
полосы, насыпают слой золы около 1,5 см толщиной, на 
который и устанавливают растения по 5-6 шт. в ряд. Под- 
стилка из золы препятствует дождевым червям проникать 
в горшочки через водосточные отверстия. Промежутки 
между горшочками засыпаются землей или еще лучше за- 
кладываются мхом, который препятствует накаливанию 
стенок горшков. Летний уход состоит в своевременной по- 
ливке, в обкладывании поверхности гряды с горшочками 
перегнившим коровяком; сорные трапы немедленно выпа- 
лываются. К началу августа растения оканчивают свой 
рост и постепенно уменьшаемой поливкой доводятся до 
состояния покоя. Предварительно растеньица перевалива- 
ются в 15 — 20 см горшки, в которых и остаются до вы- 
гонки. При перевалке ком только слегка подчищается, и 
подрезаются чем-либо поврежденные корешки; также не- 
обходимо счистить верхний слой земли в горшках и досы- 
пать свежей. На указанном месте горшки с земляникой 
остаются до наступления морозов около 6 градусов, кото- 
рые в высшей степени содействуют успеху выгонки: После 
таких морозов горшки выносятся в очищенный парцик, 
заваливаются сухим листом и закрываются щитами, сверх 
которых также насыпается сухой лист. 

огда сажать землянику? 

Лучшее время для посадки — август для северных ме- 
стностей и сентябрь — для юга. В это время листья моло- 
дых рас тений уже пе вянут, до морозов еще достаточно 
времени, чтобы кустики успели укорениться. Поздняя 
осенняя посадка опасна, потому что в бесснежную Зиму 
часть растений вымерзает; весенияя посадка невыгодна, 
потому что растения, особенно в сухую весну, потребуют 
много расходов на поливку до укоренения их, и плодоно- 
шения от такой посадки в том же году ждать нельзя: бу- 
дут очень крупные ягоды на отдельных кустах, но в 
ничтожном количестве. 

Размножение земляники посевом. 

Сеяпцы месячной земляники (без плетей) можно доз 
водить до плодоношения уже п первом году. Сеять в на- 
чале апреля довольно густо па рыхлую сырую землю; не 
засыпать землею, а прикрывать сырой тряпкой и сверху 
слоем опилок в палец толщиной. Горшок прикрыт стек- 
лом. В поддонок наливать сжедиевно теплой воды, а опил- 


ом 

ки обрызгивать: па ночь ставить горшок в утр 
р і сресадить весьма осторожно 
истоплениую печку. Всходы пересад стоянии: 2-3 см и 


с 
һ горшки, покрываемые стеклом па ВЕ 
ставить в комнате к споту на окно, 1/2 апреля поста’ 


поэтому навоз, взят 
ставит растениям не 
У старых земляничн 


ения земляники для 


ые листья на землянич- 
ые растения, развивши- 
аживают с небольшим 
астений с0- 


ляника поспевает 10-1). днями реврок, 2 
дима глинистая почва и частая поливка. Ш 
почву лучше всего лопатою на 35 — 50 см, 
класть двумя слоями. При перекопке и » 
майского жука. В промышленных садах на вязких п 
а в любительских садах на всяких почвах сажать н 
дах в 3 ряда на расстоянии 45 — 70 см в рядах, г 
не слишком густо. На не особенно вязких почвах на 

ших плантациях не делать гряд, а обрабатывать почву. 
шинами и сажать рядами на расстоянии 80 — 90 см. 
от ряда. Сажать осенью: в августе, у ‚а на юг 
же в первой 1/2 октября, вообще, чем раньше, А 
при обилии личинок майского жука в почве, а е 
совершенно открытых местах сажать весною, в апреле или 
мае. В любительском саду с комом можно сажать во всякое 
время. Сажать по-возможности пикированные растения, 
при осенней посадке — выросшие в лето, а при 3 
— прошлогодние. Сажать в пасмурную или дождливую 
погоду, а в солнечную — обмакивать корни в не слишком 
густую жижу из коровьего навоза и глины. Сажать в не- 
большие углубления отдельными растениями. Полезно по- 
верхностное удобрение, ежегодно повторяемое осенью- 
Перед цветением и после цветения полезно жидкое 

рение, требующее дождя и обильной поливки. Когда крас- 
неют плоды, покрывать почву соломой. При отсутствии 
поверхностного удобрения рассыпать в начале апреля 9 
пуд. чилийской селитры и 9 пуд. фосфорнокислого калия 
на 0,5 га в виде дополнительного удобрения. Главное. 
удобрение компостное. Я 
Способ получать ягоды земляники все лето. ь 

Для получения равномерного урожая месячной земля- 

ники в течение всего периода плодоношения поступать. 
следующим образом: давать цвести с только к 
насаждения: с 2/3 насаждения обрывать с весны цвет 
другой трети давать цвести с 1/2 июня, а с конца лета | 
давать цвести свободно всему насаждению. Все плети 06- 
рывать. Метод испытан над сортом: БеШе ‘Агвешеий. 
Обрывать ли усы у земляники? у 
Обрывание_цлетей необходимо для 
и доходности плантаций; чём раньще обрывать, 
пе, нев я ни на время года, ни на качество по 
на какие-ли климатические услов 
посадки вырезать первые веточнь 
Как-получить крупные и чист 


ляники. 
для предохранения ягод клубники от загрязнения 3 
лей, поверхность гряд обыкновенно покрывается различ 
ми материалами, из которых чаще других в 0 
рубленая солома, мох и перегной. Испытав все эти м: 
в течение многих лет личного опыта, я окончате 
новился на перегное как на выгоднейше 
ниях материале. Солома в качестве мате 
гряд с клубникой неудобна в том отнопи 
легко сдувается с гряд ветром; кроме того 
лагается и смешивать ее с верхним сло 
жении является почти невоз 5 
нарублена длинно: Вв 
рата прочь б гряд, 

зом, требуется д 
Б. Терах плантаци 
крытия гряд, применять 
рые, невыгоды еще 91 
мякина будет сдуват 


не будут 3 


и 


ИИ 


ПОЛЕЗНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 


авное, его необходимо осенью убирать с гряд так же, как 
и солому. Дело в том, что мох, даже и смешанный с землей, 
долгое время не разлагается, и в конце концов верхний слой 
гряд оказался бы чересчур разрыхленным; во избежание 
2 этого и приходится осенью убирать положенный на гряды 
‘мох. Перегной — лучший материал для покрышки гряд; 
класть его должно ранней весной, как только будет произ- 
ведена первая очистка гряд и поверхность почвы будет 
взрыхлена. Слой перегноя вполне достаточен в 5-7 см тол- 
щиной, причем выкладывается вся поверхность гряды; около 
кустов клубники перегной кладется так, чтобы не касаться 
самого центра куста, иначе растение может подопреть. Та- 
кую покрышку ветер не снесет. Весенние дожди или, за от- 
сутствием их, поливки вымоют из перегноя все питательные 
соки в почву, и ко времени поспевания ягод на поверхности 
гряд останется только совершенно чистая, полуистлевшая 
солома, которая ни в каком случае запачкать ягод не может. 
Применяя перегной для покрытия клубничных гряд, мы до- 
стигаем следующих результатов: \) почва отеняется, и вла- 
5 га, выпавтая, в виде дожля илндоставленная в виде поливки, 
сохраняелен гораздо долее, что для получения крупных ягод 
имеет громадное значение; 2) питательные вещества, содер- 
жащиеся в перегное, попадают в почву и быстро использу- 
ются растениями; 3) ко времени поспевания ягод почва 
оказывается покрытою чистой соломой, и ягоды получаются 
совершенно чистыми; 4) полуистлевшая солома осенью лег- 
ко смешивается с верхним слоем почвы и, быстро разлагаясь, 
служит для питания растений. А ше 
осадка земляники. рх: 

Лучшим временем посадки земляники в средних и се- 

рных губерниях является конец лета, но отнюдь не вес- 

на и не осень. Посаженные весною, растения теряют 
много времени на приживание и в первом году дают ни- , 

чтожный урожай; в засушливую весну, кроме того, вновь 

засаженные плантации земляники требуют самой усерд- 

ной поливки, или же большая часть растений пропадает. 

При осенней посадке в случае наступления морозов, ког- 

е да земля еще не укрыта снегом, растения подвергаются 

{ опасности вымерзнуть, так как не успели еще хорошо 


укорениться. В конце лета, т.е: в первой половине августа, ў 
сажать землянику выгоднее всего: к это ени ку 
и достаточно -окђепнућь и не так-легко`вя- 


_ дут на следу 


а. 


но таких крупных ягод, как в первом году, уже не пол- 
учить. 
Отбор земляники. 

Для получения обильных урожаев земляники недоста- 
точно только хорошо культивировать землянику, но нуж- 
но уметь отобрать ее для размножения: Константность 
сортов земляники очень слаба, и самые лучшие ее сорта 
подвержены скорому вырождению. Ремонтантные сорта 
земляники, будучи несколько лет подряд_размножаемы 
усами, начинают давать мелкую ягоду. В этом случае 
имеется только одно средство для возвращения плодоро- 
дия, это размножение посредством семян. Для этой цели 
собирают зрелые ягоды с наиболее богатых плодами кус- 
тиков и высеивают их, От такого посева обыкновенно 
большая часть растений получается малопригодною для 
дальнейшей культуры, -сомелкими ягодами; меньшая же 
часть получается хорошо ремонтирующей, с крупными и 
многочисленными ягодами. Растения последнего рода от- 
бираются и предназначаются для далвнейшего размноже- 
ния. Крупноплодные английские сорта земляники до того 
изменчивы, что при размножении их семенами почти ни- 
когда не удается получить тот же сорт. При размножении 
усами эти сорта уже через несколько лет начинают давать 
двоякого рода растения: одни более сильные, имеющие 
появляющиеся сильные усы, но малоплодные, другие бо- 
лее слабые, с позже появляющимися на них усами, но за- 
то более плодородные. Для размножения берут 
обыкновенно усы с первых растений, как с более сильных, 
не замечая, что это выр‹ ‹иеся растения. При таком 
способе размножения даж мые лучшие сорта, вначале 
заслужившие всемирную известность своею урожайно- 
стью, уже через несколько лет вырождаются и дают толь- 
ко посредственные урожаи. Чтобы избежать вырождения 
сорта, нужно брать усы только с тех растений, которые 
обильно плодоносят и дают наиболее крупную ягоду. На 
каждом кусте следует оставлять лишь столько усов, чтобы 
материнское растение могло без ущерба хорошо прокор- 
МИТЬ ИХ. Влияние отбора так велико, что этим путем мож- 
но увеличить урожайность наполовину. й 
ледует ли перекапывать клубничные гряды. 

При перекопке, как осенью, так и весной, мы, правда, 
разрыхляем почву, делаем ее восприимчивой для света ‘и 
воздуха, но при этом мы разрушаем мочковатые корни. 
Это происходит вопреки всякой предосторожности, потому 
что эти корни тонки, как паутина, и расходятся по почве 
далеко в виде сетки, которую мы разрываем при каждом 


а у 


о происхождении наибо- 
лсе часто встречающихся полутора тысяч русских фа- 


МИЛИЙ; 
176 стр, 100 тысяч экз. 4 руб. 75 коп., обложка 


А.С.Меликсетян, Проституция вчера, сегодня р 


завтра? 
_ Книга, написанная для самого широкого читателя 


как в нашей стране, так и за рубежом П 
нео только о позиикиовении мо расскаввтав“ 


втыкании лопаты. После перекопки рас 
немедленно образовывать новые мочки, 
весною скорее; но, кто правильно наблюдал, 
известно, что клубничные растения уже в сен 
товили урожай“ будущего года. Если мы в это 
немного позже осенью перекопаем, то сделаем. 
вследствие уничтожения корней менее у‘ г 
тив мороза. Если же перекопаем весной, то 
и не будет страдать от мороза, но на ней 
могут отозваться часто весьма сильные ве 
Поэтому следует поступать так: как только 
\вый рост и состояние почвы позволяет мотыж! 
боко, но зато возможно чаще и тогда, когда нет 
‘травы, следовательно, гораздо чаще, чем другие р 
Поздняя выгонка земляники. 


личная. Сажать в некрытый парник (т.е. па 
ящик) в июле или августе на расстоянии 30 — 
землю из 2 ч. парниковой, 2 ч. листовой, 1 ч. 1 
земли и 1 ч. песку; прибавить на 1 п. земли 1 ф. роговых 
опилок и распланировать так, чтобы получился скат на 8 
— 10 см к югу. Клубника форсируется гораздо легче, ес- 
ли подвергалась предварительно влиянию н 
розов; поэтому прикрывать парник (ящик) на зиму 
досками или ельником и обложить старым навозом только 
по наступлении морозов, когда температура уже опустиз 
лась до —5 градусов или —7 градусов по С. В феврале 
снять покрышку и прикрыть парник рамами, закрываемы- 
ми на ночь матами. В солнечную, но холодную погоду 
обрызгивать тепловатою водою и проветривать осторожно: 
Во время цветения не обрызгивать и проветривать больше; 


возом; поливать навозною жижею, разбавленною тепло 
тою водою. Растения можно выгонять 2 года под 
2-м году удобрять сильнее, ; 


ае 


Поздняя парниковая выгонка более выгодна, чем. 


ебольших мо- 


т 
т? 


если погода еще холодная, обложить парник свежим нас е 


(Продолжение — выпуски 2, 3) Р ЕТ 
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СОДЕРЖАНИЕ ВТОРОГО ВЫПУСКА: | 
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3. Декоративное садоводство И 


СОДЕРЖАНИЕ ТРЕТЬЕГО ВЫ 
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— блестящий иссле, о 
дователь, только 
тором наук, при загадочных обет 
ушел из жизни. В дореволюци: 
однократно выходила бс Т 
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Рекламно-издательское агентство 
2 Б У 
ХІХ-ХХ- ‘специализирующееся на 
ХІХ ХКГ Б 1д/ нееете?н 
‘бниманию республиканских и областных 
книготоргов, предприятий, обществ, ассоциаций, 
кооперативов книги, выпускаемые в этом году? 


Сборник “Трагедия в Екатеринбурге". 
Воспитатель цесаревича Пъер Жильяр, следова- 
тель Н.А.Соколов, комиссар Я.М.Юровский о жизни 
м гибели царской семьи. С приложением дневника 
Нмколая 11 и писем Романовых из заточения. 
208 стр. 200 тысяч экз. 5 руб. 70 коп., обложка. 


— А М.Девикин. Последний поход генерала Корни- 
лова. 

Составители книги стремились не только воспро- 

__ извести без сокращений и искажений оригинальный 

текст, но и более подробно рассказать о жизненном 

пути Л.Г.Корнилова, дать краткую информацию о его 


сподвижниках. 
160 стр. 100 тысяч экз. З руб. 80 коп., обложка. 


Моке: ум, Ури а 
далеко в виде сетки, которую мы раз 


рываем при каждом 


В.А.Никонов. Словарь русски три, оча 
В книге ГАНАА А К хождении наибо- 
лес часто встречающихся полутора тысяч русских фа- 


милий. 
176 стр. 100 тысяч экз. 4 руб. 75 коп,, обложка. 


А.С.Меликсетян. Проституция вчера, сегодня... 
завтра? 

Книга, написанная для самого широкого читателя 
как в нашей стране, так и за рубежом, рассказывает 
не только о возникновении “древнейшей профессии $ 
но и об отношении к ней в первые годы Советской 
власти и в наши дни. Значительный интерес прод= 
ставляет раздел “Микрохрестоматия”, в который 
вошли обширные фрагменты из произведений 
А.П.Чехова, А.И.Куприна, В.С.Высоцкого. 

176 стр. 100 тысяч экз. 4 руб. 75 коп, обложка. 

Отто Вейнингер. Пол и характер. Мужчина и 
женщина в мире страстей и эр 

Выход этой книги в 1903 году в Вене был подобен 
эффекту разорвавшейся бомбы. В немалой степени 


Как построить собственный дом? 


(С приложением оригинальных чертежей и разработок). 


15 автл. 150 тысяч экз. 15 руб., переплет. 
Карты на все случаи жизни. 


Сборник наиболее популярных в Россий и Европе карточных игр, фокусов и пасьянсов, 


18 автл. 150 тысяч экз. 25 руб., переплет. 
| Маркиз Яе-Сал. Жизнь. Судьба. Творчество. 


месколько малоизвестных .проязведений этого автора. 
а 


15 автл. 100 тысяч экз. 12 руб:, переплет. 


е 


Всем, кто любит землю и не боится крестьянского труда, мы предлагаем наши следующие издания; 


РУССКИЙ ХУТОР] 


Познакомившись с тремя выпусками этой книги Вы узнаете: 
— как выбрать место под усадьбу или улучшить его, 


— как самостоятельно построять дом, 


Прочитав “Русский хутор , вам не придется л 
или технику, нужно будет только как можно лучше 
как могли наши отцы, деды и прадеды. 

Е Если вы хотите всегда иметь под рукой у се 
водству и огородничеству, 


читанными вами “777 полезными, 
ко для сельского жителя, 


интересную не толь 


енить полученные знания на 
своего урожая! 


что нужно сделать, чтобы извлекать из земли наибольшие доходы, 


55 как самим получать доброкачественное мясо, молоко, масло, мед, рыбу, 
как сэкономить средства и в короткое время повысить благосостояние Вашей семьи! 
омать себе голову над тем, где достать суперовременные устройства 


усвоить прочитанный материал, засучить рукава и работать так, 


Й бя на даче или в деревне прекрасное справочное пособие по садо- 
не забудьте приобрести три выпуска сборника — к 


практическими советами садоводу и огороднику это 
но и для горожанина. Если у вас уже 
практике, вы сможете не только резко улучшить 


Юридическая справка 


тором наук, при загадо 
ушел из жизни. В дореволюю 
однократно выходила большими 1 
она сегодня и на Западе. 

192 стр. 200 тысяч экз. — 


7 руб., обложка. 
В.И.Забелышенский. НЛО: неосо 
ность, 
Автор работал над книгой 15 лет. 
тельство, разумеется, еще не является св 
того или иного уровня публикуемого материа) 
не менее, сопоставляя эту книгу с ма 
ных изданий, так или иначе затрагивающу 
нанные летающие объекты”, можно прийти к 
что эта книга представляет собой новое 
логии. Мы предлагаем широкому читателю. 
ный живым и понятным языком рассказ об о, 
самых захватывающих явлений ХХ века. | 
160 стр. 100 тысяч экз. 4 руб. 75 коп, Об) 


В.Г.Ажажа. Е.Л.Крушельницкий. НЛО. 

ветским Союзом. к 
Как и предыдущая, эта книга была по; 

для зарубежного читателя и переведена на не 

европейских языков. Она представляет собой о 

первых попыток обзора и систематизации мно 

ленных наблюдений НЛО, зафиксированнь 

следние годы над территорией СССР. Знач 

часть документов мало известна широкому читателю 

или публикуется впервые. > 38 
208 стр. 100 тысяч экз. 5 руб. 70 коп., обло 


выпуш 


2 
(Г 


о а 
эти книги направляйте по адресу: 
а/я 33 РИА “Форум ХІХ ХХХ 
Оплата по безналичному расчету. | 
Предоставляется торговая скидка. 


Мы предлагаем отечественным полиграф 
хомбинатам и типографиям совместное из 
этих книг на взаимовыгодных условия 


Рекламно-издательское Аа тоза 1 
113184, Москва а/я 33 ІЅВМ 5-86058-006-1 > 


Адаптированное издание. м 4 
объе печ.л., 7,9 уч. дан 
з одоор 13.05.91, формат АЗ, подп. в со уса 06299 
раж 1 з-д 1-150.000 экз., Цена 95 коп. Зак. № 903 


Оригинал-макет изготовлен СП “Интер-Союз 


Ордена Трудового Красн: ни Типи 
(9 и Т 
стий Советов оа то.Эманеви 


Скворцова-Степанова; Москва, 


ЯВ УЕ 


УЕ 9 9 
те НЕ 
Ре зе КЕ 


а 


а: на 


р а 


ПИТ 


Әни жә н ы о т 


ИИ 


„МЕ, ФИН. 


НИ 


В США система регламентации проек- 
тирования и строительства находится в 
‘основном в ведении руководства штатов, 
местном уровне — городов и округов. 

В настоящее время усиливается роль 8 
в выработке и применении стро двухквартирных домов и типовой кодекс 
‚ нормативов. по энерго нию. Первый кодекс 

у связей при- широко используется при строительстве 
общих радивидузпевых отдельно _ стоящих и 
„Пред- сблокированных домов. Большинство. 

въ мспользуют го в К ве основы 


Экономические 
успехи Китая 


донг — новый развивающийся 
район Шанхая. За последние годы он 
делает большие успехи по пути эко- 
номического развития. Успешному 
развитию этой зоны во многом спо- 
собствовали иностранные капита- 
ловложения, которые, как сообщает 
агентство Синьхуа, увеличились в 
три раза по сравнению с 1991 годом. 
Здесь идет интенсивное строи- 
тельство объектов, которые спо- 
собствуют еще большей интеграции 
этой зоны в общее экономическое 
развитиє. К июню 1993 года будет 
закончено строительство подвесно- 
20 моста, телевизионной башни. 
Расширяется важная транспорт- 
ная магистраль, связывающая этот 
район с другими экономическими 
зонами. 
На.снимке: новые небоскребы рай- 
она. 


Фото Синьхуа-ИТАР-ТАСС. 


Цена ошнбки 

Французская ета «Монд» в но- 
мере от 4 декабря 1992 года сообщи- 
жаре, который в ночь с 1 на 

я уничтожил здание лицея 
›де Коломбе 
К сча- 
не было. Сразу 
ара возникла полеми- 
ой безопасности таких 
зданий: многие вспомнили, что 6 
февраля 1973 года сгорело здание 
лицея им. Эдуарда Пейерона є Пари- 
же. Тогда погибли 20 человек, 16 из 
них были лицеистеми. Здание полу- 


га 


ка о пожа 


струкций, которые заносятся в кодексы. 
Многие из них используются в качестве 
основы для контрактов т 
и предоставление спецификаций, а также 
строительных правил. 


штатов основы широкому „использованию, ота обнову 
е пля ОД е я Реттбутель- _ @0еС0йедоения в ьтатов научных ИС 
привести к изменению строительных норм модульных зданий. д та аний т следований в строительство. т 
а 7 сложившихся в США. ством понимается ео ане ных = В строительные кодексы США включено 
Е лоКоВ, й ы 
Е существует множество типов сборных м ированных на строи- более 2000 ВЫ Типиный строи 
_ различные виды строительных работ, ин ирам аке тельный Оа уН Ше Е при 
Б в ‚ ин- тельной площ Я стандартов, чї. " ч 
І ное оборудование. В настоящее | ой кодекс по энергосбережению а 270. аных городах и штатах 
$ штатов имеют собственные (Моде! Е; 


ставляет собой 
Соде). предстаёт Амери- 


перечисляются в ДОК 


преса ү=гзе үу 


№3 е 19 января 1993 Е. 


чило на ое название «Пей- отчете 0 
ерон». «Моча» указывает, что с 1973 тании моста 
года «в рекордное время» сгорело еще даже если группа Я 
четыре «Пейерона». В 1977 ми- мосту, он лишь 1 
нистерство национального образо- П и строительство | 
вания, учитывая печальный опыт го моста осуществ- | 
эксплуатации «Пейеронов», приняло дадо инженерное ь 
решение произвести оста 113 
зданий этого типа и впоследствии 
выделило на период 1981—1984 20- 
дов 1,3 миллиарда франков на рекон- при 
струкцию зданий с целью повысить 

их пожарную безопасность. Работы потребовался кран, 
не были завершены, поскольку с 1 
января 1986 года после децентрали- 
зации управления учебными заведе- 
ниями у министерства не оказалось ___ ес 
НЫ сре для проведения не- Международная 0 
обходимых работ. В связи с послед- - м 

ним м Независимая демокра- олимпиада стронтелеи 
тическая федерация лицеев требует В 1993 году на Тайване состоит 
разрушить лицеи типа «Пейерон» и ся 

построить вместо них новые. Драма торой смогут 
показала, какой может быть цена вать свое профессиональное мас- 
ошибки, допущенной архитектора- терство представители многих 
ми. Они спроектировали здание из стран мира. Соревнования будут 
металлических решетчатых конст- проводиться по 26 профессиям: ка- 
рукций с легкими ограждающими менщики, плотники, столяры, 
элементами, оказавшимися хорошей „бой 772 


пищей для огня. я 
«Ге Мопае». ? т 


сдегка 


и др. Все участники | 
две возрас 
рии: А — до 22 лет и В — от 22 до 
25 лет. : 

Южноафриканский журнал «СА 
Билдер/Боуер», сообщиєший о про- 
ведении этой олимпиады, указы- 
ЮАР сейчас идет от- 


Почти ПОЛНОСТЬЮ 
из пластмассы 


В Шотландии через реку Тей за- 
вершается сборка самого большого в вает, что 6 
мире пешеходного моста, который 
будет состоять почти полностью 
из пластмассовых деталей. Длина 
его 62 метра, ширина 2 метра. Даже 
тросы, удерживающие пролетное 
строение, тоже пластмассовые. В 


занять на 3 
места, будут иметь льготы на ра- 
боте. 


тверждения качества обычного, 
п проблеми 

вестного обстоят дела с новыми продук 

тами стандарты на которые еще не раз 

таботаны. Регламентирующая си 

данном случае основывается на = 

торных отчетах, опытных “7 

сертиикации Сип 

третьей сторо’ 

оценке ~ 


лемы цию’ 
ва кажро- грамма 9 
ГО ТИПО. „ацмомальной сис овальном аг, 
темы 0 „ства Мабопа\ Ема\оаћоп 131 организа 
Зузет (\ у организации САВО получили 86 относятся 
высокое признание в строительной отрас- ной продукіу 
ли при определении соответствия обачных Е Строитель 
материалов типовым строительным ко испытавают 


разбиле МР о я лай 
зодух к чеобховимости созрамия ОоОШих индивидуальных отдельно стоящих и 
хачдасхоь \ систем сестифмкации. \\ред- сблокированных цомов. Большинство 
рас аелсл, чуо пазиме междумародных Штатов мспользуютаго в качестве основы 

оноо ортом е дла регламемтировдния строительства 


ексов, охватывающих на заводе и смо 
виды строительных работ, ин- тельной площад 
женерное ование. р А 
и, 39 р) имеют собственные (Моде! Епсету секс, По энергосбережению 
строительные кодексы, действующие в систематизироваћ е) представляет собой 
пределах штата. В 35 штатах приняты канского общества ие стандарты Амери- 
кодексы, базирующиеся на одном из трех нию, охлаждению ‹ инженеров по отопле- 
типовых кодексов, а в четырех других воздуха — Тес иронию 
штатах приняты кодексы, специально раз- Кеїйрегаіпр апі Со заа ОР Неаііпе, 
работанные для данного штата. АЅНКАР), аслоциес а ое Бла 
В некоторых штатах разрешается сво Он используется ЧЬИ 
бодно использовать кодексы на местном кодексов в большинстве А а 
уровне на добровольной основе, тогда как Типовые строительные ко С 
в 22 других штатах требуется обязатель- маются и используются властями на ров 
8 днс олгзование кодексов в пределах не штатов и местных органов. Из ла 
лага. тов, пользующихся строительными кодек- 
‚ Строительные правила и обеспечение сами штата, 35 основываются на Нацио 
их соблюдения приводят к существенному нальном стандартном или Унифициро- 
удорожанию строительства. Это объясня_ ванном типовых кодексах. Крупные горо- 
ется, в частности, двумя основными при- да США все в большей степени основы 
чинами. Некоторые строительные кодексы ваются на этих трех типовых кодексах 
содержат столь чрезмерные или столь социация строительных инспекторов 
директивные требования, что не позволя- крупных городов Аѕѕосіаіоп ої Марюг Су 
ют использовать альтернативный проект, Ви пЕ Оса (АМСВО), представляющая 
который бы соответствовал нормативам. 31 город США с населением, превышаю- 
Другой аспект связан с задержками во щим 500 тыс. человек, сообщает, что 80 
времени, связанными с выполнением процентов этих городов используют три 
строительных правил. Первое требование типовых кодекса для регулирования стро 
связано с техническим содержанием ительства, хотя многие из них корректиру- 
строительных кодексов, второе — с про ют эти кодексы на своем уровне. Типовые 
цессом их соблюдения. строительные кодексы разнообразны по 
Совершенствованием как технического форме, объему и содержанию, но во 
содержания строительных кодексов, таки многом сходны в техническом отношении. 
контроля за их исполнением в США зани Каждая из упомянутых организаций 
маются несколько организаций. Среди них (ВОСА, ІСВО, $ВСС|) имеет хорошо орга 
три ассоциации, каждая из которых зани низованную структуру обновления кодек 
мается разработкой типовых строительных СОВ С учетом последних технических до- 
кодексов. стижений. Цикл изменения кодексов за- 
Международная ассоциация специа- нимает около года, поэтому предложения 
и управлению о внесении изменений должны подаваться 
кодексами — Ву!ОтЕ а апа Соде за год до принятия окончательного реше 


Аатпіпіѕігаќогѕ И\егпа# опа! (ВОСА) — под- Ния. Сначала соответствующий комитет 
предложение об изменении 


кодекса и изучает документацию. Затем 
комитет вносит рекомендацию — одоб- 


“строител 
различные 


(ЅВССІ) 
Стандартный строительный кодекс (Ѕїап- 
ага Видите Сое); Международная кон- 
ференция специалистов по строительству 
= |піегпаһопај! Сопегепсе оё Виїаіпе 01 
#сіаіѕ (1СВО) — Унифицированный строи- жения в письменном виде с приложением 
тельный кодекс (УпНогт Вий те Соде). необходимой документации. Все замеча- 

Создаваемые этими ассоциациями ко НИЯ оглашаются на окончательном слу- 
дексы не являются, строго говоря, кодек- шании в присутствии всех членов. Реко 
сами. Обязательными к исполнению они мендации, не подвергнутые критике, ав- 
становятся только после утверждения их томатически ратифицируются членами 
правительственными органами в законо комитета. Типовые кодексы переиздаются 
дательном или административном поряд с приложением дискуссий, проходивших 
ке. за этот период. 


Совет американских специалистов по Строительные стандарты являются ос- 
р ипсй о Атейсап НОВОЙ ДЛЯ большинства технических тре- 


риваемые 
публикуются и распространяются среди 
заинтересованных организации. Каждый 
желающий может оспорить выдвинутые 
предложения и подтвердить свои сообра- 


строительству Тһе Д 
Виїййіла Нов (САВО) — это консорциум бований, указанных в. строительных ко- 
ассоциаций по разработке типовых дексах. Большинство стандартов включает 


рексов с главной конторой. располо- спецификации материалов, но также 


Вашингтоне, округ.Колумбия. Он: имеется много стандартов на проектиро- 
Одес по’ га ъству:одно>.и Вание, особенно на проектирование кон- 


‹ А 
а" б >< 
" 


и предоставление спецификаций, а также тами га которые орые еще + 
у тами, на 

строительных правил. Благодаря такому работаны, 

широкому использованию стандарты данном случае основывается ня ~ 

обеспечивают принципиальную основу торных отчетах, опытных ы” 


для внедрения 
роедрени результатов научных ис- сертификации с п” 
строительные кодексы США включено = 


более 2000 стандартов. Типич 
тельный кодекс США Я 
стандартов. Стандарты 


оценку 
строи го типо: х 
темы «ства Мабопа! Еузабоп 
Зузет (1 _ организации САВО получили 
А, высокое признание в строительной отрас- 
ного р определении соответствия обмчных 
риалов типовым строительным ко- 

ато Х ни м. при оценке м ба 
их — Американское общест рв е 

во Ков 

Босо и ‚И материалам Атегісап докладов в т. диам Аа 
еѕіїіпа апа Маїегіаіѕ (АЅТМ) п и оз 


Од руко! 2 
разработала около 8500 стандартов, ко= Ааа ее ааыр обыч тот 


торые подразделяются н : 
методы испытаний, сеи ДИ Цеа новых продуктов. Указанные организации 
цессы работ, терминология руково СТВ: вырабатывают критерий призилемюсти 
классификаторы. 0 л дства, строительных материалов и систем, кото 
ш катор рганизация издает рые 5 
трехтомный сп Ы служат основой для определения 
равочник, включающий 663 соответствия их 

стандарта, специально х характеристик требовани- 
ющей сист Г для:рестаме ару Дов 

т строительстве. Аккредитация лабораторий предназна- 

НЫ национальных стандартов чена для удостоверения их квалификации 
в США являются продуктом добровольной для проведения испытаний продукции с 
системы, включающей правительство и целью проверки ее качества и присвоения 
промышленность, производителей и пот- соответствующего свидетельства. В США 
ребителей, учреждения и отдельных лиц. имеется много различных программ под: 
Система называется добровольной, пос- тверждения компетентности испытатель 
кольку участие в ней заинтересованных ных лабораторий. Основными программа 
сторон основано на добровольной основе; ми аккредитации лабораторий в облас 
разработанные стандарты пригодны для строительства являются следующие. 
добровольного использования в строи Национальная добровольная програ! 
тельных кодексах и контрактах. Однако в ма аккредитации лабораторий Майо 
случае их использования соблюдение Уоіипіагу Габогафогу АсстедНавоп Ргоёг 
стандартов является обязательным. (ММГАР) ‘образована в 1976 году под | 

Американский институт национальных ководством Национального инсти! 
стандартов Атейсап Мабопа| З{апдаг4$ стандартов и технологий Мабопа! 1158 
Іпѕійиќе (АМ$!) служит координирующим оғ Ѕіапаага апа Тесһпоіову и ^“ствуе 
органом для согласованных стандартов, добровольной основе для в З 
разрабатываемых другими известными, бораторий — государствен 
авторитетными организациями. Институт В области строительных тем. 
координирует также деятельность по занимается разработками по такъ. 
участию США в разработке международ тике, как теплоизоляция, строитель». 
ных стандартов, например, в рамках Меж- испытания, отопительные системы ДЛЯ 
дународной организации по стандартам 
1пёегпаіопаі Огвапігаіоп  їог. Зап 
(150) и Международной электротехничес- 
кой комиссии — егпаНопа! Еесітоќесћ- 
пса! Соттіѕѕіоп (ІЕС). Основным крите . по’ аккредитации лабораторий Атейсап 
рием Американского института нацио- Азсосаноп ‘ог Габогаїбгу. АссгедНавоп 
нальных стандартов является консенсус, (А21А) была утверждена Американским 
достигаемый в процессе работы над стан- советом независимых лабораторий Ате- 
дартом. Консенсус определяется институ- 
том как принципиальное согласие непос- 
редственно и материально заинтересо= 
ванных сторон, что означает гораздо испытательных лабораторий. 
больше, чем простое большинство голо= 


е Национал 


ляционные материалы. 


сов: 

В США нет единой системы подтверж- 
дения качества продукции. Оно в конеч- 
ном итоге зависит от окончательного строительные 
решения официальных лиц. Учитывая испытания на 
серьезность последствий некачественного 
строительства, они основывают свои вы= 
воды на имеющейся в их распоряжении 
информации. Главными элементами под 
тверждения удовлетворительного качест 
ва продукции являются стандарты, испЫ- 
тания и свидетельства о соответствии ус 
тановленным критериям. В случае под- 


огнестойкость. 
венных шоссейных дорог и 


Тгапзроцавоп Оса6 
осуществление 


матика прог 


и асфальт. 


еще не рез 


Американская ассоциация государст 
транспорта 

Атпегісап АззосаНоп о! Зе Неп\магу апі 
(ААЅНТО) начала 
программ. аккредитации 
для своих лабораторий в 1988 году. Те- 
мм_ включает грунты, бетон 
ориентирована на АЗТМ. 


нё 
США 
„зиксемы но проду, 


Программа американской ассоциации КАЦИИ и 
рогр р Ц А р: 


ай 


Гай 


аай 2 


ются с учетом совре 
тиже. Однако главные из 
Е стандартах и рег- 


ельные нормы и стандарты, ра— 
ваемые в печатном виде, должны 
зобразованы с помощью компь-— 
‹ программ в банки данных и эк— 
(е системы. 
ание информационной системы 
з на компьютерной основе и нали— 
‹нологии интерфейса позволят ав— 
чески обмениваться данными меж- 


жилых помещений на твердом топливе, с Европейского сообщества = 
агӣѕ акустические испытания, изоляция И изо— ведагаг ъъ оа по СОЗДАНИЮ единах стана а 
дартов, г®мативов, процедур 


зая всех стран 6006- `^ 


©. ссд С] 


ропейским. актом. В задачи входит при 
вести в гармонию существующие нацио— 


исап Соипси оё |пдерепдег( Габогаќотіеѕ в нальные стандарты и 
1978 году с целью создания системы для применения во всех 
управления аккредитации разнообразных щества. Такие стандарты будут 

АА пре- тываться Европейским комитетом по 
доставляет программу аккредитации в стандартизации 

области испытаний и в некоторых случаях Запдайтавоп (СЕМ) 
в области разработки специальных стан- в настоящее время стандартов 


дартов. Область испытаний охватывает ной организации по стандартизации 
материалы, геотехнолегию и кр рғ Ч 


американские стандарты и М 
будут соотноситься с ними для облегчения 
торговых и контрактных 


новые 
странах Сосб- 


Еигореап Соглгл ее ї0г 


вместо действующих 
а— 


США не участвуют 


но в 


создании этих стандартов. Тем не менее 
ормативы _ 
м 


Из зарубежного 
опыта 


Прожорливость 
помогает 


Всем известны шмели, родствен- 
ники пчел, весьма прожорливые на- 
секомые. Они способны за сутки 
съесть до ста растительных тлей, 
которые являются их любимым ла- 
комством: Этим обстоятельством 
заинтересовались французские 
ученые и создали вблизи города 
Антиба на Средиземноморском 
побережье фермуповыращиванию 
шмелей. Отсюда крылатые защит- 
ники природы отправляютсяв сады 
и виноградники. 


Молоко 
не всем полезне 


Оказывается, около 30 процеза 
Й `безбо- 

взрослых людей немогут 063 
Овен употреблять молоко, так 
как их организм из-за недостатка 
пактозывжелудкене способен раз- 
лагать молочные сахара. Это уда- 


лось установить американскому 
изуниверси- 


°З е 19 января 1993 г. 


Садовый инструмент — своими руками 


С помощью этого необычного 
механизма можно, не утомляясь и 
на равном расстоянии сажать кар- 
тофель и сеять зерна или семена: 
горох, фасоль, кукурузу, подсолнеч- 
ник. 

Известно: для того чтобы поса- 
дить, например, картофель, нужно 
выкопать лопатой ямку, нагнуться, 
опустить клубень и засыпать его 
землей. Предлагаемое приспособ- 
ление позволяет совместить все эти 
операции. К двум трубчатым руко- 
яткам снизу приварены две‘треу- 
гольные лопасти, которые в сомк- 
нутом виде образуют нечто вроде 
клюва или кулька. Когда лопасти 
сомкнуты, можно, надавив на них, 
как на лопату, углубить.их в землю, 
а затем опустить в кулек клубень. 
Следующий этап — сближение ру- 
кояток. Лопасти при этом размыка- 
ются, клубень проваливается между 
ними и засыпается обваливающей- 
ся землей при вытаскивании уст 
ройства из почвы. 

Две рукоятки соединены между 
собой таким образом, что они могут 
сближаться. Одна рукоятка имеет 
сложную форму — это колено, сва- 
ренное из трех отрезков трубы и 
закрытое пробкой. Верхний отрезок 
служит своеобразным бункером для 
зерна. 

В горизонтальном отрезке трубы 
помещается дозирующе-высеваю- 
щее устройство — деревянный пор- 
шень, который перемещается внут- 
ри трубы. Когда рукоятки сближа- 


Сеем... 
на столе 


Многим известна такая трудоемкая 
бперация, как прорывка моркови, репы 
или редиса. А ведь этих работ Можо т 

7 иные. зимние веч амы! 
бежать. И ДЛ е; 


ные на всхожесть семена наклеивают на 


| любую легко промокаемую бумагу (туа 


летную, газетную, тонкую оберточную и 


Лопата-комбайн 


Когда рукоятки расходятся; пор- 
шень под действием пружины воз- 
вращается на старое место, оче- 
редное зерно оказывается в 
его приемном отверстии. Теперь на- 
до перенести приспособление на 
нужное расстояние — и все повторя- 
ется сначала. 


ются, поршень движется, отверстие, 
просверленноев нем, устанавливает- 
ся как раз над нижней трубой. Зерно, 
оказавшееся в этот момент в отвер- 
стии, падает через нижнюю трубу в 
землю. Это происходит именно тог- 
да, когда лопасти углублены. Так со- 
вершается посадка. 


Работа лопаты-комбайна: 


а — рукоятки разведены, лопасти сомкнуты, картофельный 
клубень опускается между лопастями; 

6 — рукоятки сближены, лопасти разогились, клубень 
падает в ямку; е 

в — лопата вынута, картофель засыпан а 


Сметливые овощеводы усовершенст- 
вовали способ посева по бумаге. И вот 
как это выглядит при выращивании боль 
шого. количества‘ редиса. Газетный лист 
бомаги запанее по шаблону размечается 


Хозяйке _ 
на- заметку. 


Золотое кольцо ан серьги | 
еще лучше блестеть, _ | 
ааа их в подслащенной 
воде. М б 
„кх 
Серебряные предметы в 
новят свой блеск, если опу 
их на 2-3 часа в воду, в 
рую положен на 
фель, затем сполоснуть чисто 
водой. 
ххх = 
Если во. время приготовления 
пищи получен ожог, надо смазать 
это место кусочком мыла или 
приложить кусочек марли, смо- 


ченной раствором марганцово- || 


кислого калия, и забинтовать. = 
Если ожог небольшой, надо. 
подержать обожженное место 
минут 15 под струей холодной 
воды, потом смазать кремом. 
ххх 


Чтобы несколько расширить |. 


тесные кожаные перчатки, нужно, 
завернуть каждую из них в мокрую, 


| 


хорошо отжатую чистую тряпку, | 


потом надеть на руки и в таком. 
виде просушить. 
ххх 
Резиновые перчатки служат 
дольше, если перед тем, как над- 


евать, насыпать в них немного | 


талька. 
ххх 
Чтобы шелк и замша стали 
мягкими, нужно прополоскать их 
воде с уксусом (3 ст. ложки на 1 
воды). С 5 
ххх “ 
Чтобы сырые дрова б 


АИ нской прак- 
05 Чеснок способен 
1 ЧелоВ-ка даже от 
„© миокарда. {репараты с 
2 Ами чеснока весьма эффек- 
__заым:для профилакь, 


= ики атерос- 
1 Ел6роза: От: праже из чесночного 


морощкачерез какое-то время поч- 

ти у -всеҳ пациентов происходит 
уменьшение отложений в ‘сосудах, 
содержание холестерина уменбшг- 
етсяв среднемна 12 процентов, что 
означает уменьшение риска с=р- 
дечно-сосудистых заболеваний 
примерно на четверть. 


Овца напрокат 
Весьма необычное коммерчес- 
| Е кое предприятие зарегистрировано 
! в Бонне. Носит оно название «Товг- 
рищество по прокату овец». Овцы, 
Р; работающие в качестве «живых ко- 
Е силок травы», берутся «напрокат» | 
администрацией аэропортов, пар- 
ков, скверов, владельцами больших 
садовит.п.«Стрижка»травынаэтих 
территорияхс помощью овец обхо- 
дится дешевле, чем при использо- 
вании техники, особенно там, где 
‘имеются неровности почвы. 


На рыбалку 
с компьютером 


Кто там на крючке? Опытный 
рыболов может ответить на этот 
вопрос, бросив беглый взгляд на 
поплавок. У каждой рыбы — своя 
поклевка. А для неопытных поста- 
рались специалисть:г одной из аме- 
риканских фирм и нашли решение, 
вполне соответствующее веку тех= 
нического прогресса. Ови оснзсти- 


хор Шіильхер 
Зожестзе примеров 


но уж очень неромантично! 


Гусь на страже 
Жареный гусь — традиционное 
щение на любом празднике в 
раан позтому век этой птицы 
короток. Впрочем, этого нельзя ска- 
зать о Гуго,27-летнемгусе изусадь- 
бы Иоханссонов в Лангасе. Оказы- 
вается, эта домашняя птица уже не 
один год выполняет в семье функ- 
ции сторожевой собаки. Стоит во 
показаться чужаку, как Гуго 
арами крепкого клюва прогоняет 


продергивание, если в нем есть необхо~ 


__ Многим известна такая 
операция, как прорывка мо 
Или редиса?А ведь этих ра 


ть. И длинные зимние вечера самые 
момке цне чтобы подготовиться к ве 
сеннему севу овощей. 

Опытные овощеводы все больше за= 
НИМаются загодя посевом ‘семян по 
бумаге. Он‘заключается в том, что отка- 
либрованные, полновесные, проверен- 
ные на всхожесть семена наклеивают на 
любую легко промокаемую бумагу (туа— 
летную, газетную, тонкую оберточную и 
пр). Наклеивая семена на бумажные 
полосы, овощевод как бы заранее раз- 
мещает их на грядке и освобождает себя 
от трудоемкой работы по размещению 
семян весной. Эту работу можно выпол- 
нять, удобно сидя за столом при хоро-— 
шем освещении. 

Техника наклеивания семян проста. 
На бумагу по длине наносят полоски 
клейстера на расстоянии 4—5 см одна от 
другой. Клейстер готовят из картофель 
ной или пшеничной муки. На эти пол 
спичкой раскладывают семена. Расстоя- 


трудоемкая 


совершенст— 
'маге. И вот 


(для получения круп- 
ного редиса). На пересечения этих линий 


наносятся капли клея, для чего использу— 
ется эластичный флакон из-под шампу— 
ня, в пробке которого просверлено от 
верстие в 3—4 мм и вставлена трубочка. 
Клейстер из муки такой консистенции, 
чтобы не растекался по бумаге: его ка- 
пелька должна оставаться цельной. 

Как только нанесены клейстерные 
капли, кончиком спички дотрагиваются 
до капли, и подцепленное семя перено- 
сится в клейстерную точку, И так в пре- 
ние между ними зависит от всхожести делах всего газетного листа, а потом дру 

семян и площади питания, обеспечива- Гого, третьего. 
ющих стандартный размер корнеплода Весной на разрыхленные и удобренные 
1 Для моркови, петрушки, редиса, грядки „кладется деревянный щит, кото- 
| чернушки на репку оно дол рый под тяжестью человека выравнивает 
> а очную площадь и уплотняет грунт 
| ревно 5 см, для репы, свекл ева. Сняв щит, раскладывают га— 
для редьки летней — 6-8 см, для 7 клеенными семенами 
сортов — 13—15 см. вниз и присы песком слоем 2-3 см. 
Можно при раскладывании семян по Песок прижмет листы к земле и Не даст 
бумаге сократить расстояние, Тогда 


ветру поднять их во время укладки. Песок 
придется продергивать растения через играет и роль мульчи — под ним земля 
одно. 


прогревается от. солнца быстрее. Затем 
Бумаге с наклеенными семенами 


листы с семенами и песком заделывают 
дают просохнуть, надписывают -на ней ся слоем в 1 см покровной землей или 
культуру к сорт, а затем свертывают перегноем Й 4 
бумагу в рыхлые рулончики и хранят в Способ посева по бумаге помогает 
сухом месте до посева. Перед посевом овощеводу выкроить 8-12 весенних 
бумагу разрезают на полоски, а чтобы дней, не. ожидая, к да Земля просохнет. 
они не коробились, обрызгивают их во А первый урожай редиса на базаре всег- 
ДОЙ. да дороже последующих. а 
На подготовленной к посеву грядке Е а о 
делают бороздки. Расстояние между одну-две гранулы удобрения в зависи- 
Ними/выбирают от В до 15 см В зависи мости’ от состояния почвы (аммофоса, 
мости от вида корнеплода. Бороздки нитрофоски или нитроаммофоса), Глав. 
поливают, а когда вода впитается, в НИХ ное по его опыту, чтобы в названии 
закладывают полоски бумаги семенами удобрения было слово «фос», так как 
вниз. Глубина заделки семян зависит от 
культуры. Семена моркови, петрушки, 


недостаток фосфора, особенно в первый 
период роста овощных культур, отрица- 
репы, лука заделывают не глубже, чем 
на 1,5 см, редьки и редиса — на 2, свек- 


тельно сказывается на урожайности. А 
если клейстер приготовить на воде с 
лы — на 3 см. Заделав семена влажной 
землей, посевы прикатывают. 


растворенными в ней удобрениями, то 
нет нужды приклеивать гранулы к бумаге. 

Всходы с первого дня появления не 
мешают друг другу, имеют хороший 


~ Посев по бумаге позволяет получить 
дружные всходы, не требующие утоми- 
доступ воздуха и ‘света, быстрее растут и тельной для человека и болезненной для 
развиваются, обгоняя сорняки. Первого 
прореживания растений не требуется, а 


растения прорывки. В случае пустот в 
некоторых местах можно подсадить се 
мена. Уход при этом способе сводится 


Новгород. Плоды своего труда на сад 
стрировали сотрудники производ 
ке, прошедшей в ДК химиков. 
намский огурец длиной почти 1 


димость, производят лишь тогда, когда 
корнеплоды могут быть использованы 
для питания. 


лишь к прополке сорняков, рыхлениям и 
поливу. Александр АРХИПОВ. 


рошенного пришельца. 


Александр ИВАНОВ. 


ПРИЛОЖЕНИЕ К “СУББОТНЕЙ ' 


овым годом! 


Т родительских 


Твоя последняя 
сигарета 


заблуждений 
о морозной 


Боль 
на выдумки 
хитра 


Раздражені 
х киш 


$ 


“Начинаешь курить, чтобы доказать, 
что ты взрослый. Потом пытаешься 
бросить курить, чтобы доказать, 
что ты взрослый". 

Жорж Сименон. 


НИКТО НЕ СДЕЛАЕТ ЭТО ЗА ВАС 


РИ Атак. вы решили бросить курить. Именно вы реши- 
ИК ЭМУ что никто за вас этого не сделает. Не стоит 

рача-спасителя или волшебные таблетки: все 
лекарственные препараты и любые врачи - только ваши 
помощники. 

Для начала четко сформулируйте, а лучше запиши- 
те, почему вы хотите бросить курить. Самый главный 
побудительный мотив - забота о собственном здоровье. 
У курящих на треть возрастает риск появления ишеми- 

ческой болезни сердца, в 2-8 раз чаще случается ин- 
Фаркт миокарда, рак легких; дети курящих родителей в 
два раза чаще болеют простудными заболеваниями. 
У одной моей знакомой в 39 лет обнаружили рак 
легких. Естественно, после операции она и думать за- 
была о сигаретах, хотя до этого никакне могла бросить 
курить. Друзья-курильщики, приходившие проведать ее 
в больницу, тоже были впечатлены. Сейчас вместо си- 
гарет они носят в карманах жестянки с карамельками 
Бросив курить, вы сэкономите уйму денег Подсчи- 
тайте, сколько пачек в день вы выкуриваете (а тем бо- 
лее если нервничаете или с кем-то разговариваете по 


0? 7 
Я уж не говорю о том, что, расставшись с сигаретои, 
вы избавите себя от кашля, перестанете портить зубы, 
ваша кожа не пожелтеет в сорок лет, как паргауеытая 
бумага, знакомые не будут шарахаться от вас Иа 
приятного запаха изо рта. В конце кони 55 
вам не надоело зависеть от этих коре бе не 
к? Неужели вас не угнетает мысль, что 


зе: 


ий поставил себя перед выбором- 


в же- 
еса: “Самые тя 
от бизн _ жи ,эстровяп, 


ис Березовск 
сигарет или 


И СЕБЕ САМ 


СИТАРЕТА = 


По новой международной классификации болезней, вступившей В 


силу в 1999 году, 


табачная зависимость официально признана недугом. Органы здравоохранения долины 
вести учет и контроль этой болезни, врачи обязаны отмечать ее в амбулаторных кар 


и назначать лечение. 


ки “Никорет”, пластырь “Никотинел” и др.), которые обес- 
печивают организм небольшой дозой никотина. Посте- 
пенно эта доза сводится к:нулю. 

Прежде чем потреблять такие препараты, жела- 
тельно проконсультироваться с врачом, чтобы учесть 
побочные действия лекарств. Так, жевательные резин- 
ки с никотином противопоказаны тем, кто болен гаст- 
ритом. Кроме никотинозаменяющих лекарств, снять или 
облегчить “синдром отмены" поможет корвалол (мож- 
но заменить валокордином или новопасином): З раза 
в день после еды по 15-20 капель (минимум 7-10 дней): 

Кактолько вы перестанете курить, ваш чудесный орга- 
низм включит механизм самоочищения - ‘дезинтокси- 
кации. Этот процесс можно ускорить: регулярно поло- 
щите полость рта раствором пищевой соды (одна чай- 
ная ложка на полстакана воды), слабым раствором 
марганцовки или отваром ромашки. Первую неделю 
надо повторять эту процедуру каждые 3-4 часа, потом 
два раза в день. Побольше пейте минеральной воды, 
сока, некрепкого чая. Потребляйте поливитамины, 
содержащие какминимум витамины А, Е, С. Чтобы очи- 
ститься полностью, организму понадобится от полуго- 
да до двух лет. ` 

Значительно улучшат самочувствие антитабачные 
гомеопатические средства и фиточаи, которые вы най- 
дете в аптеках, отвар валерианы или пустырника. Надо 
только всегда помнить: они не панацея, а всего лишь 
вспомогательное средство. Главное оружие против та- 
бака - ваши воля и желание. 


СРАЗУ ИЛИ ПОСТЕПЕННО? 


Существует несколько методик избавления оттабач- 
ной зависимости. Если вы страдаете сердечной недо- 
статочностью, гипертонией, эпилепсией, атеросклеро- 
зом и другими серьезными заборсва изми, вам надо 
бросать курить постепенно: перейти на более легкие 
сигареты; каждые три ДНЯ снижать их количество. Дело 
в том, что лишенный привычной дозы никотина ор- 
ганизм реагирует на свое новое породе ме вы росом 
адреналина, а это, в свою очередь, ведет К повыше ию 
давления, активизирует А железы, что 

С: |- 

ОИ о Е о здоровы и молоды, реко- 

поступить жестко: бросить курить резко, в один 
НИ у Это гораздо эффективнее. Док- 
день, раз и назора уководитель казанского Реаби- 
тор. ШАКИ Е Р проблемам табакокурения, для 
литационного центра п устроить себе символическое 
наглядности рекоменду у 


Е ими Ир 


Дорогие родственники и друзья курильщиков! С вами 
рядом человек, решившийся на сложный и мужествен- 
ный шаг. Порадуйтесь за него, покажите ему, как вы 
довольны его успехами, как гордитесь им, откладываи- 
те вместе деньги, сэкономленные на сигаретах. Чтобы 
результат был наглядным, копите на какую-то кон- 
кретную вещь. Прощайте его раздражительность и по- Е 
могайте отвлечься от нестерпимого желания“ 

35% курильщиков берутся за сигарету в случае кон- 
фликтных ситуаций. Попробуйте успокоить себя дру- 
гим способом: выпейте мелкими глотками стакан 
холодной воды, несколько раз глубоко вздохните. Пер- 
вое время воздержитесь от кофе и алкоголя. Как пра- 
вило, у курильщиков чашка кофе или рюмка чего по- 
крепче рефлекторно вызывает желание закурить. 

Курильщик, который бросил курить, напоминает но- 
вичка на пляже нудистов - он не знает, куда деть руки. 
Займите их эспандером, четками, ручкой или любым 
другим предметом, а рот - семечками, яблоками или 
ирисками. Побалуйте себя сладким, приятными покуп- 
ками. Вообще, придумывайте побольше способов от- 
влечься от навязчивой идеи закурить. Измените свой 
дневной график - непременно включите в него бассейн, 
занятия в спортивном зале. 

Помните: ваши мучения не вечны - с каждым днем 
желание закурить будет ослабевать, а через две неде- 
ли, максимум через месяц и вовсе исчезнет. к 

Тем несчастным, которые ну никакне могут бросит 
курить, советы дает Олег Новиков, первый зам. предсе- 
дателя Всероссийского общества трезвости и здоровья: | 
“По американским ГОСТам в одной сигарете должно | 
содержаться не больше 0,9% никотина и 12% смол. 
Российские стандарты - 42% никотина и 16% смол 
этому, если ужу вас не получается расстаться с сигаре_ 
той, пусть это будет американская сигарета. А еще луч- 
ше - индийская. Индийское курево самое безопасное 
нем одна трава (не наркотики, а просто пахучи: - 
шенные травы) и практически неті ина. — 

Наименьший вред здоровью 
сигары: ими не затягивают. 
рот, а потом выды; 
помешанной \а здоровом образе жизни, 0 

сигар ежегодно растет, у х 

Хорошие фильтры, атакжё ле 
лучше, тоненькие, женскието: 
ность, которой подвергает себя 

Ирина Хакамада, когда была 
нывала” организм следующим 0 
три затяжки, потом аккуратно с 


ў 


мак м карамелоками. 

ервни день в е уйму денег. Подсчи- 

душам), сколько аете или ск! выкуриваете (а тем бо- 

жалко? У вас уходит сито разговариваете по 

егв месяц, в год. Вам 
Что, ра 

СЕ еставшись с сигаретой, 

е портить зубы 

лет у 

будут шарахать Как пергаментная 

р 


СЯ отв. Я 
етае вакон от вас из-за не- 


а 
5 
$5 
м] 
Я 
г 
0 
0 


- Я. проводил 
с 
ды, уговаривал себя. К - Ро 


ОРГАНИЗМ БУНТУЕТ 


5 Как только вы Откажетесь от сигарет, у вас наступит 

синдром отмены", самая настоящая ломка. Кто-то по- 
чувствует ее в первый же день, другие - через две не- 
дели - все зависит от того, как долго вы курили. “Синд- 
ром отмены” - то страшное испытание, которое мало 
кто выдерживает. Длится оно две-четыре недели. Надо 
заранее знать, как поддержать организм в этот пери- 
од. 

Как только никотин перестанет поступать, ваш орга- 
низм начнет бунтовать: появятся сердцебиение, голов- 
ные боли, раздражительность, агрессия, расстройство 
желудочно-кишечного тракта, бессонница, тревож- 
ность. Вы уже ни о чем другом не сможете думать, кро- 
ме как о сигарете. Чтобы постепенно такую физиоло- 
гическую зависимость снять, назначаются никотино-со- 
держащие препараты (анабозин, жевательные резин- 


_-у дествует несколько 
ной зависимости, Если вы 


а 
да ЕНИЯ. аИвизируєу работу щитовидной железы, что 
бе тся ва самочувствии. { ў 


Относительн 
мендуем поступить жестко. а т 


День, раз 
тор га Ш: аа 


наглядности рекомендуе г ослемам аи оличесное 
расставание с курением 
Купите пачк " 


ите. Остал 
нимитак, 6 


У сигарет достаньте одну сигарету, над- 
ар. ильноѓсожмите и расправьтесь с 
ребенка. Можете раг, и не просто враг, а врагвашего 
О оптать, рвать, мять сигареты: Это бу- 
му, что отныне и ии 
НИИ урить. С этого момента - ни 
ЭА но ваши привычки еще долго будут преследовать 

с. па этот случай оставьте в пустой пачке ту самую 
надломленную сигарету. Только схватились за пачку -а 
там узелок на память”. 


ПРИВЫЧКА, ЗНАЙ СВОЕ МЕСТО 


Еще раз напомним: причины, по которым вы хо- 
тите бросить курить, хорошо бы записать. Да еще боль- 
шими буквами, да еще повесить на стенку. Преврати- 
те свою борьбу с сигаретой в семейную акцию. Пусть 
все домашние знают, что вы бросаете курить. Шоза- 
ботьтесь, чтобы в доме исчезли все пепельницы, си- 
гареты, трубки, зажигалки и другие вещи, напо- 
минающие об этой привычке. Повесьте в тех местах 
дома, где привыкли курить (туалет, кухня ит.д.), кра- 
сивые таблички “Я! не курю”. Ведите подсчет дней, 
проведенных без курения. В’этой ситуации очень важ- 


на поддержка близких. 


содержаться оодо 
Российские стандар 
этому, еслиужувасне 
той, пусть это будетам 
ше - индийская. Индийское ку 
нем одна трава (не наркотики, 
шенные травы) и практически 
Наименьший вред здо вы 
сигары: ими не затягиваются, 
рот, а потом выдыхают его. № 
помешанной ва здоровом б, 
сигар ежегодно растет. 
Хорошие фильтры, а также 
лучше, тоненькие, женские тоже` 
ность, которой подвергает се 
Ирина Хакамада, когда была. 
нывала” организм следующим об 
три затяжки, потом аккуратно сигарету обре 
рез пару часов повторяла всю процедур) 
реты хватало на день. $ 
Курильщики могут утешить себя тем, ч 
ложенность к заболеваниям определяе? 
вредными привычками, но в гораздо большей степ 
генетическим кодом. 5. 


КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА е 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩЬЮ 


Сейчас в одной только Москве действуют со 
фирм, обещающих за один сеанс при помощи коди 
вания избавить от курения ‘любого. Стоит такая прой 
дура около ста долларов. Вреда от нее не будет, 
поможет:она далеко не всем. Подобное однора 
психотерапевтическое воздействие рассчитано на 
дей легко внушаемых, с небольшой степенью н 
новой зависимости. < 

Если вы решили воспользоваться услуга 
кой фирмы, разузнайте, есть ли у нее ли 
какие врачи и каким образом проводят ле 


ты или психологи), поговорите с теми, кто \ 
шел эту процедуру. . 


ЖЕНЩИНЫ ЧАЩЕ 
СТРАДАЮТ РАКОМ 
ЛЕГКИХ, ЧЕМ 
МУЖЧИНЫ 


ии, в 

По мнению специалистов в областа онко раком 
будущем десятилетии число ЖИ Это связано 
легких, будет непропорционально Ра пе продолжает 
с тем, что доля курящих ине ткань предста- 
увеличиваться. Вместе с тем вредные веще- 


ет на 
‘слабого пола реагиру! оэтому. 
вительниц сл чем легочная ткань мужчин. п лому 
“ства сильнее, водит к поврежд 


е скорее при диб 
иав рь создает условие для 3 


ия раком. 


ВРЕДНО ДЛ. 


У женщин, куривших во врем 
известно, часто рождаются дети. 
сом. Однако, как недавно выяс! 
может проявиться и на гене: 
чем даже в тех случаях, ко! 
вдыхает табачный дым. / 
тели установили, что си 
дения ребенка 
ям, которые, по-вид! 
рак. і Е 


О всех концов страны идут пись 

ма кандидату медицинских 
„98 аук Алле Алексеевне Уман- 
автору методики профилактики 


я 
жа С помощью точечного 
торское свидет а ЕЕ 
ею метод она ельство на изобретенный 
А получилаещев 1979 году 
нализ писем показал, что 90-95 про- 
центов людей, которые раньше часто и 
подолгу болели ОРЗ и гриппом, после 
регулярного применения “массажа по 
Уманской” говорят о том, что почти со- 
всем перестали болеть. А примерно 
половина использующих точечный мас- 
саж отмечают значительное улучшение 
памяти, повышение работоспособнос- 
ти, многие слабее чувствуют тягу к сига- 
ретам, алкоголю. Кстати, метод не име- 
ет возрастных ограничений - его может 
применять и человек, которому уже за 
шестьдесят, и малыш, который только 
научился ходить. Он безвреден для бе- 
ременных женщин и аллергиков 
Методика Аллы Алексеевны ис- 
пользует БАЗ - биологически активные 
зоны, которые показаны на схеме. Как 
же их отыскать, что это за таин- 
ственные точки, как понять, что нашел 
нужное место? 

ў = Организм сам подскажет, - пояс- 
няет Уманская. - Есть отличный при- 
родный индикатор - боль. Там, Тае 
нарушена функция, возникае 
болезненный очаг. Попробуйте сами... 

Нажал раз-другой - ничего осо- 
бенного. И вдруг почувствовал больно; 
Уманс-кая, заметив мою гримасу, 

ась: 
У вы и не подозревали, что 
боль. Значит, в орга- 
здесь прячется ическая сис- 
низме непорядок и жна биокор- 
дема разрегулирована. д легко. Не- 
рекция. Обнаружить ст использо- 
Сложно и научить лю профилакти: 
вать их ДЛЯ диагностики, 


ки и лечения. 
На следую. А 
атр Банвил может, не та 
р Б пуне. Во всяком случае; 
петки не понадобились = простуду 


А рукой тонятно, 2 комментирует 


2 Потратив две-три минуты, раз- 


ивных точек на’ 
КОЕ 5см девять активно” т, 


Н- 
Й позвонил Ума 
щий день О2вя225 


ворь 


_ САМ СЕБЕ 


Даже зимой люди часто 
простужаются - то грипп, 
то ОРЗ. Про чай с малиной 
и другие народные средства 
все мы, конечно, знаем. 
Хотелось бы 
порекомендовать читателям 
не менее простой, но гораздо 
более надежный способ 
лечения и профилактики 
подобных хворей. 


вовсе не означает, что методика Уман- 
ской - нечто вроде современной ин- 
терпретации атласов, созданных в дав- 
ние века, 

- Не в пику ли древней медицине, 
которая насчитывала почти семьсот 
активных точек, вы рекомендуете 
меньше десяти? Чем продиктован их 
выбор? 

- Для начала отмечу: я использую 
для лечения и диагностики 32 биоло- 
гически активные зоны, а основные 
8-9 БАЗ - это именно те, которые не- 
посредственно связаны с регуля- 
торами жизнедеятельности организ- 
ма. Естественно, выбраны они не слу- 
чайно, ибо связаны с важными 
образованиями, регулирующими его 

льность. 
алерт систему массажа может 
освоить не только каждый терапевт, а 
любой человек. О том, что она абсо- 
лютно безвредна, никаких побочных 
явлений не вызывает, уже соворилосы 
А для профилактики быстрота и 
гое - терпение, 
нужна, требуется Дру. ООН НЕЕ 
методичность. Если увела НЕ 
чинать, то бросать НЕ "а 
лиа дозора даа тогда, когда он 
му. Метод эффектив. бритье, чистка 
ивычным = Как ор 


РЕЙДЕМ 


“А ТЕПЕРЬ 


к ПРАКТИЧЕСКОМУ УРОКУ, 


идите предложенную 
А. Уманской систему активных тоне, 
массаж которых позволяет предупре 


евания. Мас- 
остудные забол С 
дать простуд нье А указа 


На схеме вы в 


ДОКТОР 


каждые полчаса вплоть до исчез- 
новения болевых ощущений. 

Высокую сопротивляемость орга- 
низма поддерживают только регуляр- 
ные повторения упражнений - лучше 
всего выполнять их утром и перед 
сном. И, конечно, после каждого слу- 
чайного контакта с больным ОРЗ - в 


транспорте, кино, магазине. Вернув- | 


шись домой, потратьте три минуты на 


массаж, мобилизуйте иммунную систе- | 


му. Не забывайте - прекращение уп- 
ражнений приводит к быстрой детре- 
нировке. 

Если вы все-таки заболели, следу- 
ет в первые же часы лечь в постель и 
вызвать на дом врача. Во время лече- 
ния массаж можно и нужно применять 
вплоть до полного выздоровления, со- 
вмещая его с назначениями лечащего 
врача. Но уже не 2-3 раза в сутки, как 
при профилактике, а каждые 30-40 
минут. 


Тем, кому интересно, почему мас- 
саж именно этих зон оказывает благо- 
творное воздействие на организм, со- 
общаем подробности: 


Точка 1. Связана со слизистой тра- 
хеи, бронхов, а также костным мозгом. 
При массаже этой зоны уменьшается 
кашель, улучшается кровоснабжение. 


Точка 2. Регулирует иммунные фун- 
кции организма. Повышается сопро- 
тивляемость инфекционным забо- 


` леваниям. 


Точка 3. Контролирует химический 
состав крови и одновременно слизис- 
тую оболочку гортани. 


Точка 4. Шею сзади необходимо 
массировать сверху вниз. Зоны шеи 
связаны с регулятором деятельности 
сосудов головы, . шеи и туловища. 
Нормализуется работа вестибулярно- 
го аппарата. 


= Точка 5. Расположена в области 


позвонков и связана с регул 
сосудистых реакций. 


Точка 6. Улучшает кровоснабжение. 
слизистых оболочек носа и гайморо- 
вой полости. Дыхание через нос 
становится свободным, насморк про- 


ходит, нормализуется обоняние. 


Рецепты для тех, кто предпочита- 
ет таблеткам от простуды средства! 
народной медицины. - = 

ж 4 столовые ложки водки, 2 столовые = 
ложки малинового варенья (либо землянич- 
ного, вишневого, кизилового, из инжира). 
полстакана свежезаваренного крепкого чая 
смешать и выпить на ночь. Процедуру мож- 
но повторить в течение нескольких дней. 

ж Смешать 1 столовую ложку мапино- 
вого варенья, 1 столовую ложку меда, 
столовую ложку сливочного масла, 2 4 
ловые ложки водки или коньяка, 1/2 чай= 
ной ложки пищевой соды. Выпить на к 

х 1 столовую ложку сухой измельчен- 
ной травы клевера красного запить 1 
каном кипятка, настоять, укутав, 40 м 
процедить, добавить по вкусу мед. 
при простуде, сопровождающейся 
кой температурой, по 1/4 стакана к 
день. Это средство вызывает сильное 
тоотделение, в течение суток сни) ся 
самая высокая температура 

ж Жаропонижающим де 
дают свежая и сушеная вишня 
варенье. Они полностью мо 
аспирин. 2 столовые ложки виш! 
1/2 стакана кипятка, настоять, 
минут. Ягоды съесть, воду выпит 
рить лечение 5-7 разів день. 
часа. В течение дня наступает. 

ж Растереть перед сном ноги. 


позвонил Уман- 


я 


т, не так 
ануне. Во ВСЯКом случае 

15 А понадобились - прост 
Рукой сняло. 9 


Современная Рефлексотерапия 
Уходит корнями в древний восточный 
метод иглоукалывания, даи точечный 
массаж нынче называют мудреным на- 
учным термином - акупрессура. Но это 


Ч 7958 Е 
‚ Добавил: може 8Яза- 


и тногбезвредна Иа “не аЫсОх 
явлений но една, никаких побочных 


н 

методите 0Уетея другое - терпение, 
. Если 6 

чинать, то броса а. 


гу ‚ когда он 
зубов, умывание. “АК бритье, чистка 


А ТЕПЕРЬ ПЕРЕЙ 
ЕМ 
К ПРАКТИЧЕСКОМУ бетов 


н ИВНОСТЬ воз- 
действия. Массировать зоны Зи 4 (в 


нужно легкими движени- 
ями пальцев сверху вниз. Если в ка- 
кой-то зоне вы ощущаете болезнен 
ность, процедуру следует повторять 


“С Точка 5. Расположена в области | | 
седьмого шейного и первого грудного. 


„очка 3. Контролирует химический. 
состав крови и одновременно слизис- Я 


тую оболочку гортани. 


Точка 4. Шею сзади необходимо 
массировать сверху вниз. Зоны шеи 
связаны с регулятором деятельности 
сосудов головы,. шеи и туловища. 
Нормализуется работа вестибулярно- 


го аппарата. 


позвонков и связана с регуляторами 
сосудистых реакций. 


Точка 6. Улучшает кровоснабжение 
слизистых оболочек носа и гайморо- 
вой полости. Дыхание через нос 
становится свободным, насморк про- 
ходит, нормализуется обоняние. 


Точка 7. Улучшает кровоснабжение 
в области глазного яблока и лобных от- 
делов мозга. 


Точка 8. Массаж этой области воз- 
действует на органы слуха и вестибу- 
лярный аппарат, ответственный за 
поддержание равновесия. 


Точка 9. При массаже этих точек нор- 
мализуются многие функции организма. 
“Тайная власть” 


временно растереть гру; 
также выпить смесь: 
1/2 стакана портвейна. 
х При сильной просту; 
ных частях по объему яблочный или 
ный уксус, растительное маслои к 
ный спирт. Смесью пропитать ш 
материю и сделать из нее. 


жить компресс из кашицы хрена. 

зе Измельчить на мелкой терке. НУЮ. 
редьку и обтереть кашицей больному! 
тело. Делать это следует перед сном и сра- 
зу же лечь в постель, очень хорошо укутав- 
шись. Затем выпить предварительно при- 
готовленную смесь из 1/2 стакана сока 
редьки, 1/2 стакана теплой кипяченой 
воды и 1 столовой ложки меда. Выпить не 
спеша. Это лечение очень эффективно при 
простудных заболеваниях как сильное по- 
тогонное средство. 

ж При тяжелых простудных заболева- 
ниях, пневмониях 1 стакан промытого овса 
с шелухой залить 1 л непастеризованного 
молока и варить в закрытой посуде на сла- 
бом огне 1 час, настоять, укутав, 1 час, 
процедить. Пить терпимо горячим на ночь 
в течение длительного времени. 

з Прекрасное потогонное средство; 5 
штук гвоздики (пряность), 1 стакан сахарного 
песка залить 0,3 л воды и 0,3 пкрасноговина 
типа “портвейн”. Варить в закрытой посуде, 
пока не останется половина жидкости. При- 
нять горячий душ или ванну, хорошо выте- 
„реться, выпить настойку как можно более 

горячей, вновь хорошо вытереться, лечь в 
постель с грелкой и хорошо утеплиться. На- 


ВНУТРЕННИЙ 


ВАШ 


р МИР 

и г тет " 
Проблемы с кишечникомне принято обсуж- 
дать даже с близкими родственниками. Более 
того, некоторые стесняются говорить о них 


даже с врачом! А между тем из всех систем 
человеческого организма именно пище- 
варительная нередко дает сбои и имен- 
но желудочно-кишечные заболевания 
чаще других болезней осложняют нашу 
жизнь. Один из лидеров таких недугов- 
синдром раздраженного кишечника 
(СРК), который врачи называют 


“типичным простудным заболеванием 
пищеварительного тракта”. О том, что 
оно собой представляет, рассказыва- 
ет заведующий отделением ЦНИИ 


гастроэнтерологии профессо 
А.И. ПАРФЕНОВ. БЕ Е 


со МНОЮ вот что 
ПРОИСХОДИТ... 


Раздраженный кишечник не оставляет в по- 
кое своего “хозяина”, изводя частой болью, за- 
порами или поносами. Дает о себе знать тош- 
нотой, изжогой, скоплением газов, вздутием жи- 
вота. Каково жить, испытывая хотя бы некото- 

рые из этих “удовольствий”, понятно, наверное, 

всякому. А каждый четвертый прочувствовал все 
это на собственном опыте, ибо согласно меди- 

Цинской статистике 26% работоспособного на- 

селения страдают синдромом раздраженного 

кишечника. Иначе говоря, несмотря на непри- 
вычное слуху название (в разные годы болезнь 
именовали и “слизистым колитом”, и “спасти- 
ческой кишкой”, и “дискинезией кишечника”) СРК- 
чуть ли не самое распространенное заболева- 
ние желудочно-кишечного тракта, и если вам 
поставлен такой диагноз, знайте - у вас много 
друзей по несчастью. 

При всей неприятности симптомов СРК 
не представляет опасности для жизни, это 
функциональное расстройство, при котором орган 
свою работу выполняет недобросовестно. 

Вам следует помнить: 

СРК - заболевание хроническое, быстро изба- 
виться от него не удастся. Однако многие со вре- 
менем так овладевают навыками контроля, что у 
них практически не наблюдается обострении или 
же случаются они редко, длятся недолго и проте- 


12-перстная 
кишка 


Толстая 
кишка 


Поджелудочная 
и тощая кишки 


Хотя ни психические нарушения, ни стрессы не 
являются прямыми причинами возникновения СРК, 
однако провоцировать обострения они могут. При 
сильном волнении, тревоге, страхе и т. п. функция 
пищеварительного тракта может нарушаться и у здо- 
ровых людей. У больных же СРК такая реакция воз- 
никает чаще и носит более острый характер. 


Если вы знаете за собой такую “слабость”, 


гко 7 риятность 0- 
кают ме. попытайтесь предупредить неп) А-Я Д 
58.344 67 Форме в особенностях этого заболева- мощью успокаивающих средств, торые не „/. 


Эви необхо думо понять, как действует здоровый ки- 
имечник и почему “барахлит" кишечник раздраженный. 


ЧТО ПРОИСХОДИТ С НИМ 


всего клиническая картина заболевания бы- 
грех типов. Для первого характерны боль в жи- 


зывают сонливости, заторможенности реакций, 
не нарушают четкости и ясности мышления, 
Это может быть настойка корня валерианы, 
пустырника, кому-то помогает но-шпа, Но пожа- 
луй, оптимальный вариант - глицин, Это чуть 
ли не единственный препарат, который, нейт- 


Чаше 


22е 


Вам же может оказать хорошую услугу дневник. 
заболевания, в котором ‘указывайте даты обострении 
и по возможности подробно их описывайте: что пред- 
шествовало обострению (некачественная еда, алко- 
голь, стрессовая ситуация...), где болит, как болит, все, 
что касается стула, ит. д. 

Конечно, нам не свойственна такая педантичность, 
но коль скоро мы теперь часто оглядываемся на За- 
пад, давайте заимствовать лучшее: В частности, вни- 
мательное отношение к своему здоровью. Заведите 
дневник! И почувствуйте себя немного американцем, 
англичанином, немцем... 


КАК С ЭТИМ БОРОТЬСЯ 


Когда диагноз СРК поставлен и, как говорится, 
обжалованию не подлежит, врач выбирает опти- 
мальную стратегию и тактику лечения в соответствии 
с картиной заболевания и индивидуальными особен- 
ностями организма. Он подбирает диету с учетом 
непереносимости отдельных продуктов и реакции 
раздраженного кишечника на них (если в картине 
болезни преобладает диарея, вам не станут реко- 
мендовать продукты, оказывающие послабляющее 
действие, и наоборот). 

На фоне индивидуальной диеты непременно на- 
значают препараты, подавляющие спазмы кишеч- 
ника, нормализующие пищеварение и моторно-дви- 
гательную функцию тонкой и толстой кишок (фестал, 
мотилиум, мезим форте, церукал и другие). 

Почти у всех больных СРК присутствует явление, 
называемое дисбактериозом. Кишечник и особенно 
его нижний отдел - толстая кишка обильно населе- 
ны всевозможными микроорганизмами. Их общее 
количество достигает 103на 1 г кала. Среди них есть 
полезные, условно патогенные и явно вредные. В 
норме все они сосуществуют на “паритетных” нача-_ 
лах, обеспечивая подвижное равновесие. 

При дисбактериозе количественное (и, естестве! 
но, качественное) соотношение разных видов ба 
терий меняется, и как всегда, в пользу вредных: 
ловно-патогенная флора - стафилококки, грибы, 
тей - расцветает пышным цветом. А полезн 
фидобактерии, молочные палочки и 
гие микроорганизмы либо исчезаю: 
личество их резко сожра\зуается. К 

Бороться с этим можно двумя ст 

насильственно заселяя кишечник доброп' 

ми” бифидобактериями, используя, ска? 
думбактерин, или же поддерживая Ий 


2. у ЛААХ р АА АА еен. 
свою работу выполняет недобросовестно. 8 


Вам следует помнить: 

СРК - заболевание хроническое, быстро изба- 
виться от него не удастся. Однако многие со вре- 
менем так овладевают навыками контроля, что у 
них практически не наблюдается обострении или 
же случаются они редко, длятся недолго и проте- 
кают в мягкой форме. 

\Атобы разобраться в особенностях этого заболева- 
\мя, Месбходимо понять, как действует. здоровый. ки- 
шечникїиїпочему “барахпит” кишечник раздраженный. 


что ПРОИСХОДИТ с НИМ 


Чаще всего клиническая картина заболевания бы- 
вает трех типов. Для первого характерны боль в жи- 
воте, скопление газов, чередование запоров и поно- 
сов, для второго - частые запоры, сопровождаемые 
болезненными ощущениями, а при третьем типе ве- 
дущий симптом - понос. Что же происходит в каждом 
из этих случаев? 

В норме мышцы кишечника сокращаются с опреде- 

ленной скоростью. Ее изменение влечет за собой сим- 
птомы СРК. При замедленном сокращении МЫШЦ во3з- 
никает запор, при слишком быстром - понос. Если ки- 
шечник к тому же работает неритмично и его движения 
имеют толчкообразный характер, образуются газы, воз- 
никает вздутие живота - признаки недуга, именуемого 
метеоризмом. Все эти изменения скорости и ритма ра- 
боты кишечника (говоря по-научному, моторно-двига- 
тельной функции) связаны с его повышенной чувстви- 
тельностью. Не удивляйтесь, кишка (даже толстая) - дело 
тонкое, весьма чувствительное и... нервное. Сеть ней- 
ронов в стенке кишки, называемая в медицине энтери- 
новой нервной системой, представляет собой один из 
главных регуляторов ее секреторных процессов и дви- 
гательной функции. 

Имея чувствительный кишечник, надо хорошенько 
изучить, что он любит, а что - нет, знать, что может 
вызвать у него приступ “раздражительности”, и ста- 
раться этого не допускать. Но прежде ответим на воп- 
рос, почему он стал таким. 


ОТКУДА ЧТО БЕРЕТСЯ 


СРК может быть вызван многими причинами. Повы- 
\... - шенная чувствительность кишечника бывает 
наследственной, обусловленной физиологическими 
особенностями организма. Однако чаще всего к пато- 
логии энтериновой нервной системы приводят острые 
ў кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллез и пр.) 
т _ И вирусные заболевания (ОРВИ, грипп), протекающие 
® на фоне сниженного иммунитета. В таких случаях СРК 
| становится какбы иммунным ответом кишки на воздей- 
° ствие многочисленных антигенов. 
Болезненные процессы в некоторых областях 
ной полости 


рит, холецистит, простатит. 
егуляцию кишечника способны нарушить 
ого и головного мозга, так как эн- 
истема находится “в подчине- 
, это еще не все. | 


Если вы знаете за собой такую “слабость я 


попытайтесь предупредить неприятность с по: 
мощью успокаивающих 


у т чет. ишления: 
Это может быть настойка корня валерианы, 


пустырника, кому-то помогает но-шпа. Но пожа: 
луи, оптимальный вариант - глицин. Это чуть 
ли не единственный препарат, который, нейт- 
рализуя влияние стресса (сглаживает психо- 
эмоциональные всплески, нервозность, 
раздражительность, агрессивность), одновре- 
менно улучшает память, заостряет внимание и 
повышает трудоспособность. 


У страдающих СРК часто наблюдаются депрессив- 
ные состояния. И в этом случае синдром раздражен- 
ного кишечника хуже поддается лечению: особенно 
упорно сохраняется боль в брюшной полости. Обра- 
зуется своеобразный замкнутый круг: болезнь порож- 
дает депрессию, а та в свою очередь осложняет ле- 
чение. Здесь необходима помощь не только гастро- 
энтеролога, но обязательно и психотерапевта. Он 
может применить различные способы релаксации, 
массаж, дыхательную гимнастику, а в некоторых слу- 
чаях назначить и психотропные препараты - транк- 
вилизаторы, нейролептики, антидепрессанты. Психо- 
терапия обычно дает положительные результаты у 
всех больных СРК 


ВНИМАНИЕ! БОЛЕЗНЬ ЛЮБИТ 
МАСКИРОВАТЬСЯ 


Боль в животе, запоры, поносы, тошнота, из- 
жога, скопление газов могут быть вызваны раз- 
личными причинами: от безобидного. “съел что- 
нибудь” до серьезных заболеваний внутренних 
органов. 


Чаще всего синдром раздраженного кишечника 
бываету людейв возрасте 20-50 лет, иногда - у детей 
и подростков. У пожилых СРК маловероятен. 

Учтите: боль возникает, как правило, в период 
бодрствования, она может помешать уснуть, но раз- 
будит едва ли. Эпизоды обострений повторяются че- 
рез приблизительно одинаковые промежутки време- 
ни и протекают тоже примерно одинаково. Внезап- 
ное появление новых симптомов должно насторо- 
жить. В частности, если боль, однажды возникнув, 
возвращается вновь и вновь, будит по ночам, значит 
развитие болезни идет по нарастающей. Это очень 
тревожный знак (особенно если сопровождается за- 
метной потерей веса), о котором следует непремен- 
но сообщить врачу. У 

Проявления СРК сходны с признаками таких не- 
дугов, как болезнь Крона или неспецифический яз- 
венный колит. Только врач по результатам обследо- 
вания может определить причину недомогания. 


лах, обеспечива, 
При дисбакте 


а; 
умя сп 
насильственно заселяя кишечник "добро 


используя, ска 
думбактерин, или же поддерживая си 


ства выбирает врач. 
Вы же должны делать все, чтобы не. р 
а Ублажать свой кишечник. “Уж сколько раз тве 
миру о вреде нерегулярного питания й еды в 
мятку, наспех. И что же? Как было это одной ИЗ са 
мых распространенных причин СРК 10 лет н 
так и поныне остается. А требуется-то всего ли 
разовое полноценное питание. Ни в коем случа 
разносолы, маринады и копчености, а простая 
ровая пища: всевозможные каши, отварной, п 
ный картофель, отварные овощи (особенно попе 
на капуста белокочанная, брокколи, цветная) н 
ные мясо, птица, рыба, приготовленные на пар 
отварные... Минимум жиров животных и максі 
растительных! Но главный упор - на молочно: 
лые продукты, особенно те, которые содержа 
называемую болгарскую палочку (это все высо 
чественные натуральные йогурты). я 
И еще об одном нельзя забывать - о кле 


ствуют на моторику кишечника, заставляя мышце . 
ботать интенсивнее. Если с овощами и другими про- 


ржаные отруби (сейчас они продаются во мног 
газинах) в кефир, простоквашу, йогурты, и в 
шечник сменит гнев на милость. Е 
В пользу клетчатки говорит тот фа! 
широко распространен в индустриально 
странах и почти не встречается там, гд 
ние питается не рафинированными п 
различными добавками, красителям 
вантами, а в основном грубой пище 
ктами. 
95у непременно следите за стулом. В: 
ко поесть с пользой, но и вовремя удал! 
танное. Никогда не подавляйте позывы 
на опорожнение: это ведет к нару 
рефлекторного процесса и как сле; 
СРК. , 
Но и не “балуйте” его слабител 
отвыкает работать самостоятелы 
очередной “дозы”. Вашим “слаби 
стать овощи, фрукты, отруб 
локна. · 


ПИТ ЈЕ 


КОПИЛКА ЗДОРОВЬЯ №1 


ЧТО РЕБЕНКА НАДО ОДЕВАТЬ 
ПОТЕПЛЕЕ. 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


Дети, которых кутают, увы, чаще боле- 
ют. Особенно опасно слишком тепло 
одевать детей, уже умеющих ходить. Дви- 
жения сами по себе согревают организм, 
и помощь “ста одежек" совершенно лиш- 
няя: В детском организме нарушается 
теплообмен, -и в результате он перегре- 
вается. Тогда достаточно даже легкого 
сквознячка, чтобы... простыть. 


МНОГИЕ СЧИТАЮТ: 

ЧТОБЫ УДЕРЖИВАТЬ ТЕПЛО, 
ОДЕЖДА ДОЛЖНА ПЛОТНО 
ПРИЛЕГАТЬК ТЕЛУ. 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


Парадоксально, но самое надеж- 
ное средство защиты от холода - воз- 
дух. Оказывается, чтобы лучше всего 
защититься от низкой температуры, 
надо создать вокруг тела воздушную 
прослойку. Для этого подойдет теп- 
лая, но достаточно просторная одеж- 
да. Что надеть под куртку или паль- 
тишко? Сначала маечку или футболку 
из хлопка, который хорошо впитыва- 
ет пот, потом пуловер или шерстяной 
свитер, свободный, но плотно приле- 
гающий на шее и запястьях. На ноги - 
шерстяные носки и теплые ботинки на 
меху или сапожки, но не тесные, а 
такие, чтобы большой палец ноги мог 
легко двигаться внутри. 


1 МНОГИЕ СЧИТАЮТ, 


Е 


Ў МНОГИЕ СЧИТАЮТ: 3 
ЕСЛИ МАЛЫШУ ХОЛОДНО, 
ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО ДАСТ ОБ 
ЭТОМ ЗНАТЬ 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


Ребенок до 2-3 лет еще не может ска- 
зать "Мне холодно”, не умеет стучать зу- 
бами и дрожать. Жировая прослойка под 
кожей у него еще очень мала, и система 
терморегуляции сформировалась не до 
конца. 

Единственной реакцией сильно 
замерзшего малыша будут резкая 
бледность и непреодолимое жела- 
ние спать. Имейте в виду: момент, 
когда тело ребенка расслабляется, - 
сигнал опасности! Не радует и 
“умилительная” зимняя картинка - 
спящий в санках ребенок. Ведь он не 
движется, а просто отдан в неласко- 
вые руки мороза. 


МНОГИЕ СЧИТАЮТ, 

ЧТО ЗИМОЙ ВПОЛНЕ 
ДОСТАТОЧНО ПОГУЛЯТЬ 
ЧАСОК. 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


На этот счет нет строгих правил. Все 
зависит от закаленности ребенка и улич- 
ной температуры. 

Для младенца, которому всего не- 
сколько дней от роду, прогулки долж- 
ны быть ограничены, особенно в силь- 
ные морозы (за -10°). Но если ребен- 
ку уже исполнился месяц, смело гу- 
ляйте подольше - несколько часов. 
Максимально допустимая температу- 
ра для прогулок с малышом первого 
года жизни - минус 15°; а опасные 
“спутники” зимнего воздуха -высокая 
влажность и ветер. 


__ ЧТОБЫ ДЕТКИ БЫЛИ КРЕПКИ 
РОДИТЕЛЬСКИХ 


О МОРОЗНОЙ ПОГОДЕ _ 


Дети лучше переносят холод, если 
их покормить перед прогулкой - особен- 
но “дает” тепло пища, богатая уг- 
леводами и жирами. Поэтому лучше вый- 
ти погулять сразу после еды. 


МНОГИЕ СЧИТАЮТ - 

Б БЕДА, ЕСЛИ У РЕБЕНКА 
ЗАМЕРЗНУТ УШИ: 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


В сильный мороз, боясь отита, мамы 
и сердобольные бабушки используют це- 
лый арсенал платочков, шапок-ушанок, 
шапок-шлемов. Однако если возникло 
воспаление ушей, вовсе не значит, что 
переохладились именно они. 

Анатомическое строение детского 
внутреннего уха таково, что просвет ев- 
стахиевых труб гораздо шире, чем у 
взрослого. Даже при легком насморке 
жидкие выделения из носа через носог- 
лотку легко туда затекают, неся с собой 
инфекцию. Чаще всего из-за этогоји воз- 
никают отиты, а не от того, что “застуди- 
ли” уши. 

Позаботьтесь поплотнее закрыть шею 
и затылок ребенка - именно здесь про- 
исходит наибольшая потеря тепла. Ауши 
надо закалять с самого рождения - не 
надевать слишком плотно прилегающие 
многочисленные платочки и шапочки. 


ЗАБЛУЖДЕН 


РАЗРЕБЕНОКЗАМЕРЗ, 
НУЖНО КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ 
СОГРЕТЬ ЕГО. 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


Это верно и неверно. Согреть нужно, 
но не в “пожарном, порядке”. Например, 
если положите замерзшие пальчики ре- 
бенка на батарею центрального отопле- 
ния или подставите их под струю горя- 
чей воды - беды не миновать. Резкий кон- 
траст температур может вызвать силь- 
ную боль в переохлажденном участке 
тела или, хуже того, нарушение работы 
сердца! Чтобы согреть малыша, прежде 
всего переоденьте его в теплое сухое 
белье, положите в кроватку и укройте 
одеялом. Обычной комнатной темпера- 
туры вполне достаточно. Если ребенок 
озяб, но немножко, можно предложить 
ему негорячую ванну - пусть поплавает, 
порезвится. 


7 МНОГИЕ СЧИТАЮТ, 


6 МНОГИЕ СЧИТАЮТ: 


ЧТО ПРОСТУЖЕННЫЙ —_ 
РЕБЕНОК НЕ ДОЛЖЕН ГУЛЯТЬ. 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 


Если температура у малыша не по- 
вышена, прогулки нужны обязательно! 
Держать больного ребенка неделями в 
квартире - не лучший выход. Наверное, 
замечали, что на свежем воздухе даже 
насморк как бы отступает, нос прочища- 
ется, начинает дышать. Ничего, если бу- 
дет и морозец. Следите, чтобы ребенок 
не дышал ртом, чтобы его не продуло ве- 
тром и он не вспотел. Не позволяйте ему _ 
много двигаться: ни к чему пока беготня. 
или катание с горки. Гупяйте "за ручку = _ 
чинно и благородно, как говаривали в 


старину. 


% 


тм Е Ср 


доу 


меньше эластич 


ныхтканей, которые помогаютстой- 
т‘ блпезнетворных микроорганизмов, 


маленьки 


а СООТИНКИ На 
сапожки, 


кие, чтобы большой пал 
о ец ноги мог 
2гКО двигаться внутри; 


плове, УУ имая температу- и затыло бенка - 
но не тес ра для прогулок с ыы ола 

ные, а года жизни - мину 
спутники” зимнего 
влажность и ветер. 


малышом первого Исходит наибольшая 
С 15°; а опасные Надо закалять с са 
воздуха -высокая надевать слишком 

с многочисленные п. 


‚ трехея, бронхи и легкие маленьких 
ейт ›уязвимее, чему взрослых. У малышей 
меньше эластичных тканей, которые помогают стой- 
ко сносить атаки болезнетворных микроорганизмов, 
замедлен легочный лимфо- и кровоток. Отбаналь- 


нои простуды воспалительному процессу в бронхах 
младенца вспыхнуть легче легкого. “Потушить” 


пожар непросто: чуть что —и вновь малыш тяжело 
засопел, засопливел, закашлял... Ачасто болеющий 
ребенок значительно слабее сверстников. Его 
психомоторное развитие может замедлиться. Но, 
уважаемые родители, это поправимо, если наряду 
слечением активно занятья с крохой лечебной физ- 
культурой. 


2 2 иод, когда 
й, острый пер - 
Запомните: в начальни физические упраж 


ас ль- 
тура повышена, м ить деяте. 
Ре К ны, так как могут Варум 


й систем. 
= ыхательной с 
сосудистой и д иво вре- 
Вост сердечна К и массажне делают 
о той Ж 


са. 
тельного процес 
воспали 
мя обострения В 


ПРОСТҮДЕ 


Прежде всего удобно устройте малыша в постель- 
ке (представьте, это тоже разновидность лечебной 
физкультуры, которая называется “лечение положе- 
нием"). Под матрац подложите подушку, чтобы голо- 
ва и туловище ребенка были приподняты примерно 
на 20 градусов: диафрагма опустится, и дышать ему. 
станет намного легче. 

Чтобы в легких не появились очаговые процессы (дру- 
гими словами — не распространилось воспаление), чаще 
переворачивайте кроху с боку на бок, на спину, берите 
на руки, держите вертикально у груди. 

При бронхите, когда малышу трудно откашляться, 
нужно помочь отхождению слизи, забившей бронхи. 
2-4 раза в день на несколько минут выкладывайте 
ребенка на животик так, чтобы голова и грудь оказы- 
вались ниже живота, а лицо было обращено:в сторо- 
ну. в этом положении ему полезно делать массаж — 
ладонями поглаживайте и растирайте мышцы спи- 
ны, расслабленными пальцами слегка разминайте и 
нежно поколачивайте их. зу 

Для улучшения дыхания, предупреждения застойных 
явлений в легких'и других осложнений делайте с малы- 
шом дыхательные упражнения. 


ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ = НА РУКАХ 


Посадите ребен- 
ка себе на левую руку. 
Ритмично надавли- 
вайте правой ладо- 
нью на спину, пере- 
мещая ее от шеи до 
поясницы (2-4 раза). 
Если малыш еще не 
умеет держать голог 
ву, прислоните ее к 


своему плечу. 


но квам. Расположите ладони и пальцы 
ной клетки, не касаясь грудины, иритмично! 
те на эти места (2-4 раза). Й 
* Возьмите малыша за нижние части гол 
байте ножки, прижимая их к животу одновремен 
попеременно (по 4-6 раз). . 
• Разведите ручки ребенка в стороны — вд 
сведите их, ритмично и легко надавливая им! 
вые и передние отделы грудной клетки, – вь 
(2-4 раза). У 
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ - НА БОКУ. 


• Ритмично и нежно 
ладонями и пальцами 
надавливайте на грудную 
клетку и ее бобковые по- №8 
верхности (2-4 раза на 
каждом боку). 

* Придерживая нож- 
ки. Отведите ручку малы- 
ша вверх — вдох, опусти- 
те легонько, надавливая ею на переднебоковой отдел 
грудной клетки, - выдох (2-4 раза на каждом боку). 

Запомните: движения ваши должны быть ритмичны- 
ми, плавными, в такт дыханию младенца, 

(Сколько продлится одно занятие? Обычно 10-15 минут 
2-3 раза в день. Слабенькому ребенку достаточно и 2-4 ми- 
нут, но количество занятий тогда увеличьте до 6-8 в день. 

Очень важно, чтобы нагрузки возрастали постепен- 
но. Например, если в самом начале курса лечебной физ- 
культуры достаточно менять положение ребенка в кро- 
ватии брать. его на руки, через 2-3 дня нужно “присоеди- 
нит олий поглаживающий массаж грудной клетки 

редуя его с дыхательными У 
не более 1-2 в одно занятие. үпважчениами наземь 

Ваши усилия не пропадут даром — 


нения — хотя бы 1-3 из предложенных Выш 


“Здоровье” 


М 


* 20 мгм 
200 мп воды, кипятят 10 мин 


самое 
няю особетупнот, растение . подорож 
ают п истьев; его 
1.20 а Е раза в день за 
чаю, а регулярно н як 
недель: а протяжении 3-4 
* 1 ст. ложку измельченных листы 
мелиссы лекарственной СапИБа о | 
стаканом воды, кипятят 5 мин., проце- 
живают. Принимают отвар после осты- 
вания по 1/4 стакана 3 раза в день Еще 
лучше снимает тошноту и прекращает 
рвоту у беременных спиртовая настой- 
ка из травы мелиссы. Треть стакана 
сырья настаивается в 1 стакане водки 
7-9 дней. 1 ч. ложку настойки надо раз- 
вести в 1/2 стакана кипяченой воды 
комнатной температуры и выпить - это 
безвредно. Принимать можно до 3 раз 
в день; 

• при тошноте нередко прибегают к 
помощи цикория: 1 ст. ложку травы на- 
стаивают в 1 стакане кипятка полчаса и 
льют в течение дня небольшими глот- 
ками или по 1/2 стакана незадолго до 
еды. При общей слабости и малокро- 
вии летом используется сок цикория: 

1-2 ч. ложки сока, раз- 
На один прием Пьют 3 раза 
веденные в 100 мл молока. 


в день; 
‚. если с 
достаточно размеш 


ошка коры дуба и 
она в 200 мл воды 


смочить губы; 
Очень важное 


и профилактике рво 
ние. Пища должна быт 
ренной, протертои. При 


люнотечение несильное, 
ать 1/2. Ч. ЛОЖКИ ПО- 
ли 2 ч. ложки сока 
и этой смесью 


значение в лечении 
ты имеет пита- 
ь хорошо прова- 
ем пищи следу- 
2-3 часа, 


м порциями, чтобынепере» 
В Е и не очень раздражать 

ры. Полезно первый завт- 
рак принимать утром, еще в постели. Не 
рекомендуется плотная и жидкая пища 
одновременно. Целесообразно пищу 
слегка подогревать. Восполнить теряе- 
мую организмом жидкость можно 
ежедневным введением 1-2 л жидко- 
сти (5%-ный раствор глюкозы, приго- 
товленный на физиологическом рас- 
творе) в виде капельных клизм. 
Чрезмерная потеря минеральных ве- 
ществ (особенно натрия, хлора)вос- 
полняется включением в пищу селедки 
в виде паштета, добавкой соли в пищу. 
Можно пользоваться в основном сухой 
диетой: печеный картофель с маслом, 
яйцо, поджаренный белый хлеб, каша 
с маслом. За полчаса до еды и в тече- 
ние полутора часов после еды!не сле- 


дует пить- 

Хорошо 
дни. При этом в течение 
выпивать 1,5 л компот: Ы 
кану кандые Да часа) или када азда 
РИ Желательны так- 


- иемов: 
ПЕ дни из разных фрук- 


же разгрузочные Ў 
Е Е пюре. Одновременно слез. 
ет соблюдать полный О 
или П 
я постельным Е 
т режимом: Если разгрузочную д 


помогают разгрузочные 
дня следует 


ет проводить через каждые 


БЕРЕМЕННЫХ 


а (по одному ста-_ 


ту беременная переносит трудно и ди- 
ета вызывает резкую слабость, можно 
добавить несколько сухарей, изготов- 
ленных из муки тонкого помола. 

Нельзя не отметить, что при непра- 
вильном питании (однообразие пищи, 
потребление продуктов с большим ко- 
личеством поваренной соли и др.) сама 
пища может стать фактором, способ- 
ствующим развитию токсикоза, вызывая 
отеки, повышая тонус сосудов, способ- 
ствуя развитию гипертензивного синд- 
рома. 9 7 

Разновидностью раннего то- 
ксикоза является тошнота беремен- 
ных, характеризующаяся ощущением 
дурноты, обычно предшествующей рво- 
те; она сопровождается изменением 
частоты пульса и дыхания, бледностью 
кожных покровов (особенно лица), 

силением секреции желудка и слизи- 
стой оболочки бронхов. Принципы лече- 
пия тошноты остаются теми же, что и 
при рвоте, 

Применение фитопрепаратов при 
поздних токсикозах носит по преиму- 
ществу симптоматический характер. 
Мочегонным действием при отеках 
беременных обладают следующие 
настои и отвары: 

. 30 г молодых листьев березы по- 
вислой заливают 200 мл кипятка, пос- 
ле остывания добавляют щепотку пище- 


вой соды (на кончике ножа) н. 
ют 6 часов, процеживаю р 
настой по 1/2 стакана до 22 
.10/гпочекберезы заливают 20 
воды, кипятят 15 мин., проце и 
принимают отвар по 1 ст. ложке 


в день до еды. 
Ра 2 (83 ЕЖА а мельченных листьев 
брусники заливают 2 стаканами вод: 
кипятят 15 мин. Суточную дозу отвар х 
(100 мл) принимают в течение дня. таг 
стой из ягод брусники готовят и прини- ‚ 
мают так же. 

При появлении признаков поздне- 
го токсикоза беременной необходимо 
стационарное лечение: 

Если у больной чрезмерно увеличи- 
вается масса тела и развиваются оте- 
ки, ее следует перевести на бессоле- 
вую диету, при которой допустимо по- 
требление не более 3-4 г соли в тече- 
ние суток. Повышению выведения мочи 
и хлорида натрия способствует обога- 
щение рациона солями калия, которы- 
ми богаты абрикосы, курага, изюм, све- 
жеиспеченный в кожуре картофель, 
овсяная крупа. 

Устранению отеков способствует 
соблюдение беременной постельного 
режима, так как горизонтальное поло- 
жение помогает выделению мочи по 
типу ночного, вертикальное - уменьша- 
ет выделение мочи и хлоридов. 
ое 

рача могут привести к 
развитию нефропатии, когда на фоне 
отеков повышается артериальное дав- 
дои. в моне появляется белок 

и нефропати З 5 

пита Е ми а И 

щая такие продукты, как печ С 

жирные сорта сыра, крупы чень, не- 

ной, орех 2 ‚ кроме ман- 
рехи, а также овощи (морковь 


вареную свежую рыбу, печень, творог, 
держащие полноценные белки. При 
необходимое количество белка в 
определяется массой тел ТЕ 
рассчитывается исходя ИЗ" 
г массы тела долж 
1,5-2 белка | Ао 


эти золь, > 
= ОДОМ использует тИ Ў а 

прием 1- 
Веденные в 100 НЕ 
о 


в день; 4 
день; лока. Пьют З раза 


200 мп 


Смәчитьгубы; 


и про лактике рвоты меет пит 
Фила т и ита- 


ща до а > 
ища лжна бы Ь хорошо рова 


>. Рием пищи сл 
еду- 
каждые 2-3 чаи 


Что полезнее ВСЕГО ЕСТЬ Б 


25 Пеперь врачи не смеются над прихо- 
и Оеременных женщин, а всячески 
рекомендуют их поощрять, считают, что 
организм ребенка сигнализирует о необ- 
ходимых ему субстанциях. А потому - не- 
сколько советов беременным, которые 
дают специалисты. 
• Ешьте три раза в день. Главная 
пища - то, что хочется особенно 
• Забудьте о похудении. Но не пере- 
едайте! За время беременности можно 
поправиться на 9-12 кг, но не меньше: в 
противном случае родится ребенок с ма- 
леньким весом. 
. Помните о витаминах и микро- 
элементах. Они находятся во фруктах, 
овощах, молочных про- 
дуктах и обеспечивают 
нормальное разви- 
тие ребенка 
. Картофель 
(Содержит много 
клетчатки, поставля- 
ет энергию, ктому же 
от него не полнеют 
Богат витамином С. 
В день женщине не- 
обходимо “съедать” 
75 мг этого витамина, 
а будучи беременной 
- свыше 100 мг, 


2.1 


дует пить. 


орошо пом 
огают 

дни. При этом в тече 

выпивать 1, 


дурноты, 06: Р/ЗУЮщаяся ощущением 
те; она коде “НО предшествующей рво- 
частоты сопровождается изменением 
кожкты ПУльса и дыхания, бледностью 
Усилени; Покровов (особенно лица), 
стой об ем секреции желудка и слизи- 
НИЯ то олочки бронхов. Принципы лече- 
Шноты остаются теми же, что и 
при рвоте. 

рименение фитопрепаратов при 
их токсикозах носит по преиму- 
Мочег» симлтоматический характер. 
ере нным действием при отеках 
нас менных обладают следующие 

‘70и и отвары: 
виа Г молодых листьев березы по- 
леси заливают 200 мл кипятка, пос- 
тывания добавляют щепотку пище- 


4 сх сия 


я итаний 
Ват собое зна 


токсикозами 0 


мии, осл 
свойств органи 
дальнейшему развитию 

му таким больным необход 
в свой рацион нежирное е 
вареную свежую ребу : 
держащие полноценны 
необходимое количество белка 
определяется массой тела боль 
рассчитывается исходя из того, 
1 кг массы тела должно пос: 
1,5 - 2 гбелка. 


“АиФ. Здоро 


Поми 
мина С - НИЙ тоники Вита 
солень вощи и фрукты. А также 

е огурцы. Витамин С гарант 
маме и ребенку хоро Рантаруед 
противляемосї б цес настроени сои 
десны. ь болезням и. здоровые 

* Капуста. Ею пренебрегают, а она 
ведь так полезна: укрепляет организм, 
убивает бактерии. Стоит помнить, чтока- 
пуста содержит витамин Н (биотин): он 
предупреждает облысение и образова- 
ние аллергических кожных высыпаний, 

Если кто-то не любит капусту, то вита- 
мин Н может получить из гороха, цветной 
капусты, лука и грибов. 

Ну а настоящая витаминная "бомба", 
полезная всем, - сок свежей белокочан- 
ной капусты с добавками морковного, 
приправленный лимонным соком, 

. Хлеб из муки цельного помола регу- 
лирует работу кишечника, так как содержит 
много клетчатки, В нем также м! ого витами" 
на В,. Во время беременности потребно» 
в нем возрастает на 20 процентов, ут А 
В, уменьшает риск появления вроде ма 
дефектов зародыша, Стоит съед! 


) таког ба, 
4-5 ломтиков такого хле ЛЫ 
· Орехи богаты витамином В’, 0700 
{ионирование 9з 


чающим также за (функ И 
хаби системы, К тому жө ОНИ ооа 
вают хорошеб самочувствие, НА прав" 
уровень холестерина в крови, , 
‚ да, содержат 

рий, ПРИЗОМ 
ин В, МО | 1 
"ыбо, ' дрожжах, отручко 


ром горох, 


АПРИЗОВ 


ЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЕ? 


* Бананы содержат много витамина В, . 
Беременные женщины, как правило, стра- 
дают от дефицита этого витамина. А он 
защищает от преждевременных родов и 
обеспечивает нормальное функциони- 
рование нервной системы. Витамин В, со- 
держится также в кукурузе, стручковых, 
дрожжах, злаковых зернах. А бананы до- 
ставляют организму еще и калий - проти- 
восудорожное средство. 

* Зеленый чай предупреждает кари- 
ес. Он богат фтором, препятствует воз- 
никновению зубного камня - источника 
бактерий, разрушающих эмаль. 

. Молочные продукты поставляют 
организму кальций. Взрослые люди дол- 
жны потреблять 600 мг кальция в день. 
Такое количество содержится в двух ста- 
канах молока (йогурта, кефира), в двух 
ломтиках сыра или в горсти миндаля, 

Во время беременности потребность 
в кальции возрастает до 1000 мг, потому 
что он необходим для развития ребенка, 
Так что пейте молоко, а еще пучше - 
ниэкокапорийные йогурты. 

. Абрикосы и все прочие фрукты 
оранжевого или красного цвета, а также 
морковь, помидоры, красный перец бо- 
гаты каротином (витамином А). Он отве- 
чаот за красоту вашей кожи, Только для 
этого вы должны в день съедать 100 габ- 
рикосов или 50 г моркови (красного пар» 
ца). И ещо столько же „для будущего ре 

онка, Витамины этих продуктов и 
ся ДЛЯ развития многих ого органов, 


2 глазного яблока, 
пример, сордца и "Женские дела" 


БЕРЕМЕННЫМ | 
НАДО СЛЕДИТЬ 
ЗА КОЖЕЙ 


ОТ ТРЕЩИН ПОМОТУТ 
ПРИМОЧКИ ИЗ ТРАВ к. 


Будущих мам часто огорчают непри- 
ятные изменения, происходящие с ко- 
жей во время беременности. Но если 
правильно ухаживать за ней, этого =, 
можно избежать. Поэтому: прислушай- 
тесь к нашим советам. 


СПЕЦИАЛЬНОЕ БЕЛЬЕ ы 

Прежде всего необходимо ежеднев- 
но принимать прохладный душ, расти- 
рая тело жесткой мочалкой. После мы- 
тья два-три раза в неделю смазывайте 
тело питательным кремом с витами- 
ном А. Не забывайте о белье, специ- 
ально предназначенном для беремен- 
ных. Начните носить поддерживающий | 
грудь бюстгальтер из натуральных тка- 
ней и бандаж, поддерживающий живо; 
и не позволяющий коже растягиваться. 
Чтобы снять дополнительные на 
с ног, носите утягивающие 
последние месяцы беременн: 
обычно резко увеличивает т 
вость, Если водные процедуры. 
сают, то попробуйте протирать 
грудью и подмышками отвар 
коры (10 г залейте ста 
воды, прокипятите_ 
опрелости не а 


по- 
№ Е тече. 
ия мочи 
м 


„Ф 
72 | 
Кого-то может испугать нео- 


жиданный шум. Других приводит 


еза 


968 б в беспокойство непогода. Мно- 

ного гие находятся под страхом нео- 

Боло жиданных перемен... 

и по 2 

ыша Вы одна дома (фото 1) и вдруг 
слышите подозрительный шо- 

ие рох. Что депать? 


к А Я сразу пойду посмотрю, что там 

В Ничего страшного 

- С Я вспомню о телефоне 

е. 2 Идя потемной улице, вы чувству- 
ете, что за вами кто-то следует. 
Как вы поступите? 

А Отойду в сторону и пропущу человека 

вперед 
: В Ускорюішаг 
С Забегу в кафе. 


? Эт кутру пауки приносят 


23 


горести изаботы. Верите ли вы 
в эту примету (фото 2)? 
А Да, это уже не раз подтверждалось 


В Какая чушь! 
С Если это соответствует моему настрое- 


нию. 


Вам предстоит очередное об- 
следованиеу врача. Что вы чув- 


ствуете перед этим? 

А Очень боюсь, что он меня огорчит 

В Ничего, чему быть, того. не миновать 

С Я охотно общаюсь со своим врачом. 
Привлекла бы вас возможность 
совершить многодневное путе- 
шествие по Гималаям (фото 3)? 


А Я бы охотнее провела время на пляже 
а В хорошей компании — всегда “за 
С Мне это кажется слишком опасным. 


тест 


6 


ЛЕУЗКО Л Вейс 
ИС9%9-Л9762 = 


Закончите следующее предло- 
жение: Перед тем как пойти 
спать... 


ОЗНАЙ СЕБЯ — 


А Я проанализирую прожитый день 
В Проверю замки 
С Понадеюсь, что мне не приснятся кош- | 


мары. 
Как вы реагируете на известие, | 
что потерпел крушение самолет | 
(фото 4)? | 
А Радуюсь, что меня в нем не было 
В Думаю о жертвах 
С Мне становится не по себе. 


КЛЮЧ К ПСИХОТЕСТУ 


Е ЗИС 
А (27-Е 
о 3 
с 3221 ВЫ 


Суммируйте баллы своих ответов: | 

7-11 

Вы предпочитаете видеть жизнь с ее 
лучшей стороны, и никто и ничто не в си- 
лах внушить вам страх. Но не забывайте: 
некоторая настороженность в жизни по- 
может вам быстрее распознать трудную 
ситуацию и предотвратить недоброе. 

12-16 

Вы легко контролируете свои страхи и 
воспринимаете большинство вещей спо- 
койно. Поэтому многие, испытывая вол- 
нение, ищуту вас совета и защиты. 

17-21 

Порой вы действуете чрезмерно ос- 
торожно, потому что очень легко поддае- 
тесь чувству испуга. Попытайтесь устано- 
вить, в какие моменты вами овладевает 
и неуверенность. Знание этого поможет 
вам в будущем справляться с пугающими 
вас ситуациями. 


“Лиза” 


К преждевременным заболе! 
желудочно-кишечного тракта при 
чтение во время еды, считают га‘ 
энтерологи. Неспроста в “Собачьем 
сердце” булгаковский персонаж про- 
фессор Преображенский умолял сво- 
его ассистента не читать за обедом 
большевистских газет, поскольку лич- 
ные наблюдения говорили о пониже- 
нии коленных рефлексов и угнетении. 
состояния духа. Времена сейчас изме- 
нились. Но независимо от политичес- 
кой ориентации прессы медики по-пре- 
жнему не рекомендуют совмещать эти 
два процесса в один. - 
Замечено, что усиленная умствен- 
ная деятельность во время еды ослаб- 
ляет эффективность работы вкусовых 
рецепторов, желез, нарушает условия! 
выделения желудочного сока и пере- 
варивания пищи. А 
В то же время чтение прессы, как 
правило, расслабляет мышцы прямой 
кишки, нормализует процесс ее опо- 
рожнения. 75 процентов респондентов 
утверждают, что чтение способствует 
отходу ко сну, успокаивает во вр. 
поездки в общественном транспорте и. 
тем самым помогает подготовить себя 
к интенсивной работе в течение дн: 
Да мало ли плюсов и минусов в а 
нии процессов и функций челове* 
го организма? _ 5 
Некоторые моподые пюди утв 
дают, например, что, отвлекая ' 
чтением, можно значительно 0: 
завершение любовной страсти 
“гурманов” не расстаются с книго! 
в ванной, что позволяет им ли 
слабиться, либо наоборот 
точиться, кому как. 


ЛИЦО ЛУНЫ 
углой, как мяч, ГОЛОВОЙ 


А их дружелюб- 
минающее пол- 


. этоне так. Эти люди умны, какправи- 
ло. хорошие коммерсанты, обходительны в 
общении. В молодости они часто и охотно 


ресы, а чуть позже - партнеров. 
меняют интере , ачуть с упнлить! очень 


ИСТИНА В ЛИЦЕ 


его отлельных частей [ 


китайские ученые по ширине лба и подбородка, 


а. 


пощее вас лицо: каковы 
угловатые или квадра! 


уә) 


на 


когда другие еще и не помышляют о пе 
ремирии. Чрезвычайно активны и. 
тельны, надежны, так что без ос 
опасений им можно доверить кр: 
суммы денег. В личной изми стре! 
быть такими же, как и в профе 
но е 


бы И с ем ФОТО, 3)? 
‘охотнее провела вре 

хо мя на п 
рошей компании — всегда “за” ы 


не это кажется Слишком опасным. 


сому зо очень легко поддае- 


тесь чувству испуга. Попытайтесь устано- 
вить, в какие моменты вами овладевает. 
и неуверенность. Знание этого поможет 
вам в будущем справляться с пугающими 


вас ситуациями. 


ЛИЦО ЛУНЫ 


Нередколюдис круглой, как мяч, головой 
остаются недооцененными. А их дружелюб- 
ное и широкое лицо напоминающее пол- 


> хучу вызывает ника 

тоже ние, что перед ним наивный СТЕ 
® Однакоэтонетак. Этилюдиумны, как прави- 
ло, хорошие коммерсанты, обходительны в 
общении. В молодости они часто и охотно 


о интересы, а чуть позже - партнеров. 


ни немного беззаботны: конфл 
Н икты очень 
редко выводят их из себя. 
С возрастом люди с лицом Луны стано- 
вятся более покладистыми и добродушны- 


- ми- Негативный побочный эффект: многие 
о из них склонны к полноте. 
Е ЛИЦО МЕТАЛЛА 
Видя перед собой угловатое лицо, китай- 
ские психологи думают о металле, считаю- 
С щемся на Востоке основополагающим эле- 
и — ментом. Его’не так легко согнуть, а тем бо- 
28 С лее сломать. Главные качества людей сэтим 
> типом лица: прямолинейность, последова- 
я тельность, твердость характера. Обладая 
_ ярко выраженным чувством справедливос- 
56 _ ти, они со всей страстью выступают в защиту 
29 Своих убеждений. У них скромный взгляд, но 
48 _ прагматичные поступки. Что, впрочем, не оз- 
__бачает, что люди этого типа лица видны на- 
22 — сквозь. Они превосходно умеют скрывать 
9 ‘свои чувства за видимой строгостью характе- 
_ ра, Преуспевают в политике, банковском 
ты. деле, юриспруденции. 
ЛИЦО НЕФРИТА 
ль" Люди с грациозными, изящными черта- 


° ми лица притягивают собеседника, иногда 
‘производят впечатление таинственности, а 
иногда кажутся даже зловещими. Дело втом, 


Итак, 


что за их мягкой внешностью, чувствительно- 
стью и ранимостью кроются стойкость духаи 
упорство. Их детство и юность часто бывают 
нелегкими, что потом укрепляет их желание 
победы и реализации собственных желаний. 
Оптимистично настроенные, они обладают 
прирожденным инстинктом охотника, кото- 
рый даже в случае поражения позволяет им, 
как ваньке-встаньке, вновь подняться на ноги. 
Иногда чрезмерная восторженность застав- 
ляет их стрелять мимо цели, что наделевы- 
ражается в необдуманных поступках и бес- 
тактных замечаниях. Люди с нефритовым 
типом лица нередко поднимаются на выс- 
шие ступени социальной лестницы. Они 
обладают особым чутьем к сверхъестес- 
твенному и творческому. 


КОРОЛЕВСКОЕ ЛИЦО 


Людям с пропорциональными чертами 
лица, кажется, в жизни все удается. Они по- 
чти магически притягивают к себе других лю- 
дей. Однако именно их прирожденные ка- 
чества руководителя нередко мешают им 
завязать настоящие дружеские отношения. 
Как следствие, их окружает поддакивающая 


Королевское 


Лицо Нефрита: 


взгляните на интересующее вас лицо: каков 
его отдельных частей - округлые, угловатые или кв 
Какие доминируют? 


Лицо Металла: 


и 

угловатые контуры. узкое лицо 0 тони Ч 

Очертания щек и чертами иран 
силь- 

п ЩИМСЯ подбородком. 


но выражены. 


лицо: все части 
лица выражены 
равно, без доми- 
нации. 


толпа якобы единомышленников, а сами они 
жалуются, что вокругних все пусто. Изменить 
ситуацию могут лишь они сами. 


ЛИЦО ОГНЯ 


Тот, кого мы называем “яйцеголовым”, 
наделен энергией, честолюбием и чувстви- 
тельностью. Карьератакихлюдей часто начи- 
нается очень рано. В своем честолюбии они 
бывают ослеплены внешними образами и, 
как следствие, обретают совсем не тех дру- 
зей. И в личной жизни им попадаются (если 
попадаются вообще) исключительно не те 
партнеры. Очень медленно они учатся по- 
знавать самих себя, но потом способны при- 
нимать мудрые решения. 


ЛИЦО ЗЕМЛИ 


Широкий подбородок, чуть уже лоб. 
Людям этого типа удается добиться ус- 
пеха и крепко удерживать власть. У них 
для этого наилучшие предпосылки: та- 
лант смиренно выжидать наиболее 
благоприятный момент. Они обходят 
стороной острые конфликты и готовы 
пойти на благоразумный компромисс, 


Лицо Огня: Лицо Земли: 
удлиненное лоб по отношению 
лицосшироким К подбородку не- 
лбом и узким много уже. — 
подбородком: 


“Лиза” 


“Тайная власть” 


так что 6: 
доверить круп! 


Широкоскулое лицо с округлы 
бородком. Претворять в жизнь. 
люди предпочитают исключит 
ственные идеи. С трудом поддаю 
уговоры и в гневе не особенно це! 
нятся с окружающими. Нелегки 
де. Единственное преимущество: 
требуется подбадривания для. 
собственной личности. С годами люду 
этого типа становятся известными м) 
рыми старцами. а ты 


лицо воды 
Лицо с угловатым подбородком и 
роким лбом: его формы напоминак 
кадку, которую можно многим напол! 
Водой, например, а в переносно! 
ле слова - знаниями. И действительн 
люди этого типа необычно восприимчивы _ 
ко всевозможным знаниям. Из них полу- 5 
чаются превосходные ведущие ток-шо; 
университетские ученые. Они быстро = 
воспламеняются, в том числе и в любви. — 
Люди с лицом Воды порою не могут раз- 
личить огненную вспышку эмоций и на- 
стоящий огонь чувств и со всей присушен 
им страстью отдаются самым неверо- 
ятным аферам. Они часто и легко знако- 
мятся с новыми людьми, у них много дру- 
зей, тем не менее нередко они чувству- 
ют себя непонятыми и одинокими. 


Лицо Стены: 


Лицо Воды: 
ИВ, о ие с ку пое широкие лоб и сав 
углым - 

рес окру тания щек, подборо- 


док чуть уже и более. м 
округлый. ў, 


ИН? 


доп 


"ө гаузена. 20. Гениальный советский физик. 21. Заболе- 


 ® ца. 57. Старинная тр 


ә Погоризонтали: 1: Нервная перегр 
® низма, тщательно оберегаемая певцо 
5 ная ваза для цветочного горшка. 10. ий = 
• порт. 11. Специалист по душевным расстройства! 
• 13. Место удаления от мирской суеты. 17. КИЛИ 
• или дачное сообщество. 20. Игривая деталь дамской пр! б 
® чески. 22. Шелковая ткань с переливами 235 Изоб 
Е ретатель динамита и учредитель престижных дрели 
е 25. Птица с женским лицом и грудью из славянской а 
• фологии. 26. Быстрая смена впечатлений и событий. 28. 
• Средство, искусственно повышающее спортивный ре- 
• зультат. 30. Мотор человеческого организма. 33. Пест- 
е рая птица с веером на голове. 35. Двенадцать" 36. Ис- 
® следование состава крови. 37. Прибор, выручающий пут- 
е Ника в лесу. 40. Период метания икры. 42. Настоятель 
• католического монастыря. 44. Разнузданное пиршество- 
е 48. Специалистка, предсказывающая далекую судьбу не- 
® далеким людям. 50. Произведение, остающееся в ве- 
• ках. 52. Витамины в виде конфеток. 53. Знаменитый сред- 
® невековый предсказатель. 56. Болезнь глаз. 60. Неболь- 
• шое отверстие для света. 62. Поток воздуха, который 
© без толку ищут в поле. 63. Зверек, поддерживающий 
• форму бегом в колесе. 64. Хвойная родственница кипа- 
ә риса. 65. Знатный оруженосец при великом князе. 
® 66. Сестра-хозяйка в больнице, выдающая белье. 
По вертикали: 1. Драгоценность, дорогая вещь. 
е 2. Искусное изображение несуществующих болезней. 
• З. Пушкинский персонаж, потерявший рассудок при виде 
• ‘дамы”. 4. Крупная река в Германии. 5. Злак, идущий на 
® приготовление полезной для здоровья каши. 6. Челове- 
о ческий орган, укладываемый на полку. 7. Распростра- 
е Ненная детская болезнь. 8. Цыганская профессия. 
59 Телохранитель розы. 12. Английский король, собирав- 
• ший рыцарей за круглым столом. 14. Крылатый посред» 
® ник между Богом и людьми. 15. Слоистый минерал упо- 
• требляемый в медицине. 16. Основатель Рима, вскорм- 
ленный волчицей. 18. Мастер ажурного плетения, 


С = 
5 19. Литературный отец знаменитого фантазера Мюнх- 


• вание, которое бывает как истинным : 
® 24. Устроитель мероприятий. 27. Чувство, оо 
® после/неприятного разговора. 29. Вещь готовая к упот- 
® реблению или про, ] а 
© ре родаже. 31. Распорядок дня в санато- 
е рии: 32. Болезнь, чреватая выпадением зубов. 34. Италь- 
о ЯНСКИЙ ПОЭТ, проведший читателей по всем кр гам ада. | 
38. Карантинная болезнь, портящая лицо. 39 Е. 
® которая в стрессовой ситуации прячет голову в пес 
® 40. Углубление в стене для украшений. 41 РОН те 
® ления младенца на свет. 43. Сушеный ИНОГО, 
ховный наставник на Востоке. 46. Содержи т. 
• 47. Временная постройка. 48. Единица Насле 
ә го материала. 49: Легкоатлет-метатель. 51. 
® взыскание за проступок. 54. Название сал 
о имствованноеу А.С. Пушкина. чет 


Д! А п 
е аписи истории болезни. 
о став сотрудников учреждения. 
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странице «КГ муоаня на 6-й 
вашузаметку о Расхенн Ө» я 
приносит у 


ему миру б, 
2 ВС Е у г 
тів днем при оных Ждем ы 
теперь это расте 
сказ О ней. 
подарок Девы Мариџ 


вас но 

ние будем признате 

подобно О.В. 

секретами делать людям 


добр 
отзовется на т: 


4 ее призывы ^ 

В ением делнться своими мыслямн. ТОЛь 

икторовна |ко вобщения людн обретают уве- 
ренность в свонх снлах. я 


уваж 


а 
лимова Ольга 


Право 
собственности 


Иде можно узнать стои- 
мость переоформления про- 


полученную по наследству 
‚ Киреева, 
ветлоград 


Для оформления права со- 
бственности на землю нужно 
получить свидетельство о пра- 
ве на наследство у нотариуса, 
за которое взимается государ- 
ственная пошлина в размере 
1% от стоимости имущества, 
переходящего наследникам 
первой очереди (супругам, де- 
тям, родителям), и 2% - другим 
наследникам. Размеры государ- 
ственной пошлины, взимаемой 
нотариусом, установлены За- 
коном «О внесении измене- 
ний и дополнений в Закон РФ 
«О государственной пошлине» 
} от 31 декабря 1995 года. 

| В земельном комитете за ре- 
гистрацию передачи права на 
недвижимость и выдачу ново- 
го свидетельства взимается ре- 
гистрационный сбор в сумме 
установленного законом ми- 
| нимального месячного разме- 
ра оплаты труда в соответст- 
вии с Положением о регистра- 
ционных сборах, взимаемых 
при регистрации прав на зе- 
мельные участки и прочно свя- 
занную с ними недвижимость. 


Как избавиться 
от «цветухи»? 


наи нины 


200 сс 
Р И алолнагй кочан. 


почем!) образовал- 
ПЖ Д лишь 
р ли Чі 571 Как Кая 
и 
феб | 


ва собственности на 0, | 


ча‹тке В про- 
умов и белокочанной 
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ОБРЕЗКА СЛИВЫ 


|< АШИ вполне конкретные 


‚растения всегда перед 

вами. Смотрите на их со- 
стояние и сами принимайте реше- 
ния. 

Ориентиры для этого следую- 
щие. 

Если ветви вырастают очень 
длинными, а снизу еще и эголя- 
ются, значит, надо было сильнее 
укорачивать их. Учтите на буду- 
щее. 

Если крона постоянно загуша- 
ется, оставьте укорачивание вет- 
вей, займитесь больше прорежи- 
ванием. с с 

Если рост ветвей умеренный 
и крона особо не загущается, 
соответственно, можете обой- 
тись легким прореживанием, а 
укорачивайте только однолет- 
ние ветви, длина которых более 
50-60 см. Е 

Волчки вырезайте на кольцо, 
если у них явно нет перспективы 
роста и если они не понадобятся 
для замены больных, старых, 
подмороженных или с другими 
дефектами ветвей. Можете ие 

ну Взмировать обрастающую 
ветвь. 

Вздумаете ограничить рост де- 
ревьев в высоту или Сить кро, 
ну, поступайте так, как будто Э! 
яблони. Только обрезка должна 

"быть чуть слабее. | 
Обилие корневой поросли, у 


При вырезке ветвей на кольцо 
не оставляйте пеньков. Они будут 
высыхать, потом загнивать. Не на- 
носите на стволе и крупных ветвях 
2-3 раны на одном уровне - выше- 
расположенная часть ветви или 
дерева может усохнуть. Поэтому 
если возникла необходимость в 
такой обрезке, то`эдну ветвь вы- 
режьте на кольцо, а ‘другую (или 
несколько) обрежьте на какую-ни- 
будь слабенькую веточку. 

Не лазайте по дереву. Не раз- 
давливайте и не сдирайте кору на 
ветвях. Если деревья высокие, ис- 
пользуйте сучкорезы, воздушные 
секаторы, столы-скамейки, лестни- 
цы, Без толку не топчитесь вокруг 
дерева, а то уплотните почву так, 
что корни окажутся без воды и 
воздуха. 

И наконец, помните: все раны, 
кроме мелких (1-1,5 см в диамет- 
ре), обязательно защитите от вы- 
сыхания и проникновения инфек- 
ции. Используйте для этого садо- 
вый вар. Если его не окажется под 
рукой, можете покрыть рану лаком 
на натуральной олифе, суриком 
или пластилином. 

Очень шероховатую поверхность 
срезов, сделанных пилкой, за- 
гладьте острым ножом или ДРИ 
большой ране) стамеской. Если 
пилка острая, то срезы перед за- 
мазкой можете не зачищать. До- 
статочно смахнуть опилки. Не за- 
кругляйте раны, не обрезайте по 
краям их кору. Накладывайте вар 
или краску тонким ровным слоем: 
И делайте это’ сразу же после за- 
вершения обрезки. 


ПОРА ПЕРЕСАДОК 


Если дерево надлом тоса 
орчевкой. Рас! “ 
спешите С Корее ост 
тавьте рядом колышек и подвяжи- 
те. 
Поправьте у молодых посадок 


опоры, 
ру 


те что-то вроде оградки: 
уд 


обно и вам, И ветвям. | 


эпигь не на мелте 


0 МАЙСКОМУ ГРАФИ 


у малины натяните шпале- „Ацнитт-л 


[ 1я кустов смородины сооруди- 
Для ку р Аа 


Пересадитејрастения, Которые 
РТТЕТ:- 854 


о 


ОГОРОДЕ 


СЕМЕНА И 
ОРИЕНТИРЫ 


Петрушка имеег мелкие иту- 
говсхожие (на 12-20-й день) се- 
мена. Перед посевом их промы- 
вают в горячей воде или опуска- 
ют на 3 часа в воду (35-40°). Что- 
бы ускорить прорастание, зама- 
чивают на 2-3 суток во влажной 
тряпочке, подсушивают, смеши- 
вают с песком и высевают. 

Укроп прорастает на 8-15 
день. Семена промывают в горя- 
чей воде и сеют сухими или за- 
моченными 2-3 дня в воде (ме- 
няют воду). Перед посевом под- 
сушивают. 

Овощную фасоль н огород- 
ные бобы тщательно осматрива- 
ют: нет ли повреждений. ира- 
ют крупные, здоровые. Замачи- 
вают в теплой воде сутки (в по- 
суде семена размещают в один 
слой). Можно их прорастить. 

Кресс-салат, пекинскую ка- 
пусту, листовую салатную гор- 
чицу, салат сеют сухими семе- 
нами непосредственно в грунт. 

А теперь несколько слов кон- 
кретно о растениях-ориентирах, 
встречающихся в вашем саду или 
неподалеку от него, с помощью 
которых можно довольно уве- 
ренно определить время посева 
или посадки овощных культур. 
Как только лещина (лесной орех) 
покроется лушистыми соцветия- 
ми, можно начинать высевать з 
некоторые овощи и цветы в от- лет 
крытый грунт. Наиболее подхо-’ вия, 
дящая для этого куль ‚в пер- 
вую очередь - шпинат. Высевают 
на, утепленную грядку и\редуис. * 
Для цветоводов рекомендуется 
высезв холодостойких васильков, 


да еще ‘и сквознячок. 


м это спорыш, м 


8 
ольнике 5%; 
стороне высадим 


{можно сладкоплодяъе 


ноготков и мака. три А а 
При зацветании крокусов мож- формы рябины}, по центру четы” 
ез опаски сеять лук-порей, ре куста к мика, по перимет 
также цветы алис- ру ві алендулу (без осо 
сум и дельфи пустя не- го у у телихризум ( 
сколько дней приходу а ед летворител 


моркови и петрушки. Цвете 
повсюду распространенных на- " 
рциссов предлагает овощеводу р 


ое о КЫ, АЕ 


переХ олерейу н2% - АРУ 
ғ ВОЙ, м), И 2/0 сами пи" `/ 
о Ромеро + а А А. 
к НЫ, |? ле 
Говенной установлены За- Ориентиры для этого следую- вый вар. Если его не ОМ ют коў ии повреждении, Отбира 
О внесении изменет щие. рукой, можете покрыть ЕН рупные, здоровые. Замач 
конон пополнений в Закон РФ иели ветви вырастают очень на натуральной ие лаком ют в теплой воде сутки ( :3 
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ацию передачи права на щее. гладьте острым 
нед ость и выдачу НОВО" Если крона постоянно загуща- большой Рым, ПОЖОМАИАЯ БОРЯ чицу, салат сеют сухим е- 
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и снизить кро- 
как будто это 
зка должна 


Как избавиться | а те 
для замены больных, ста вую - 
Золе рых Есл ую очередь -_ шп 
ных ини бодруними и дерево надломилось, не на очередь ШИНЕ редис. 
Э, С те или с другими спешите с хорчевкой; Распрямито. на ЩБетоводов рекомендуется х 1,8 м. 
ОТ «ЦВ »* де ектами ветвей. Можете, ото; бевара но Твердо, пос" высев холодостойких васильков, Р 
у А уть в-свебодное местото кроне ьте рядом колышек и - 
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стебли 4веты. Как изба- | быть чуть слабее. 
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Для кустов смородины сдоруди- сколько 
те что-то вроде оградки: Будет моркови 
удобно и вам, и ветвям. повсюду распр 

Пересадите растения, которые ‘‘оциссов предла! 


ёитьсяјот Звали | Обилие ко невой поросли, У 
] оные сливы лело обычное. Удаляйте ее оказали: ро И Самая хо- ‘позаботиться о посеве салата. о 
} } по мере появления. Можете вы- РОШЕя пора. пе ОЛЬЩИЄ саженцы ранней редьки, высадке в поче = оформление, кстати, | г 
И Ученые. якутского Филиала ) ‘капывать И использовать в качес- сразу выкопайте с комом земли И рассады кольраби и савойскі удачное. ее 2 
Г иая 2 УӘ ЕЛС тве подвоев, а если деревья кор- 237 есите 'в подготовленную) заз капусты: М опять же авон ие Что получим в итоге 
тута био; и приготови несобственные - в качестве поса- ямку. г сколько дней можно вырвать вых, зеле! вт ое 
ли препарат, который стим ли- | дочного материала уг крупного растения вы- горох, свеклу, высаживар бела- ЕЕ ас. 
Е, рует кочан ие. Ока- канавку на 60см от штам- кочанную и цветную капустУ- мое декоратив! х аР 
з зывается, чтобы, рассада хоро рубите корни снизу. Обмо- После’ распускания вуШНИ вы- тных листьев, в-Т капс 
шо прижилась, быстрее вступи- =. м мешковиной, чтобы не севают укроп М чабер, при зацве- цветущие рано ео рол но 
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тотоелеиные ко Посев семка = ОЛЬЗУЙТЕСЬ _ ки, Уплотните вокруг кома землю, цветаний сирени, И узумлять аа м : 
подержать в течение 16 часов в } | острау, ис 7 ‘амульчируйте. Укрепите ный’Салат и УТ позже - ранние \яходы мелкие, чо \ 
г 27 И \ фправным инструментом. полейте, замульбтк тт: = гние калины и а- 
створе аскороиновои КИС | со ез РА Е растяжками чтобы не раскачивал рцы. Цвегёни р: 
> Ты (0,1 г кислоты на 1 л воды). | Ё В Срезыудолжны орто гдад- бетер. Все лето обильно ии Зование бунов У ПиН служат ь 
700" , | При этом семена каждый час | кими, ЧИСТЫМИ, ровными, Оёз ба те ТС хую погоду - каждую н - сигналом АЛЯ высева поздних плакучие 
4 т } осторожно помешивают. Зав | ДАРОВ, КОР"! и расщеплений д9е- лк, уху 7 огурцов И сахарной кукурузы. синими плодами- 
} раствор сливают и самена вы Ч АРЕСАНЫ: 
М Севают на прорастание. 


го лучше, особенно в бет, чернеют на глазах, бсаживал я 
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редите Ивом, подаем олько дней. 2 "аре она не по зу 
реу елей ру. Ц арэней томатов 
ост - ЗЯРТИ ЗЕНИТ ичес- „ОМТ рассаду МОЛО, 
Р к, пех стало быть раз. Второе. Можно 


- Красиво смотрятся шпдлерные 
а) помидорчиков, = любуется то имеется блатофдс 
тёша, глядя на мои арке, зто тво есевоусеных гунга дада и ведь применять в боры 
= Я читал, что-помидсры в пет АОСска меси в 
р 92, "даз мра; заразой и фитоцидмые 
риод их вегетации надо УДОСтеть; все! а- Назен, ПОА ол паи. РВИ саг 
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_ но удобрения надо смотреть шие: 
Так говорит Иван Никифог-вич- 
Если почва заправлена 
органическими и минегальными 
удобрениями хорошо, то в период 
вегетации от минералки можно 
вполне отказаться, за исключений 


: от 
ем почв малогумусовых- А ВОТ 
стимулято 


скивание жела 
препаратов типа гид- 
атрия или еще не- 
ими. Их применение 
плодов, уве- 
учша вкус и 


микроудобрени; 
рами роста 


тельно 


зревание 
ер, ул) 

у общую урожа* 
Правильно рассуждает 
аи. лишь, что если. у Г 


меняте минеральные 


лич 
повр 


смо 

Трят, 
чорчика сат Чталерные 
любуется 


- соглашается 
Вот только относитель- 


‚ УЧоилие корневои поросли, у 
сливы Дело обычное. Удаляйте ее 
по мере появления. Можете вы- 
капывать и использовать в качес. 
тве подвоев, а если деревья кор- 
несобственные - в качестве поса- 
Дочного материала, 


ИНСТРУМЕНТ 


П ОЛЬЗУЙТЕСЬ острым; ис- 


правным инструментом. 

Срезы должны быть глад- 

хими, чистыми, ровными, без за- 
ов коры и расщеплений 

АЕ Кор расщеплений дре- 


подкормки, толу, особенно в 
егио ЕТ 
ЗЕ 
= › совместить такі 
кормки можно и с поливом. 
Что касаемо вредителей помидо- 
ото здесь волВос остро, значи- 
= стоит. Колора й 
предпочитает Баклана пека арт 
Фель, которых на дачах предсе 
зечно. Так что на’помидоры этот 
елй вражина, стало быть, залета- 
нечасто. Иногда появляются и 
Севозможные СозКи, против кото 


ес 
сектцеекомендуюТ приме е ИН- 
ев винтАуение и 
ниє иб на поми, 
тел Кт 
ки 29, ћ гусеницы сб” 

›Радки легкг ООратькаруч- 
= и ч лровка посадок 


шпалерная. О, же,.вся эта пакость, 
как на ладони: А вот с болезнями 
надобно бороться практически 
іно с самой: заразной - 


всегда, сх у: 


фито рей. Помнитё? Плод уже, 
т - Уб с с ежваю через капро- Мо пом 
ста автра - дом кусте есть же спелые. часов, проце у ‘оков зр 
неј особенно Поняла, Евсе. Евсеевич, - об- Новый чулок саата аре медом, если дожд хо е 
сколько сл ваю. 3 ‚ Слепам, - ПОЯС 
\ Ў что тлаваым источником 


е 


вляются тем 
эватые пят’ 
Лод у краше! стало 
ми: ( гвенн А 


ШКола бывалого дачная ЕВсея Добрег“ 


ЧЕСНОК 97 


По» И ветвям: эциССо? ся @ "ные В ПС" 
Пересадите растения, которые РИ ботитЬСЯ ^ высадке ® искей У, 
Самая ХО- П9З ся редьки, су и сав е- 
ол И оке через 


оказались не на месте 
А аннёй а 
рошая пора, Небольшие саженцы анады брые ж ере вать 
сраз Я земли И Ы ра 
У выкопайге с комом апусты- 2 МО бело- лужайку, 
перенесите в подготовленную зат КОЕК и высаживаР» у, АЕ 
ранее я УУ вно 
Вокруг уо пного растения ВЫ горох, СВ Уетную ашни вы- тных листьев, 
У см от штам- кочанну кания |ри зацве- цветущие рано 


копайте канавку на 6 е распускан” 
и ее ЦС7 оп и чабель и летние в конце мая 


а, подрубите корни снизу. н 
тайте ком мешковиной, чтобы И севают Зштана - Фдьки, при за- крыжовника пр 
рассыпался, Осторожно вЫНЬТе И Тау, една и. летний кочан- изумлять своим | 
перенесите к новому месту посад- с Раны сирејь позже = ранние (ягоды мелкие, но, 
ки. Уплотните вокруг, кома земие, ЧУС „алат И.и калины и обра- го, ОТ розовых до | 
полейте, замульчируйте. Укрепите НЫрцы. Иов пионов' служат 
САЙ, чтобы не Раб ливаЕ зование бля а ОДЙХ 
ветер. Все лето оби Вай сигнало» # с 
те, ее погоду - кажду „/* огурце» И сахарной кукурузы. 


лю. 


ЕТ ТОМАТЫ 


змые распыл при опрыскивании, 


Здесь забот У "еня менее тем эффективность выше, а рас- 


ні глазах, и ‘иногда в 

быть, чернеют Фгибнъ, значица, Высаживал я рассаду, значица, ход препарата меньше. 
дкиамогуте ро И практически взрослую, и фито- рен АТО о применя- 

У атга) 8" Мей томатов фтора она не по зу а Онан ИРА АЯ УР ада 

ит рассаду молоденькую. к“ „ЮТ СТЕ ные 


л = т ОИ а^ стало: быть, раз. Второе. Можно 
ведь применять-в борьбе < этой 
заразой и фитоцидные растения. 

- 06 этом я читал, соглашается 


Степан. - А как'е.из них лучше? 


тически` сплошную. А вот у меня 
нижних листьев практически не бь- 
вает. Об этом я говорил в прошлой 


беседе. Относительно (нижних листьт 
стало быть, такое прави 


т 
имеется 07. &; 
ТВО Всево?2; 


а К телес 7 П бовал ев у меня, 

ажа д - Какиеглучше? Перепробов у ста) рава 

СД Даже, гота многое и пришел к выводу, что ло - при а ан 
ЕК вредным. о.  ЧЕСнок - пучше всего. Раствор для обрываю. ранены я Утро Более 2 

Улятивными свойствам, Зарыскивания приготовляю, ста- того, я срываю л р гаа 
ъъ, так. Выкапываю несколь- пожелтевшие, есл „ стало. с 
8: муў одятся под кистью, на которой 

значица, его здо- ПУсхаю м чеснока, Мою м про- находят ВИО те 
ровье: от поражения печени до воз- малку; о уже т пер Е В. а а 

мел = ебя всех 


стебли Можем. Можно посадили рас- 
вать м обычичю атс аа бтв таак Степан. 
ведро воды требуется А есь, лало быть, надобно взять 
граммов свежеубрамното Чесмо- за правило = пеъумая со срока уве 
ка вместе со с‘еблями. Мз-под тения тамам сорлеъ аа 
соковыжималки :ок м жмых сме- проводить м аа 5 
к ежемереть- 


Шмиваю и настмваю несколько ыскивамме чес 
м злажмой погоре м аз э рве 


никновения всевозможных. аллергий: 
Но здесь есть еще одна сторона. 
ращаюсь к Наташе 

- Какая задачаѓнаша? Получить 
ранние помидор ки- Высаживали 
мы рассаду уже «плодиками. Пом- 
нишь? А смотрисейчас - на каж- 


- Полькопом опрыскивации 
надо иметъё виду вот что, - по- 
ясняет гаша. - Опрыскивать 
мадо т\цаельно все растение м од 
Оден, нижние листья, кото- (м?т 'карт 
атс Зболезаю\( первыми! Зем 1 


радованно щебефт Наташа. - Пре- 
кращаютыприметние фунгицидов 
за 15-20 дней доначала сбора уро- 
жая: Значит, вазу рассаду вообще 
Нельзя было обрабатывать фучги- 
ЦИДами Ае При посадке. Вот так- 
А + же быть с вито‹фтар 55-7 


А карт 
фтороза является 
зто помидор», зназица, 
подальше от картофеля м. 
‘картофеля сосе 


ДОЧНОГо материала. | 


газе ям и и 
Вок ку. ы СРЗ УӘ ти „ыС 
«руг коль” 
р - 
‚ по анавку н 65 тения юм Ч 
Е Арубите и а см оТ штам" 


ИНСТ тайт 
РУ м орни снизу: 
МЕ Т рассыпала ОНИ чтобы нё 
Й енесите", Осторожно вь!Ньте и тании 
саи острым, ис- ки. Уплотни с НОВОМУ месту посад- сорта 
| | ным инструментом. Полейте вокруг кома землю, цве? а 
С Ы ‚› зам а талат 5 С 
Н ЦВЕ. ветер. Все те Ухвала цы Цене калины 
, ‚ без за- тер. Все лето обильно Поли" Е и уп и 
э нало, высева Е 
поздн! 


диров 6 

песин Сры и расщеплений ‘дре- Е в сухую погоду - 
г огурцс И сахарной 

Й кукурузы. 


ЩКом бывалого дачниќа Ебсея Добре” ^ 


4 


Свт". / глазах, иин 
ть, чернеют \% › огда Здесь забот 
ў гибнјгь, значица В А У мезя меноше. готам 
ысаж; 
я живал я рассаду, значица, _ 


7 | регио Ф особенно А 
ЕР ОГИОАХ, В. Уст 
адки_ могут Р! 
ей. практически = 
5 вз эф 
еапчаней томатов торе она не зрос и фито- ход пре 
о зубам. Она лю- _ Да Эт 


ОТИ А зу. 
эстаточное кзяячес- ит рассад 
а у молоденькую. Эн 
. Это, ют для ‹ 
же 


М РАТЕ 


стить такие 


р 


а. 


имеется пре 


’ можно с. ПОЛИВОМ- идо- 

касаемо вредите ер еи тво всевозможных фунгицидов: 23—— стало быть, раз. Второе Е 
то здесь воро радский жук бордосскон смеси до арыцреда и ведь применять ‘в боб с этой Ал 
ПЕ лет баклажан», карто ФВ И бак ее. 66 и и ФИЗ и. м Е 

К которых Ч дана доры этот Нени фунгицидов м Е -- Степан. - А какие из мн: не 
фо. Так ЧТО Чао быть, залета” но даже, по Рек’месть яд. Тот и - Какие лучше? Перепробова 8: 
тало А вредных». Яд оняй” сцитается; 515 я многое и пришел к Ау о а м 

Д ы 


ОЯВЛЯЮТСЯ и Я сыи 
п Фунде сов кото", безвредным: (Ех 


против Кот” 


че 
снох - лучше всего. Раствор для ываю 


ри енн у 
Ь, соверш и сво ‚ствам э зарыскива 
Т м вос! РУХ ния пригот 
въ 0 ри о овляю, ста- того, я 


\ 


<. дозможные совки, нение ин ЫТЫ, Е рт юры 
Гекомендуют прим обладая Кему ганизме чело- а 
№ дов от ИНТА-ВИРа 29 = он накапливается 8 орга" Ы а о я Выкатьваю несколь- пожелтек 
“ца помидорах " а веме? подъедая, значица, еб = усех ҷехеҳӘока, мою м оо  заходян 
о неж=!/ ровье: от поражения печени до в©5> малку, Аи а и 
алл стебли Воже. мо едьчив 


ме кти 5 
К ктицнас8 явв 
и чив р 
личив- кновения зсевозможнНых ‚дле’ 
вать м обыч хехе а = 


+ К; 
Г семицех с зо, ? = 
А о ае разь садок Но здесь есть еще од стер С 
р анта пакость, Ращаюсь к Наташе’ ведро воды требуется \М-\ Ш 
ҷаѓнаша? Получить граммов свежеуќранмоїо ҷесңо- : 
стеблями. Мз-под ле 


№. Онсже, ес 
м болезнями - Какая зада 
Броться практически ранние помидор КИ. Высаживали ка вместе со 
Кю с самой-заразной - МЫ рассаду уже < плодиками. Пом- соковыжималки 
Помните? Плод уже, нишь? А смотрисеичас - на каж- шиваю и настиваю несколько 
озовел, а назавтра- дом кусте есть Ж®_спелые. часов, процежваю через капро-. 
ИН - Поняла, Евсё Евсеевич, - об- новый ЧУЛОК сложенный в не- 
Олами вица, радованно щебе?т Наташа. - Пре- сколько СЛОФ и опрыскиваю. 
меёние фунгицидов - ТолькойВИ опрыскивании _ 
| виду вот что, = 


ок м жмых сме 


л мем 9 кращают при 
д умее У 
в корме зелен нз РЕВ дви дег енала сбора уро- надо и 
ое В асаду вообще” ясняет НИЯ 
гч В г зльно все 


м сублимировамчсе ќ=ъ- 
с помощью вентиляции!) 


масо рачы ПО калорийности, а по 
содержанию ‘амннокыслот, микро- 


злементов, витаминов группы А, В, 


‘превосходят его. И по вкусовым 
а мус! Для соблюдаю- 


незаменимы, как 
к Видимых нашим 
глазом их около 6500, видимых с 
помощью микроскопа, по утвер- 
ждению ученых, около 100 тысяч. 
А что такое дрожжи и пенициллин, 
как не гр | В отличие от яиц и 
мяса грибы совсем не содержат 
холестерина, основного виновника 
закупорки кровеносных сос 
ожирения сердечной мышцы и 
шественника холецистита. Съед 
ных грибов в России, в том чис 
не Кавказе, около 200 видов, полу- 
съедобных около 30, несъедобных 
25-27 и ядовитых 15-17. Но из-за 
неподготовленности и кулин 
езграмотности мы остановили свой 
выбор всего на 15-20 видах съедоб- 
ных грибов. Так, в западных и се- 
верных регионах России совсем не 
собирают полевые, лесные и выро- 
сшие на навозе шампиньоны, все 
разновидности гигрофов и рядо- 
вок. Не собирают у нас и гриб- 
зонтик, а во Франции и Чехии из 
него готовят прекрасные шницели в 
панировочных сухарях 
Конечно, к сбору грибов нужно 
относиться осторожно. Среди них 
а) условно съедобные (строчки, 


СПОР 


Сморчки, лопастники 
бовик, свинушка 

чатка обы 
летовая и у 
подтр 
скрипица, волнуш 
Ники всех разно 


знозидностей, 
серушки, млеч- 


ние 8-10 минут, либо подвер- 
ферментации (грузди, подгрузд- 
ы, волнушки, млечники) в 
< езение месяца; 

6) несъедобные (саркосома ша- 
овидная, трутовики, желчный гриб, 
рограф конический, чешуйчатка 
ольховая, миценна, говорушка пе- 
ревернутая, рядовки: желто-крас- 
ная, мыльная, бело-коричневая, 
серо-желтая, чешуйчатая; лепиоты: 
гребенчатая и острочешуйчатая; 
гибелома клейкая; паутинники: 
обыкновенный, козий, кресноплас- 
тинковый; млечник серо-розовый, 
земляная звездочка): рвать в корзи- 
ну не надо, но и сбивать ногами 
тоже, они приносят пользу корне- 
вой системе леса; 

в) ядовитые; ложноопенки: сер- 
но-желтый й кирпично-красный; 


рассоле в 


р 


200002 


07; 
ских 4. ств с Колганова 


фото 


Г. О 


а м 


НОЕ «МЯС 


говорушки: беловатая и восковая; 
рядовка белая, шампиньон желто- 
кожий, волоконниць: земляная и 
растрескивающая, бледная поган- 
ка (смертельно ядовитая!) мухо- 
моры всех "разновидностей, лож- 
но-дождевик, сатанинский гриб) - 
из лесу брать совсем не рекомен- 
дуется, а после бледной поганки (е 
виду она совсем красавица!) нес 

ходимо помыть руки. Тем не ме- 
нее, многие из них обладают це- 
лебными свойствами. Так, из крас: 
ных мухоморов готовят настой 
(50х50) на водке (5-6 дней в холо- 
дильнике) для растирания при рев- 
матизме, ИС ‚и полиартри- 
те, настоем березовой чачи и зим- 
него гриба (доламулины) замедля- 
ют течение раковых заболеваний, 
а систематический прием пищи с 
белыми грибами вообще предот- 
вращает раковые заболевания. 

В короткой статье невозмежно 
описать все достоинства и’ недо- 
статки грибов, невозможно привес- 
ти цветные фотографии грибов, и 
поэтому мой вам совет - купите на 
книжных развалах книжку о грибах 
с цветными вкладками, и в лес - с 
ней. По стоимости она себя оправ- 


О ЗА ГРИБАМИ не обяза- 

тельно ходить в лес, их 

можно выращивать на ва- 
шем огороде, на вашей даче, в 
пустующих подвалах, ведь боль- 
шинству грибов солнце не нужно, 
т.к. они не содержат хлорофилла и 
не могут использовать солнечную 
энергию для своего роста, В мире 
искусственно разводимых грибов 
пока одиннадцать видов: летний 
Эпенок, цосшенка, кольцевик, шам- 
Пиньон, черныйу трюфель, сморч» 
ки, А Ухо» сиитаке, зимний 
гриб (фламулина), «серебряное 
ухо», соломенный гриб (вальвари- 
ела), У нас в России промышлен- 
ное разведение получили пока три 
вида летний опенок вешенка и 
шамриньон, Успешное выращива- 
нов возможно в фер- 


мероких у; 
ется конский 


Знки лучше 
А мебель цых 


х ТАМ, ПА 
п к 1 осМММ ЛЮ! ых 
дым ПИКИ дов ле 


метенимх пород: | вот 


зам 
час 
В наших 


бесплатного ничего 


се 
сах уже прошел 
чков м сморчковых 
час по лесополосам, 
_ зарослями боярышника м 
дает: З кг грибов, и КНИЖКА» считай- го подлес вы Я 
те, досталась бесплатно. лую корзину (а то и дв подслив- 

'Я заготавливаю ежегодно 30-40 ников, майки; чуть позже пойдет 
банок маринованных, обжаренных лесной шампиньон, сыроежки, пер- 
в растительном масле, по 3-4 кг вый слой белых грибов, а к осени, 
сушеных грибов. Для литра Гри» в августе все остальные; опята же, к 
ного бульона их и надо-то всего песчаник, синий корень, труэди и < 
40-50 граммов. За счет грибов экот подгруздки - в сентябре. В посад- я 
номлю я на мясе, добавляя в МЯС- ках сосны в конце августа скрываз т 
ной фарш обжаренный грибной. А ются рыжики (лучший из пластиче = 
потом тефтели, котлеты, блинчи- ных грибов!), маслята, вешенка = в В 
ки, пирожки`с картошкой и мЯс9- октя ре-ноябре, а если теплая 
грибным фаршем - объеденье! зима, то и в феврал 
маринованные, высыпанные в та- 
релку, приукрашенные зеленым 
лучком и политые растительным 
маслом, под стопку «русской» не 
устураи никакому деликатесу! 

отличие от общеизвестных, 
необходимо отметить и пять раз- 
новидностей местных (кавказских) 
грибов: майка, она же рядовка 
майская (уже появилась в лесу!), 
подсливник, она же говорушка 
ворончатая; песчаник; белянка, она 
же рядовка сросшаяся белая; поль- 
ский гриб. 

Вот и насобирали вы целую кор- 
зину грибов! Но вас мучают сомне- 
ния в их качестве? Сходите на 
рынок, в лабораторию. Врачи-ла- 


ВЕЛСА Е 


опенок можно вырастить на при- 
усадебном участке. 

о. рекомендации Л.В.Гарибовой, 
делается это так. Срезанные, пере- 
ставшие плодоносить фруктовые и 
другие деревья лиственных пор 
резрезают на отрезки длино 

0-35 см, а если они подсохли, то их 
вымачивают в емкости с водой в 
течение 1-2 суток. Оставшиеся пни 
не выкорчевывают. На отрезках и 
пнях делают зарубки, ‘отверстия, 
макольш Мз арелых, собранных в 
лесу И Измельлениых лямок в лем- 


но-коричневыми пластинками в те- 
чение 12-24 часов 


дождево! 
М езки На 


вают в землю м 
ленным: настоем 


Рядовка белая} (подсливник) 
Вор сааьа 


Для более быстрого зараже- 
ния пеньков и отрезков можно 
и кусочками 


евьев, д, 
ния присы- 


М еще. П 
трибммцы 
опенок с. 


летни. 
МО год ма даче у вас св 


НА СНИМ! 
бешенок В 


а 


< 


У многих С 
прошлое 
хороший У 
кабачков, 


кожурь 
ки приблизи 
см. Взвеш 


лимона 
вышка, 


КІ . 


3 кг 100 г. 


2 Рецепт 
от читателя 


адоводов В 
лето созрел 
рожай тыкв, 
патиссонов- 
Из них я всегда варю 
весеннее варенье, 
рое очень нравится моим 
домашним, 
нахваливают. 
Тыкву мою, 
выбираю се 


да 


рдцевину < 
очищаю от 


иваю 
е части будущего 
На 2. кг кубиков 


без единого 3295 
очей? 


е 
котор ^спор- 


кото- 


и гости 


тить все 
жусь Спать. 
Утром встаю, а у меня 
в соку: 


Ў и довожу 
‘среднем 


‚. 


9р 


ож тыква плавает 
ье варится без еди" 


огне. 


Капитонова 


семья Машковскит и-_ Ставрополя с_* р 
~ Фото с 


непоздние» 


Чем болеют ово 
Ложкая миучныисльяя 
„ОСАДЕ 


При выращиван 


овощных кул ьтурп 
ност 


возникает опас 
ния болезнями, 1 


приводит гибели рассады 
ению некачествём- 


очного материала. мядОх 


Поговори 
них. 


полегает и гичет. 
оявляется “ 

Е ожки благо 

высо лажнот 

почвы, 3 гушен 

ление р тени 

турой, недост 

страдает Рас 

избы очном 

чрезм рном 


ца между темин 
єскороспелыеэлас 
а пак 


ии рассады 
очти всегда 
ь пораже- 
точаще всего? ( 


м о некоторых ИЗ» белый м х а 
Учнистый Налет “ъи 

М 
ли сливфощихСА "26 
же стороне ‘листа. Н 
ховатые "Яма по 


ой темпера- 
Сильнее 

а с болезни при 
азотной питании и 


поливе. 


е вешенка И 
Успешное выращива- 


нов возможно В фер- 
где име- 


з 

ий навоз и! солома. Ве- 
е выращивать в лесни- 
у мебельных фабрик, на 
там, где имеются отхо- 


мерских Х 
ется конск 
шенки лучш 


чествах, 
пилорамах, 


Ы И ОПИЛКИ древесины любых 
вот летний 


ЛИСТ венных пород. 


ожалуйста, В чем разни 
р: чраннеспелые? 


среднеранние», *сре 


п: Дом, сад, 


== 
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Это Г Еб 
встречается ца ре 
может. проявиться Уже с 
аных листьев. Призн 
отдельных 
тен на нижи 
верхней - 


тепенно больные листья № 
и отмирают. З 


угрозы. 


р 


$2 


ео Ч 


е»? а 
55 Я 


аңие, оно 
капусты и 
ы се- 


лтеют 
Поражение рассгдъ‹ 
чаться 9 заражения И 
инфекций, сохраняющейся в м ОХ 
ве. Блатприятные условия для 
развития болезни создаются при 
загущенник \осевах, плохом про- 
ветривани\, \резмерном поливе, 


уже не предс' 8% серрезной 
| Е 


Заражение 

ницеи лучше елать весно?! или 

анней осенью, затеняя ИХ ОТ лет- 
ия и по необходи- 


него пересыхан р, 
мости смачив в летний ЗНОи, 
через год н 
На целых ше 
с каждого отрез 


СЛИ у вас есть возмож- 
ность купить семена, то пот 
садите дайкон. 

Это еще малоизвестная и ред- 
кая культура на огородах. Дай- 
кон - это японская редька-редис: до, 
Растение неприхотливое. 
шо растет на_ плодородных, № 
ких почвах. Замоченные Семее 
высевают на глубину 3- 2м 
стояние между растем я 
20-25 см. Если почва 
достатонит» == 


торожно, 
бы не поранить 
плод. Хранится овощ в 
ящиках с песком, в подвале. _ 
Его едят в свежем виде, мож- 
но варить и солить. Е. 
Хочется отметить особо, Что 
э-всех ОВОЩНЫХ культур только. 
очагян йк и 
лек: - 
Е 
очиш7ёечень“ 
сека горькая изакрь. “а 


9 


вц 


под- 
9 кормка, как 
равило, не нуж 
А при нео! 


на 


мости растения МОжно под- 
кормить в фазе 1-2 настоящих 
листьев после прореживания: 

Через 50-70. дней, в сухую 5 
году, можно собирать урожй побочных действий, так как Не 
Плоды дайкона длинные, дой содержит. горчичных ‘масел. - 4 


о ќе‘ 

СТОРЙЯ знает нема?" секрете ее молодости. 
меров, когда люді выра- дувительным был. 
щивая растения, № и, серпи препод- 

как их употреблять. КАР" .ед- есенный 
первоначально ценили, за нарлар 
Ные цветки, томаты считали 
висативным растен"ем 
дело = одаму Друс2ё 
Строители Ко Еще, 
петских < 


Не М 


т.е. когда уунтельный период со- 

храняется ћсокая относительная 

влажность ведуха. После высад- зелени ! 

ки рассады \грунт развитие бо- О 

лезни приоствавливается, но при л х т 

наступлении \ конце, вегетаци» сънлИ остры Не 

влажной прохадной Погоды! ЛМР блем А 

может дать ную вспышку, хотя в день - и лена 

для коҷанных 9008 КАПУСТІ она По крайней мере 
знаменитая 


алась 
отвечая на вопрос о. 


РИС. 1 


ков от случайных полол 

7 - дуговидные предо. 
нители, изготовленные 
гибких‘ веточек; 


из 


2-прямойпр едохранитель. 


В насаждениях на слаборослых 
подвоях в приштамбовой зоне воз- 
никает поросль, которую обычно 
выпалывают вместе с сорняками, 
чтобы не мешала росту деревьев. 
Чтобы они не были слишком высо- 


Защита привитых черен- “ИМИ, стараемся сдерживать их 


рост. Порослевые побеги, появля- 
ющиеся вновь и ВНОВЬ, отклоняем, 
не боясь ослабить корневую сис- 
тему. Подсыпаем к основанию 
влажной земельки, приподняв вер- 
хушки. Подкармливаем поливной 
водой; вручную, протирая тряпи- 
цей, намоченной в растворе сока 
истолченного чеснока или соды с 
мылом, освобождаем от тли, если 
она появляется. 

Осенью, с похолоданием, отеод- 
ки пускают корешки, то есть уко- 
реняются. Тогда осторожно отде- 
ляем их от корневой системы, вмес- 
те с комом влажной почвы перено- 
сим в заранее подготовленные 
(удобренные и политые) ямки - на 
место} постоянного роста и плодо- 
ношения, где весной прививаем 
черенками или окулируем в азгус- 
те будущего года (после доращи- 
вания). 

. По предложению Г. В. Трусеви- 
ча (Северо-Кавказский зональный 
научно-исследовательский инсти- 


Я получал хорошие урожаи ма- 
лины, но «взбунтовалась» женс- 
кая половина семьи: при сборе 
| ягод верхние невозможно было 
достать - очень высокие нарастали 
стебли. Кроме того, вверху плоды 
были мельче, чем внизу, в середи- 
не. Вот тогда ит при 
шпалеру, урожайность ма- 
эм увеличить упные вкус- 
ника, п помень бороться с 

Ў 


езнями. 
алад мя к стеблю ма- 


од ПАдоношения, То 
в мины 9 прерии реге плодо- 


аАтТЕНТ За 


могу 
торую в считанные минуты 

установить или снять при необхо- 
димости, Стебли не привязываю, а 
укрепляю медной изолированной 


Й й 10-15 см, ко- 
проволокой длиной 102 Бико 


торую скручияаю вето лег 
реА обеспечивает рав- 
номерный рост плодовых веточек 
й освещение малинника. Получаю 
крупные ягоды со всех сортов; 
лучшаю их вкус. Растения удобно 
поливать, подкармливать, малин- 
ник хорошо продувается, и в то же 
время в зоне плодоношения со- 
здается повышенная влажность. 


Ф ое © ИО ОЧ а 


мещения, подр. 
20° 


тут садоводства и виноградарст- 
ва), в плодопитомнических совхо- 
зах нашего края под руководст- 
вом В. А. Грязева (Ставропольс- 
кий НИИ сельскесо хозяйства) был 
разработан и освоен прием уско- 
ренного получения клоновых под- 
воев путем прививки их_на неро- 
дственные сеянцы, например, М9 
на айву, а айву на сеянцы яблони. 
Из-за несовместимости подвоя! и 
привоя проявляется сдержанность 
в росте, побеги, пришпиленные к 
земле, слегка окученные, лучше 
укореняются. 
этой же целью мы применяем 

способ размножения корневыми 
черенками, который результатив= 
нее размножения’ одревесневши- 
ми или стеблевыми черенками. 

Поздней осенью или ранней вес- 
Ной откапываем боковой корень 
растущего дерева (например, айвы) 
и от него нарезаем черенки (от- 
езки) толщиной 6-10 мм и длиной 
у) см. Для этого можно исполь- 
зовать корневую систему от саў 
женца, привитого на подвой М9. 
При нарезке черенков на нижней 
части отрезка делают косой срез, 
а на верхней, что ближе к корне- 
вой шейке (места перехода корня 
в стебель), прямой. 


мез4 раза, тоесть сдерживаю 
их рост, и растения все силы отда- 
ют на образование ягод, они уве- 
личиваются в размере, количество 


увеличивается в 2-4 раза. А самое _ 


главное, в период плодоношения 

побеговая и ‘стеблевая галлицы 

откладывают яйца не в побеги’за- 
мещения, а в пло ие вёточ- 
ки. Отпадает енот ороться 
с этими вредителями. После/сбора 
„поэжаа все отлподоносившие вет- 


Высаживаем на заранее подго- 
товленные грядки, приподнятые на т 
4-5 см, с д влением в верхний нормам стандарта, К п 
слой почвы речного песка И`пере- плодовых культур 
гноя, косым срезом вниз. Мы стре- вид = не подсохши 
мимся к тому, чтобы корневой чере- ев (подчеркиваем) 
нок находился в почве в таком же стволом и корнево 
положении, в каком был ранее, но на которой не допус 
ближе к поверхности. На удаленном механические поврех 
от корневой шейки конце черенка (возможны от, ельные _ 
видны! корешки. Надо постараться, пины на корнях). Возраст 
чтобы их не оборвать, не подсушить. нолетний, у подвоев из корне 

жно размещать вертикально, с вых и одревесневших чере 
небольшим наклоном, чтобы убе- ков длина корней - 10 см, 
речь торцы от прямых солнечных диаметр корневой шейки - 65 
лучей. Но их высаживают, а не вть- 10мм (южная зона), у о 
кают, как поступают обычно с Че- дочных подвоев длина кор 
ренками черной смородины. - 5-7 см, диаметр. корневой 

Верхушки черенков должны быть шейки = 410 мм и 5 12 мм 
присыпаны компостом или песком (первого и второго сорта 
на 0,5 см. Их поливают. После соответственно). Е 
оседания почвы засыпают компос- Для определения пригоді 
том и песком. Рыхлый слой почвы ти подвоя м ользуемся 
поверх черенков может быть тол- рандашом. Его толщина 
щиной 2-3 см. мерно на диа 

Из придаточных почек верхушки вой шейки, а длина! 
черенка появляются ростки в виде раза больше, чем у? 
красноватых шильцев. За этим при- той корневой системы отвод 
ходится тщательно следить. Полез- ков. 2 Е 
но грядки притенить, покрыть рого- 
жей или перфорированной плен- 
кой, замульчировать (опилками, 
например, слоем в 1 ыы 


РЕЗ 


Ах -- 
О ме РИС. 1 Стема с 
( и. М 
Кипри ЕЕ Саан мцает высокий ной Части ба: 
агрофан. Празда, я стараюсь не 
использовать минеральные удоб- 
рения, только органику! В этом. 
случае питание сбалансировано, 
доступно’ растениям, не засоляет 
почву” Постоянно мульчирую ма- 
-рийник на хой травой, 
свежевыполотыми с ам 
вообще сорняки служат м ц, 
катором: буйно растут - земля здо- 
ровая, плодородная, плохо = зна- 


стебель 2. 


=>. 2 С 
Экрепле тема 
нны. 
Слева) и СА В кустов: 


гов замещенЯ- 
развести гор" 


быть 3-5 см на тяжелых 


не почвах и 5-7 см'На Лег- 
25 Если почки пОДНИМуТ- 
9 = ью почвы, ОНИ 6у- 
| -->якко_от замороз- 
и а? о 920 уз сы, ничего бърастить ири- 
летом.» 2, о. учается. 
| воздуха сы сосы ҢЫть на Жет, что не так делаю? 
Разделить и ле; 32279 = Болтухин, 


НОВОЕ МЕСТ? задано" 


2 НИ Э, 

чоо Ф .- нЕ & 
о бьть; со " Ў 
===: совместить такие Под= 


РОССИИ культиви не- 
Сколько в иЗ Час- 
ТО встречаются высокме 
большецвехковые ирисы Борода- 
тые. Во время цветения они дости- 
гают в высоту’ 75-100 см. Цветы 
имеют различ окраску, вплоть 
до красного. Цветут в мае. Поса- 


= 


тут пион 


б і ре- 


дочный материал. получается де- Е 
- ниями лением корневищајсо второй пол- Г Е" 
ными. 2СОбенно азо". е | 


овины июля до конца первой пол- 
овины сентября. Необходимо ос- 
тавить только молодые части кор- 


< 


? невища с новыми корнями: Старое 
Очная КИсЛОтыость почвӣ. корневище удалить. Для придания 
аналнз почвы и, если устойчивости посадочного мате ў 

ў:7Р2С7ХОвать. Пионь/ лу- _риала к болезням желательно ост. 
А себе при “Для тавусқ, его на полчаса в крепком 

2и не более единицу. растворё марганцовки. Посадка 
ЕУ Різвести саженцев =` 50 см друг от друга на 
ЗЮ гг ү Солнечном ИЛИ слегка затененном 
Е гол-42ет. 2 ме. месте. Корневище присылается 
Кутни ПОЯВЛЯЮТСЯ, НО землей на 1 см. Слишком г 

№; ПОЛНОСТЬЮ. посадка растения плохо скажется 
Миливают после цве на его цветении. Корни при посад». 


бху 
ке подрезают. Гюҷва должха: А 
хорошо удобреңа мзвестъю 


еда мдет формиро- 
5 вл 777 к О- 
Б 5 ; . Ортавические У 


а, ! льтуру. 59 
МЯ, такое твующую ку 
0 А. ~; ирис плохо и. сы 
алза ль и заморозки, 
риод буто- влажнос Ы 


И СТ 
ОАТ НЕАКУТСЯ вс. посадить с ЮЖНО! А 


пускаются). 


} 2; 
| 07 По азс Е о Асот 
| < ча (Северо- ‘авказский зональный вой шейке (места перехода корня № 
РИС. 2 научно-исследовательский инсти- в стебель), прямой. 9 например слоем в’ 11 ). и 9 
‚ слоем в 1 см), — & 


патент за 


Я пол 
учал хороши 
лины но & е урожаи ма- ТОруЮ в считанные минуты могу зон с 
вз у зонтально сте 
А то ас становить или снять при необхо- даже они и, пусть зую как мульчу. За 
ягод верхние самын: пру сора димости. Стебли не привязываю, а крутить их к скобам 9 иа рерни осонй 
достать - очень высокие АраСталИ укрепляю медной „изолированной етом все растущие пебеги ти дтрофан. Пржзда» Я Стереюсе не 
и проволокой длиной 10-15 см, ко-  мещеняя подреза»> ма 861С0те 15- использовать минеральные удоб- 
20см 3-4 раза, то есть сдерживаю рения, только орсанику\ В этом ЧИТ, истощена- 
случае питание сбалансировано, выпалывал 


стебли. К г = 
роме того, зверху плоды торую скручизаю, ® 2-3 , 
Абак винного лег. их рост, и растения все силы отда- 
они уве- доступно растениям, не засоляет 


были мельче, чем внизу.и в середи-  «“Серутчия А 
палера обеспечивает рав- ют на образование ягод, 
е, количество почву: Постоянно мульчирую ма- 


ме. Мет тотда м задумелиснмзутә Әя лиг 
номерныий рост плодовых веточек личиваются в размер 
аза. А самое ЛИННИК навозом, сухой травой, 
свежевыполотыми сорняками. 


шпалеру, есут сбор» МО ПРИ 
этом увеличить урожайность ма- и освещение малинника. Получаю увеличивается в 2-4 р 
со всех сортов, главное, в перио плодоношения 
побеговая и’ стеблевая галлицы вообще сорняки служат мне инди- 
катором: буйно растут - земля здо- 


линника, получить крупные вкус- крупные ягоды 
ные ягоды, поменьше бороться с улучшаю их вкус. Растения удобно 
откладывают яйца не в побеги за- 
а в плодоносящие вёточ- ровая, плодородная, плохо - зна- 


вредителями И болезнями. поливать, подкармливать, малин- 
\ Если приглядеться к стеблю ма- НИК Хорошо продувается, и в то же мещения, 
в период плодоношения, то время в зоне плодоношения сот КИ: Отпадает надобность бороться 
этими вредителями. После/сбора 
стебель 


а 


длины 
можно увидеть, что мижние плодо- + здается повышенная влажност» 
вые веточки вырастают длинные, \Шпалеру собираю из П-образных урожая все отплодоносившие вет- 
металлических скоб толщиной 8- ВИ вырезаю и удаляю из малинни- 
а побегам замещения даю сво- 


до ми более, и дают крупные 

ягоды: Но не хватает света, поэто- 10 мм нэ арматурной стали). Дли- Ка, 

му и тянутся вверх, при этом рас- На скоб 2-3 м. В землю их просто бодно развиваться. При хорошем 

тенине затрачивает много питатель- здавливаю с таким расчетом, что- уходе они на сильных кустах к 

ных веществ. Верхние же плодо- бы верх был выше уровня земли на осени успевают вырасти и вызреть. 

вые веточки короткие, хорошо 70-90 см (рис. 1) Помните: на ослабленных расте- 

освещенные, Но слабые, них Главное, чтобы скобы:были сме- ниях и при плохом уходе малинник 
может и не восстановиться. Отпло- 


ягоды мельче. Цтобы выровнять щены от оси рэва малинника на 

плодовые веточк* я придумал свои 40-50 см. (рис.2). Это дает свободу  доносившие ветви вырезаю ниже 

об подвязки сте лей к долго- для роста по егов замещения, уровня земли на 5 см, режу сека 
Остается только развести гори- тором на мелкне куски М ИСПоЛЬ- 


спосоё Т 
вечной переносной шпалере, ко- 


ис. 2 Схема переносной шпалеры 1 
пракрепленных к не кустов: вид с = А. 
(слева) и вид сверху. 2%. 


| НОГДА пионы годами не ти ДОЛЖНО быть 3-5 см на тяжелых 
цветут или цветут очень суглинистых почвах и 5-7 см На лег- 
{ плохо, хотя внешне расте- КИХ песчаных. Если почки поднимут- 
ния ВЫГЛЯДЯТ вполне здоровыми. ся над поверхностью почвы, ОНИ бу- 
стр > тольк ҳороз- 

того могут быть самыми АДУТ страдать не только. от замо 
и Эр ков весной, НО И от ЖАры"иуности 


разными. коз духа летом 
озД` 2 >. > 
М посадки выбрано Кусты состармлись 


есто 
УЛ слишком уо Разделить и пересадить на 
рот новое место. 
р Пионы «за 0) 
; 
-„умлены» || 
: 2 «ә >- 


"ло: 
р ра ить 
„з чем перене Луч 
с 5 А 
иводит к тому, М аналаз пе НОСТЬ 
є что растения не не ШУ 8 оокстоваточбы 
совсем лі ах Бо ковать Пн 
либо очень плохо. "е "от саба 
толы ме бальгой 


е Не цветет потому, что тоза г 
ишком недавно или деленка Ч у) тъ РН един 
о 


8 НЯ (одна-де Мм Уң го ТЬ 
З ак ок ЗЫ м аля но 


МУ И тянутс@ Хватает света, поэто- 
тение затраҷу верх, при этом рас- 
ных веществ, Т много Питатель- 
вые веточки керхние же плодо- 


Роткие, хорошо 
осзащенцые, НО ‘слабые, на них 
ды мельче, Чтобы выровнять 


плодовые веточки, яп 
Способ подвязки Ба 0 


мдумал свой 
Вечной переносной 


лей к долго- 
Шһалере, ко- 


НОГДА пионы годами 
цветут ил а 
| И цветут очень 
а ПЛОХО, хотя внешне расте- 
ния выглядят вполне здоровыми. 
ричины этого могут быть самыми 
разными. 


1. Место для посадки выбрано 
неудачно: либо слишком тенисто, 
чересчур сухо или, наоборот, из- 
быточно влажно (опасен застой 
воды), возможно, слишком близ- 


/ авт более педҳо- 
щее 8 
| с растение свето- = 


ивое. Сильное 
затенение 


часа в день 
2 приводит к ТОМУ, 
^“ что растения не цвету” 
совсем либо очень плохо 
2. Не цветет потому, что поен 
слишком недавно или деленка бе" 
ресч: одна-две . 
В ры а ойо 
прилежно ждать, так как в первый- 
второй год после посадки пио! 
виваются медленно. Л 
ком мелких деленках в первый год 
будут усваиваться запасы питани 
з а моло- 
из толстых старых корней, 
дЫ̇е образовываться не будут. с 
3. Куст посажен слишком ло 
хо или, напротив, слишком не ко, 
/ Придется вать. От са- 
мой верхней почки до повер 


ко к деревьям или. стене дома тар млены» Г 
Единственная а У. 


у Б, АА ^ ' 144 5 30 мы 
10 ЕМ В зрматурной стали). Дли- 
на скоб 2-3 м. В землю их просто 
вдавливаю с таким расчетом, что- 
бы верх был выше уровня земли на 
10-90 см (рис. 1). < 

Главное, чтобы скобы-были сме- 

ены от оси ряда малинника на 
40-50 см. (ис) то дает свободу 
бта роста побегов замещения. 

Стается только развести тори- 


ТИ ДОЛЖНО быть 3-5 см на тяжелых 
СУГЛИНИСТЫХ почвах и 5-7 см на Лет 
ких песчаных. Если почки поднимут- 
ся над поверхностью почвы, они бу- 
ДУт страдать Не телько от замороз- 
ков весной, но и от Жареная 
воздуха’ летом. 

. Кусты состарились. 

Разделить и пересадить на 
новое место. 


Пионы «за- 


ИО 
слуг 


ре- 
ниями, 
особенно азот- 


ными. 
Нужно помнить золотое 
правило: растение лучше недо- 
кормить, чем перекормить. 
Избьточная: кислотность почвы. 
Ровести анализ почвы и, если 
нужно, произвестковать. Пионы и Е 
‚це всего чувствуют себя при ДА на 
(не менее 5,8 и не’более 7): ал 
того, чтобы повысить рН на‘единицу» 
вужно внести 350 г/м’ извести: 
7. Растение голодает..>” ых 
При) этом бутоны появляются 
не раскрываются полностью. 


Пионы подкармливают мин 
а енно-тогда идет мае 
тгния, именн кото- 


зобновления, 
вание почек возэонов. \ \ 
2 кладываются за; два года до 
я. Засушливая ПОГова, насту: 


адет» цветки 
Ра Заемал до опитыва 
изации (бутоны саются). 
О. буреют, не распус 


цветения, таюкежеук- 


=” эырезаю и удаляю из малинни- 
ка, а побегам замещения даю сво- 
бодно развиваться, При Хорошем 
уходе они на сильных кустах к 
осени успевают вырасти И вызреть, 
Помните; на бслабленвых расте 
ниях и при плохом. уходе малинник 
может и не восстановиться; Отпло- 
доносившие ветви вырезаю ниже 
уровня земли на 5 см, режу сека- 
тором на мелкие куски и исполь- 


| 
і 


доме сАЛе ОГОРОД 


на балконе 


овощные культуры долж- 

ны сочетаться с цветочны- 
ми, которые часто украшают наше 
жилище. 

На небольшом пространстве 
балкона можно создать компо- 
зиции с высоким декоративным 
эффектом. Зеленые уголки для 
отдыха можно организовать в 
светлой комнате на южной сто- 
роне дома, на лоджии, сочетая 
комнатные цветочные и овощные 
культуры, а также украсить до- 
машний интерьер, размещая 
овощные растения самостоятель- 
но, Так, На балконе кабачки и 
тыква образуют крупные декора- 


е кусты с орнаментнойглис- 
т Бе цехами. Плоды 


В ДОМАШНИХ условиях 


их разнообразны по форме И? 


цвету и тоже очень декоративны: 
'Ажурная зелень листовой пет- 
рушки, особенно кудрявой, и ук- 
ропа хорошо смотрятся с одно- 
летними цветущими растениями. 
Вьющиеся растения - Горох 
овощной, фасоль, огурцы, лаге- 
нария красивы на опорах, котог 
рые можно выполнить ИЗей” этих 
металла. Внизу, Нижние отпло- 
растений Гибс“ 
доносившие 


мы перца сладкого и острого 
имеют разнообразную окраску и 
форму плодов: от хоботовидно- 
го, призмовидного, ребристого 
до круглого и мелкого шаровид- 
ного; мелкоплодные формы то- 
мата могут дать смородиновид- 
ные или грушевидные плоды; лис- 
товая декоративная капуста об- 
разует махровые густо изрезан- 
ные листья салатового или фио- 
летового цвета. 

Применение уплотненных куль- 
тур основано на том, что расте- 
ния в первый период роста не 
занимают всей площади. Времен- 
но эту площадь можно использо- 
вать для выращивания промежу- 
Точной культуры с коротким ве- 
гетационным Периодом, Так, ре- 
дис, салат, Крессчсалат, салат- 
ную горчицу можно выращивать 
между растениями огурца и то- 
мата. 

Учитывая непродолжительность 
развития листовых овощных куль- 
тур можно в одной таре прозо- 
дить пов”ерпые посевы, Комнат: 
гли огород должен иметь свой 
севооборот. Так, после снятия 
огурцов землю из-под них можно 
использовать под цветную капус- 
ту. После цветной капусты можно 
посадить сахарный горох, а пос- 
ле томата хорошо идет лук на 


зелень. 
м к 


ФОТОКОНКУРС 


«МОЯ УСЯДЬБИ» 


5 


Принимаются НИРСРИТ 
черно-велые == 
фотографии размером 5 


не менее 9х12 см. 
Конкурс проводится 
в три тура: 
| - до 30 июня, 11 - 40 
30 сентявря, | ~ до 10 
декабря 1997 года. 
По результатам трех 
туров в конце тода три 
повелителя получат, 
Бесплатную подписку на 
тазету «Круглый год: дом, 
сад, оторол®. 
На конверте не завульте 
сделать пометку 
«Моя усальва>. 
Желаем удачи! 


Р 


ерская на доту . `\ 
— \ 


ЭНИ У ВАС ПОЙ КАБИУКОМ 


® Предлагаем сносившийся резиновый каблук отремонтировать 
эпоксидным клеем, замешенным со стальными опилками. Нужный 
участок каблука зачищают, приклеивают сбоку липкую ленту и в 
получившееся углубление заливают массу. После такого ремонта 
каблук служит еще 2-3 месяца. 

® Несколько капель сахарного сиропа, добавленных в сапожный 
крем, улучшат его качество, дольше сохранят блеск обуви. 

© Не спешите выбрасывать старые валенки. Из них можно сшить’ 
тапочки. Предварительно сделайте выкройку из бумаги. Чтобы 
домашняя обувь стала наряднее, стачайте детали тапочек длинны- 
МИ стежками, применив для этого толстые яркие нитки. 

Лаковую обувь рекомендуют чистить разрезанной луковицей, 

а также протирать молоком и касторовым маслом. 

Ф Лакированная обувь не коробится, еслм ее сулезывать глице- 
Су ИО ИЛИ] взбитым желтком, у 

ортивной ви в язычке сделайте два н а, 

Которые пропустите КИ, При этом язычок 5 НЕ вк 
обувь выглядит опрятнее. Чтобы разрезы не разрывались дальше 
их края следует прошить нитками. Я 

Ф Увеличить срок носки сапог помогут стальные шарики, вдав- 
ленные в просверленные в каблуках отверстия глубиной и’ диамет- 
ром чуть меньще диаметра шарика. Таким способом, кстати, шипу- 


Как очистить дымоход? 
Б Коробкина, 
с. 

В деревнях и селее 
ТНОСТИ, где еще сохранилось 
печное отопление, картофель 
облегчает трудоемкую опера. 
5 ОЧИСТКИ дымохода от сажи, 
этого в печи периодически 


ются автомобильные покрышки. Шарики не уступают подковкам, а 
ў н лион 
стук ВЯ ходьбе издают гораздо меньший; ў Ру р" В. ЛО подробнее 
© Затвердевшую кожу обуви можно смягчить, смазав её касо ичный обо аврополь 


ровым ‘маслом, а затем скипидарной Краской Или кремом для _ 


обуви. 


сь 


в. Болтухин, 
амара 


сии культивируют не- 
> видов ириса. Час- 
стречаются высокие 
овьые ирисы Борода- 
я цветения они дости- 
ту 75-100 см. Цветы 
е окраску, вплоть 
етут в мае. Поса- 
жал получается де- 
вища со второй пол- 
э конца первой пол- 
зя. Необходимо ос- 
молодые части кор- 
мм корнями. Старое 
лить. Для придания 
кжадочного мате- 


ам желательно ост 
ела Е пКом 
5444 хади. | 
“ доу о ута на 


Мя виксхо скажется 
| Корни при посад- 
ЧочвЕ должна быть 
за известью и фох- 

удобрения 


Са Вырастить цри- 
РВЕ, получается. 
не так делаю? 


нә. 
тыка аментмом пис- 


е0 ОТ 
пме декуреши вась ураа ЛЧ 9 „Ас“ а, 
е образуют Ка ў точно! культуры с коротким ве- 


тивные кусты = РИ алами, Плоды  гетационным пернедом, Так, рег 


тууу\А! 


цвету и тоже очень декоративны. 


рная зелень листовой пет- между раст 


ис, салат, кресс-салат, салата 


лвый и руту, 
г а | орме и 
мель 0 я ю горчицу можно выращивать 


ениями огурца и то" 


ки, особенно кудрявой, И УК мата, 
В МАЕ И твая непродолжительность 


ропа хорошо смотрятся с одно- 
летними цветущими растениями, 


развития ЛИСТОВ 


Учиты 
ых овощных куль- 


одной таре презо- 


иеся растения - горох тур можно в 
ВЮ | р УР „ные посевы, Комнат: 


овощной, фасоль, огурцы, лаге- 


ить Пот Е 
ДИТЬ огород должен иметь свой 


нария красивы на опорах, кото; 6 
рые можно ВЫПОЛНИТЬ ИЗей” этих севооборот. Так, после снятия 
металла. Внизу. \ижние о огурцов землю из-под них можно 
растений, о’ н а использовать под цветную капус- 

ме и пожелтевщие ту. После цветной капусты можно 


ссивш 


- дон 
А9 Бя) можно разместить одиз- посадить сахарный горох, а пос- 


Летние цветочные, такие, Как таз, ле томата х 
гетес, настурцию, петунью. Мно- Зелень орошо идет лук на 


гие овощные культуры имеют кра- 
сивые цветы и разнообразные 
плоды. Так, декоративные фор- 


на поЛокќонпике 


Г. ЛЯ ПОСЕВА используют пол- 


Й новесные семена огурцов. 


Ё Предварительно их прора- 
щивают: насыпают в блюдце опил- 
ки или песок, увлажняют, накры- 
вают ткань, кладут вымоченные в 
воде семена, снова ткань, и пос- 
ледний слой - Мокрые опилки или 
песок. Когда длина ростков дости- 
гает 0,5 см, семена высаживают в 
горшочки из-под сметаны, пер®- 
гнойные, полиэтиленовые, запол- 
ненные питательной смесью, на 
глубину 1,5 -2 см, зас ыпают влаж- 


ной землей, но не уплотняют её, 
ов темпера? 


До появления всход А 
тура почвы должна ыть 205, 
нижают до 19° 


градусов, затем ее с 
0 градусов: При 3 
должны находиться н 
защищены от поток 

и или ба 
воздуха от форточк й, ЛИСТ 


ной двери. Третий, Растоя и Не 
ес Й 
прищипывают вмест боковых 


бы ускорить развитие 
обаГОВ, ра оторых будут Раши 
лагаться женские цветки, р” ы 
пывать нужно осторожнолодку у 
не повредить пазушную пз кото- 
основания второго лист /родолже- 
рого Вет 77 г 

ния. _,„ 5-10, дней Е 
рассаду, пересаживают в Д ро 


АНА й 15 см, в гончарные гор» 


щипнутую 


А. Лебедева 


“, 


шо окультуренная перегьем ого- 
родная земля. На ведро такоў, сме- 
си заранее добавляют стакан Аре- 
весной золы. 

За 3-4 дня до пересадки рассаду, 
поливают, вынимают\ из горшочка 
очень осторожно, чтобы не повре- 
дить корней, После пересадки рас- 
саду подсыпают землей слоем 
см. По мере появления навых кор- 
ней их тоже присыпают ‘смесью, 
Так же поступают, если Нижняя 
часть стебля окажется иытянутой. 

По’мМере роста растения ПОДвя- 
зывают слабо натянутымъшпага- 
том, обкручивая вокруг него сте- 
бель, Для формирования» куста 
наде. ограничивать рост боковых 
побеге. прищипыванием, Цен- 
тральный побег, добравшийся До 
верха окна, Направляют вниз. 
когда он снова достигнет подо- 
конника - прищипывают, Большие 
побеги в самой нижней части и 
женские цветки (без завязи) в НИ- 
жних 3=5 узлах удаляют. Обрезают 

кже и Усики. 

Поливать огурцы следует отсто- 

вшейся водой комнатной темпе- 

атуры, һе допуская переувлажне- 

ния почвы; чтобы не отмерли кор- 
ни. Полийму целесообразно со- 
вмещать с Подкормкой комплек- 
сными минеральными: удобрения- 
ми (огороднёа, смесь) в концентра- 
ции 0,2 процента. Растение начи- 
нает плодоно\ить через 60 дней 
после посева емян. 

я выращивания в комнате при- 
годны телли сорта и гибриды 
ца, которые Могут мирит 
остатком се ДС 
тельно плодонос 
опыления; пчелами 


ли 
баа сет 


ошить нитками, 
срок носки са 
рой ые в просерленные в каблуках 
ро уть меньще диаметра шарика, ики не 
си Г СО покрышки: А а 
и ходьбе издают горазд мя 
Втвердевшую кожу обуви моя С 
Вовы маслом, ‘а затем скипидар ть, если помыть 
ви. НИТЕ ) 
ПР валах обуви можно УЕ Я воды) ИЛИ проте- 
раствором марганцовки ( 6 кристаллик асить В черный 
еть пе 9 ерек я 
р рекисью водорода: фли можно перене елиной, затем 


отёрявші светлые ту 
рявшие вид разрезанной ть до блеска бархот- 


цвет, если натереть их в 
смазать черным кремом «Пигмент» и раску пр 
Кой или щеткой. Время от времени оицневого 
Кожу старой обуви желтого, к Р реты ее мя 
можно освежить, если хорошо на я нескольких капель свеже 
смоченной в скипидаре с добавлением она? 
молоба ‘а побле\этого намазать ренче ятся щеткой, Се 


чист 
Туфли евой замши хорошо 2! 
аУфли из корична осле просушивания почистите Бр. если 


к 1 
® й Кожаной обу 

натераа поношенной 
он 


и 
ви значительно УлУЧт,» «Анти- 
2 
е й апельсина. Р 
е цедрой бетлая, 


яет цвет. 
Ҹ . 
мая держать резиновую. Є ме 
мъдър, РВ от С грубее высшие 
если ‘вов тооке старые 
ненные прукалейкым речно!“ в 
чтобы носм заполнили 8С «ных 
© Волосдную щетину <> о 
ки протира\ раствором Н 


Муви. 
комен ют пери 
та. 2 


а дно коми 
Сверху на нее @ 
толщиной 4 ММ 


7 Труба; 2 -уывка; 3 - ручки; 

уго К учки; 

ЕА Ш $5 - осіне; 6 - электе, 
ка; 7 - тагаң; 8} . кта 


№47 + 


> 


А. Лебедева 


е |] 


уренная берегом ого- 
ля. На ведро тако сме- 
добавляот стакан А- 
: + 

пересадки рассаду 


я до ^7 
вынимают из горшочка 
ожно, 49ы не повре- 
: Послет еђесадки рас- 
заж т емлей слоем 


появления новь!” кор” 


ью 


тапочки: Предварительно, нее, стаца из БУТИ 


домашняя обувь стала наряднее, стачайте детал 
ми стежками, применив ДЛЯ ЭТОГО толстые РЫА и 
Ф Лаковую обувь рекомендуют чистить разрезанной` 
а также протирать молоком и касторовым маслом 
© Лакированная обувь не коробится, если ее смазать 


длинны 


рином, вазелином Или взбитым желтком. , 
® У спортивной обуви в язычке сделайте два надреза 
которые пропустите шнурки. При этом язычок не сползает в6 
обувь выглядит опрятнее. Чтобы разрезы не разрывались ои 
их края следует прошить нитками. Те, 
Ф Увеличить срок носки сапог помогут стальные шарики, вда 
рее в просверленные в каблуках отверстия глубиной и РЕ 
Е менце диаметра шарика. Таким способом, кстати, шипу- 
а автомобильные покрышки. Шарики не уступают подковкам, а 
ук при ходьбе издают гораздо‘ меньший. г 
ровый ТА зан ба можно смягчить, смазав ее касго- 
б р кипидарнои краскои или кремом для 


о 58и; 

расво раетн- {залах 06 Ми можно устранить, если помыть ее 
ретип ристалликов на 1 л воды) или проте 
рекисью водорода. 
2 дону’ шие вид светлые туфли можно перекрасить в, черный 
см Ь ба Четереҳь их разрезанной сырой картофелиной, затем 
нойил Кае кремом «Пигмент» и вычистить до блеска бархот- 
кв ткой. Время от времени окраску приходится повторять. 
Әһ © 7. брой обуви желтого, коричневого или красного Цвета 
омСбейнай ежӣть, если хорошо натереть ее мягкой тряпочкой, 
в > в скипидаре с добавлением нескольких капель свежего 

мојока, а после этого намазать кремом. 
9 Туфли из коричневой замши хорошо чистятся щеткой, смочен- 
‹ & кофейной гуще. После просушивания почистите сухой щет- 


натер- поношенной кожаной обуви значительно улучшится» если 
-е цедрой апельсина. 
Мы». Г держать резиновую обувь в шкафу, 
Силу от зтого ' а светлая, кроме того, 
если %98Нтрьомокшая обувь высушивается За пятнад 
ненны® прка„ ложить старые хлопчатобумажные носки, 
чтобы \осг “им речным песком. Следует только 
< Вфосую "Э»мли весь внутренний 
ки Про\ра! рам" НУ <апожных щеток 
створом нашатырного спивта. 
„8 


где есть «Анти- 
теряет цвет. 
цать минут, 
запол- 


луковицей, · 


т: 
через > 


врополь 
сы \ 


небольшего участ 
г конфигурации: Вам спрот Ш 


тральной оссе 
т живописнь т 
РНР: основных помещении. 


Характер заказчика и ёго пот- 
ности, любовь к природе и 
открытым пространствам поз“ 
волили архитектору максималь” 
но «обратить» дом в о! 
щий ландшафт - окнами, откры- 
тыми террасами, стройными де“ 
ревянными пилонами, заменя- 
ющими ограждающие конструк- 
ции. В доме есть зимний сад, 
тренажерный зал, большая кух- 
ня-столовая, в цокольном, эта- 
же - сауна с душем и бессейном, 


акова вилла г-на Иншако- 
Подмосковье. Архитек- 


а 
й 
} 


| 
) 
| 
0 
| 
| 


| 
р 


или "Вы ШРИИЧеТ ПЕ лол ьыега лаъ | ГА агу 
Кожу . от времени окраску приходится повторять. 
с З можно оу Сарой и желтого, кфичне?ого или красного цве’ 
һем „смен ежйть, если хорошо нӣереть ее мягкой тряпочк у 
А ого- НОЙ в 
 такбһ‹ Зо/ока, а п скипидаре с добавлением нескольких капель све 
Рохан дуе ‚Туфли а" этого намазать меемом. 
| : Б—. кофей коричневой замый хорошо чистятся щеткой, 
перщедки растаду "26; ейной гуще. После просушивания почистите су 
о, ы не повре- Н“оношенной 
мол Нной кожаной об 7 мл н 
Васе слее аг. к уа цедрой эпельсина мс № занг. 
если вовнержать резиновую а "У; серяет 
‘вления навых кор- ме 7 ую светлая, краме , тер 
Нные Пр’Рот этого грубея; высушиваетей а? теа дате 


а растения подвя- 
натянутым шпага- 
вокруг него сте- 


‚›мирования «уста 
ать рост боковых 
лпыванием. Цен- 
‚ добравшийся до 
правляют ВчиЗ.- 
‚ достигнет 

ипывают, 
З реза 
‚ы следует отсто- 
комнатной темпе- 
кая переувлажне- 
‚ не отмерли кор- 
лесообразно со- 
ормкой комплек 
ными удобрения- 
есь) в концентра- 
Растение начи- 
60 дней 


ь через 
мян. 

зия в комнате при- 
к сорта и гибриды 
е + мириться с 
вез и продолжи- 


ч 
ы ска Амокшая с^” р 
я л зЗ Р рари ебу ки, 
Вдлос старые хлопчат обумажые ност старатео 


кв пройрау 17 песком. Следует тєько 


о 


ым 


Б щефуцу весь ымтренний--22—2* м7. 
М Заставь» и баком с А 
> Ў ела. Я ц С есов ы 
А С ) итатели”Заинтерес о электрокоптильня 
конструт, листового металла толщиной 1,2-2 мм. Ос 
Я г: 


голка 40-50 мм и привареңо Дно закрьпс 
отогнутыми краями. о а 


ебстие. В середине кор 


№ конструк ; 
каркас) сд 


том С 


З) квадратным тв 
езается © с небол 
> спереди а ется сейа из листового металла то ъшим накло- 
е устанёвл! вае 5 мм друг от друга. По лщиной 0,75 мм 

5“ тля - На расстояний 25 мм друг ©“ 4 лучилось нечто похожее 

Т рса Се укрепляют нутри коптильни шероховатой стороной кве 
пат ку. е пропуск ‚етдым, а капли жира, стекающие по ее моих. 
Такая Сет ПРЕ оз отюдную трубку попадают в поддон, и 
поверхноси, “  КОПТИЛЬНИ крест-накрест крепятся трубки, на которые 


продукты. Снаружи на уровне «первого этажа; 
хнего его края, по периметру прилад =. 
второй этаж» сооружения. Чтобы хт 


Сольше «первого 
Е ». 
иной В У Вытяжную 


опвешивают 
отступив от вер 
станавливаем < 
должен быть чуть 


ни 
голкі 22 Р 
угол б лозые у 
> Н>-аживался, 0! 


трубу делакх из листового металла толи 
па дно кођтильни устанавливают электроплитку мощное 
а тью \ кВт. 
Сверху на нев поставлен таган (короб по размеру плиты) из металла 
тол ЦИНОЙ 4 мм, В таган Насыпают опилки, мелкую стружку 
Электропитание к плите ПподХевмт через дно копт | 
Эле коптильни, где установлеча: 
| и. распаечная колодка. При ХОЛОДНОМ Кезцеңии мясо, сало илм ве посол“ 
Ж Ё ные в рассоле, вывешивают на «второй Эте. и коптят 2-3 9 о ‹лады\вая 
№ в таган опилки каждье 2-3 Ч. Для горячего Кох.ция 25 а М ижней 
е части + ОПтятапримерно, сутки. Опилки заранее ы... ране 
у п дка смачивают водом: 


> 


)эёленный 
нижнюю част 


чень вкусным получается копченое сало. Под 


кусок натирают красным перцем, вывешивают в рассоле 


А 
х 
> 


КОПТИЛЬНЯ Н 


АЗРЕ 
1 - труба; 2 +юышка; 3 - ручки; ж коптильни, потом переносят наверх и в лод ДВ 
4- уголок; 5 - осн" че; 5 - лек ре | готовности в Течение примерно полутора суток УМ оводят до 
‚ литка; 7. - таган; $; № а. мелко порубленным чесноком ы г. е} $. \пают ега 
1 1.ымбка: 9 < сетик чу. я у у Ес 
\ 


Лекарственные растения прошли 
тысячелетний клиническии экспе- 
римент на человеческих жизнях, 
опыт лечения травами собирался 
целителями по крупицам и переда- 
вался из поколения в поколение. О 

них слагались легенды. В одном из 
і преданий говорится, что больной 

человек часто ходил в церковь и 
молил Бога послать ему исцеле- 
ние. Возвращаясь домой, он спо- 
тыкался о растушую на дорожке 
колючку и всячески проклинал ее. 
Пока однажды ночью во сне Дева 
Мария не указала ему на эту ко- 
лючку как на спасение. Не поверил 
= сон этот человек, вырвал расте- 


Если 


„> 


у вас ивают не- 
ни с ТОЙ ни с сего 


чай готовят 


2 


ние, но семенами все же лечился 
для интереса. И, на удивление всем 
жителям, поправился быстро. 
Как же стал он горевать о таком 
ценном растену и! Но упавшие в 
землю семена дали всходы, и, хоть 
опять на доро е, но теперь люди 
их огородили, егли и охраняли 
«Подарок мой найдешь у порога 
своего», - сказала ему Дева Мария. 
Подарок оказался очень колю; 
чим - это была расторопша. И 
видно, не зря люди с такой любовью, 
преклонением и благодарностью 
назвали ее «подарком Девы Ма- 
ии». Это ли не лучшая из реклам! 
А лечили ею еще со времен 
Маа а 


Настойки на водке и заварочные 
из высушенной и све- 


И үТГҮүҮ2- 10 г 


рамана ан 


В гостяос 


гтрабниЁл 


Клавдия Галена, причем тяжелей- 
шие недуги. Она считается силь- 
нейшим лекарственным средством 
по лечению болезней печени: гепа- 
тита, желтухи и ее осложнений, 
цирроза, поражений печени от 
лекарств, алкоголя и радиации. А 
так же холецистита, болезней се- 
лезенки, щитовидки, отеков, во; 
дянки, ожирения; Отваром корней 
лечат радикулит и суставные боли. 
Соком - болезни желудочно-ки- 
шечного тракта. Достаточно было 
бы только сказать, что именно из 
ее семян сделаны известные всему 
миру болгарские таблетки «кар- 
сил», а также «силибор», «мариа- 
кон» и настойка «холелитин». 
Родина расторопши-- атлантичес- 
кое побережье Европы. В основном - 
это однолетнее растение из семейст- 
ва сложноцветных. Куст достигает 
высоты 150 см. Она декоративна - как 
будто огромная медуза присела’ от- 
дохнуть на грядке. Нижние листья 
образуют розетку, они крупнье, во- 
лнистье, блестящие, темно-зеленые с 
перламутровыми белыми разводами, 
с длинными желтыми колючками по 
краям, на стеблях и цветках. Цветоно- 
сы - высокие, цветки трубчатые, лило- 
во-малинового или ярко-розового 
цвета, собраны в крупные корзинки. 
При посадке весной свои семена. 
дает уже осенью. В холодных ре- 
гионах ее можно посадить расса- 
дой или в теплице. Сажают семена 
на глубину 2 см через 35-40 см. 
Перед посадкой землю вскапыва- 
ют на глубину 20 см, вносят 3-4 кг 
компоста или перегноя, 40-60 г 
полного минерального удобрения, 
1 стакан древесной золы на 1 кв.м. 
Место лучше выбрать солнеч- 


| 
ное, чтобы крупнее были корзинки 
цветов. Но хорошо растение пере- 
носит и полутень. Уход заключает- 
ся в рыхлении, прополке, поливе 


раз в 10-14 дней. 
О.В. Климова 


В поисках народной зеленой 
аптеки водяной перец числится с 
глубокой древности. В народе это 
однолетнее травянистое растение 
называют брыленой, женской тра- 
вой, горчаком, чередником, лес- 
ной горчицей, растопырем. 

Водяной перец имеет ветвистые 
красноватые стебли высотой до 70 
сантиметров. По силе кровооста- 
навливающего действия при внут 
ренних кровотечениях трава водя- 
ного перца не уступает знаменито- 
му канадскому гидрастису (желто- 
корню). 


зуют всю 
перечного. 
мя т до покрасне а песа 
лей. Растения с СИЛ снев- — 
шими стеблями собирать не следу- | 
ет. Срезают горец перечный на 5 
высоте 15-20 сантиметров от пот — 
верхности земли или скашивают — — 
косой, оставляя нет) ми не  — 
сколько растений. Собранное сырье 8 
сушат немедленно после рас- . 
кладывая тонким слоем под 
сом в проветриваемом 
или в сушилках при темпе; 


50-60°. в. медленной сушке трава _ 
чернеет. Сухое сырье должно иметь. 
не более 2% пожелтевших листьев 


и стеблей. Хранят сухую траву в 
хорошо упакованном виде, в сухом Ё 
Госсена месте не ее 2 лет. 

траве водяного перца содержат- а 
ся флавоноиды, дубнльные звес а 


ва, органические кислоты, к 
риды, соли марганца, титана, 
серебра, витамины А, С, Д, Е к р 
резанойн сушеной травы в до- 
машних условиях нетрудно пригото- 
вить настой: 20 граммов (2 столовые 
ложки) ы заливают милли- 
литрами (1 стакан) горячей кипяченой 
воды и нагревают на водяной бане 15 
минут. Охлаждают при комнатной тем- = — 


дят кипяченой водой до 200 милли- 
литров. Приготовленный настой може 
но хранить в прохладном месте 
более 2 ок. Прини 7 
стакана. в С 14 
кровоостанавливающее е 
Неопытные сборщики очень ча 
то заготавливают по ошибке д; 
виды горца - шероховатый, ма 
почечуйный. Он 
дя перцем, вне! 
им, но вамеди! е 
ся. Н Е 


= И турой, тыква широко применяется 

| влЯЯСе Де ИяКоть ее плодов содержит О В ней 

= наружены витамины С, группы В, николйНовая, кремниевая, 

фосфорная и другие кислоты, а также калий, зкаЛьций, магний, железо. 

Мякоть тыквы действует как мочегонное с во, вызывает интенсивное 

выделение почками хлора. Ее рекомендуюрие м болезнях печени и почек. Но 
Их н аг п 


наиболее широко используют семена ТЫКВЫ. ри 
‚ а также против чш 


|. 
заболеваниях мочеполовых орга различ- А 
ных ленточных глистов = бычьега, СВИНОГО и карлико- 

Бест О бо понтеиа Феновноеоре- а 


Б 


ое. ЗАВ ОИ ес 

НІ на человеческих жизнях, 
опыт лечения травами собирался 
целителями по крупицам и переда- 
вался из поколения в поколение. (ө) 
них слагались легенды. В одном из 
преданий говорится, Что больной 
человек часто ходил в церковь и 
молил Бога послать ему исцеле- 
ние. Возвращаясь ДОМОЙ, он спо- 
тыкался о растущую на дорожке 
колючку и всячески проклинал ее. 
Пока однажды НОЧЬЮ ВО сне Дева 
Мария не указала ему на эту ко- 
лючку как на спасение. Не поверил 
в сон этот человек, вырвал те- 


Сие 


Если вас пъиаливают не- 
рвишки, ни С тогы ни с сего 
ке покаль!зать сердечко, 

кое недомоггќие (что-то тИпа 
НУ на перемёу погоды На 
ала болеть гол@а, если через 
три-пять минут при перекопке 
огорода-началась сердечная или 
бронхиальная одышка, если У 
вас не все в порядке с мочевым 
пузырем и молокоотдазей - ВЫ- 
пейте 30 капель настойки пус- 
тырника на водке или столовую 
ложку пустырникового Чая = ей- 
богу, почувствуете себя лучше! 

Растет сн повсеместно: ча 
чине дорог, на границах дачных 

астков, на кучах мусора и ста- 
рого перегноя. Если же не знае- 
те его «в лицо» 
дей по даче, 
ную вкладку 
ственные травы». 
глухую крапиву: че 
высокий И ДОВ 
округлы 


в книге «лекар 


2івают в н 
а 
„22 Челяющий от 
259 вам покой 
побоч 
ных явлений. Страсто 


‚ спросите у сосе- 
посмотрите цвет- 


Похож он на 
тырехгранный 
ольно ТОЛСТЫЙ сте- 


роде страс- 
и Он 
21 и глубокий 
каких-либо а 


Ам а тн аі 1 САД 
АНА 
жителям, поправился быстро всем 


Как же стал он гој 
ревать 

ченном растении! Но упавшие в 
опять на до а дали всходы, н, хоть 
их огородили бео но теперь люди 
«Подарок Я регли и охраняли. 
своего», - ОИ найдешь у порога 

одар сказала ему Дева Мария. 
Е рок оказался очень колю- 

это была расторопша. 


дой или в теплице. 


на глубину 2 ем че 
Перед посадкой землю, 8 
ют на глубину 20 см, вносят 3- р 
компоста или перегноя, 40-60 г 
полного минерального удобрения! 
4 стакан древесной золы! на КВ.М. 
Место лучше выбрать солнеч- 
ное, чтобы крупнее были корзинки 


В астение пере- 

идно, не зря люди с такой любовью, цветов. Но хорош тоет 

преклонением и благодарностью носит и полутень, Уход заклю аде 

назвали ее В Мая рыхлении, прополке, поливе 
«подарком Д раз в 10-14 дней. 


рии». Это ли не лучшая из реклам: О.в 


ю еще со времен Климова 
_ Е 


= 

Є ВЛЯЯСЬ ценной пищевой к 
} и в медицине- Мякоть ее плодов со 
& обнаружены витамины С, Группы 

фосфорная и другие кислоты, а Также али никотиновая, 
Мякоть тыквы действует как мочегонное с ИЙ, кальций, магний» а. сивное 
выделение почками хлора: Ее рекомендую редство, вызывает ИНТ 
наиболее широко используют, сенти лезняхіцечени И 
заболеваниях мочеполовых оргањв; а токы Мх_ назначают 
ных ленточных глистов - бычьегот свиного против различ 
вого цепней, широкого лентеца: ў вое Оа й 


с-н П 


на водке и заварочные 
из высушенной и све- 
пустырника: 0 г 
20 г 


Настойки при 
чаи готовят 
жей травы 


6 стол. ложек) свежей или 
З столовых ложки) высушенной и имущество семян тріквы перед другими \ 
Узмельченной травы заливают ста- антигельминтными препарата 


ми (эфирный экстракт 


каном водки ив герметичной посу- 
мужского папо- 


де недолго настаивают в холодиль- 


нике. Принимают по 30-40 капель 3 | 
раза в день после еды, либо столь- 4 
ко же при подготовке к тяжелой 5 
физической работе; 501г (3 стол. | 0 АВ“ 
ден свежей или 10 т б стол. | ПО / ё сутствие 
ложки) высушенной травы пустыр- | | ў з и токсического. 7 ЕИ” 
"ока заливают стаканом кўпятке, ее Антигельминтное действие Яна - достат К. 
Ча плите доводят до кипения, ста- | р обусловлено наличием в них МУКУрбх содержатся 
52 точно редкой аминокислоты: Кроме@г0, мины Е, группы В, фитостерин кукурбитон, горечь = 
е 


вят на «водяную, баню» на 45-60 
хинут, настаивают 3 часа, отнима- 
т, фильтруют И принимают по сте- 
левой ложке 3-4 раза в ДЕНЬ или 
столько же перед тяжелой физи- 
ческой работой. обирают пустыр- 
НЯ время цветения, в мае-авгус- 
те. Сушат в тени, на сквозняках, На 


алкалоиды, ГЛИКОЗИДЫ, СМОЛЫ, эфирное"МАСЛО, 15 медицинских целях препятствует отсутствие У 


кукурбитацин. Однако широкому использо ИЮ сему’ 


лекарственной формы: а из семян. 
Ценный продукт И тыквенное масл”, получаем что масло 
описаны еще Авиценной: Имеютак данные одоновая кислоты 
пемитиновая, слеаРИНОЕН линелевая, ар>^ Е 


ния п ой железы. 
редстательной Жи астков можно порекомендовать в 


Его противовоспалительные свойства были 
А семян тыквы, в состав которого ВХОДЯТ 
- эффективное средство Против воспале- 
ыквы: большая, твердокорая 


ыращивать такие сорта т 
Их просушивают в хорош 


чердаках, связанн ь я 
д Нер; Е НИИ Уф либо о Сао ть семена для домашней аптёки лучше в начале осени- 
сетках. Он *® ово ре щетка .  Заготавлива и хранят в картонных коробках в сухом месте. 
Блюда из нее - каши, пюре, оладьи - не только полезне 


ам 

ас язва мли гастрит, начи- 

ринимать чгоўосторожно - 
трение! 


проветриваемом, поме ЯКОТЬ ТЫКВЫ: 
Шире используйте В 


н 
от вкусны! 


своем рационе м 
О.В. Нестерова, провизо 


пион очен 


Гааз. 


АХРОВЫЙ 


цвет вам 


Ы их целей (вели- 


на фиалка» 2 
отивовоспалиак М 


= 


«ЦВЕТОК 
СТРАСТИ» 


Та 
оц О в народе страс- 
прИНЕсе" целяющий от хандры. Он 
СО БЕ вам покой и глубокий 
ПОСИ каких-либо неприятных 
1х явлений. Страстоцвет вам 


столько же перед тяжело! 
ческой работой. Собирают ПУЄТЫр" 
дик во время цветения, В маё-авгус- 


ну 
ХЗьСушат в тени, на сквозняках, на 
ми в ПУЧКИ, ЛИ 


прос. н 
еобхоДӣт < к 
блюдается первутомлЕй вас На- 
сильное знаг ал еСЛИ 
апряжение от УМечвен- 


ной деятельности мешает спокой- 
ному сну. Также он полезен лби 
менопаузе, так как помогает вам 
контролировать ваше нервное. со- 
стояние. ет привыканих. 


пижмА 


нк ПИЖМЫ из- 


Цветочные корзи 5 
давна применяются в качестве 


глистогон средства. Извест- 
но о жеЛлчегонном, жаропонижа- 
ющем И антисептическом дейст- 
вии пижмы. Цветки пижмъ! можно 
использовать В качестве горечи 


озбуждения аппетита. На- 
пижма при 


меняется. ДЛЯ 
омпрессов 


при воспале- 
болях в стопах, 


теплого 
из рас- 
1 стакан 


пятка. Ц 
И обладают 


сЄКТИЦИ 


м озо МИ 
Ценный продукт и Ты 
описаны еще Ценой 


пальмитиновая, стеари 


ния предстательћой 
ЈА 


Владельцам садов 
ых участ 
Ков можно 


мускатная. Заготав 
проветриваемом | а 
Шире используй храня 
ре используй 
но и вкусны! УИТе Вббем рац” 


ветки, листья я 
хорошими н 
ПИ ДИДНЫЙИ свойствами, ий ИС 
пользую уров клопов Ират 


_2ИАЛКА 


Йван-да-маръя ценится как эф- 
и смяг- 


ое отхаркивающее 


фективн 

чающее средство при бронхитах, 

ангинах, пиевмоний. Не менее из- 
мочегонное и 


вестна фиалка как 
противовоспалительно средство, 
применяемое при заолеваниях 
о пузыря И 1очекамен 
езни. Смесь рвных коли- 
СТВ фиалки и червы под на- 
‚м «Аверин чай использу- 
народе для леения диате- 
ей. 1 СТОЛ. ржку смеси 
заваризают В стакан кипятка и 
3-4 раза в ден; по 1 стол. 
з настоя 


ванночки и при- 


мочевог 
ной бол 


че 


мочки. 


ННое < 
Б а а), чт9 масло 
‚ Я ббея, аро РОСА 


а ПР 
Семена ДЛ? картонных к 
Эне мякоть тыквы. 


из семян. шо прыем 
семян тыквы, 
- эффективное среді 


домашней аптёки лучше в начале осени. Их 
оробках в сухом месте. г 
Блюда из нее - каши, пюре, 


МАХРОВЫЙ 
ЗАЩИТНИК 


Для лекаретвенн я 
в ых целей 4 
колепный антисептик!) Ри" 
гоывырашиезтьоррауощи маро 
тки 
их весной, анкелендулущ Сеют 
руют с другими ратошо гарчоша 
тут до самой осени. ни цве 
Большую помощь оқаЗһаб г 
ноготки И, В защите участка сщ 


вредителей. 


СЪЕДОБНЫЕ 
ЦВЕТИ 


в Япони/широко рас- 
блюдёз хризантем, 

и дее цветков Свя 
щенной сакурь!- очти в каждое 


блюдо там доб ЛяЮТ гвоздику 
или отвар ранды, а особой 


пля А 
5-1 1 ірет 


НЙ 


Говорят, 
пространены 
лепестков роз 


лепестков. 


ны? 


и ее) у разн 
бы не было 


ды для дачи 


кан. 
ыхой 


есяца, 


ый 


ендовать 
= 


Не подножно 
ма, но об этом 


ут Я>ЕЯ 


номерах. 


го скрещивания). Л 
р Щ ого разведения - со- 


ветская шиншила и с 
остигают 


нем 
помете через каждые 


(дачный) пер 
дых самок-шинш 
сл 


ерого 
С Ро достижении живого 


3245 кг, 


шиншила 


МЕСТО килсграмма 
свинины - сорок ки- 
лограммов крольчати- 


можете получить (причем, 
диетического мяса!), 
те двухмесячных крольчат (его 


если купи- 


ых продавцов (что- 
близкородственно- 
учшие поро- 


ерый вели- 
56 кг в живом 
мяса 55-60%. Сам- 

приносят 7-8 


но не более трех за 
иод года. 
ил пуска- 
в 4-5 месяцев, а са- 

великана в 5-5,5 
и это в том случае, 
дится полноценное 
В нашем случае эти 


оки немного удлинятся (на 
-4 мес.), хх. мы 


будем реко- 
более экономный 
нием в раци- 
го (дачного) кор-- 
-'в следующих 


еть 
СЛИ вы захотели Ими 
выгоду от РАЗНёсколь- 
иттий, ВОТ „опмленкю, 


КР 


ое вам методы бес- 
Первый одержания; Их два: 
а. ещенные. уд 
ем, огороде выделяется 
и те извольной величины 
РО кв. м на кролико- 
суе о периметру участка ро- 
ся траншея глубиной 70 см и 
шириной 30 см. В эту траншею 
о! аются бывшие в употребле- 
нии листы асбошифера, металли- 
ческая сетка, кровельное желе- 
зо ыпается землей, в край- 
нем случае можно ее забутить 
рваным камнем, но в этом случае 
камни не должны быть менее 8-9 
см, а щели между ними - 3-4 см. 
По верху траншеи делается за- 
бор высотой 120 см из шифера, 
сетки, с ячейкой более 3 см, 
но не дощатый и жердевой - мо- 
гут прогрызть и убежать. На этот 
участок выпускают купленных 
крольчат (его и ее), но не более 
пяти самок на одного самца. Они 
сами себе сделают норы, опре- 
делят себе места туалетов, клад- 
бищ. Глубину нор (обычно это 
глубина промерзания земли зи- 
мой), площадь спален, площади 
родилен подскажет им их ин- 
стинкт. Но можно им И Помочь. В 
центре участка, на возвышеннос- 


можно обх 
в незначите 
мой сено - о, 


неделю по 15 
той риа ВАА 


ЛЬЧАТИ 


одиться без них. Дают 
льном количестве зит, 
дин или два раза ів 
0-300 г в среднем 


ти (для лучшего стока дождевой. воды) 
елаются ямки глубиной 40-50:см, это 
Е им начало нор. Корм и воду 
можно подавать непосредственно че- 
рез сетку, либо устроить им отдель- 
ное огороженное ясельное отделение. 
Отлов кроликов в этом случае делают 
вдвоем, днем. Заготавливают квачи 
(затычки для нор). Один человек с 
ними становится в месте, противопо- 
ложном от места кормления. Другой 
насыпает в кормушки пищу, дает 
воды. Столоваться вылезают все, 
даже месячные крольчата. И как толь- 
ко те приступят к трапезе, затыкают 
квачам норы и с помощью сетки или 
накидки отлавливают молодых и 
взрослых особей. Молодых самцов, 
старше 3-х месяцев, отлавливать ‚не- 
обходимо регулярно, иначе между 
ними начнутся самцовые драчки: сг вы- 
рыванием половых органов: и близко- 
родственные скрещивания, что очень 
негативно сказывается на последую- 
щем росте; В этом возрасте их несб- 
ходимо_ кастрировать для будущего 
интенсивного откорма либо’ реализо- 
вывать на биофабрику и в институт 
вакцин. 

Второй метод - против воров. 

Сейчас поймете, почему. Роется 
яма глубиной 2-2,5 м с очень круты- 
ми откосами (5:1; 5:1,2) для того, что- 
бы кролик не смог выбраться на 
«волю» и для того, чтобы стен- 
ки ямы не оползали при избы- 
точном увлажнении. В эту яму 
опускают крольчат.- его и ее. 
Там они сами себе сделают 
норы, но когда повзрослеют, 
могут попытаться выбраться 
«на волю», для чего будут про- 
должать свои норы примерно 
под углом в 45°. а того, что- 
бы они не убежали к «соседу» 
так же, как и при первом мето- 
де, устраиваются траншеи © 
креплениями и забор. В этом 


<пучае месторасположение 
траншей опрът--=ехса следую- 


Большинство; кормов можно 
выращивать непосредственно в 
хозяйстве, значительно удешев- 
ляя стоимость кориления. Можно 
также ибпользовать и. различные 


щим образом. В нижней части ямы 
кролики делают горизонтальные 
норы-лежанки и норы-родильни 
примерно полутораметровой дли- 
ны. К этой длине необходимо до- 
бавить заложенные наклоны норы, 
т.е. при глубине 2,5 м это составит 
- 1,5+2,5=4 м. Это - то расстоя- 
ние, на котором должна рыться 
траншея от верхней стенки ямы. 
Подача корма и воды произво- 
дится подъемными (на веревке или 
бечевке) кормушками и поилками, 
сено и траву просто бросают в яму. 
На убой кролики отлавливаются 
в яме с помощью удавки, а для 
ведения кастрации - с помощью 
шнуровочной сетки или сумки. Вот 
почему все-эти принадлежности 
нужно иметь ворам, да_и удавку 
ночью на кролика не накинешь. 
При бесклеточном содержании 
кролики меньше болеют. Ве 
вых, в норах у них постоянная 
положительная температура и 
влажность, отсутствуют сквозня- 
ки и переносимые ветром и до- 
машними животными инфекции. 
Во-вторых, в глинистых. норах мо- 
лодые и взрослые особи находят 
себе почти что все необходимые 
минеральные добавки. В-третьих 
кролики в этих ямах могут содер- 
жаться и зимой, если вы сделаете 
замыкающийся оголовок на эту 
яму, а сено, воду и зернофураж 
можно давать и раз в неделю, но 
в больших количествах. К недо- 
статкам этих методов необходи- 
мо отнести неудобства работы © 
поголовьем. И; ‘конечно, хотя бы 
раз в месяц вы по лестнице до- 
лжны спускаться в яму для ЧИСТ- 
ки навоза, рассыпанных и недо- 
еденных кормов. 
О кормах, кормушках, поилках И 
кроликов мы поговорим в сле 
дующих номерах газеты. , 


В.Васильков 


Ел - вовнутрь 


достатке необходима ‚и для избе-. 


жания перегрева в жаркое вре 
года. Как правило, лётом 
нутриям предоставляется и дл: 
питья; и для купания. ! 


вода 
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Биополе чудес 


Главная задача генетики - 
не создание экзотических. 
монстров, а удовлетворен 
растущих жизненных пот 
ностей человечества- 


деревья. О 
лый год, УРО: ира о 
нескольку центнеров с одной 
ветки. Это ли не решение про- 
довольственной проблемы? 
Они вывели бактерии-очисти- 
тели всяких вредных в - 
сов. Не нужны громоздкие 
дорогостоящие очистные со-. 
оружения* лее того, мно- 
гие ученые считают, что ные 
нешние «железные» техноло- ^ 
гии, компьютеры, ЭВМ ведут в 
тупик: потребляют очень мно- 
го ресурсов и сильно разру- 
шают природную среду, пло- 
хо влияют на человека. Сей- 
час речь идет о создании би- 
ологических технологий, 
компьютеров, машин. Пер- 
спективы, которые откроются 
перед человечеством с их по- 
явлением, грандиозны. 


Чтобы накормить 
человечество... 


Во Франции Жаком Рава- 
тином уже созданы хрональ- 
ные генераторы, которые, 
воздействуя на биополе рас” 
тений, ускоряют их рост и 
созревание в 10 раз. Не на 
этом ли пути лежит одно из 
решений задач и по обеспече- 
нию человечества продоволь_ 
ствием? 


енькие а у з 


2. 
которые осо ен, Мә 
няютраоу бк 
калак, 


Ж КА 


А мес 
Е случку в 45 месяцев С Ка- 
серого велнкана в - 
мес., достиженнн живог 
веса КГ, М ЭТО Б ТОМ сл 

если я полноценное 


кормление. В нашем случае эти 
немного удлинятся (на 

нее лх. мы будем реко- 
< 


мендовать более экономный 
чо. меъ в раци- 
оне подножного (дачного) кор- 
ма, но этом - в следующих 
номерах. 


е: 


ы сна; 


для того, чтобы 125 4 


очном У льчат - его’ МУ Яму, а 
С и сами себе дела е Кно давать и раз ВН ‚ но 
Еч гда повзрослают стооЛьших количествах. К недо- 
НО с ытаться выбраёюї, меткам этих методов необходи- 
т поь я чего будут ся отнести неудобства работы с 
а вол АГ норы АНИ ре оЛовьем. И, конечно, хотя 
ать Свод ЛА примерно в месяц вы по лестнице до- 
углов али к со, ЧО КАМЫ спускаться в яму длЯ ЧИСТЕ 
не нных и недо- 
бы они как и при первом метох Члены Рассыпа ед 
устраиваются траншей с У кормах, мормушках, поилках и 
лениями и забор. В этом дуюц роликов мы поговорим в Се 
е месторасположение номерах газеты, 


лучае _ 
3 траншей определяется следук- 


В.Васильков 


НУ РЕЛ ЕЛ - БОЕ ЕМУ > 


Ет 
Ё СЛИ вы захотели иметь 


бетш рд 
СЄ выго от азве»--79 
Е вот РазВёсколь- 


быы нутрии 
ко ра „> их кормлению. 


Ведь на корма приходится бох 
леё половины от себестоимос- 
ти шкурки. 


Эти животные хорошо едят и 
переваривают сочные корма, 
хотя, конечно, можно и совсем 

ходиться без них. В то же вре- 
мя _силосованные корма для нут- 
рий малопригодны, они их едят 
мало и плохо переваривают. 

Самую низкую питательность 
имеют богатые клетчаткой грубые 
корма - сено, сенаж, солома и 
особенно древесные ветки. Их пе- 
ревариваемость ниже в 1,5-2 
раза. В основном: эти корма 
зверьки не столько ри 
перетирают, стачивая зу НИЙ 
сбалансированном корм 


можно обходиться без них. Дают 
в незначительном количестве зи- 
мой сено - один или два раза в 
неделю по 150-300 г в среднем 
на голову, либо травяную муку. И 
несколько больше соломы на 
Годстилку. 
тая © огащения рационов ви- 
особ5аМи и микроэлементами, 
Е Закр при содержании. нутрий 
- ом помещении, следует 
давать вйхаминную и минераль- 
ную подкормку (премиксы) из 
расчета 200-250 гна 100#кг ком- 
бикорма. В среднем на 


каждого 
взрослого зверя должно Жо 
диться порядка 400450 г корма 


Беременным самкам Ўацион уве: 
личивают постепенно, моимерно 
на 20% ко времени ђодбх, Уве- 
личивают количество кормы и 
лактирующим самкам из расчём 


около 10% на каждою щенка И 


на каждую декаду лақации. 


`вают 


Большинство кормов можно 
выращивать непосредственно в 
хозяйстве, значительно удешев- 
ляя стоимость кормления. Можно 
также` использовать и. различные 
отходы, ‘чутрии очнь охотно по- 
едают пищевые ос'атки. Племен- 
ным животным не (ледует давать 
много хлебных и жирных отходов 
пищи, это может привести к ожи- 
рению и как следствие - сниже- 
нию продуктивности. 

Зверьки берут корм передними 
лапами и много ‘его теряют. Для 
уменьшения потерь корм кладут 
в специальные лотковые! или бун- 
Я металлические кормушки. 
5д0 Учитывать, что по своей при- 
Вел фто полуводные зверьки. 
питья, но нужна нь только для 
купания н И для купания. После 

Е Усердно расчесы- 
Заучшений › что способствует 
Х © его качества: Вода в 


достатке необходима и для избе- 
жания перегрева в жаркое время 
года. Как правило, летом вода 
нутриям предоставляется и для 
питья и для купания. 
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ро. 
ринки листа 
ленькие молодые ў. 


| укореняютсяи 
В каланхое 
воноиды, дубильные ества, 
полисахариды, органические | 

| кислоты и минеральные эле- 

менты. Его сок обладает ярко 

выраженным противовоспали- 

тельным действием, уничтожа- 
ет бактерии, подавляет виру- 
сы. Особенно« эффективен он } = 
при тонзиллите, пародонтозе и Я 
стоматите. Ценным качеством й 
сока каланхсе является спо- 
собность восстанавливать на- 

| рушеняые ткани - его исполь- 

| зуюг для заживления ран, ле- 
чения ожогов и обморожений. 

Также сок рекомендуют кор- 

мящим матерям - для заживле- 

ния трещин сосков. 


ААА 
только для 
ания. После 

рдно расчесь- 
о способствует 
тва. Вода в 


м у 
Понаџа “їла у нашей 2 АН привычка - кусаться. _ 
ней аат овым словом 5400 зубы ощеривает.. И когда она з 
показывала, я.стала ее по морде лупить. быстренько отучила. 

Один раз-трйшла моя Ласточка с поля понурая, но поела хорошо. 
Утром захожу в конюшню а она на полу кверху ногами валяется, 
С. нег; живот ей вспучило/ Колики. Побежала к врачу = Николаю ( 
дюкс-у Он њ молочной ферме работает и тоже лошадь держит. | 
ОН Мне помо; так помо «Ты ее, - говорит, `- водой облей хо 
чтобы вся мкрая была. «Да что ты, - удивилась я, - она > 
дрожит». «Нічего, пуст“ заключил, - дрожит, у меня у самого ско, 


ляла ее то галопом, То Рысью. И правда, ничего не случилось, ТОЛЬКО. 
газы выходили и мокрая ОЫла_как лягушка. 

И вот наступила зима. Пора в-боичке. заезжать. Своей Нег, так Я 
пошла к соседу, у него и бричка-ДВу»хонка, и бидарка есть ДВУХКО 
лесная. Сразу и поехали, безо всякого, Учить не пришлось. пер- 
вый же день отправились в поле за солому Через день за сеном 
съездили. Так и пошла работа: и за дровами, Из “чценичной шелухон 
на мельницу, и за соломой в поля. 

Тяжеловато, конечно, содержать т 
рова, поросенок, нутрии, птица. Ңадо 
трудно даже в селе найти работящих мужч 
заниматься. Вот и радуюсь каждый демьнчто 


Е, $ У 
тадропольскић храй,с. Архант“ 


акое хозяйство одно о 
бы мужскую силу, дато ны е 
иң, не хотят Хозе т 
кобълка; аъш АМ". 


в за. “а при содержани” „едуе? цию Р, беру его ТР” Папу 
5 закра р помещении, Слевль- н Зверьки много ерь к Мили бун" 
нук ть витаминную и и ксы) ИЗ лапами ения ПОТ" ковые 


х 3 с мушки. 
У МЕ прем ом еньш 1е е кор 
Баета 30р У 100 кокого У спешілеталличее по своей при- 
зрослеѓев бреднем һа Као В ныб ‚вать, ные зверьки: 
иться пораверя, ДОЛЖНО Бома. Надо УТ» полУВОЕ только ДЛЯ 
з солома ереме порядка” 450 пон Уве- Нев } это ужна не ания. После 
і раза. В о сне в 1,55 на ооо постам 39 хн Уве а "но н ни срано Ббствуёт 
| м о ко в 0%. питья у бствуе 
| И с эти корма и ремени род м8 и 3 ии спосо 
Н лько е чивают ко о купания нутр г 
! перетирают, стачивая тус КЭЛьКо лактирую ез раси зот А 
| м сбалансирова Ў 


чт Вода в УД 
х ва. Бод А 
и зР вают свой М@”’ 2цест { 
` убы Ко лакти; УЦ а АЗЕ енка И ‘пузшемиь его Ка з - 
ормлении на каждую декаду лактации: 


нном 


іх 


а она на ног 

аки ъазна, & К 
№ один ра- коб 

нула с бочки кру 

безобразие. Мне р 

ляла ве то галоп ая бъб 

газы выходили 


ВНИМАНИЮ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ, 
ДАЧНИКОВ, САДОВОДОВ, 

” ДОМОВЛАДЕЛЬЦЕВ! 


Газета «Круглый год: дом, 
сад, огород», 
гие газеты агентства. 
{Ковказинтерпрессь: «Айболит. Ме- 
чина. Здоровье. Жизнь», «Нес- 
кучная газета», + Флирт». «Все для 
бас», «Тет-а-тет плюс" «Веч 
ние Кавминводы >, «Кавказекия 
край», *Караван-сарай», «Мани- 
мани» - ставропольский бизнес, 
< Электричка», «Момент истины» 


рас. геостраняюїпся, 
по подписке 


| 

| Дорогие друзья! 

| Цебвые ДНИ нового года для повышения качества га- 

| зеты «Круглый год: дом, сад, огород» и увеличения чита- 
тельского спроса мы решили провести экспресс-анкети- 

| рование. Мы хотим, чтобы газета «КГ» стала интереснее, 

| полезнее н пришлась по душе всем нашим читателям, Бу- 

| 

| 

| 


дем искренне признательны всем, кто заполнит анкету и 


пришлет ее в наш адрес. 


1. Ваш возраст 2. Род занятий ________ 


3. Какие материалы представляют для вас наибольший интерес? 


и 8 розницу В городах: 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
4. Как вы оцениваете качество материалов, опубликованных в нашей | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


9 я | 
! Адлер” Азов, Алатырь (Чувашия), Ан- | 
Р (1 97 < обл.) Апатиты (Мурманск. газете? 
ави страхань, Ачинск 
а (© нск | хорошее среднее низкое 
| 1 Ваши предложения по улучшению издания 
| Ба 
| об | 
обл. | 
| 5. Нужна ли, на ваш взгляд, публикация телевизионных программ? 
] 6. Как вы относитесь к рекламе на страницах «КГ»? 
| 7. Устраивает ли вас выход «КГ» один раз в две недели?. 
| По возможности, внесите ваши предложения. 
| 8. Другие замечания или пожелания 
| При желании вы можете указать: 
Фамилию, имя, отчество. 
| Место работы 
г а а а 


к, КЫ- 
ЕЕ обл!), 


д, Но- 


омов (Пензенс БНА! 


ск, Новочебокс: 
НЫ Ногинск 2 слиз 
Норильск, Обн Эу: К а 5 = 


семене Й { 2 конв. (1 

-дыни, сокий. От вас; заявка + 2 

продаю семена тыквы-ДыНи, И Еа 
; ти, морозостойких, с о/а У т 

Ж о оран й др. то- инфо МАДИ: 443087, Самара; 

Ботов, сои) Шток-розы, лагенариј: а/ А аа) 7 Ж у ВЕ 

ственное расте- Ірод 
и | онв. + купон. ОНИ о со 
4 у а тавроп. у, 
а/я 2188. Й некий 
4500 бара, а/а 2 Новей- р-н, ст. Воровеолесская, д 


и икамск, Т, 
‚зрань, 
(Новосибирск. 


Мы очень любижграззадавоть 

ребусы и шарады. этот крос- 

сворд о животных мы придумали 
сами. 

Яна Бутринович и ее папа, 

г. Иошкар-Ола 


Разгадать кроссворд поможет кар- 
тинка. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Назовите 
мишку, обучавшего Маугли-мальчишку: 
5. Квохчет, детей созывает, всех под 
крыло собирает. 7. «Приплыла к нему... 
спросила: «Чего тебе надобно, стар- 
че?». 8. Рыжая хозяюшка из лесу при. 
шла, всех кур пересчитала и с собой 
унесла. 9. Серовато, зубовато, по полю 
рыщет, овец ищет. 

ПО. ВЕРТИКАЛИ: 1. Что за рыба 
Каракула правым глазом подмигнула? 
2. «Уронили! мишку на пол, оторвали 
мишке лапу. Все равно его не брошу, 
потому что он хороший». Кто автор это- 

‚ го стихотворения? 3. Пестрая крякуша 
ловит лягушек, ходит вразвалочку, спо- 
тыкалочку. 4. Вьется веревка, на конце 
желтая головка. 6. Этой кошке не ска- 
жешь брысь, потому что эта... 
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ЗЕЯ 


2 з йа 
® Веймание Работа на дому, 
оғгӱпна всем. Заявка + 2 конв. 
с о/а)- 10, Нижнеудинск, 


г/п, Мы | 

@ Продаю секрет МОГОЛ 
урожайной грядки (10 тык. р 
лож. платежом или перевод). 
Пермь а/я 11158, Нечаеву. 


меа паи папаи омилот. 
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СК 
ск (Мос 


Р 
9: 
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ул (Удмурт ‹ор' 

кальсқ, С м мя); 
обр Гиеа-Песад, Сердобск 
И ‚), С ск, Соликамск 
амак, Эдо Сызран 


ток Дер. обл), Тула, Улан-Удэ, Уро. | 


Уеть-р оград. обл.), Уссу 

еб усто И 
Чебоксарь а, Химки (Москов 0 В 
ПА Череповец, Черкессх, Чита, 
(Кемеров. обл.) (Москов. обл.), Юрга 


Для разме ия рекламы 
нобъявлений в газетах аген- 
тства «Кавказинтерпресс» 
обращаться в Ставрополе - 


ул. Ленина, 293, тг 


в Пятигорске - 
ул. Крайнего, 2а, тел.: 0 


ли вас 
мостн, АС АЫ 


АНИ вы м А) “в ем = 
т я, аам Указать 16" У суу А 
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У ка + 2 конв (1 
й. От вас: Э8Я8 Б 

а дыни, Сокий: н б/о. Бесплатная 

29 Продаю семена тоостойких, © а) а купо", 45087, Самара; 
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Ученый, хирург, директор Чебоксарского 
филиала Межотраслевого научно-техническо- 
го комплекса «Микрохирургия глаза» руково- 
дит коллективом, где нет ни одного сотруд- 
ника в очках. Люди без очков это прорыв в 
третье НЫ в котором человечество 
надеется избавиться 
нозоркостиїи ЕКЫ МЕ врухости, далі 
Николай Петрович уже сегодня н. 
днем рубеже. Он в считанные се! 
мает у людей очки и возвращает им з, 


| 


Е 


мыста и советы по укрепаению заоровья 


дит коллективом, где нет ни 1 
ника в очках. Люди без очков это. 


третье тысячелетие, в котором чел. 
таларга вага батала ся от блызор: 


нозоркости и других проблем со 

Николай Петрович уже сегодня на є 

днем рубеже. Он в считанные секунд 

мает у людей очкии возвращает им з 
7" { } 


ў 
$ 


Итак, банная процедура. + 
тем, как войти в нарное 


заботе || 
отделение, подготовьте к работе || 


свой основной инструмент — 
зеленый березовый веник. 


Свыше 1000 лет 
назад Авиценна 
советовал. 
употреблять 
продукты в таких 
сочетаниях, чтобы 
они уравновешивали 


друг друга. 


Стр. 4-5_ 


НУЖЕН ЛИ ГОРОДУ 
ЧЕЛОВЕК? 


Городской человек лишен 
постоянного общения с 
природой. Здесь мало 
зелени, практически не 
слышно пения птиц. 


Стр. 6 
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юр. _ 
Риї Аладышев _ 
член-к. профессор, 
Межд, орреспондент 
ународной академии 


информатизации 


«Многие ходят 
после обеда или 


теле великая 


т 
Яжесть»,- утверждали еще древ- 


ние. 


Да, это излишняя нагрузка на 
сердце. И вы сразу ощутите дис- 
комфорт, даже если сердце абсо- 
лютно в норме, — банная процеду- 


ОЧИЩЕНИЕ Је 


й водочки, 
стить стакан, другой в , 
др сигарету за сигаретой. Спро 


сишь, а не лучше ли чайку СА 
стоем трав выпить, == лишь У 
хаются в ответ, 
"омОННО, банный жар для таких 
горемык не удовольствие, а толь- 
ко повод для очередной выпивки. 
Да и что можно ожидать от таких 
горе-парильщиков! Им не дано 
почувствовать радость от утренней 
пробежки по просторному полю 
или крутым лесным тропинкам. Им 
не дано и наслаждаться баней, за- 
Ряжаться в ней здоровьем. 
нове направляющийся в 
я а Спордеменациду- 
соревнование. В твердой 
РУКЕ покачивается сумка. Вот толь- 
Е нее выглядывает не ракетка, 
У теннисистов, а аккуратно пе- 
ОНЫЙ березовый веник. 
инному парильщику в бане не 


нужны ни мыло, ни мочалка. А боль- 
шое — лучше всего махровое — 
полотенце или простыня не поме- 
шают. 


ра после плотной еды - не пойдет 
ва пользу. Чувствуется сонливость, 
безразличие и непреодолимое 
желание уйти. Но не следует хо- 
дить в баню и натощак. 


Бо поесть надо легко. Лучше 
8 Отеоцјами и фрукта- 


ми 
зн за попрьзоваться баней если 


‚.. Итак, банная процедура. Пе- 
ред тем, как войти в парное отде- 
ление; подготовьте к работе свой 
основной инструмент — зеленый 
березовый 


веник. Если 
веник све- 


ЖИЙ, ТОЛЬКО 
что сорван- 


1 
распарится! к А 
Разумеется, так распаривать ве 


НИК можно ВО влажной русской 
бане, а не в суховоздушной каме- 
ре, сауне. 

Можно класть веник сначала в 
теплую, затем в горячую воду, а 
затем подержать его над раскален- 
ными камнями банной печи. Это, 
разумеется, в домашней, деревен- 
ской бане. 

При поворачивании веника в 
разные стороны, словно нагрева- 
ешьи смачиваешь вгорячей воде. 
Смотришь, листья постепенно 
принимают свой первозданный 
ярко-зеленый цвет. Каждый пру- 
тик становится свежим, гибким, 
словно на березке в летнем лесу. 

Посмотрите - у опытных париль- 
щиков листья с веника почти не 
осыпаются, да и служит он доль- 
ше. Постепенно доискался до «сек- 


рета». Они начинают готовить ве- 
ник не в бане, а дома. Накануне 
вечером, перед походом в баню 
эти заботливые люди обдадут ве- 
ник под душем — сначала теплой, 
а затем горячей водой, стряхнугего 
и положат в целлофановый мешо- 
чек. А когда придут в баню, быст- 
ренько его 
распарят. 


Естъмта- 
кой метод. 


лать перед заходом в па 
минку. Слегка поуп А 

кровеносные сосуды А 
весьма простой. Окуните 
таз с теплой водой или 

под теплый души постепенн 
вышайте температуру воды. Чере 
10—15 минут вы, что называете 
созрели для того, чтобы по-насто 
ящему ощутить очищение паром 
горячем полке. Перед тем, как вой- 

ти в парную, ополоснитесь под дуз 

шем. Вообще-то много толков © 
том, как начинать париться —ж«на- 
сухо» или предварительно помыв= 
шись. Лучше, конечно, слегка по-_ 
мыться. Это гигиеничнее, особен= и 

но в общественных банях. Но ни в. ь 
коем случае не мочите голову, что- 
бы не вызвать в парной ее пере- 
грева. После легкого мытья перед 
тем, как зайти в парную, надо вы- 
тереться насухо: ведь влага на теле 


препятствует потоотделению 
этому и в ходе самой про! 
надо вытирать пот плотной 
вицей. Но ничего страшн 


мел Застаюлтыса мохмо ето 
Мо ме для тото, чтобы 


ей ара оя Ратрузка на 
вы сразу ощутите дис- 
комфорт, даже если сердце абсо- 
лютно в норме, — банная процеду- 
ра после плотной еды - не пойдет 
на пользу. Чувствуется сонливость, 
безразличие и непреодолимое 
желание уйти. Но не следует хо- 
дить в баню и натощак. 

Но поесть надо легко. Лучше 
модкрепиться овощами и фрукта- 
Нельзя пользоваться баней, если 
вы сильно переутомились. Тот, кто 

впервые входит в парную, испыты- 
вает некоторую робость. Еще бы - 
температура, словно в пустыне! 

«Не задохнусь ли я там?», — ду- 

мает новичок. Надо постепенно 
приучать себя к банному жару 

Очень важно, чтобы баня была 

гигиенична. В это понятие входят 
достаточно сухой, горячий воздух 
оптимальная влажность, исправно 
работающая, лучше естественная 
вентиляция и, что крайне важно - 
чистота. 

Конечно, новичку не следует 
гнаться за бывалыми парильщика- 
ми. Всему свое время. В первый 
раз вам совсем необязательно 
взбираться на верхний полок. По- 
сидите внизу, погрейтесь — здесь 
температура вполне приличная. 
Убедитесь, что в бане жар отнюдь 
не страшный, а приятный. Даже, 
можно сказать комфортный. 

Убедившись, что ничего с вами 
в бане плохого не произошло вы 
обязательно пожелаете приходить 
сюда постоянно. Чаще всего по- 
лучается поход в определенные 
дни недели, скажем, в пятницу или 
субботу. Хотя каждый может выб- 

рать себе любой день по сложив- 
шимся обстоятельствам. Но надо 
знать, что баня не всем доступна. 

Один жалуется, что ему в бане 
тяжело дышится, другой утвержда- 
ет, что болит голова, атретий, ссы- 
лаясь на советы жены, утверждает 

_ будто бы спать плохо стал. На са- 
— Мом же деле, тот и другой между 


9 банными процедурами не прочь 
в. 


пол х 
ОРН КЕ или простыня не поме- 

... Итак, банная процедура. Пе- 
ред тем, как войти в парное отде- 
ление, подготовьте к работе СВОЙ 
основной инструмент — зеленый 
березовый 


рета». Они начинают готовить в@- 
рц не в бане, а дома, Накануне 
и, перед походом в баню 

отливые люди обдадут ве- 
НИК Под душем — сначала теплой, 


а затем горячей водой, стряхнут его 
и положат в целлофановый мешо- 
чек. А когда придут в баню, быст- 
ренько его 


веник. Если [7 > 


веник сае- 
жий, только 


что сорван- 
ный, то за- 
дача упро- 
щается. Та- 


кои веник 
надо слегка 
споло( нуть, 
и он готов! 
Другое 
дело сухой 
веник С 
ним надо 
немного 
похлопо 
тать 
Вначале 
тоже по- 
мыть, опо- 
лоснуть 
Затем по- 
ложить в 
таз с теп- 
лой водой 
Иногда за- 
паривают 


веник сразу 
в крутом кипятке. Это неправиль- 
но. Нужна постепенность, я бы ска- 
зал — деликатность, чтобы не опа- 
дали листья. Вначале подержите 
веник в теплой воде, затем добавь- 
те в таз горячей. 

Сверху накройте таз другим та- 
зом — устройте для веника своего 
рода баню. Пусть как следует рас- 
парится, станет шелковистым, «вы- 
даст» наружу лесной дух. 

Еще один способ подготовки 
сухого веника. Его слегка моют, но 
в таз с водой не кладут. Положат 
в парной — не наверху, а где-ни- 
будь у подножия полка. Вот он и 


оаспаоат 
Ух м ча- 


кой метод. 
Накануне 
бани веник 
1 на всю ночь 
опускают в 
ведро с хо- 
лодной во- 
дой 
Действи - 
4 тельно, на 
таком ве- 
нике хоро- 
шо держат- 
ся листья. 
Но биоло- 
гическая 
ценность 
этой ли- 
ствы утра- 
чена — дли- 
тельное 
пребыва- 
ние в воде 
ухудшило 
качество 
веника. В 
основном, 
все растворимые вещества вода 
из листьев извлекла. 

Итак, веник распаривается, а вы 
хоть и не спешите, но времени зря 
не теряйте. Если, вы пришли в 
баню после работы, то ощущаете 
вялость, разбитость. Особенно это 
бывает зимой, когда мерзнут руки 
и ноги. Не торопитесь на горячий 
полок. Вы не готовык банной про- 
цедуре, и поспешность будет на- 
силием над собой. 

Хоть и жарко в парной, а потвсе 
не прошибает. Чувствуете себя не 
в своей тарелке. Как-то не по себе: 
Вот и надо в таких случаях сде- 


самой процед 
надо вытирать пот плотной р 
вицей. Но ничего страшного не 
произойдет, если после захода“ 


парную вы просто смоете пот в0- 


ои е 
$ Итак, вы зашли в парную, но пока 
«бөз веника, А осе СЕНИИ 
Зо че для того, чтобы им парить- 
ся. Лосмдите спокойно и подыши- 
те его ароматом. 

Вы не забыли колпак? Им мо- 
жет служить старая фетровая шля- 
па. Надев ее, вы предохраните го- 
лову от перегрева. 

Хоть и пришли в баню уже не на 

«разведку», а по-настоящему попа- 
риться, не спешите сразу же заби- 
раться на верхний полок: там тем- 
пература наиболее высокая. Что- 
бы попривыкнуть к банному жару, 
3—4 минуты посидите, а если есть 
возможность, полежите внизу. Во- 
обще, в парной лучше всего не 
сидеть, а лежать. Тогда жар воз- 
действует равномерно. Ведь 
температура неоднородна даже на 
самом полке. Внизу она меныше, 
чем наверху, примерно на 10—15 
градусов. Кроме того, когда лежи- 
те, мышцы расслаблены, а это дает 
возможность их основательно про- 
парить. Знатоки утверждают, что, 
когда находишься на полке в 
вертикальном положении, нежела- 
тельная нагрузка увеличивается 
почти в два раза. Если же условия 
бани не позволяют париться лежа, 
то сидеть надо не свешивая Ноги и — 
со скамьи, по-турецки. 

Вот вы и разогрелись внизу. 
Пошел первый пот. Вообще гово- 
ря, далеко не все, кто впервые на- 
чинает посещать баню, обильно по? _ 
теют. Но, как говорят физиологи, по. 
мере тренировки наших термор 
гулирующих рецепторов - потоо 
деление налаживается. Смотр: 
через месяц уже все идет #4 
мально. Сразу после захода! 
ную начинается обильное п! 
деление. 


| 


хм 


Если ты оказалась наедине с 
малознакомым человеком и вза- 
имное молчание становится уже 
неприличным, лучше всего пого- 
ворить о погоде. Эта тема безо- 
пасна, хотя и неинтересна. Луч- 
ше не касаться сразу серьезных 

опросов, так как это может выг- 

ядеть претенциозным. Довери- 
ельно не следует рассказывать 
себе первому встречному, по- 
кольку тебя запросто могут не 
ак понять. 

Постарайся ненавязчиво выяс- 
ить, нетли у вас общих интере- 
сов, чтобы оба смогли поддер- 

жать беседу. 

Дискуссия — это своего рода 
искусство. Отстаивать свою по- 
зицию можно только с помощью 

еских аргументов. Не употреб- 
яй выпадов против собеседника 
ипа: «Эгоист», «Циник». Следует 
акже избегать обобщений. 

Дискуссия даже на самую ост- 

ую тему не должна превращать- 
ся в ссору, если собеседники бу- 
дут отстаивать только свою точ- 
ку зрения, а не объективно оце- 


 нивать позицию противника. 


Не позволяй себе замечаний 


(вроде: «Как примитивно ты рас- 


суждаешь!» Это может стать на- 
чалом серьезной распри. 


Дружескую 
беседу не ук- 
расят резкие 
высказыва- 
ния, произне- 
сенные к 
тому же с ка- 
тегорической 
интонацией. 
Их можно 
заменить вы- 
ражениями 
типа: «Мне 
кажется, 
что...», «Про- 
шу прощения, 
я не со всем 
согласна...» 
Культур - 
ный человек 
мало говорит 
о личных де- 
лах и о делах 
своих близ- 
ких, то есть не 
сплетничает. Если тебе навязыва- 
ют подобную тему, лучше всего 
сказать: «Полагаю, что это нас не 
касается». Если две девушки 
сплетничают о тебе, не следует 
придавать этому большого значе- 
ния, Объяснения и опровержения 
никогда себя не оправдывают. 
Ведь случается, что свою правоту 


ты доказыва- 
ешь человеку, 
который до 
этих пор не 
слышал отебе 
ничего дурно- 
го. Сказанное 
тобой лишь 
насторажива- 
ет, а потом мо- 
жет сложиться 
мнение, что за 
слухом что-то 
кроется. 

Сплетня, как 

толькоею пре- 

небрегают, по- 

гибает есте- 

| ственной 
] смертью. 

Невежливо 

в небольшой 

компании на- 

чинать раз- 

говор о том, 
что может оказаться непонятным 
хотя бы одному из присутствую- 
щих. Невежливо говорить намека- 
ми. 

Молодежь может в дружеской 
форме делать друг другу. мягкие 
замечания. 

Некрасиво публично занимать- 
ся самобичеванием, постоянно жа- 


ловаться на неудачи, на отсут- 
ствие способностей или на кри- 
вые ноги. Редко привлекает к 
себе симпатии и человек, беско- 
нечно повествующий о своих уда- 
чах, талантах. Ў 

На комплимент следует отве- 
чать коротко: «Спасибо». 

Недопустимы шутки по пово- 
ду чужой фамилии, комплекции, 
роста, цвета волос. Анекдотами 
не следует злоупотреблять. Кол- 
кости в адрес кого-нибудь из 
присутствующих выглядят неубе- 
дительно и скорее фиксируют 
общее внимание на слабостях 
самого «острослова». 

Полезно учиться не только го- 
ворить, но и слушать собеседни- 
ка. Это не значит, что нужно про- 
сто молчать. Если с тобой раз- 
говаривают, некрасиво рыться в 
сумке, поглядывать в зеркало. 
Следует заинтересованно смот- 
реть на собеседника и время от 
времени вставлять замечания в 
качестве свидетельства того, что 
ты понимаешь, о чем речь. 

Если все это ты уже слышала, 
уместно заметить: «Знаю, я в кур- 
се». То, что пришлось услышать 
случайно, нельзя подвергать об- 

суждению или потом кому-ни- 
будь рассказывать. 


Я ачаа 

| нивать позицию противника. 
Не позволяй себе замечаний 
вроде: «Как примитивно ты рас- 


сплетничают о тебе, не следует 
придавать этому большого значе- 
ния. Объяснения и опровержения 
никбгда себя не оправдывают. 


молодежь может в дру ути 
форме делать друг другу мягкие 


замечания. 
Некрасиво публично занимать» 
ся самобичеванием, постоянно жа- 


суждаешь!» Это может стать на- 


чалом серьезной распри, Ведь случается, что свою правоту 


лью, температурой, ло- 
мотой в суставах. Вам 

| может стать плохо 

| либо через несколько 
часов после того, как 

| вы съели некачествен- 
ную пищу, либо даже 
через несколько дней. 
Длительность заболе- 
вания от одного до 
семи дней, а иногда и 
больше. 


естестве: 

В некоторых растениях. 
дуктах не растительного п 
дения действительно соде 
микроскопические доли ядов, 
зываемых токсинами. Если их. 
падает в организм много, мо) 
впрямь заболеть или даже 
Но избежать этой опасности, 
правило, нетрудно. З 

В проросшем картофеле об! 
зуется горькое на вкус в т 
называемое соланин. Оно в 
ет боли в животе и понос. 

Ревень и шпинат - пре 
пища, и большинство людей 
спокойно включать их в свой 

цион раз или два в неделю. 
кто страдает почечнока 
лезнью, разумнее избегг 
скольку они содержат 


‘кислоту, плохо вли 


Мой братубежден, что надпись 
|| «доден до...» — просто уловка, 

| призванная заставить 

} потребителей покупать еду чаще. 


| 50 я алана не торговая хитрость. 
ть ует, чтобы на пищевых 
я о «годен 
рая г НИ защитить лю- 
то ТИ пищевого отрав- 
КЕ ИЛ н обязывает маркиро- 
ак большинство скоро- 
портящихся продуктов. К ним 
относятся: расфасованная свежая 
‚птица, мясо, рыба; подвергнутые 
кулинарной обработке мясо, рыба 
и птица; готовые блюда и салаты; 
‚ паштеты и мягкие сыры. Вы силь- 
но рискуете отравиться, если пье- 
‘те или съедаете продукты, срок 
‘хранения которых истек, даже если 
вам кажется, что они на вкус нор- 
мальны. Помните, что пищу нужно 
‘хранить не только в течение ука- 
‘занного срока, нои с соблюдени- 
= емусловий хранения, указанных на 


_ упаковке. 
Продукты, которые хранятся 
дольше, например сливочное мас- 
‘ло, хлеб, сухофрукты и консервы, 
` маркируются надписью «желатель- 
ино употребить до...», она указыва- 
е которого про- 
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} емя, в течени 

| ь иться видеальном 
| многие продукты 


онен 
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Что делать, ес. м 
кажется, что вы съели 
некачественную пищу? 
Почувствовав недомогание, пейте 
как можно больше жидкости и ни- 
чего не ешьте, пока не станет лучше. 
Если болезнь длится больше суток 
или вам становится все хуже, вызы- 
вайте врача. При очень сильном не- 
домогании и поносе, немедленно 
обращайтесь к врачу. 
В любом случае в эти дни разум- 
нее не ходить на работу до полного 
выздоровления. Во время болезни 


не готовьте пищу для других, вы моз 

жете распространить инфекцию. Не 
вытирайтесь полотенцами, которыми 
пользуются другие члены семьи.Но слабом 
если ваша работа хотя бы каким-то 1—1,5 ча 
образом связана © общественным товлена 
питанием, вы по закону не имеете влияет на 
права выйти На работу, покаврачне ри 

даст вам раз 3 
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«Пищевое отравление» — это. 
простое расстройство желудка или 
более серьезное. заболевание? 
Пищевое отравление проявляет- 
ся по-разному. Оно выражается или 
в легком расстройстве желудка, иЗ- 
за которого вам немного не по себе, 
или же в очень тяжелом заболева- 
м госпитализацией. В 
чаях пищевое отрав- 
ается смертельным. 


Это происходит в результате зара- 
жения пищи или напитков микроба- 

ми (вредными бактериями или ВИ: 

русами) или же токсинами (ядами), 
выделяемыми бактериями. Отравле- 
ние может вызвать сам продукт или 
заключенное в нем химическое вез 


щество. 
Симптомы 
разными, НО об 
воте, тошнота, рвота 
ождаютс 


ох 
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только пре 
ее. Вымачивать 


часов, а затем 
кипятить на. 


нии, чревато 
некоторых слу 
ление оказыв 


оказываются самыми решения, 
ычно это боль В жи- РЕ 
ипонос. Иногда 


опасными, 
я ГОЛОВНОЙ бо- 


льно УПОТ- 


роблема совместимости 
продуктов всегда была в 
центре внимания диетоло- 


П 


гов. Еще древнеримский врач Цельс 
обосновал необходимость соблюдения 
этих правил особенностями физиоло- 


гии пищеварения: «... перемешивание 

в желудке веществ, которым присущи 

различная быстрота и степень трудно- 

сти переваривания, ведет “к загнива- 
нию пищи и, в конечном счете, — к от- 
равлению организма». Свыше 1000 лет 
назад Авиценна советовал употреблять 
продукты в таких сочетаниях, чтобы они 
уравновешивали друг друга и не при- 
носили вреда. Таджикская мудрость 
гласит: «Если дорожишь здоровьем, то 
не ешь ты все подряд». 

-В трудах академика И. П. Павлова 

доказано, что на всякую пищу выделя- 
ется ‘особый желудочный сок, да еще 
неодинаковой пищеварительной ак- 
тивности. В последние годы пробле- 
му совместимости продуктов наибо- 
лее ‘полно разработал и кон- 
кретизировал Герберт Шелтон. Его 
(книга «Правильное сочетание пище- 
вых продуктов» написана простым и 
доступным языком. Рекомендации ав- 
тора подтверждаются результатами 
исследований авторитетных ученых, 
диетологов и врачей-клиницистов. 

В приведенной таблице рассмотре- 
на совместимость продуктов: 

К основной белковой пище расти- 
тельного и животного происхождения 
относят: мясо всех видов, птицу, рыбу 
и все продукты из них, творог и кисло- 
молочные продукты, молоко, сыр, яйца, 
зернобобовые, орехи. 

Продуктами, богатыми крахмалом, 
являются: хлеб и все изделия из муки, 


„картофель. 
наь. рыба, птица — графа пер- 
” Езя, самая важная, так как именно при 
употреблении этих продуктов наруше- 
ние правил их совместимости стало 


привычным и наиболее вредным. Ха- 


СОВМЕСТ 


сырами — отмечены в таблице. Тем 
не менее в нашем повседневном пи- 
тании, особенно в общественном 
(больничное, санаторное), различные 
белки часто смешивают, не учитывая, 
что каждый из них, как уже говорилось 
выше, требует особых пищеваритель- 
ных секреций и различного времени 
для наиболее активного переварива- 
ния. з 
Зернобобовые — это овощи: Со- 
четаются со всеми продуктами, кроме 
молока. Отличаются богатым содержа- 
нием крахмалистых веществ и в то же 


время являются ценным источником 
растительного белка. Такая «двой- 
ственность» обуславливает трудность 
усвоения этого продукта, требующего 


значительного напряжения работы ор- 
ганов пищеварения. Крахмал бобовых 


растений благоприятно сочетается с 
жирами. Безусловно, хороши бобовые 
со всевозможной зеленью и крахма- 


И АИТ 


этого процесса. Вот почему вредно 
кормление, детей кашами с сахаром, 
хлебом с джемом и вареньем, сладт 
ким молоком. Тонзиллиты, гастриты, 
запоры, которыми часто страдают 
современные дети, считаются прямым 
следствием увлечения так называемой 
«сбалансированной пищей» (сахар со- 
держит много калорий, но диетологи- 
натуропаты называют их «пустыми»), 
вызывающей постоянное брожение в 
пищеварительном тракте и в резуль- 
тате — отравление организма. 

Хлеб, крупы, картофель. Эти про- 


обычно объединяют. 
нием — угле 2 е 
крахмалом, следует всегда уделять 
большое внимание в питании, так как 
крахмал в чистом виде является чрез- 
вычайно трудноусваиваемым продук- 
том, требующим строгого соблюдения 
правил совместимости. 


ОЧИЩЕНИЕ Л 


ИМОС. 


желчный пузырь и печень, 
вально надрывается, спасая орге 
от отравления (если она ещ 
здорова, то ей это удается. 
до времени). При этом печене 
жет выполнять своих прямых 
ностей, например, по очищению. 
порученных ей самой природо 

Шелтон хвалит англичан за 
ное сохранение традиций, в ча 
в питании: они всегда в начал. 
мясо, а затем, через некоторое | 
— пудинг. Так и следует “посту 
(вместо пудингов у нас традицис 
гарниры — картофель, каши, мак 
ны). Лучше вообще не смешиват 
два вида продуктов в один п 


считают отдельной едой (наприк 
хлеб с маслом и зелеными или 


ношение весьма снисходитель 
Шелтон разрешает его употребле! 
во «всевозможных неправильных | 
бинациях», в первую очередь, с 
личными салатами, независимо 
состава. м 
Сочетание всех продуктов, бо 
крахмалом, с жирами очень благоп 


ляет хорошую оценку соч 
с зернобобовыми и 
овощами). Что касае 


Фрукты кислые, помир; 
мидоры выделяются из всі 
высоким содержанием | 
кислот — лимонной, яб 
вой И по ПИЩеЕ 
примыкают к кисл 
совым. гранатам 


К основной белковой пище расти- 
тельного и животного происхождения 
относят: мясо всех видов, птицу, рыбу 

_ и все продукты из них, творог и кисло- 
’ молочные продукты, молоко, сыр, яйца, 
зернобобовые, орехи. 

Продуктами, богатыми крахмалом, 
являются: хлеб и все изделия из муки, 
крупы, картофель. 

Мясо, рыба, птица — графа пер- 
` вая, солитят теснее, тет маме демееттнакэ озне 


употоеблении этих продуктов наруше - 
ние правил их совместимости стало 


привычным и наиболее вредным. Ха- 
рактер пищи определяет состав выде- 
ляемых для ее переработки фермен- 
тов и соков. Имеется строгое «распи- 
сание» выделения этих`соков: самый 
сильный сок на мясо выделяется в пер- 
вый час пищеварения, на хлеб — че- 
рез три часа и т. д. К тому же и сила 
сока, его количество, кислотность, а 
следовательно, активность желез же- 
лудка и скорость переваривания 
изменяются в зависимости от качества 
пищи. 

Животные белки — наиболее тя- 
жело -усваиваемая пища, вот почему 
так много запретов в первой графе. 

Для мяса всех видов очень благопри- 
ятно сочетание с зелеными и 
некрахмалистыми овощами («100 трав» 
к шашлыку у кавказцев-), что нейтра- 
лизует вредные свойства животных 
белков, помогает их перевариванию и 
выведению излишков «плохого» холе- 
стерина из крови, а это необычайно 
важно, в частности, для предупреж- 
дения сердечно-сосудистых заболева- 
ний. Сочетание животных» белков с 
крахмалистыми овощами нельзя счи- 
тать идеальным, но все же оно более 
приемлемо, чем сочетание с хлебом, 
крупами, макаронными изделиями. — 

Рыбу все диетологи-натурали а 

считают таким же трудно-усваиваемым 
как и мясо, но, МО 
животным белком, а НИС 
ение кней более 
жет быть, отнош итают, что «рыбо- 
ходительное. Йоги сч серьезным заня- 
едение» не мешает 


тиям упражнениями: а. 
Алкоголь в сочета 


и с животны- 
бый вред: 


время являются ценным источником 
растительного белка. Такая «двой- 
ственность» обуславливает трудность 
усвоения этого продукта, требующего 


иеьнлю рыб тАН ор 


знадительногьлиярахмал бобовых 
растений благоприятно сочетается с 

жирами. Безусловно, хороши бобовые ‘ 
со всевозможной зеленью и крахма- 

листыми овощами. 

Масло. сливочное и сливки. Со- 
четание жиров с животными белками 
вызывает серьезные возражения Шел- 
тона. Он приводит результаты научных 
исследований, свидетельствующие о 
замедляющем воздействии жиров на 
пищеварение, что, конечно, ведет кне- 
приятным последствиям для организ- 
ма. Лишь обилие зеленых и некрахма- 
листых сырых овощей способно про- 
тиводействовать неблагоприятному 
сочетанию белков и жиров, смягчать 
его. 

Сметана. Относясь к категории 
жиров, а не белков, как иногда ошибоч- 
но считают, она несовместима с мяс- 
ными продуктами, сахаром, орехами 
(концентрированный белок, хотя и ра- 
стительного происхождения) и, конеч- 
но, с молоком. 

Масло растительное. Некоторые 
сочетания продуктов неприемлемы 
для нас по традиционным правилам 
приготовления пищи, по. вкусу. Таких 
запретов в таблице не менее полови- 
ны! Масло растительное — это высо- 
копитательный продукт (диетологи-на- 
туропаты возражают 'только против 
хлопкового масла), но лишь в том слу- 
чае, если оно нерафинированное. 

Сахар, кондитерские изделия: 
«Не ешьте белковуюѓи крахмалистую 
пищу одновременно с сахаром:» — так 
назвал Шелтон одну Из глав своей кни- 

а тормозят секрецию же- 

ги. Все сахар и = 
сока. Для их переварива 
лудочного ы ни слюна, ни желудоч- 

ния не нужн сваиваются в Е 

и едят с любой 
ке. Если Ата задержива- 
я его активность, 


вают брожение. 
коро ВЫЗЫ! 
ЕА изжога — результаты 


дукты диетологи-натуропаты называ- 
ют «крахмалами» (сахара и крахмалы 
обычно, объединяются общим назва- 
нием — углеводы). продуктам, богатым 
крахмалом, следует всегда уделять 
большое внимание в питании, так как 
крахмал в чистом виде является чрез- 
вычайно трудноусваиваемым продук- 
том, требующим строгого соблюдения 
правил совместимости. 

Графа, посвященная крахмалам, выг- 
лядит не так мрачно, как, например, гра- 
фы мяса, сахара и молока, однако зап- 
рет на сочетание животных белков с 
крахмалистыми продуктами — это. пер- 
вый и, пожалуй, самый важный закон 
раздельного питания. 

Излишние крахмалы (как и сахара), 
не усвоенные полностью и не переве- 
денные в энергию, накапливаются в 
клетках в виде жировых отложений. 
Недопереваренные частицы крахмала, 
попадая в кровь, сгущают ее и «заг- 
рязняют» стенки сосудов, что ведет ко 
многим болезням века. 

Природные сочетания белков, крах- 
малов и жиров (например, крупы) лег- 
ки для переваривания, но с искусст- 
венными соединениями, да еще в боль- 
ших количествах, организму справить- 
ся трудно. Первоначальные стадии пе- 
реваривания белков и крахмалистой 

пищи проходят в разных средах: бел- 
ки нуждаются в кислой среде, которая 
необходима для активизации фермен- 
та пепсина, участвующего в их перева- 
ривании, а крахмал — в щелочной (в 
основном птиалин слюны). Поэтому 
диетологи считают особенно неудобо- 
варимыми такие смеси, как колбасы, 
котлеты, рулеты и т. п. Железы, выде- 
ляющие соки, предназначенные для об- 
работки белков, расположены в ниж- 
нем отделе желудка, и “когда’эти соки 
начинают воздействовать на крах- 
малистые продукты, поедаемые, напри- 
мер, с мясом, то неизбежно забражи- 
вание пищии, в конечном счете, ее заг- 
нивание. Поступая в таком виде в две- 
надцатиперстную кишку, пищевая мас- 
са требует очистки от образовавших- 
ся ядов, и здесь в тяжелую работу 
включаются поджелудочная железа, 


2—4 
овощами). Что 
мнение о них от 
ное»: если хо 
то сочетайте его с 
ством салата из СЕ 
чего больше Н 


высоким содержанием ор 
кислот — лимонной, яблочно 
вой и по пищевому ко. 
примыкают к кислым фрукта 
совым, гранатами т. д.) 
«Не ешьте белковую и к] 
тую пищу одновременно с кислот: 
— пишет Шелтон, обращая вниь 
на особый вред таких сочетаний. 
порядочное потребление в люб, 
мя — во время еды, непосред‹ 
до и после нее — лимонного, гре! 
рутового, апельсинового или ток 
го соков (не говоря уже об уксусе, 
лых приправах и т. п.) он счит 
чиной многих желудочно-кишечі 


ностью, действие птиалина 
прекращается. 

Однако Шелтон считает воз 
их употребление за 30 мин д 


ким детям разрешается давать 
ко через 30 мин. после кислых 


ческое состояние, что ведет 
бедам (отложение солей, об] 
камней в почках и т. д.). Сл 
но, в таблице речь идет тол 
жих помидорах. к 
Фрукты сладкие, сухофр) 
Всегда следует иметь в 
ты (и кислые, и сладкие) 
ше ни с чем не сочета` 


время (есть фрукты н: 
за 15—20 мин до еды 
Шелтон считает еще. 
отношении арбуз 
следует потреблят! 


‚ Изв 


ромную роль в работе всех систем 

организма играют естественные вита- 

мины и минеральные соли. Загниваю- 

щие и бродящие в желудке фрукты и 

бахчевые (что неизбежно, когда в нем. 
присутствует какая-либо другая пища) 

начисто теряют все свои ценнейшие 

свойства, а между тем человек, непра- 

вильно их потребляющий, уверен, что 
получает большую пользу. 

Таким образом, графы таблицы, от- 
носящиеся к кислым и сладким фрук- 
там, даны в основном для любителей 
блюд типа мясо с черносливом, гусь с 
яблоками. 

Овощи зеленые и некрахмалис- 
тые. К ним относятся вершки арома- 
тических растений (петрушки, укропа, 
сельдерея), ботва редиса и свеклы, 
салат, а также капуста белокочанная, 
зеленый и репчатый лук, чеснок, огур- 
цы, баклажаны, болгарский сладкий 
перец, зеленый горошек (редис, редь- 
ка, брюква и репа — это как бы полу- 
крахмалистые овощи; по своим 
сочетаниям они скорее примыкают к 
некрахмалистым овощам, чем к крах- 
малистым). 

Всем зеленым и некрахмалистым 
овощам — «зеленая улица». 

Овощи крахмалистые. Это свек- 
ла, морковь, хрен, корешки петрушки, 
сельдерея, тыква, кабачки и патиссо- 
ны, цветная капуста. Значительное со- 
держание крахмалистых веществ на- 
кладывает на них некоторые ограни- 
чения по сравнению с зелеными и не- 
крахмалистыми овощами: Сочетание 
Крахмалистых овощей с сахаром вы- 
зывает сильное брожение, поэтому 
такое совмещение категорически зап- 


— бав- 
ощено. Эти „овощи — лучшее доои.. 


ек храхмалистой пище. 


ЩЕНИЕ № 21/99 __ 


Молоко — отдельная еда, а не пи- 
тье, сопровождающее завтрак, обед, 
ужин. В животном мире все детеныши, 
когда они питаются молоком, не при- 
нимают больше никакой пищи. Попа- 
дая в желудок, молоко должно свер- 


го, затягивается. Известно, что это 
свойство молока используется при от- 
равлениях: молоко обволакивает ис- 
порченную или ядовитую пищу, не да- 
вая ей воздействовать на организм и 
позволяя таким образом выиграть вре- 


нуться под воздействием кислых со- 
ков — вот непременное условие его 
переваривания (именно поэтому дие- 
тологи-натуропаты против упо= 
требления кипяченого молока, которое 
теряет это свойство). Если в желудке 
находится другая пища, то частицы 
молока обволакивают ее, изолируя от 
желудочного! сока. И до тех пор, пока 
не переварится свернувшееся Моло- 
ко, пища остается необработанной, заг- 
ниваетйпроцессзпищева 


очное, 


рения„надол-= ПРО 


мя для срочных радикальных мер, 
Творог, кисло-молочные продук- 
ты. Их тоже следует сочетать с дру- 
гой пищей с осторожностью. Творог 
— это отнюдь не легкая еда, а тяжелый 
для переваривания белок — казеин 
молока. Употребление простокваши 
ацидофилина и т. п. со сладкими фрук. 
тами или сухофруктами вреда не при- 
несет, конечно, при условии умеренно- 
сти. Сам Шелтон очень любил есть 


20 
брынза — продукты, однородные с кис- 
лым молоком, поэтому их можно соче-_ 
тать. 

Сыр, брынза. Самые лучшие сыры, 
с точки зрения диетологов-натуропатов, 
— это молодые сыры типа домашних, то. 
есть нечто среднее между творогом и 
сыром. Брынза (при правильном выма- 
чивании в холодной воде) — полноцен- 
ный белковый продукт. 

Сыры представляют собой сочета- 
ние белка и жира (почти в равных до- 
лях), который замедляет процесс раз- 4“ 
ложения пищи, поэтому их можно со- 
четать с кислыми фруктами и поми- 
дорами. Творог и кисло-молочные 
продукты однородны с сыром, поэто- 
му вполне -совместимы. Несколько 
неожиданно мнение Шелтона по по- 
воду сочетания сыра с зелеными и 
некрахмалистыми овощами. в" 

Яйца. Этот белковый продукт не . 
отличается легкостью усвоения; он 
всегда рекомендуется диетологами 
лишь с ограничениями. Однако соче- 
тание яиц с зелеными и 
некрахмалистыми овощами (в боль- 
шом количестве) как бы нейтрализует 
вред от избыточного содержания хо- 
лестерина. Приемлемо сочетание яиц. 
с небольшим количеством легкого. 
жира (сметана), с крахмалистыми ово- 
щами. З 

Орехи. По сочетаемости с други- 
ми продуктами Шелтон часто ставит 
их рядом с сырами. © правилах совме- 
стимости орехов сведений очень мало. 
и 
шом количестве о Бе С 

ые жиры, т 


< рещено. Эти овощи — лучшее добав- 
ление к крахмалистой пище. 


Мясо, рыба, птица 
(постные) 
Сметана 


Хлеб, крупы, картофель 


не 
Овощи крахмалистые 


‘Крахмалистых овощей с сахаром вы- молока сваеи а, то частицы молока, Употребление простокваши, 
зывает сильное брожение, поэтому молока обволакивают ее, изолируя от ацидофилина ит. п.'со сладкими фрук- 
кое совмещение категорически на а сока, И до тех пор, пока тами или сухофруктами вреда не при- 
Б рекаваритоя свернувшееся моло- несет, конечно, при условии умеренно 
нивает, п Мар необработанной, заг- сти, Сам Шелтон очень любил есть 

" процесс пищеварения надол- пробтоквашу с ягодами. Сметана, сыр, 


Обозначения в 
таблице 
совместимости 

продуктов: 
4 - ХОРОШО 

3 - ДОПУСТИМ 

2 - ПЛОХО 


Й 


ахар 


кондитерские 


Мясо, рыба, птица 
изделия 


(постные) 
Масло сливочное, 


СЛИВКИ 
растительное 
Фрукты кислые, 
помидоры 


картофель 


кә | Зернобобовые 


м | Сметана 


Сахар, кондитерские 
изделия 


Творог, кисло-молочные 
продукты 


Овощи зеленые и 
некрахмалистые 
крахмалистые 


Фрукты сладкие, 
сухофрукты 


Овощи 


орехи в таком же значительн 


Творог, кисло: 
молочные 


гб _ 


одобно микроорганизмам, расте- 
ниям и животным, человек явля- 
ется составным элементом окру- 
жающего его мира. На протяжении много- 
вековой истории он стремился использо- 
вать природу в своих целях. На первона- 
чальном этапе своего развития человече- 
ство пользовалось преимущественно дара- 
: ми природы, занимаясь собирательством 
плодов и корений, охотой. С появлением и 
развитием земледелия и скотоводства про- 
изошла своеобразная революция, когда 
человек сознательно выбирал и выращи- 
вал растения, приручал животных. А мо- 
мент, когда люди открыли для себя силу 
огня, стал переломным этапом в их взаи- 
моотношениях с природой. Человек почув- 
ствовал в себе силы изменять и приспо- 
сабливать природу под свои потребности. 
Но в процессе этих изменений, природные 
богатства стали оскудевать, и людям при- 
шлось позаботиться о том, чтобы брать у 
природы богатства без ущерба для нее. 
Для этого в древности и в средние века 
применялись различные меры по охране 
природы, когда'‘было запрещено уничтожать 
отдельные виды растений и животных, для 
охоты на животных и сбор растительных 
плодов были установлены определенные 
сроки, что позволяло сохранить гармонию 
человека с природой. 
19 и 20 века внесли свои изменения в эту 
гармонию. Активная вырубка лесов и до- 
быча в большом количестве полезных ис- 
копаемых (нефть, уголь, горючие ископае- 
мые), рост крупных городов и развитие 
крупной промышленности, сбрасывание 
промышленных отходов в реки и озера, кис- 
лотные дожди и нарушение озонового слоя 
атмосферы привели к отрицательным из- 
менениям окружающей среды. 
Здесь уместно вспомнить об экологии. В 
переводе с греческого этот термин озна- 
чает науку о доме (оікоѕ дом +логия), ис- 
следуя условия взаимодействия растений 
животных с окружающей средой. 
®кодня большая часть населения России 


нужен ли город 


проживает 
в городах. 
Город яв- 
ляется ис- 
кусствен- 
ной экоси- 
стемой, со- 
зданной 
человеком. 
Прежде 
считалось, 
что живу- 
щий в го- 
роде чело- 
векнезави- 
сим от при- 
роды. Но 
это не так. 
Городская 
среда сильно: отличается от естественной 
природной. Здесь все факторы среды, дей- 
ствующие на человеческий организм, изме- 
нены: другая вода, почва, другой климат и 
воздух. 
Изменения микроклимата живущего в горо- 
де человека зависят от городских застроек, 
загрязнения воздуха. Железо-бетонные зда- 
ния затрудняют естественный обмен возду- 
ха, необходимый для чистоты атмосферы 
Поэтому в городских квартирах необходимо 
постоянно (особенно летом) проветривать 
помещения. Если этого не делать, то воздух, 
наполненный выдыхаемым углекислым газом, 
может вредно сказаться на здоровье чело- 
века. При этом среднегодовая температура 
в городах повышена минимум на один гра- 
дус. Городской воздух в основном загрязня- 
ется при сжигании топлива в двигателях вну- 
треннего сгорания, в котельных и бытовых 
печах, на промышленных предприятиях. Та- 
кой воздух хуже пропускает солнечные лучи, 
в основном отфильтровывая ультрафиоле- 
товую часть спектра. Это приводит к тому, 
что в крупных городах выше процент людей 
с заболеваниями легких и верхних дыхатель- 
ных путей. По утрам вінебе над городом ча- 


сто можно 
увидеть 
дымку. Это 
смог- ре- 
зультат по- 
падания в 
воздух 
пыли и дру- 
гих загряз- 
нителей, 
образую- 
щихся на 
предпри- 
ятиях, элек- 
торостан- 
циях И т. д.. 
Если гово- 
рить оводе, 
то в горо- 
дах она часто непригодна для питья. Дело 
вот в чем. Дождевая вода быстро отводится 
в канализацию, так как в почву поникнуть ей 
мешаютасфальт, камень и городские застрой- 
ки. Это приводит к понижению уровня грун- 
товых вод и кусиленным паводкам на проте- 
кающих в черте города реках. Из канализа- 
ций, с промышленных предприятий сточные 
воды загрязняют городские и окрестные во- 
доемы. Стекающая с городского асфальта в 
озера и реки вода загрязнена песком и по- 
варенной солью(ими посыпают зимой улицы), 
остатками бензина и смазочных масел. 
Приведу один пример По данным агенства 
АВЭ-инфо в Иваньковском водохранилище 
(служит основным источником водоснабже- 
ния Москвы) три’ года назад ученые наблю- 
дали “эффект неочищенных прудов”, который 
привел к образованию тины. В водохрани- 
лище есть очень опасное место- Шошинский 
плес. Стоки близлежащего поселка сразу же 
попадают в Волгу. Сам плес мелководный, 
что приводит к размножению растительно- 
сти, которая осенью начинает гнить. Это при- 
водит к сокращению кислорода в воде, к цве- 
тению и к гибели рыбы. В результате вода 
из такого водохранилища становится непри- 


человек 


годной для питья. И таких примеров не- 
мало. х 
Но самой серьезной проблемой города 
считаю мусор: То, что окраины крупных го- 
родов представляют собой огромные свал- 
ки различного мусора, никого.не удивляет. 
Лишь единицы задумываются о том, сколь- 
ко вреда приносят не переработанные 
твердые бытовые отходы. Помимо того, что 
свалки портят внешний вид городов, пи- 
щевые продукты, гниющие там, полимерные 
материалы (резина, пластик) выделяют в 
окружающую среду много вредных ве- 
ществ. Конечно, проще было бы сжигать, 
весь этот мусор на мусоросжигательных 
заводах. Тогда количество отходов сокра- 
тится, но увеличится загрязнение городской 
атмосферы токсичными веществами, выде- 
лившимися при сгорании мусора. 
На городскую жизнь человека отрицатель- 
но сказываются не только природные фак- 
торы. Живя в городе, человек оторван от 
земли, так как вместо естественного рас- 
тительного покрова, под ногами ощущаешь 
твердый асфальт. Если на селе люди по- 
стоянно контактируют с землей, то в горо- 
дах этого нет. Мы носим обувь на резино- 
вой или пластиковой подошве, ходим по 
асфальту. Городской человеклишен посто- 
янного общения с природой. Здесь мало 
зелени, практически не слышно пения птиц. 
И лишь душераздирающией вороний грай 
будит меня по утрам. Городская суета, 
стрессы и спешка приводят к различным" 
болезням. Поэтому, на мой взгляд, людям 
необходимо больше времени проводить на 
природе: чаще выезжать на отдых в лес, в 
поле, к реке или к озеру, чтобы быть бли. 
к живой природе, иметь возможно 
щаться с ней давая тем самым отдых се 
и своей душе. Е 
Быть может они задумаются о 


образе жизни и изменят ве в 
рону? 
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а Пао Я ПУТИ О легких а дыхатель- тению и к гибели рыбы. В результате вода 
й ей. По утрам в небе над го З : т и’ 
ИЯ у ад городом ча- из такого водохранилища становится непри 


а тем более — окно или дверь ло 


несменами» и «ремонтниками», которые оджии. 
Возвращаясь с работы, сначала задер- 


ля начала посмотрит 
Е глазами воа, а Ы ара асовиапаюке Цепочка: 
— не выделяется ли ваша дверь рос- ыбирать сигнализацию надо, конечно приходят в дом в отсутствие хозяев. Со- ча) А 
кошью среди соседних; 55 в зависимости от ваших возможнос- общайте в полицию о всяких непонятных ните шторы, а потом включайте свет (по. 
— не слишком ли легко ее ее и Надежнее всего — поставить квар- шумахи действиях незнакомцев. одной только люстре «специалист» мо- 
(типовые замки, типовая дверь); Е О объединения «Охрана» Соседская взаимопомощь —это ивоз- жетопределить зажиточность квартиры). 
— не оставляете ли вы таге ВЕ 25 25 даже если вор успеет уйти, можность сделать общую дверь на лест- Не оставляйте в двери записок типа 
дежном месте» (под ковриком, в почто_ и. удет возмещен. Кстати, на охра- ‘ничную площадку, и дневные дежурства «буду через пять минуты =. 
вом ящике, в электрощитке и”. на р ее в России около полумиллиона по подъезду, установка домофона или об- профессионалухватити трех, чтобы уйти 
— есть ли на окнах решетки — А д р. щего замка на двери подъезда, хорошее не с пустыми руками- Уходя вечером из 
вы живете на первом или послелнам вл ономные сигнализации типа «ре- освещение и порядок во дворе. Оставь- дома, не выключайтевесь свет, оставьте 
Е КК ебли рядом оке р и «сообщение соседям» тожесни- те соседям свой рабочий телефон и по- работать и радио. Ну а если вы потеря- 
ходит пожарная лестница или оное риск орраблецияе В некоторых слу- просите в случае необходимости звонить, ли ключи, замки надо немедленно сме - 
Удобное дерево: чаях помогали даже подделки под предложите и свою помощь. нить. 
и З ЕЕ я сигнализацию неожиданно загоревша- Специалисты говорят, что большин- Очень важна информационная защи- 
и ана р! пол лампочка спугивала вора, а из-за сра- ство из нас видели в своей жизни хотя та, если вы уезжаете в отпуск или ко- 
, ў отавшей фотовспышки он вынужден был бы одно преступление, но не поняли, что мандировку хотя бы на два-три дня. 
Здесь важно, чтобы о вашем отъезде не 


—_ Не висят ли на видном для случай- искать фотоаппарат (которого, впрочем, не происходит. Если вы сумеете грамотно 
ного гостя месте запасные ключи отва- было) вместо денег и ценностей. проинструктировать традиционных бабу- узнали случайные люди, а належные 


шеи квартиры. Сигнализация может послужить защи- · шеку подъезда, дом резко повысит свой соседи — наоборот, были в курсе ваших 
Разумеется, домушника-профессио- той и при нападении в квартире, если шансы на безопасность. Особенно если дел. Чтобы они следили за квартирой, а 
нала элементарные правила защиты: оборудована кнопкой ручного включения. учесть, что большинство квартирных еще лучше — время от времени вече- 
квартиры не остановят. Однако статис- В специальном магазине или офисе служ- краж происходит днем — между 9:00 и ром заходили квам, например, поливать 
тика говорит, что, как и многие другие бы безопасности вам расскажут подроб- 14.00. цветы. Попросите их также бен вай 
преступления, квартирные кражи более нее о технических деталях. Но если вы Если соседи хорошо знают друг друга, почту, чтобы почтовый ящик не ея 
чем в 50% случаев (иногда называются ставите сирену сами, избегайте хотя бы посторонний человек сразу бросается в вал всем проходящим ‘о вашем долгом 
и цифры до 75%) совершают бездомные, простейших ошибок м ора глаза мерно поэтому квартирные воры отсутствии. 
подростки, пьяницы, наркоманы и про- Установлена снаружи, вор д 2 д юбят «бомбить» только что за- Известны и сомнительные методы — 
берется и заполнит, скажем; пеной для селенные дома, где новоселы не успели например, подвести ток Уста, 
сто любители чужого. ы ов вхо- бритья. О сирене сообщите надежным перезнакомиться, а вынос вещей не вы- (самодельное взрывное, новить СВУ. 
ах как 909% квартирных Вар: тить в соседям и дайте ее послушать. зывает подозрения. оставить на видном С оиства} или 
лят через дверь, ее и надо защи Е Полицейские всех стран сходятся в том, Если вы заметили что-то странное, равленным коньяком к Утылку с от- 
первую очередь. Жанр ол что самая надежная безопасность == кол- имейте ввиду, что милицию будет инте- коньякомицианистым и случай с 
позволяет уходить в техничес ие шуд. лективная: Тем, кто считает Клер ресовать, на какой машине (марка, цвет, тельно имел место. В резул м действи- 
сти, замечу только, что хор пережитком советской пропаганды, будет Омар. вмятины И т. д) уехали злоумыш- ина квартиры судили АЕ ет х Е 
ленники (а она не обязательно стоит у убийство четырех человек. Мышленное 


робно троить» (же- ех развитых стра- 

Е ем-то, «стр З зно узнать, что во всех ра 
дверь наро, в Ее специалистов); под О специальные программы} подъезда). Важно, сколько их было, их воз- Если вы даете объя 
лательно с пом ве двери, одна откры- Нах  еплению соседской взаимопомощи. раст, рост, цветглаз, волос, телосложение. хотите продать что пение © том 

— = 2 Й а . 

еще надежнее — 18° внутрь. Замки ПОУ ое обращение из американской! Одежда, особые приметы, походка. _ но если указываете — @ННОе Я 

наружу, другая РУ ие, ной Вот обычн С брошюры: Еще одно условие защиты от воров — то не удивляйтес ЗВОНИТЬ от и | 
вается быть не только хорош 72 Е «полицейское» в систему взаимонаб- простейшие привычки бытовой безопас- ресу к себе! аы по ышенно 
должны ( ‘лено поправить Е «Включайт! воритесь с вашими сосе- ности. Например, уходя из дома (особен- воров, поэтомул 
разные. ел В затратил Де ‚ людения: дите за теми «биз- нолетом), не поленитесь закрыть форточі лефоне посредни 
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11881), год избрания — 1 


ногие американцы 
вздохнули с облег- 

чением, когда в 

1989 году подошел к концу 
второй срок президентства 
Рональда Рейгана. Вовсе не 
потому, что президент пользо- 
вался нелюбовью, а потому, что 
Рейгану удалось разорвать 
120-летнюю цепочку смер- 
тельных совпадений. Начиная 
с 1840 года, президент, избран- 
ный в год, кратный числу 20, 
умирал на своем посту. Трое 
хозяев Белого дома: Уильям 
Генри Наррисон = 
1841), Уоррен Хардинг (1865 — 
1923), избранные в 1840 и в 
1920 году соответственно, и 
Франклин Рузвельт (1882 — 
1945), избранный в третий раз 
в 1940 году, умерли своей 
смертью до окончания прези- 
дентского срока. Четверо: Ав- 
раам Линкольн (1809 — 1965), 
первый раз избранный в 1860- 
м; Джеймс Гарфилд (1831 — 
880; 
Маккинли (1897— 
е— 1900 

(1917 — 


1963), избранный в 1960 году, 


стали жертва- 
ми покушений. 
Рейган, первый 
раз избранный 
в 1980 году, сча- 
стливо избе- 
жал покушения | 
на свою жизнь | 
в 1981 году. 
Легенда утвер- | 
ждает, что 
смерть прези- 
дентов не 
просто совпа- 
дение и припи- 
сывает ее про- 


(1880 — 1926) 
выдвинул гГи- 
потезу «при- 
чинности» (на- 
званную Юн- 
гом в 1952 
году гипотезой 
«синхроннос- 
ти»), по кото- 
рой совпаде- 
ния возникают 
чаше, чем мы 
думаем, и 
объясняются 
пока еще не- 
известными 


клятию индейс- 
кого шамана, наложенному за 
убийство великого вождя Те- 
кумзе полковником Джонсоном, 
будущим вице-президентом Со- 
единенных Штатов. Текумзе 
возглавил восстание индейцев 
шони, начавшееся в 1811 году в 
Типпеканоэ Крики закончивше- 
еся поражением индейцев в 
1813 году. Однако совпадения 
— на первый взгляд, ничем не 
связанные между собой собы- 
тия, — не обязательно могут по- 
рождаться мистическими при- 
чинами. Биолог Поль Каммерер 


закономернос- 
тями окружающего нас мира: 


ФАКТЫ 


$ В начале апреля 1865 года 


Линкольн сказал своему другу 
Ворду Лэмону, что ему приснил- 
ся странный сон: как будто он 
заходит в Восточную комнату 
Белого дома и видит там тело 
умершего. «Кто умер?» — спра- 


шивает Линкольн у охраны. ` 


«Президента убили», — отвечает 
охранник... Несколькими днями 


Фок или совпадения: 


позже Линкольн лежал мерт- 
вым в Восточной комнате. 


ф” Линкольн и Кеннеди так- 
же связаны цепью совпаде- 
ний. Оба были убиты в пятни- 
цу, выстрелами в голову, в'при= 
сутствии жен. Их убийцы не 
дожили до суда, а полные име- 
на обоих состояли из 15 букв: 
Президенты, избранные сразу 
же после убитых, носили фа- 
милию Джонсон, родились в 
1806 и 1906 году соответствен- 
но, и их фамилии и имена со- 
держали по 13 букв. Помощ- 
ник Линкольна, Джон, советовал 
ему не ходить в театр, где и 
произошло покушение, а сек- 
ретарь Кеннеди, Эвелин Лин- 
кольн, была против поездки в 
Даллас. Наконец, помощником | 
Линкольна был бывший секре- ||| 
тарь военно-морского флета 
по имени Джон Кеннеди. 1. 


— | 
| 


'), второе избрание — 1900 
| под и Джон Кеннеди (1917 — 
| 1963), избранный в 1960 году, 


Г м ад аА У Ум у Ус 
тия, — не обязательно могут по- 
рождаться мистическими при- 


чинами. Биолог Поль Каммерер 


шивает Линкольн у охраны. ` 
«Президента убили», — отвечает 
охранник... Несколькими днями 
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© со съедобными 
грибами в лесах растет 


болышое количество видов, мало- 
пригодных для употребления в 
пищу. Так, желчный гриб, по внеш- 
нему виду напоминающий белый 
гриб, обладает очень горьким вку- 
сом, вследствие чего является 
несъедобным. 

К несъедобным грибам отно- 
сится также и ложная лисичка, 
г отличающаяся от съедобной бо- 
злее яркой окраской и правиль- 

ной округлой формой. 

Кроме таких несъедобных ви- 
| ® дов встречаются и явно ядови- 
| отые грибы, которые способны 

у «вызвать не только отравления 

| = зеловека, но даже смерть. Кта- 

\ ким грибам относят- 
Е бледная поганка, 


Р 


Е 


* красный и пантерный 
’ мухоморы, ложный 
опенок. 

— а Бледной поганки 
надо особенно опа- 
© саться, таккак она со- 
| т ядовитые ве- 
ства — фаллоидин 

аманитин. Она так 
‚ что бывает 


Особенно чувстви- 


те 
ШУМ Ш > 


яюФхзеов 


веповевзовевовавзовев о б 


тельны к ней малень- 
кие дети. Признаки 
отравления наступают 
поздно — через 12/ча- 
сов и более. При этом 
появляются сильные 
боли в животе, понос, 
неукротимая рвота. 
Через 2—3 дня обыч- 
но наступает смерть. 
При небольшом от- 
равлении полное выз- 
доровление наступает 
очень медленно — че- 
рез несколько недель 
и даже месяцев. 
признаки отравления красным и 
пантерным мухоморами в отличие 
от отравления бледной 
поганкой проявляются 
уже через 1-1,5 часа. 
Помимо тошноты и рво- 


Мухоморы 


ми грибами характерны 
головокружение, бредо- 
вое состояние, галлюци- 
нации. При отравлении 


вают смертельные слу- 
чаи, но чаще оно конча- 
ется выздоровлением 
через 1-2 дня. 

Из группы ложных 
опят наиболее опасным 
является ложный серый ми; та 

ооо воно 


приготовленных. Из таких грибов 
наиболее тяжелое отравление мо- 
гут вызвать сморчки и строчки, о 
чем уже было сказано 
выше. 

В результате непра- 


вильной кулинарной 
ты, для отравления эти- обработки могут воз- 


никнуть отравления 
грибами, содержащими 
жгучий млечный сок 
(груздь, волнушка и 
мухоморами также бы» др.). Эти грибы съе- 

добны, и груздь по сво- 
ей ценности причисля- 
ется к грибам. 1 кате- 
гории. Но их не следу- 
етиспользовать в пищу 
вареными или жарены- 


кие грибы надо 


%: 


Зее 


опенок. Ложные опя- засаливать. При этомедкий вку : 
та вызывают раздра- свойственный этим грибам в све- « 
жение пищевари- `жем состоянии, через 1,5-2 ме- % 
тельного тракта, что сяца исчезает. % 
сопровождается тош= Частые отравления грибами 
нотой и рвотой. От- наблюдаются при употреблении = 
равление ложными в пищу слишком старых грибов, = 
опятами протекает в в которых начались процессы & 
основном в легкой разложения, или при несвоеврез 5 
форме. менной переработке. в пищу = 
Отравление может следует употреблять грибы, пон а 
быть при употребле- веденные до полной кулинарно < 
нии в пищу не только готовности; и не оставлять А 1 
ядовитых грибов, нои ные блюда на большой Срок О 


м 2 
некоторых съедобных, При всяком, даже легко 
неправильно 


жит 
хода больного нужно УЛ лодную Е 
постель и давать пике ино | 
подсоленную. 155 
(чайная ложка 
ренной СОЛИ 
кан воды) а 
ми глотками. 
того, МОЖНО дав : 
й чай 5 
крепкий чаи, р. 
При отравлении Григ є 
коем СЛУ” * 


У 
как спирт ускоряет 9 
всасывание организ- 
мом грибных ядов. На = 
ноги и живот больно > 


=. = 


л, а го хорошо положить % 
ожный опенок грелки ® 
ЕТЕ 2 


И а а б 


; Купил газету «КГЮ» - 
теперь мозги 


(Продолжение. Начало 
смотрите “ОЧИЩЕНИЕ” 
№№ 13-18, 20-28 за 1997 
год, №№ 1-36 за 1998 год 
и №№ 1-20 за 1999 год.) 


5 осле трапезы мы все 
Еа пошли в лес, к пус- 
Е тыне отца Серафи- 


ма. Увидав его издали, сидя- 
щего` против своего источни- 
ка, предложили брату идти к 
нему одному, а сами остались 
вдали смотреть на них. Брат 
пошел и принят был отцом Се- 
рафимом, по-видимому, очень 
милостиво, потомучто он бла- 
гословил его и, посадив подле 
себя, разговаривал с ним с 
полчаса. 
Наконец, отец Серафим, подняв 
свою голову, сделал нам знак рукою, 
чтобы мы приблизись. Пока мы под- 
ходили, он уже встал с своего места, 
и мы нашли его, с заступом в руках, 
капавшего свои грядки. Он был в 
белом балахончике и повязан тря- 
пичкою. А плечи его были покрыты 
кожею. Мы получили его благосло- 
вение, и когда брат подошел к нему 
также, он сказал ему: “Подожди, ба- 
тюшка, я сейчас выйду к тебе”. С 
этим словом он пошел в пустынную 
свою келью и тотчас же вынес от- 
туда половину просфоры, и подавая 
ее брату, сказалему с любовью: “На 
тебе, от моей души”. И потом при- 
бавилась как бы с грустью : "Мы с 
тобою более не увидимся”. Трону- 
тый брат отвечал ему: “Нет, батюш- 
‚ я еще завтра приду к вам: благо- 
словите”. Но отец Серафим повто- 
рил: “Мы с тобою более не увидим- 
ся”. Брат возразил еще: “Батюшка, я 
Я и на возвратном пути заеду к вам . 
— Но отен Серафим в третий раз по- 
| вторил : “Нет, мы с тобой больше не 


аа 


г увидимся”. 
Простившись с отцом Серафимом, 


мы отправились в монастырь. Сест- 


чал мне так: “Теперь | 
я совершенно убеж- ! 
ден в святости и 
прозорливости это- 
го дивного мужа. 
Все, что вы ни гово- 
рили о нем-истинно 
и вы ничего не пре- 
увеличивали”. Преж- 
де же он обыкновен- 
но отзывался о нем: 
так: “Я верю, что он 
хороший жизни, но - 
вы слишком все пре- 1 
увеличиваете”. 
Я попросила бра- 
та рассказать мне: 
все подробнее, ион 
рассказал следую- ў 
щее: “Когда я подо- 
шел к нему под благословение и 
объяснил, что отправляюсь в Китай, и * 
потому нарочно заехал в Саров, что- * 
бы.принять от него благословение и : 
попросил его святых молитв на такой 
дальний путь, тогда отец Серафим 
благословил меня, и посадив около 
себя, сказал: “Что, батюшка, мое греш- 
ное благословение? Просипомощиу : 
Царицы Небесной. Вот в теплом со- 
боре у нас икона Живоносного Ис- 
точника: отслужи ей молебен. Ведь · 
она чудотворная, она тебе поможет”. : 
И потом с улыбкою продолжал: “Чи- | 
тал ли ты, батюшка, житие Иоанникия * 
Великого? Я советую прочесть. Это 
был военный, весьма добрый и хоро- 
ший человек, и сначала не то, чтобы 
он не был христианин. Он веровал в 
Господа, но в иконах-то заблуждался 
также, какиты”. И при этих словах он 
показал на меня рукою. Я был весьма 
поражен этими словами, 
пос- 
Отец же Серафим пролога 792: 
ле того милостиво і 
мною и давать мне наставления, 0со= 
бенно, чтобы я сам был милосерд, если 
хочу, чтобы Господь Бог был ко мне 


милосерд. В заключение он реке: 
возложженн 
зал, что я исполню возложженное с 


всегда в строю ! 


Газета 
«Кроссворды 
ГОЛОВОЛОМКИ 
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на м ае 
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увидимся". 
Простившись с о 
мы отправились в 
ры шли вперед, 


прекращение выд 


Настой травы петрушки в мо- 


локе 

Тщательно вымыть 80 г петрушки, 
облить кипяченой водой и порезать, 
Сложить в кастрюлю и залить моло- 
ком так, чтобы оно покрывало всю 
траву. Поставить в нежаркую печь и 
дать молоку вытопиться, но не выки- 
еть; процедить. Принимать по 1-2 
толовых ложки каждый час. Все 
приготовленное лекарство больной 
должен выпить за 1 день. Средство 
применялось деревенскими 
знахарями как сильное мочегонное. 

Настой листьев смородины 
черной 

Пить при задержке мочи для ос- 
вобождения организма от избытка 
мочевой кислоты. 


мнение редакции не всегда совп 
атериалов допускается только с раз 


|, іе@=ілпогіѕ.га. 


‚07.99г. Подписана в 


потом с 

‚ и подавая Улыбкою продолжал; “Чи- 
өө брату, Сказал ему с любовью: "На Тал литы, батюшка, житие Иоанникия 
тебе, от моей души" И потом при- Великого? Я советую прочесть. Это 
бавилась как бы с Грустью : "Мы с был военный весьма добрый ихоро- 
Тобою более не увидимся". Трону- ШИЙ человек, и сначала не то; чтобы 
ТЫЙ брат отвечал ‚ему: “Нет, батюш- ОН Не был христианин. Он веровал в 
Ка, яеще завтра приду к вам благо.  ГОСПода, но в иконах-то заблуждался 
словите”. Но оте 


ся”. Брат возразил еще: “Батюшка, я 


М пути заеду к вам”. 
Фим ю третый раз по. 
мы с тобой больше не 


тцом Серафимом, 
Монастырь. Сест- 
ая, грешная Екате- 
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также, как и ты”. И при этих словах он 
показал на меня рукою. Я был весьма 
поражен этими словами. 
Отец же Серафим продолжал пос- 
О рдсеоедовате со 
ения, осо- 
бенно, чтобы я сам был Милосерд, если 
дь Бог был ко мне 
чение он предска- · 


(Продолжение следует.) 


Е По горизонтали: 


вой пузырь при их за- 1. Быстрое и решителен 


доктор 


Настой и сок корней хрена 
Применять при затрудненном мо- 
чеиспускании, мочекаменной болез- 
ни. 
Настой травы цикория обыкно- 
венного 
Одну чайную ложкутравы залить 1 кий элемент. 12. Поприще 
стаканом кипятка, настоять и подсла- 
стить. Выпить в 2 приема перед едой. - 
Применять при воспалении мочево- ·. 
го пузыря и затрудненном мочеиспус- 
кании. 
Настойка плодов шиповника = 
Полбутылки плодов шиповника без 
косточек залить водкой или спиртом, 
настаивать 3-6 суток до светло-ко- 
ричневого цвета. Принимать 2 раза в 
день по нескольку капель в столовой 
ложке воды. 


Й по вертикали: 


2. Спортивная игра. 3. Стихотворение М. Лермонтова. 4. Один из сред- 
вних или верхних этажей в зрительном зале. 5. Портовое сооружение. 5. 


 ПУБЛИКОВ и я 
НЫЙ В «ОЧИ! 
Г По горизонтали: с е асо 
1. Буер. 4. Леда. 7. Мандолина. 10; Овен. 11. Ясон. 12, Болид 
. 10. . 11. - 12. Болид. 14. 
Шлнапа. 16. Турку. 17. Бубен. 19. Тачка. 22. Ромб. 24. Неон. 25. Аала 


«Гроза». 15. Е 
26. Азат. 27. № 


Оман. 
Г По вертикали: 
2. Уран. 3. Родео. 4. Люлли, 5. Дыня. 6. Гонг. 7. Мело, ама. 8. 
} 3178 . 8. А 
Ё 12. Батут. 13. Дамба, 16. Торт. 18. Нант. 20. Агент. 21. Кара т 
ВА ни юш ви ин Бн иш оа 
чредитель н главный редактор рия 2 


ъявлений несет рекламодатель. 

05-40, 17-67-33. Эле 

016273, Тираж 10000. Выходит три раза в ах 
сорон Цена свободная, В п 


Ул.Варварская, 32). Тел.; 35-04-74, Заказ № 


кое падение 
предвестник утренника, я при- 
готовлял запас холодной воды, 

› > поставив на дворе бочку. Ут- 
ерем: 
лась замерзшими, я сейчас же, 
до восхода солнца, 
дать оттаять зеленым частям 
растения самим, снаряжал все, 
опько имелось под руками, 


– ЛИСТЬЯ 
ТОМАТОВ 
как 
инсектицид 


Экстракт из листьез томата 
оказался прекрасным инсекти: 
цидом против травяной тли, и 
дерәвьл быстро освободились 
От этого паразита. Дешевизна 
Этого инсектицида дает ему 
большое прово на ‘внимание со 
стороны садоводов. 


ИСТРЕБЛЕНИЕ 
улиток 


Выбирают вечер довольно 
сухой, когда улитки любят вы- 
ползать в большом количест- 
ве, и набрасывают на землю 
соль; на другой день большая 
часть улиток оказывается по- 
дохшики. Такое средство осо- 
бенно удобно для предохра- 
нения посеячных семян в са- 
дах и огородах, в которых 

улитки часто причиняют боль- 
шие убыгки. 
«Сельский листок», 
№ 14, 1862 г. 


Губительные 
УТРЕНПИКИ 


Заметив еще с вечера рез- 
температуры — 


если растения оказыва- 


чтобы не 


ал их 


рыскивал водою замерзшие 
растения. К тому времени, ко- 
гда солнце начинало уже при- 
гревать, опрыскивание должно 
быть закончено, иначе расте- 
ния, оттаивая от солнечного 
тепла, почернеют и погибнут. 
Под влиянием опрыскивания 
холодной водой растения по- 
степенно отходят и мороз не 
приносит им никакого вреда. 

Журнал «Сад и огород», 

К 9, 1910 г. 


Капля хрена 
В МОЛОКЕ 


В южной России в летнюю 
жару тамошние поселяне пре- 
дохраняли свежее молоко от 
свертывания и закисания тем, 
что прибавпяли к нему не- 
сколько капель свежевыдав- 
ленного сока из хрена, после 
чего молоко взбалтывается. 


ВСЕ ЕЕ ЛЮБЯТ 


Топинамбур—клубневое, мно- 
голетнее растение с крупными 
продолгсватыми листьями, на 


высоком, крепком, как у под- 
солнуха, стебле. У нас оно 
еще называется земляною 
грушею. Клубни земляной 


груши (топинамбура) легко пе- 
реносят большие морозы, бу- 
дучи оставленными невыкопан- 
ными на зиму, и не портятся 
по вкусу после зимозки, но 
зато плохо сохраняются в под- 
валах. Земгяную грушу можно 
разводить на таких плохих 
почвах, на которых другие 
культурные растения не дают 
никакой пользы 

Земляная груша, кроме клуб- 
ней дает ещз много зеленого 


корма (листья), очень пита- 
тельного и охотно поедаемого 
козами, овцами, поросятами, 


кроликами и пр. а стебли ее 


идут: на тогливо. 
«Сад и огород», 


Ща 


Вода воде 
РОЗНЬ 


Растения в саду можно без 
вреда поливать и колодез- 
ной водой, но все же они за- 
метно лучше растут, если та 
же колодезная вода наливает- 
ся предварительно в кзадки и 
стоит 2—3 дня перед употреб- 
пением. 

«Сад и огород», 
№ 12, 1906 г. 


САДОВЫЙ НОЖ 


рис.) этот весьма 
между тем вполне 
кривой садовый 
окуляровочный. При- 
глазком им, например, 
таким образом. 


Нож (см. 
дешев, а 
заменяет и 
нож, и 
вивка 
производится 


На дичке делается поперечный 
надрез коры стороной ДС; 
потом стороной ВС делается 
тычком продольный надрез, 
угол С поворачивается в обе 
стороны и разворачивают ко- 
ру, куда и зставляется глазок, 
Такая работа производится 
очень быстро, Нож очень остр, 
и, имея сторону СД вогнутую, 
вполне заменяет кривой нож, 

«Сад н огород», 

ме 41, 1907 г. 


БОЛТУШКА 
для саженца 


При пересадке летом взрос- 
лых деревьев выкапывают яму 
и наполняют водой до полови- 
ны, затем прибавляют к воде 
землю, выброшенную из ямы, 

взба ваюг; земли, 


"ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ 


на май, июнь 1993 г. 


видна» За советом к прадедам 


этом, надо добав столько, 
чтобы образовапась негустая 
земляная кашица (болтушка). 
Вот в эту-то болтушку м садят- 
ся корни дерзва; кашица со 
всех сторон оЗпепляет корни 
и не дает им высыхать; когда 
дерезо поставлено, 
пают до верху землею м опять 
поливают сверху. 
«Сал м огород», 
№ 2, 1907 г. 


Яблоко 
р? ВА 04 
В КАРТУЗЕ 
Дпя получения крупных и не- 
тронутых вредителями плодов 
в мае, когда плоды достигают 
величины гесного ореха, каж- 
дый плод помещается в бу- 
мажный (из глякцевитой бума- 
ги) колпак или картуз, 
которого затем стягивают тон- 
кой проволокой. Плоды, за- 
ключенвые в колпаки, делают- 
ся от этого крупные, и кожица 
их становится безукоризненно 
гладкой и чистой. 


«Сад и огород», 
№ 5, 1904 г. 


ДЕГОТЬ 
против 
насекомых 


Путем перемешивания гото- 
вится 4%-ная смесь дегтя с 
почвой и ею посыпают вокруг 
растений слоем около четверти 
вершка толщины, а в окружно- 
сти около трех вершков. Это 
защищало растения от улиток 
И разных насекомых. Большой 
муравейник был оставлен му- 
Равьями, как только его обло- 
жили дегтурною землею. 


«Сельский писток», 
№ 23, 1864 г. 
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ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
Инденс 50028, 


№ 4—60) 


пиши 
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Авторы опубл 
териалев, в а Е 


сут ответственность за патент 


цитат эконо! ст 

4 > мико- 
ских чных, с НС 
имен. географ нных 


мы, не 
леным частям 


торы, наливат в них. 
воду и обильно оп- 


ЛУНН 


Запрещенные дни для + 
ки, пересадки и О Говоще 
ных культур: май 11 (с 20.44), 
12—14 (до 7,51), 21, 26 (с 703). 
а (Ао 10:59): июнь 8 (с 10.39), 
, до .57), 22 (с 13.26). 
24 (до 16.13). А аи 

Рискоганные дни (для ово- 
июнь А (с Тела) 2556 о 

ь с 18), 25, 2 
18.45). НЫЙ 

Наиболее благоприлтные дни 
для посадки, пересадки и посе- 
ва овощных культур: 


Баклажаны, кабачки, тыква. 
патиссоны: май 3—5, 30 (с 
13.18); 31; июнь 1—3, 26 (с 


18.45), 27—30, 


Бобы. горох, фасоль: май 3— 
5. 30 (с 13.13). 31; июнь 1 -3 (до 
18.01), 26 (с 18.45), 27—30. 

Дынл: май 3—5. 24, 25; 30 (с 
13.18). 31; июнь 1—3 (до 18.01). 
21, 22 (до 13.26), 26 (с 18.45), 27— 

Капуста: май 24. 25, 30 (с 
13.18), 31; июнь 21, 22 (до 13.26), 
26 (с 18.45), 27—30. 

Картофель: май 7 (с 8.34). 8— 
11 (до 20.44); июнь 5—7, 10 (с 
15.57). 11, 12. 

Кукуруза, огурцы. сельдерей 
на зелень: май 24. 25; июнь 1 
КЕ 15:22), 2, 21, 28 (с 21.37), 29, 

Лук на зелень: май 5. 6; июнь 
6 15.22), 2. 3. 28 (с 21.37), 29. 


Лук на репку: май 5, 7, 
июнь 1 (с 15.22). 2, 3. 5 (до 22.2 
28 (с 21.37), 29, 30. 

Морковь, пастернак, ревень, 
петрушка и сельдерей на но- 
ЕЕ — 5; июнь 10 (с. 15.57), 
- Перец: май—5; июнь 1 (с 
15.22), 2, 3, 28 (с 21.37), 29, 30. 
_ Петрушка на зелень, салат, 
кресс-салат. мята: май 24. 25; 
юнь 21, 26 (с 18.45), 27, 28, 29. 
мидоры: май — 5; июнь — 1 
5.22), 2, 3, 28 (с 21.37), 29, 30, 
дис, репа, брюква, редька: 

. 9 (с 46 (до 

‘июнь 5—7, 10 (с 15.57), 

май 5, 9 (с 12.51), 10, 

4), 14—16; июнь 5 

7, 10 (с 15,57), 11, 12. 
май 24, 25; июнь 21, 
25; июнь 21, 26 


ЧА 


25, —16, 24, 25. 
2: това, 21, 27—30. 


ДЕ 


тельного м охотно 

#5 поедаем. 
ко-ами, овцами, оге 
кроликами д пр. 


т оа 
мт 


поросятами, 


При пересадке летом взрос- 
лых деревьев выкапывают яму 


на май, июнь 1993 г. 
(Указано летнее московское время) 


Цикорий: май 5, 7, 8 
(до 12.51); июнь 1 (с 15.22), 2 
3. 5, 10 (с 15.57). 11, 12, 29, 30, 
Чеснон: май — 5; июнь 1 (с 
15.22), 2, 3, 28 (с 21.37), 29, 30. 
Шпинат: май 24, 25; июнь 21. 
Овощи на семена: май 3, 4, 9 
(с 12.51), 10, 11 (до 20.44). 30 (с 
13.18). 31; июнь 1 (до 15.22), 5 
(с 22.26), 6, 7 26 (с 18.45), 27, 28. 
Наиболее благоприятные дни 
по агротехнике озощных куль. 
тур, уборке корнеплодов. 
Опрыскивание, уничтожение 
вредителей овощных культур: 
май НАЯ о 17. 18; 
июнь с1 ). 9. 10 15.57), 
13—15, 18, 19. и ) 
Полив озощных нультур: май 
3—5, 14—16, 24, 25, 30, 31; июнь 
00 10 (с 15.57), 11. 12, 21, 27 — 


Сбор корнеплодов: май 7—9, 
12, 13, 17, 18; июнь 5, 8—10, 
13—15, 13, 19. 

Наиболее благоприятные дни 
для посадни, полива, сбора пе- 
реработки ягодных культур: 

Виноград: май 1, 2. 5, 24, 25, 
28, 29; июнь 1 (с 15.22), 2, 3, 21, 
25, 26. 29. 30. 

Ежевика, малина, смородина 
черная: май 5, 24, 25; июнь 1—3, 
29. 30. 

Жимолость: май 1—5, 28—31; 
июнь 1—3, 25—30. 

Земляника садовая: май 14— 
16: июнь 10 (с 15.57). 11. 12. 

Крыжовник, смородина крас- 


ная: май — ; ИЮНЬ —; 
Шиповнин: май 24, 25; июнь 
21; 


Сб ягод: май 9 (с 12.51), 10, 
11. ор ИА 19, 20; июнь 5 (с 
22.26), 6, 7, 10 (с 15,57). 11, 12, 
НЕ ание ягод. фрук 
онсервирование Я > 
тов: май 11 (с 20.44). 12. 13,19. 
20: июнь 8—10, 15 (с 16.19), 16, 
В гоовление, виноградного 
и вин: май „ я ; 
сона И 73440. (< 15.57), 11, 12. 
Обрезка кустарнинов (лучшие 
дни для растений): май 9 (с 
12.51), 10, 11—16; июнь 6—12, 


Неблагоприятные АНИ Ар, об- 
и кустарников: КЕ 
Без до 12590, 17, 18, 26—30; 


Культивирование: май 1 
ее ооа ано "5 
г 28, а 8 19 1225) № 

до А 14, 1 
6.19), 25,26." 25 

Наиболее благоприятные дни 
для посадки, агротехники, при- 
вивҳи плодовых культур, сбора 
и консервирования плодов, 

Абринос, персик, вишня, хур- 
ма: рган 3, 4. р (є шати ОО 

, ; июнь до .22] с 
22.26); 6, 7, 27, 28: и 

Айва: май — ; июнь — $; 

Грецний орех: май — 19, 20; 
июнь 15 (с 16.19), 16, 17. 

Груша, инжир, слива; май 3, 
4, 5 (до 6.57), 30 (с 13.18), 31; 
июнь 1 (до 15.22), 26 (с 18.45), 
27, 28. 

Яблоня: май 7, 8, 9 (до 12.51); 
июнь 5. 

Прививка: май 5, 24, 25; июнь 
с 15.22). 2 3 (до 18.01), 21, 29, 


1 
8, 
1 
1 


Омолаживание старых деревь- 
ев: май 9 (с 12.51). 10, 11, 14— 
16. 19; июнь 6, 7, 10 (с 15.57), 
11, 12, 16, 17. 

Опрыскивание плодовых де- 


Овен 
Телец 
Близнецы 
Рак 

Лев 

Дева 


Васы 


Скорпион 


Стрелец 
Козерог 
Водолей 
Рыбы 
Новолуние 
Полнолуние 
Растущая 
луна 


Убывающая 
луна 


КАЛЕН ДАРЬ 


ода оби еее ого |. 
муравейник был оставлен му» [і 


равьями, как только ео 
жили дегт рною землею, 


«Сепъский пистоки, 


речна 


ревьев: май 7, 8 9 (до 12.51); 
Ы АУ окучнпанне: 

ульчирсванне, Ч 
май 11 (с 20.44) 12, 13, 16 (с 
20.24), 17, 18; июнь 8, 9, 10 (до 
15,57), 13—15, 18, 19, 

Сбор плодов: май 7. 8, 9 (до 
12.51), 16 (с 20.24). 17, 13, 19 (до 
8.16); нюнь 5, 13—15 (до 16.19). 

Консервирозанне фрунтов: 
май 14, 15, 16 (до 20.24); июнь 
10 (с 15.57), 11, 12. 


Работы по этому календарю 
прозодятся в соответствни с по- 
годными и сезонными условня- 
ми Вашего региона, а танже 
пригодны для защищенного 
грунта. Выбнрайте те реномен- 
дации, которые подходят к Ва- 
шим условиям. 

Прочерк означает, что оптн- 
мальных дней для проведения 


данных работ в этом месяце =] 


нет, но их можно проводить в 


другие дни. нроме «запрещен- | 


ных» и «рискованных», учиты- 


вая прн этом фазы луны н про- ; 


хождение Луной знанов зодиака. 
Н. ЗЕЗЕТКИН. 


16 (20.2. 13 ( 
19 (816) 15 (1619) 
21 (18:07) 18 ( 212 
24 ( 1:38) 20 (805 
26 (7.53) 22 (13:26) 
1 (5.00), 
28 (10.46) 24 (16.18) 
з аа 26 (18.55) 

6.57) 1 (15.22), 


28 (21.37) 


1 
1 
2 

8.35) 4 (18.03) 
с 22 апреля до 6 мая (8.35) 
с 21 мая (18.07) до маза 
с 
с 
с 


20 июня (6.53) до 4 ‘июня 


о 21 мал (18.07). 
т 


>< 


мая (3,35) 
июня (1 


га 


ЕЕ варожае оаа 


Ме 23, чае, (0 
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тельна. 
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ОТОТ 


СЪЕДОБНЫЙ 
ИНДИКАТОР 


Как без специальных прн- 
боров определить загрязнен- 
ность почвы на участке? 4 

Е. РАВИНСКАЯ 

Москва. в. 

Анализ почвы н воды на_ 
загрязненность — ДОВОЛЬНО 


сложная и трудоемкая опе- 


рация. 

Если семена кресс-салата 
посадить в нормальную увлаж- | 
ненную почву. онч прора-_ 
стают уже через два-три | 
дня. Если же почва или ув- о 


сажают туда 
салата и поливают : 
ли семена прор: 


Кроме мэвестных привмвон я много лет при- 
меняю в своем саду м новые прививки. Они бо- 
лее совершенные м прогрессивны, однако прм 
этом я не отрицаю м существующие, хотя они 
м имеют наряду с другммм м такой большой не- 
достаток как непрочность а первые годы после 
прививки. 

Предлагаемые мною способы позволяют уско- 
рить выращиванме саженцев и вступление их в 
плодоношенме по сравнению с обычными на год 
м более, а главное — просты в исполнении. До- 
стигается это путем изменения технологим при- 
вивок: во-первых, применением черенков дли- 
ною в 2—2,5 раза больше обычных; во-вторых, 
за счет удлинения срезов в два раза и в-треть- 

их, это перенесение прививки черенка в верши- 
ну подвоя вместо корневой шейки, как рекомен: 
дуется и до сих пор делается. При такой техно- 
логии я не выращиваю одногодичного побега, а 


время много 


дольный 


10 мм, чем 


же размеров, 


М  ствовать 
камбнальные 
ном совпадать. 

Прививка щитком вприклад. 

(Рис, 1). 


Чтоб не завяли @ 


гот метод прививок я бег 


исправил моло- 


Проводя прививку па ство: 
лике или ветке, 
вырез-лыску 
ной 5—10 см, 
древесину примерно от З до 
толще 


как н у под- 
воя. Сам щиток и в особо 
Ч олны 
а. и ВЕ В 
вырезу-лыске, а 
слон в основ- 
После 
как будет достигнуто совпа- 
дение подвоя с привоем, п0- 


В старсе время на каждом подворье 
содержали скотину и все ополоски сли- 


НОВЫЕ ПРИВИВКИ 


садовода А. 


ФРОЛЕНКО 


использую штамб подвоя м экономлю на этом 
год и более, м получаю к осени саженец-двух- 
летку 

При помощи таких прививок можно мсправ- 
лять в молодом возрасте (до 3—5 лет] врож- 
денные дефекты кроны: отхождение ветвей под 
острыми углами, ргзреженкость кроны, голе- 
настость ветсей, удлинение ветвей, жмвые пере- 
мычки и другие дефекты. А при формированим 
кроны добавлениые побеги или ветки распола- 
тать по желанию садовода. Разве это не чудо} 
Все это ускоряет формирование кроны на год 
и более. После таких исправлений дерево уже 
будет расти здоровым, урожайным и красивым. 

Весна, лучшее время для проведения привн- 
вок и перепрививок всех плодоєсых и кустарников. 
Погода в это время почти всегда солнечная, теп- 


лая и садовод приступазт к работе в хорошем 
настроенни, 


У дерева все должно быть прекрасным 


Е или ветку со щитком 
разработал сам и применяю адываю к лыске, плот- 
уже более 35 лет. За это по прижимаю и обматываю 


лентой ширипою 10—15 мм 


дых саженцев, у которых бы- липкой сторопой к коре вин- 
ли кроны разрежениые и с тообразно, внахлест, нанося 
дефектом. ее в два-три слоя, а около 


побега еще и крест-накрест, 


делаю про чтобы не пропустить оголен- 
дли- пого места. В особенности 
врезаясь в надо крепко прижать и 06- 


мотать нижний кончик при- 
подвой, воя, так как он играет ос- 


тем длиннее и глубже делаю новную роль в прижнвании 

вырез-лыску. При этом 0С- черенка. э 

нование лыски должно быть Эту прививку применяю и 

ровным и гладки} для исправления дефектов 
Побег илн ветку срезаю кроны у саженцев и моло» 

со щитком примерно таких дых деревьев до 5 лет. 


Такой метод прививки п03- 


воляет при формированин 
кроны сбздавать  Дополни- 
тельные лестные ветви на 


стволе или заменять недо- 
развитые, а также располо- 
женные под острым углом 
отхождения н на оголенных 
ветвях, из-за чего крона ока- 


того, 


арч ТЕ 


чески безотходным. Сейчас в связи с 
перемещением населения в гсрод да- 
уне твеолые отуопы 


залась разреженной, однобо- 
кой, а ветки голенастыми. 
Такой прививкой можно 
исправить любой саженец, У 
которого с ОДНОЙ стороны 
есть скелетная ветка, а с 
другой нет или вообще ве- 
ток нет с обеих сторон. Са- 
женец надо посадить, как 
обычно, а на второй год рано 
весной привить щитком 
вприклад одну ветку или 
две, н саженец уже будет 
расти здоровым и красивым. 


Есль ветка растет под 
острым углом отхождения. я 
ее срезаю, а на ее месте или 
рядом. как будет удобно, 
прививаю качественную нуж- 
ного размера. 


Ветвь, расположенную под 
острым углом отхождения 
можно укрепить и другим 
способом. Для этого в раз- 


вилке на высоте 25—35 см 
на стволе или ветке приви- 
ваю побег щитком вприклад 


длиною до 30 см, а если нет 
н: стволе и ветке подходя- 
щих побегов, тогда прививаю. 
два побега на стволе и вет- 
ке. На следующий год, ког- 
да побеги хорошо прирастут 
друг к другу. рано весной их 
соединяю, прививая копули- 
ровкой с удлиненными сре- 
зами, но чтобы ветвь не рас- 
качивал ветер, я временно 
се закрепляю, привязывая 
к стволу. Получается как бы 
живая перемычка, которая с 
каждым годом утолщается и 


крепко, надежно держит 
ветвь. 


Прививҳа с уступом, 


Ее я разработала полно- 
стью самостоятельно ин при 
меняю к растениям-кустарци- 
кам, имеющим увеличенную 
сердцевину у однолетних 
побегов, у роз, калины, ви- 
нограда, актинидии, сирени 
и др. 


риболенозлтаа_ 


Метод таких прививок за- 


7777 
0 
а-г 
ключается в следун 


подвое делаю то! 
древесины, кас; 


(Рис. 2). 


сердцевины, длиною п} 
но З см и далее дела! 
рез под углом около 
продолжаю срез С 
слоем древесины 1а! 
длину З см. 


Черенки применяю, 
ною 20—25 см 
от 5 мм и б 


применяю и 
от 50 см и бол 
мещения Ко: 
ВИВКИ. обаа 


Прививка щитком вприклад, 
(Рис, 1). 


Чтоб не завяли 


САЖЕНЦЫ 


Не стоит приобретать са: 
женцы плодовых культур с на- 
плывами на корнях; со скелет- 
ными корнями короче 15 см 
при отсутствии мелких корней, 
Следует помнить, что корни 
очень чувствительны к отрица- 
тельной температуре, солнеч- 
ным лучам и ветру. 


После покупки саженцев их 
корни следует сразу же за- 
вернуть во влажную ткань, за- 
тем в пленку, а чтобы не об- 
ломать ветви, осторожно свя- 
зать шпагатом надземную си- 
с̧тему. Если у саженцев сохра- 
нились пистья, то их следует 
оборвать Они ускоряют под- 
сыхание растений. Если са- 
женцы подсохли в пути или 
при хранении, их ставят в во- 
ду на 1—2 дня, чтобы ткани 
восстановили тургор. При этом 
в воду помещают не только 
корневую систему, но и штамб 
ё частью ветвей, так как они 
тоже способны впитывать влё- 
гу. Если саженцы высаживают 
не сразу, а через несколько 
дней, то их временно прика- 
пывают, предварительно осво- 
бодив кор-евую систему от 
упаковки. Перед прикопкой 
посадочный материал внима. 
тельно осматривают, удаляют 
больные, попоманһые корни и 
ветви до здорового места, При 
качественной прикопке раны 
на корнях бьстро запльвают 
каллусом и около них обра: 
зуются новые корешки. Прика" 
пывают саженцы в затенен- 
ном месте, Корни. осторож- 
но засыгают почвой, которую 
слегка уплотняют и поливают. 


Из книги С. Шляпникова 
«В помощь садоводу: 
любителю». 


Е 
. 
| 


о) А АА) адаа 
новапие лыски должно быть 
ровным и гладким. 

Побег или ветку срезаю 
со щитком примерно таких 
же размеров, как и у под: 
воя. Сам щиток и в особен 
ности кончики должны быть 
хорошо подогнаны и соответ: 
строрать пмрезухтыске, а 
камбиальные слои в основ- 
ном совпадать. После того, 
как будет достигнуто совпа- 
дение подвоя с привосм, по- 


В старое время на каждом подворье 
содержали скотину и все ополоски сли- 


отдельнсе ведро. 
Крестьянсксе хозяйство было практи- 


вались для нее в 


Между тем 


у тот же отвар 
после варки свеклы и карто- 
феля может быть использо- 


ван как экологически чистое 


удобрение ДлЯ комнатных 
цветов. Используя его вме- 
сто поливочной воды, вы са- 
ми заметите недели через 


две как цветы приобретут бо- 
лее яркую окрас Одно ус- 
ловие, так как настой содер- 
жит в основном азот и вита- 
мины, то им надо поливать 
растения весной или летом, 
когда опи интенсивно растут 
Если поливать нх зимой в 
самые короткие дни, то ра- 


стения могут  вытянуться, 
Полезно использовать 

же воду после промы 

круп, гороха. фасоли, суше 

ных ‘грибов и сухофруктов, 


настой старого чая, кофе. 


то пе нуждается в стро- 


Все : 


1ровкс По, конечно, 
дуст ливать цветы 
Кории их должты дышать, а 
для этого не превращайте 
землю в кашу, опа должна 


быть насыщена воздухом 
Поэтому, если земляной ком 
сырой, то не следует поли» 
вать настоем, а слить его в 
хорошо промытую банку нз» 
под шампуня н оставить Для 
следующего раза. 


Годится для подкормки 
комнатных растений также 
вода после промывки мяса, 
вода после мытья бутылок 
из-под кефира. молока, сме- 
таны, растительного масла, 
сковородок. Слесари: водо» 
проводчики примерно два 
раза в год вынуждены спус- 
каться в канализационные 
люки и ломом убирать ог 
ромные куски закаменевше- 
го жира — вот сколько доб- 


ЕЕ ЕЕ ЕДЕ 


зо роица, 

Эту прививку применяю и 
для исправления дефектов 
кроны у саженцев и моло- 
дых деревьев до 5 лет. 


ветвь. 


Такой метод прививки поз- Ее 
воляет при формировании стью 6 
кроны асбЗдавать дололни- мегяю 


тельные скелетные ветюм па 


крен 


Прививха с У 


за его 
сердцевину 


22 


ступом. 
я разработал 


А тарии" 
растениями ценную 
А однолетних 
ВИ 


З з, калины, 
стволе или заменять недо: обгон у роз, Ка 
х аА града. : . ени 
НЫ а также углом нограда, актинидии, сир! 
нные под 0С им УГЛОМ Глб, | 
отхождения м на ого, ї Метод таких прививок за 


ветвях, из-за чего крона ока- 


чески безотходным 
перемещением на 


же твердые отходы 
не говоря уже о жидких. 


‚ Сейчас в связи с 


селения в город Аа- 


выбрасываются, 


„Ллодойодиг 


«КОМПОТЫ» 


для растений 


ра сливается бесцельно в ка- 
нализацию! Зодой, которая быть 
‘одержит жир, можно поли» меру 
вать растения, но пе чаще Ф 
одчого раза в месяц, если в зем] 
почва уплотнена. И два раза, 

осли мля в цветочном гор: 

шке пористая золсе частое После 
употребление может привести ВИЛО, 
к ппо почвы. В любом 

С7 слоіка  полсохшую работ: 


после полу 


почву обяза 
тельно рыхлят, перемеши 
вая верхиие слои с нижеле- 
жащими, или мульчируют, 
т. е. полсыпают иемного све» 
жего субстрата. Если полив- 
ка ведется в меру, то расте- 
ния лучше 


огоро, 


развиваются, яр- 
че цветут и сильнее плодо- 
носят. нмеют пышную кра- 
сивую крону. Жир является 
кормом для микроорганиз- 
мов, которые, в свою оче» 


редь, поставляют 
стенио. 


пищу ра- 
Почва, в которой 


хорошо живется микроорга- 
н там, — доровая, она соз- 
дает все условия для разви- 


тия корней. 


И практически без всяко- 


го ограничения любые ве- 
щества, содержащие жир, 
могут добавляться в садо- 


вые компостные кучи, Кроме 


перечисленного 


ворить в ведре 
или кипятка и по, 


пастойчивая и 
а микробов по 
тельству перегноя, 
Заботливые 
дники ие 
картофельные очистки, а ва- 
рят их, 


это может 
и испорченный к при- 
кусочек маргарина. 


‚ко не надо зарывать его 
лю, а лучше всего раст- 


теплой воды 
ть кучу. 
этого в куче, как пра- 
начинается еще более 
кропотливая 
строи» 


садоводы и 
выбрасывают 


разводят в большом 


Комментарий научного сотрудника отдела агрохимим ВС! 


В. ПЕТРОВОЙ 


Растения, как м все живые существа, нуждаются в пище. 
Онн не могут непосредственно из почвы усваивать сложные 
органические соединения типа жиров, белков, углев до 
здесь им на помощь приходят микроорганизмы, которые в 
процессе своей жизнедеятельности переводят сложнь 
ганические молекулы в более простые, доступные. д 

жў 


тений, > 


В составе клеток жиры синт 
езируются из бол. 
минеральных элементов, а не пот м 


Автор справедливо предлагает использовать отх‹ 


для компостирования. 


Можно добавить к этому, что при использов 


ПОЛНО А 
самостоятельно н при - 


— 
количестве воды 
дой поливают К 
быстрее и качественв 
ревает. А вообще, 
рить не только ОЧИС 
все, что содержит орг 
ское вещество, вап 
траву. сорняки» 
То, что мы вносим 
с этим <компотом» в 
не заменят никакие 
ральные удобрения. В 
шей, часто  вскапываеь 
проветриваемой земле | т 
только полезные макро 
бы. Все вредные, даже 
ли они и попадут как 
образом, уничтожаются. 
Компостную кучу. для 
го, чтобы она дышала, н 
но раза два-три за лето 
тыкать в разных местах 
лезным штырем до дна 


перелопачивать. Это таку 
ускоряет созревание перег- 
ноя А также  обезла 
живает. Инфекция е 
доступа воздуха може 
храниться под землей. Н 


если к очагу инфекций ПО 
ступает воздух и соприка 
ется с ним земля. то В 
короткий срок пронсходи 
обеззараживание. Е 


Т. ПШЕНИЧНИКОВ, 
овощевод-любител| ь. 


Дава 


ребляются в готов 


я 


чая н кофе почва обогащается азотом, т, к, 


напитков входит кофенн, 


Все приемы, 


содержащий азо 
направленные на акти 
ности микрофлоры, способствуют об’ 


зацию 


Быть спонсором 
«ДАЧНИКОВ» ВЫГОДНО! 


Газета «ДАЧНИКИ» н «Дачный КАЛЕЙДОСКОП» пред’: 


лагают организациям, фирмам н предпринимателям ван. 


<овую оплату Ваших ренламных объявлений с их пуб- 
ацией в следующем полугодии, Е 

Перечислив до ИОНОВ полугодия по действую’ 
щим сейчас расценкам оговоренную с редакцией сумму. 


Вы забронируете место для своей рекламы в наших га- 
зетах н застрах' 
Новые тарифы Вас не носнутся, 

заключив с редакцией договор о спонсорстве, Вы по- 
лучнте в следующем полугодии надежного партнера а 
пропаганде Вашей деятельности и продунцин на стра. 


цах еженедельника для многомиллионной аудитории 
аших потенциальных понупателей. 


ете перечисленную сумму от инфляции. 


руге 


(111—123) 


„Можно пользоваться стеблями старой кра- 
пивы для отоплення. Когда стебли просохнут, 
их связывают в небольшие снопы, которые от- 
лично горят, причем по отделяемому жару их 
можно сравнить с березовым поленом. н 

...Мыши принадлежат к числу самых злей- 
ших врагов сельского хозянна. При их появ- 
лении хозяева должны дружно принимать все 
меры для их истребления, потому что только 
общими усилиями можно предотвратить угро- 
жающее бедствне. Но самым лучшим предо- 
храннтельным средством против чрезмерного 
размноження мышей всегда остается охрана 


ИДЕТ ПОДПИСКА на газету «ДАЧНИКИ» 
(инд. 50028) и приложение: «Дачный КАЛЕИ- 
ДОСКОП» (нид. 50264). На П полугодие 1993 г. 


Спешите подписаться! Срок подпнски нсте- 
казт 10 мая. 


ВНИМАНИЮ ПОДПИСЧИКОВ И РАБОТ- 
НИКОВ СВЯЗИ! 


Обратите ваше вниманне, что каталожные 
цены на газету «ДАЧНИКИ» н «Дачный КА- 
ЛЕЙДОСКОП» указаны в 1-м Дополненин к 
Каталогу; 


Перио- Каталожная цена 


О ааста 
Я 1 мес. 3 мес. 6 мес. 


Газета «ДАЧНИКИ» 4 раза 150 р. 450р. 9960р. 
(инд. 50028) в мес, 


Приложение 1 раз 35р. 105р 210р. 
«Дачный КАЛЕЙДО: в мес. 


скоп» 
(инд. 50264) 


а ЛАНДЫШИ 


АНОНС ® АНОНС ® АНОН 


ПОД ЯБЛОНЕЙ 

Зокдоооржокоокҳок 
О КАРТОШКЕ 

оодоо 


Съедобный 


индикатор 


ностаев, хорьков, сов. 

_ Чтобы избавиться от кротов, один садовник 
выкапывает вдоль гряд небольшую канавку 
вершка в три— четыре глубнною, кладет в нее Ч] 
бечевку, напитапиую каменноугольным дег- 3] 
тел и засыпает её потом снова землею. Че- 1 
рез эту подземную преграду, по его словам, 0 


животных и птиц, питающихся ими: ежей, гор- | 


не переходит ни один крот, потому что деготь 
пахнет очень сильно, а кроты, обладающие 
очень тонким обонянием, не могут выносить 
этого запаха. 

Сельский листок, № 15, 1832 г. 


Лисьмо @ ношей 


золото 


всех в мире... мусора н отбро- 
сов, (Народнал газета от 15.07, 
92 г: 

Канова «производительность» 
в выпуске мусора и отбросов 
российской, отдельно взятой 
семьн и сноль велик объем 
этой «продукции», поставляе- 
мой ею на свалну, мне неиз- 
вестно, но думается, что мы, 
россияне, «принципиально» не 
уступаем американцам в этом 
вопросе. И если раньше год-два 
назад специальные рабочие 
бригады сортировали содержи- 
мое мусоросборников дома, от- 
дельно затаривая стекло, хлеб- 
ные отходы, тряпки, бумажную 
макулатуру и др., то теперь 
спецмашина в считанные мину- 
ты опрокидывает ящики с отхо- 
дами в свой приемный бун- 
нер—всем валом и быстренько 
поехали на ссалңу. А еще бы- 
ло время, когда в каждом подъ- 
езде на каждом межэтањжье 


ра пропадает оне 
рые садовод! — знмс 
отходы на сво! 
ные участки, компост» 


руя + 
потом. Но не всем это дост! 
но: ному далек. м Э здоро 


пищевые 


В 
Н! 
на свалке 
Статистиқа утверждает, «что 
американцы производят больше 


сЕзвенеделЬная Массовая \ зета 


Индекс 50028. СЕРАЯ 
: договорная елхндеюияать ХОИН ААРА 


НЕ 
ЗАТЯНИТЕ 
«УЗЕЛОК» 


иначе узел» работ 
придется рубить 
ц полетят «щепки» 


В Нечерноземной зоне на 
кислых почвах следует прове- 
сти известкование, внести ми- 
неральные и органические 
удобрения. 


Высевают в Нечерноземьа а 
конце апреля петрушку, лук, 
пастернак, зеленные и пряные 
культуры, высаживают пук-се- 
воҳ, готовят грядки з открытом 
грунте под высадку рассады 
помидор м огурцов, заправляя 
мх мавозом и перегноем. 


НА ЗОВ 


Под звонкие скрипочки овсянок и синичьи ко- 
локольчики сыплется по сухим стволам и сучьям 
дятлозая дробь. На этот зов весны мчатся к род- 
ным местам наши пернатые друзья. Вот и пер- 
вые ег вестники-разведчики — белоклювые гра- 
чи; Грач зиму «расклевал», значит и долгождан- 
ныз скворцы Уже на подлете. Вместе со р. 
цами возвращаются реполовы, зеленушки, О: 
тем жаворонки, юлы; белые трясогузки, дрозды, 
зарянки, заблики, чибисы. 0. 

епеке первы - 

Когда зацветут са когда в воздухе за- 
ние цветки мат с бочки-крапивницыи появляют- 
порхают перава Редко кому. приходилось на- 


с рае раа ленастые птицы среди мохо- 
й таинственный танец. 
журавль, Он выхо- 
нает покачиваться 
в танец включает- 


ато ментностью 


темпера 
танец всю стаю: 


-болотной топи ВЫ 


ласточ- 


х индикатор 


С 


А ~, 


ВЕСНЫ 


Усядется на сучок, опустит вниз крылья и на- 
чинает отсчитывать свог неизменное «ку-ку». 
Вслед за кукушками возвращаются на приреч- 
ные уремы (заросли) соловьи. Исхудазшие от 
длительного перелета, они целыми днями молча 
разыскивают среди древесной трухи, прошлогод- 
них листьев и мха различных насекомых. Но прой- 
дет два-три дня и из! кустов послышится сначала 
робкое «фиувить-трр», а затем черемуховые и 
ольховые заросли наполнятся щелканьем, свис- 
тами. Даже самый занятой чэловек на может не 
остановиться на несколько минут, чтобы послу- 
шать одного из лучших пернатых солистов. 

В начале мая, как только выбросит красная бу- 
зина свой листья, огласят округу: флейтозые ме- 
лодии черноголовых, садовых, серых и ястреби- 
ных слазок. Вслед за ними прилетают стрижи, 
чэчевицы, перепела, иволги, кустарникозые и’ са- 
е камышевки, речные сверчки. 

Самыми последними, в конце мая — начале 
июня возвращаются на свои излюбленные пой- 
мы, торфяные болота, гари, дубровник. Его лег- 
ко отличить по блестяще-черному горлу и щеч- 
кам и коричневой полосе поперек зоба. Сядет 
дубровник на былинку или кустик и насвистыва- 


ет что-то о весне. 


довы 


В. ФЕДОТОВ, | 
ветеринарный врач 


дельно затаривая стен, сои 
мпни, бумажную 
ные отходы, На , бу! м у 


приемный 
Кер—всем валом и 5 о вье 


поехалн на ссалну. 47 
ждом под, 
когда С ди 


пищевые 
участки, 


потом; Но не всем это Доступ- 
но: кому далеко, кому здоров 
не по воляет, И ОУ 
категорни принадлежу, 
шил | Заваться утнлизацией 
пищевых отходов. Использую 
больше чем на 90% пищевые 
отходы нашей семьн. „Для чего, 
перед очистной окощей и фрук- 
тоз последние обязательно 
мою. гнилые места вырезаю. 
Очистки, срезки, крошки сУ- 
шу на отопительных батареях 
в квартире в специальных ло- 
точках, сделанных из коробок 
из-под молока, геркулеса, дет- 
сного питания и, когда накап- 
ливается определенное количе- 
ство сухого «пищевого» полу- 
фабриката, пропускаю его че- 
рез мясорубну. Получаются 
вместе гранулы и муна. Грану- 
лы отделлю пссредстаом сита. 
Гранулированный комбикорм, 
полученный нз отходов. охотно 
нлюют птицы. А муна, получен- 
ная и: кожуры н отходов кар- 
тофеля, напусты. кабачков, и 
тыквы, свеклы, моркози. яблок, 
зерновых культур — это хо- 
рошая добавна в «болтушнку» 
при кормлении домашних жи- 
потных, Ну, а то, что вышеуна- 
занные мука н гранулы пре- 
красное удобрение (скомпостн- 
рованнос), я думаю согласны 
все. И времени ухотит сэвсем 
мало, а польза существенная. 
Б. ЕВДОКИМОВ. 
г. Элентросталь. 


Только 
в нашей газете 
реклама 
для дачников 


ы, | 


ультур' 
вок, готовят 
грунте под 


помидор и © 


свеклы, редиса в от 
высадку кар 


грунте, 
рассады ранней капусты. 
безрассадном выращивании. 


капусты в Нечесноземье ее по- _ 
н а 15—25 апреля, & 
на юге на 5—10 дней раньше. 
В Ростовской области, на 
верном Кавказе в последней 
декаде апре зя проводят посев 
томага, перца, баклажан 


К концу месяца многое в са- 
ду уже сделано — обрезаны 
деревья и кустарники, раны за. 
мазаны, сучья порублены И 
рассортированы: что-то пойдет 
в топку, что-то на поделки. Кто 
не успел обрезать растения 
или погода помешала, может 
это сделать и сейчас, аремя 
еще не упущено. 


А аот период перепрививкм 
деревьев завершается. Очень 
важно проспедить за состояни- 
ем черенков — почки на них 
не должны трогаться в рост. 


Где позволяют погодные ус-. 
ловия, на плантациях земляни 
ки убирают старые пожухлью 
листья, остевшиеся с прошло- 
го сода, ненужные плети с ро- 
зетками удаляют и используют 
в компосты. Нужно внести ми- 
неральные удобрення м тут же 
заделать их граблями. ое 


Под «устарнкками почва под- 
сыхает медленнее, тем не ме- 
нее надо тоже внести мине Е 
ральные удобрения и провестя = 
ив с помощью вил. Не: 
"лохо бы и внести. - 
риалы. Еще есть < нест 
кормить малину минераль ) 
удобрениями и прове 
ление почвы. Вот-ас 
новые отпрыски, и 
Рыснуть аро 


— Самое в 


садкч плодов 
коративных 


ЛАНДЫШИ 


под яблоней 


жат под задерненм 

щищает пов Не смыва, 
возможностн разв. 

сорнянам, повышает 


‚ятель- 


ней весной н поздней осенью 
предохраняет` деревья от моро- 
300. И уме созревшие яблонн, 
падая, не повреждаются, 


Слов нет, задерненне — это 

хорошо. Но чем лучше всего 
занять эту площадь? Я многое 
перепробовала, н траву газон- 
ную сеяла, и клевер, но одно- 
значно пришла нк выводу — 
лучше ландышей нет ничего, В 
моем саду все приствольные 
круги засажены этими удиви- 
тельно милыми цветами из пес- 
ни, занесенными, к слову, в 
Красную Книгу. 
апреле появляются изум- 
рудные всходы, а с мая и до 
середины июня все в нипении 
белых цветов. Аромат пьяня- 
щий, В августе это нораллово- 
нрасные шарики цветов. Полу- 
чаются удивнтельно пренрас- 
ные ‘клумбы. 
‚ Яблони и облепиха ежегодно 
дают высокий урожай, мне ду- 
мается к этому причастны и 
ландыши. 

Ухода цветы треб: 
шого. Ранней весной вношу 
15 г мочевины и стольно же 
аммначной селитры ‘на нвад- 
ратный метр. Осенью — орга- 
ничесние удобрения, которые 
питают.и цветы и яблони, 
_ Сейчас трудное время и лан- 
ыши. приносят доход — вес- 
Вей цветы охотно понупают. 

‚ Ландыши лучше рассаживать 
осенью в бороздни на расстоя- 
Вии 10 см друг от друга, вы- 
ав их огородными виламин 
атно разделив на части, 

Возможно и размножение се- 

но они развиваются 


нами, 
Весьма медленно 3—4 года. 
зод-л6! 


по-новому 


ность дождевых черсей, А ран. / 


уют неболь- : 


у мбар. = вхшивднареажїа недель 
5 сльшинстве случаев’ рассадой и вы- 


ИВЕТУЩИЕ ОЛНОЛЕТНИКИ 


Еще в древности люди поклонялись цветам, воспе- 


вая их в легендах и мифах. 
У цветоводства нашей страны относительно небога- 
тая история. Однако сейчас все больше и больше лю- 


дей увлекаются разведением цветов. 
При умелом подборе можно иметь около дома цве- 
тущие оазисы с ранней весны до поздней осени, 


Но вырастить цветы не так просто. Многие любите- 
ли — цветоводы еше недостаточно владе:от агротехни- 


кой их возделывания. 


Палитра цветочно-декоративных растений, вы- 
ращиваемых в огкрытом грунте, очень широка, 
По продолжительности цветения, яркости окра- 
сок однолетние цветочные растения (летники) 
являются наиболее богатой и разнообразной 
Группой, заканчивающей свой цикл развития (от 
посева семян до цветения и плодоношения) в 
течение одного года, Благодаря неприхотливо- 
сти, легкости культивирования они преобладают 
в цветочном мире. 

Преимущество' летникоз в том, ‘что большин- 
ство из них можно выращивать посевом непо- 
средственно в открытый грунт, кстати, благода- 
ря чему они приобретают большую устойчивость 
к неблагоприятным погодным колебаниям; легче 
переносят недостаток влаги и понижение темпе- 
ратур до минус 3—4°С. 

Для ряда летников безрассадный способ яв- 
ляется основным, так как их корневая система 
плохо восстанавливается при пересадке (напри- 
мер, у резеды, мака, люпина, левкоя, настурции, 
эшшольции). Так же целесообразно выращивать 
безрассадным способом ноготки, бархатцы, ак- 
роклиниум, декоративную соль. 

По срокам цветения, считая с момента прора- 
стания семян, летники можно услозно разбить 
на три группы: 

— зацветающие через 8—9 недель после по- 
сева. Это позволяет выращивать их непосредст- 
венно, высевая семена в открытый грунт (алис- 
сум, кларкия, календула, космия); 

— зацветающие через 10—12 недель. Они до- 
стигают декоративной ценности, но семена их 
вызревают. не полностью (вербена, годеция, ре- 
зеда, львиный зев, петуния, ранние сорта астры 


аа омеаро нае 


зревших семян не дают (цилозия, сальвия, лобе- 

лия, нимезия, гвоздика Шабо, кохия), у 
По использованию летники подразделяются на: 
ГУ, УТРАТУ 


С этой целью наша газета открывает новый ра 


ШКОЛА ЦВЕТОВОДА, Задача ее состоит аа чт 
ногочи ю 

основы цзетоводства м 
ам цветов, привить им более полные познания и 1 


выки в этой области. 
Читатель познакомится с многообразием цветочных 

культур, овладеет различными способами возделыва- 

ния, возможностями защиты растении от вредителей и 


болезней, методами и техникой получения семян, ос- 
новами планировки, подготовки участков, созданием | 


различных композиций и еще многому. 5 
АСТРА 


Достоинство этого летника — легксперенсси- 
мая ими пересадка в стадии цветения. Г 
По форме соцветия астры подразделяются 
группы: розовидные, хризантемовидные, пио 
видные. По строению и форме лепестков 
личают: шарообразные, черепитчатые, игольча- 
тые и лучистые. ч 2 
Наиболее ценятся махровые формы. Но 
неблагоприятных ‘условиях (засуха, недоста 
питания, тепла) они вырождаются. і 
Выращивают астру рассадным и безрассадн 
способом в закрытом и открытом грунте. | 
Семена созревают через 35—40 дней пс, 


начала цзетения. 


ярко- и темно-кр: 
емно-синяя 
тут быть одноцветные, а также © 
кремовым глазком. Высота’ ра. 
симости от сорта, от 15 до 
некрупные 1,5—2,5 см в дн; 
зонтиковидноё Соцветие 
тным ароматом. Цвет 
морозов. 8 ДЕ 5 
емена прорастают ғ 
Обильно УШ г 
лосе можно’ 


нии 10 см друг от друга, вы- 
нопав их огородными вилами н 
аккуратно разделив на частн. 
Возможно и размножение се- 
менами, но они развиваются 
весьма медленно 3—4 года, 


Л. КИСЕЛЕВА, 
садовод-любитель, 
г. Ярославль. 


ААА 


по-новому 


ного посадочного материала. 
Обычно гнаципт дает одну- 
две детки. Я: получаю намно. 
го больше. Делаю это так: 
острым ножом делаю на дон- 
це крестообразный надрез. 
Чтобы не занести инфек- 
цию луковице, нож после 
каждого надреза помещаю в 


> раствор марганцовки (0,5%- 


ный) для дезинфекции. В ме- 
стах пореза донца образуется 
много деток. Их выламываю 
и высаживаю на доращивание. 
Места отделения деток ув: 
лажняю раствором марган- 
цовки, просушиваю, припуд- 
риваю измельченным дре- 
весным углем или древес- 
ной золой. Для множения 
использую тар чешуйки 
гиацинтов. После выкапыва- 
ния маточной луковицы про- 
мываю в мягкой воде, дез- 
инфицирую, затем помещаю 
в раствор стимулятора ро- 
ста—гумат серого цвета, Че- 
шуйку отделяю так, чтобы у 
каждой была часть донца. 
Высаживаю в хорошо удоб. 
ренную почву со значитель- 
ным содержанием листово- 
то перегноя, оберегая поса- 
дочный материал от высыха- 
ния, рядом устраиваю поло- 
су мха шириной 10 см. На 
чешуйках появляются детки. 
Эта технология позволяет 
быстро получить материал 
для дальмейшето размноже- 


Эта технология отличается 
тем, что дает возможность 
увеличить выход полпоцен- 

С 
Е 
п 
Н 


й 


Н! 
Я 


| 


н 


ния, создавать цветовые ком- 
позиции, Гиацииты цветут 
рано в конце апреля, начале 
мая. Луковицы высаживаю 
строто по. норме 15 см одна 
от другой. Загущение ири: 
родит И тому, Что целы 
мельчают. На одиом месте 
держу гиацииты четыре тода, 
Красота и интенсивность цие- 
ления снижается. Значит по- 
ра пересаживать  изишиые 


цвети па новое место, 

7 Б ДУХНЕВИЧ, 
Рурал садовод 
ие в 


ИОВ 


г} НСА КА) СДО АТ) Ле 
сева, Это позволяет выращивать их непосредст- 
венно, высевая семена в открытый грунт (алис- 
сум, кларкия, календула, космия); 

— зацветающие через 10—12 недель. Они до- 
стигают декоративной ценности, но семена их 
зызревают не полностью (вербена, годеция, ре- 
зеда, львиный зев, петуния, ранние сорта астры 
и бархатцев); 

— зацветающие через 13—14 недель, выращи- 
ваЮТся я большинстве случаев рассадой и вы- 
зревших семян не дают (цилозия, сальвия, лобе 
лия, ПИЯ, гвоздика Шабо, кохия). 

Ц ванию летни 

КРАСИВО-ЦВЕТУЩИЕ, ба, а 
цветет в течение длительно 
астра, _бархатцы, вербена, 
шистый, кларкия, левкой, л 
петуния, сальвия, резеда 
широко использу 
м я Я ГОТА А 

ДЕКОРАТИВНО-ЛИСТВЕННЫЕ ценятся за краси- 
вую и выразительную листву, колер которой ко- 
леблется от темно-зеленого до почти белого 
(цинерария, клещевина, кохия и др.) 

КОВРОВЫЕ низкорослые растения с красиво- 
окрашенной листвой, хорошо поддающиеся 
стрижке. Их используют для устройства узорча- 


тых цветников (альтернантера, ирезине, колеус, 
эхеверия), 


ВЬЮЩИЕСЯ И АМПЕЛЬНЫЕ (ипомея, 
ция, петуния, душистый горошек) применя 
оформления балконов, 

ГОРШЕЧНЫЕ. В последнее время однолетники 
все шире используются для выгонки в горшеч- 


ной культуре (бархатцы, календула, бегония, пе- 
туния). 


годеция, горошек ду- 
ьвиный зев, настурция, 
‚ эшшольция и др.), Их 


настур- 
ют для 


ло пе станет. 
дарит вас за 
заб м 


Чье сердце не ра; 


Она и украшает сго, и защи: 
щает от пыли, Вредных вы. 
бросов с дорог. Наши неи. 
балованиые красотами и по- 
отвыкшие за зиму от ярких 
храсок глаза просто не мо- 
гут оторваться от отого лило: 
вого благоухающего чуда, от 
этих милых ирестиков-цво- 
лонков, напоминающих ба- 
бушкииы вышивки, 

и весиой, проезжая ми- 
мо сирени с тележкой орга- 
ники, вы ие пожалеете для 


ительно его. 
иес ведра перегиоя ИЛИ 5 


по оставляя для прививки 2—8- 
льсте се в засушливый по- летних побега, 
риод, 10 уж за сиренью де. 


крупный куст, и вырезав 


долгожкданиую 
лодой 
гроздьямч 


т цве- Но совершенно ошеломля- 
тущая в палисаднике сирень. ющее впечатление 
дит па новичка сортовая 
рень. Обилисм красок и 
тенков, пышиостью соцветий. 
Махровые цветки -— это 
зочки и звезды в миниатюре, 
а цветки бывают такие круп- 
ные (по 2 см), что не остав- 
ляют просветов, 
соцветию необычайную пыш- 
ность и стройность, 
Прививать можно по два- 
три сорта па один куст в те- 
чение всей веспы, 
прореживают, 


Расиветет 
сирень... 


конкурирующие 
щие 
ной стороны 


куста 
рии пониже. 

Виды прививки: за кору, 
седлом, боковая за кору. 


вокруг с солнеч- ние незагущенному кусту» 

сделайте при- 
вивку лучше на высоте 20— 
30 см. от почвы, к середине 
повыше, а к перифе- 


Рони я хое соцветие по 3—60 шт., 
зонтиковидное соцвети А 
ятным ароматом, Цветет вербена с ню 


ов, А27. 
рае прорастают в течение 20—30 дне 


Обнльно цветущие растения в средней о- 
лосе можно получить только при выр 


нин рассады. $ 5 
ЛЕВК 


р 
ой 
{ та и пышность цветения, фектив- 
Е о гармоничность окрасок, зенан наци 
ятный аромат ставит левкой в один ряд 
лучшими цветочными растениями. Е 
Наибольшее значение в цветоводстве откр. 
того грунта имеют летние формы, которая 
цветают через 50—70 дней после посева. Уже 
в июне можно иметь цветущие левкои, а ре 
гулируя сроки посева, их можно иметь все 
лето. Цветки правильные, крупные, простые 
и махровые, с сильным ароматом, собраны в 
рыхлые или густые, плотные, кистевидные 
соцветия. Окраска чисто-белая, нежно-розовія 
с различными оттенками, красная, си еневая, | 
темно-фиолетовая и реже желтая. Наибольшую 
ценность имеют махровые формы, которые не 


С  САЛЬВИЯ 


Распространены сорта сальвии с ярко-нрасным 
венчиком, На балконах она особенно хороша в со- 
четании с белоцветковыми культурами: 

Куст растения шаровидный. компактный нли рас- 
нидистый, высотой 20—60 см. Соцзетие — кисть. 


обычно на 3—4-й год. Если 

они сделаны на высоте 1 м, 

то зацветут раньше. Но нез 

обходимо следить за том, 

чтобы дикая поросль не за- 

глушила прививки. Ее нуж- 

но периодически вырезать 

или подрезать, сдерживая ее 

рост и развитие. Вообще, 

выбирая куст для перепри- 

и затеняю- вивки, отдавайте предпочте- 

который дает мало молодой _ 

поросли, но при этом, ‹ с 

оп был не слишком старый 
(до 10 лет). 

В нашей коллекции 

ются сорта белого, голубого, 

розового, бордового, лил 


Срок лививки — от набу- го тонов. Среди них 


хания 
Перед 


задиров, 


зультаты 


пы, 


почек до цветения. П 
прививкой следует махровые формы. 
проверить отделяется ли ко- 
ра у подвоя, (дичка) она дол- 
жна отделяться гладко, без 
Необходимо потре» 
нироваться — делать  глад- 
кие, косые срезы па ненуж- 
ных черенках сирени. 

Сирень в отличие от мно- 
гих других культур очень 
хорошо приживается, и ре. 
довольно успеш- 

ки 1 зацветают. 


. 0 еу, 


стые крупноцветковы: 


` шенными десертного ‘вкуса плодами; 58-0. 


Весь посадочный материал взят 
из оздоровленных маточников, ап- 
робированных Всероссийским селек- 
циснно-технологическим институтом 


ЯБЛОНЯ: 


РЕКЛАМА 
РЕКЛАМА 
РЕКЛАМА 


садоводства и 


ноземной полосы), 


Летние сорта: Мантет — зимостойкий полукарлик с яркими 
плодами десертного вкуса с приятным ароматом; Оттава-341 — 
раннеспелый сорт с крупными плодами отличного вкуса. Де- 
рево среднерослое; Мелба — позднелетний сорт с нежными соч- 

ными плодами, раннего вступления в плодоношение; Папиров- 


ка — сорт раннего ‘срока созревания, 
 мелкозернистая, приятного винно-кислого вкуса. 


мякоть белая, сочная, 


Осенние сорта: Штрейфлинг — сорт с крупными ярко окра- 


23 — скороплодный, 


высокоурожайный и устойчивый к парше, с нарядпыми. хоро- 


шего’ вкуса плодами; 


Шафранное — урожайное, с 
вкусными плодами; Жигулевское — крупноплодное. плоды кон: 


крупными, 


 фетного вкуса, ярко окрашенные. 
Зимние сорта: Антоновка — выдающийся старинный высоко- 
> зимостойкий 


р 
жайный май 


сский сорт; Лобо — скороплодный, 
сорт с ежегодным плодоношеннем и осадистой 
` кроной естественного полукарлика. Плоды крупные, ароматные, 


высокоуро- 


десертного вкуса; Спартан — позднезимний, устойчивый к пар- 


питомниководства 
(бывший НИЗИ садоводства Нечер- 


сии, Главного ботанического сада. К 


Реклама 


_ Урожайность вашего садо— 
в Нашем посадочном материале 


Вас ждут в совхозе им. Ленина 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩЕМСЯ НА ВЫРАЩИВАНИИ 


посадочного материала древесных и ягодных культур 


ПОСПЕШИТЕ, ПОКА ЕЩЕ ЕСТЬ ВЫБОР 


из ассортимента лучших сортов яблонь, красной и 
облепихи, вишни, жимолости, 
указанные саженцы — однолетки. 


учеными АН Рос- 
16 наименований. 


ше сорт с плодами хорошего вкуса, храняш ИМИ Л б 
ца; Фантазия — скороплодный и высокоурожа нии сая меся. 
дами высоких десертных качеств; Уэлен — естественный, ско- 
роплодный полукарлик с обильным ежегодным плодоношение: 

десертными качествами. плодов, один из лучших зимних со і 
не поражающийся паршой; Коричное новое — зимостойюна а 
нежными, вкусными плодами: Шафран Сарате оное. © 
красное с нежными плодами; Витязь — плоды нежные, зеленые 
похожи на Симиренко. а 


Красная смородина: Ранняя сладкая, Голландск 
: 7, х, хн 1 ская к А 
Смороднна черная: Перун, Диковинка, Загадка, ен: 
Крыжовнин: (реализация в мае — июне) — Русский, Сливовый: 
Облепиха: Чуйскал, Витаминная Ботаническая. Вор Н 
р п, хая. обьев В 
Трофимовская; робъевская; 
вишня: Молодежная, Владимирская, Любская; 
Жасмин махровый (реализация в июне); 
Рябина черноплодная; 
Землянина (реализация конец апреля — 
Надежда, Юния смайде. Зенга Зенгаца; 
Спирея, 


май): Талка, Найдена, 


Продажа саженцев частным лицам и организациям производится < 9 до 16 часов, в субботу до 14 часов (выходной день воск- 


< Оптовая | 
скидкой. 


, 367 (9 
торговля 


Цены договорные, ниже рыночных. 


остановка: «с-зЛенина»)-тел..543-64-53. 
‘(не Менее 5 тысяч саженцев: своим транспо 


О № И и ич 


сенье) в теплице совхоза им. Ленина, расположенном на 23 км Каширского шоссе, проезд ст. метро «Домодедовская» далее авт, 


ОНУ НАОВОАИВЕКИК тахаБущеетаан 


черной смородины, 
земляники (в начале мая). Все выше- 


реализации в 1993 году весной и ле- 
том подготовлен посадочный мате- 
риал плодовых и ягодных культур 


Уважаемые _ 
подписчики! 


Майский и июньский номера 
газеты «Дачники» будут выпу- 
щены на 16 полосах тематиче- 
скими спецвыпусками и посту- 
пят тольно в розницу 29 апре- 
ля и 27 мая с. гу 

Кроме необходимых садово- 
дам и огородникам сведений на 
май и июнь. в этих номерах они 
найдут первые две книжечки 
(на 48 страничках каждая фор- 
матом четверть нашей полосы} 
из 12-ти тематических книжек 
«Карманной библиотечки садо- 
вода и огородника». намечен- 
ных редакцией к выпуску в те- 
чение следующего полугодия 
как «Антология газеты «ДАЧ- 
НИКИ: ваш дом. сад и огород» 
1991—1992 гг.> в трех сериях: 
«ДОМ», «САДУ и «ОГОРОД». 

Первые две складные қнижеч- 
ки посвящены нашими автора: 
ми теме из серип «ОГОРОД» (кн. 


«АРИФМЕТИКА ПЛОДОРО- 
ДИЯ И АЛГЕБРА ЗАЩИТЫ РА- 
СТЕНИЙ» (о почвах. «суп» для 
грядки, червь-работник, «ком- 
поты» для растений. простей- 
шие средства защиты. испыта- 
но наукой — надежно) 

н теме из серии «САД» (кн. 2). 

«ЗАГАДКИ АРОМАТНОЙ 
ГРЯДКИ» (все о землянике). 

Эти и другие тематические 
номера спецвыпусков газеты 
«Дачники» Вы сможете приоб- 
рести в киосках «Роспечати». 
если отправите в МЕСТНОЕ ‘от. _ 
деление этого агентства (ко- 
пию — в редакцию) письмен- 
ную просьбу сделать заказ 
в ЦРПА «Роспечать» на май. 
нюнь и второе полугодие хотя _ 
бы на Ваши экземпляры -комп- 
пота 12ти выпусков с га’ 

их выкуп м 
ной цене. о И 


ЕЕ ТЕЕЕРЕЕТ 
АСТРОЛОГИЯ, ЭКСТР - 
СЕНСОРИКА: ‘обучение = 
чером, заочно. Консультации» 
117811, Москва, а/я 100. 
Эда т. 29054-46, 85 зшщ 


ГАЗОВЫЕ ПЛИТЫ (2. 
и 4-комфорочные) в б. 
рошем состоянии, с гаран- 
тией. Дешево, Заказы по 


Почте голь 1. 
и 4-комфорочные) | ? 
рошем состоянии, с. 
тией. Дешево, З 


тел.: (095) 12. 


пен р о ЗАОАПУИ` дбпр. воск" 
эвля (не мае вез Ленина») тел, 548-64-53 070 Шоссе, проезд ст, метро «Домодедовская» далее авт, 


Рговля (не менее 5 тысяч саженцев своим транспортом) садоводческим товарище 


О аг У 2. ор 
л 5 скидкой." 
Цены договорные, ниже рыночных. 


ствам производится вне очереди со 


Мансардные окна УЕГОХ 


– легко устанавливаются в Вашу крышу Га 


Сегодня поставляются со склада: в: Москве! 
остеклением и надежно упакованы для г, 
транспортировки. Установить окно в 
крышу очень легко. Вам надо только 
следовать подробной инструкции по 
монтажу, которая прилагается к каж- 

дому окну. 

Мансардные окна наполняют чердач-— 
ное пространство прекрасным светом, 
а Вам остается только решить, как 
использовать это пространство. 
Мансардные окна УЕГОХ изготав— 
ливаются изпервоклассной обрабо- 
танной древесины. Снаружи они : 
покрытызащитными металличес за 
Кими накладками. : 
Мы судовольствием вышлем Вам на= 
шу цветную‘ брошюру и цены. Е 


Мансардные окна УЕГОХ широко 
известны во многих странах, Они да- 
ютвозможность использовать чердач- 
ное пространство. для проживания. 
Это более дешевый способ получить 
больше полезной площади в том же 


зданий. УЕВОХ ВОЗЗА АО 
Окна производятся в Дании-Они 103062 Москва ых 
А успешно применяются по всему миру! Ул. Чаплыгина, 3, кв. 513-514 
` : аанча 2 лир | Ў Окна поставляются как завершенный Тел. 924 42 91 5 
Самые популяр А = ое —— продукт с прозрачным двойным Факс 924 4291 л 


Дилеры: 045 тш шшш Боз шна Бн ин Баа каша 20. 
Е р а 45. Ў, нти шш ия шла "ши шиа иаш инн иал па > 

® "АМІСО", Москва, Ленинский пр-д. СА Колхозная, Те:5932975. Ггодалуйота, вышлите мне бесплатную Орото == == а == 
е "ВАШДОМ", 143070 Кубла Олтар Т та 2871361. І информацию и цены на мансардные окна УЕГОХ: 
Р мира , > 8, 


б п 5 Москва, Проспект Н Л 0592, ых. 
і : реален А аа о Привокзальная лоша 59 Имя: 
йк ЕА СТИК" 236201 Хотьково, ул. ол 50 98, 
® "ЛЕСПЛА , 4 ерова12-2,Тел: 1345098. —_ 5037, | Адрес: 
® "НОРТ", 117261 Москва, ул. Панферо ла Жукова 41, Тел: 192 5037. аА 
Е "РЕСТРОМ” 123423 ЕВА От Е 107076 Москва, Колодезный переулок >, 1 
2 1 ЬНЫЕ МАТЕ Да Тел: 1327518 ? | и 
О "М-Н №1 Строител Москва, ул. Панферова 14а, е кая, Тел: 529 93 43. 6 | Пошлите этот купон по адр. 
* "ЕВРО-НОРГ", н 143970 Салтыковка Ул: АТИ аская, Тел:56037 66 1 УЕБОХ КОЗА АО, 103062 
® "СТРОЙМАТЕРИАЛЫ" 14397 Обл, Москва Истра-2,Р. г === 
оС перикнй Вал60.ел.28156 83 арра 


* МЕУ МОЅКОҰ", Москва, 


ес Арне 
ЕЕ Вы 


Садовая 
ПОЛИКЛИНИКА 


В районах Московской обла 
стм намболее опаснымн вре: 
дмтелямм эаляются: 

Для ябпони = груш" — яб 
понная м«едяница, цаегоед 
плодожерка, ябпонный пилиль 
щик В молодьх садах может 
сильно вредить зелена» "блон- 
ная тля, красный пдодовый 
клещ, различные грибнье бо- 
лезни коры м древесины, пар- 
шз, плодовая гниль 


Дпя вишни м сливы — виш- 
невая тля, спивовая опыленная 
тля, вишневый слизистый пи- 
пильщик, кишневая побеговая 
моль, монилиоз мли серая 
гниль, клястерскориоз или дыр- 
чатая пятнистость, коккомикоз 


вишни. 


Для смородины и крыжовни- 
ка — листовая галловая тля, 
крыжовниковая побеговая тля, 
смородинный почовый клещ, 
паутинный клещ, листовзя и по- 
беговая галлицы, смородинная 
стеклянница, мучнистая роса 
черной смородины и крыжов- 
ника 


Как узнать, существует ли 

угроза повреждений сада в ве- 
сенне-летний период. Для оцен- 
ки фитосанитарного состояния 
плодово-ягодных культур при 
Всероссийском селекционно- 
технологическом институте с3- 
доводства и питомниководства 
организована специальная хоз- 
расчетная паборатория отдела 
защиты растений. Сотрудники 
лаборатории держат ситуацию 
под своим контролем в товар- 
ных насаждениях, сюда же, за- 
ботясь о защите своего сада, 
могут обратиться по вопросу 
выявления вредителей и болез- 
ней, получить советы, как пре- 
дотврагить существующую уг- 
розу, любой садовод, ферме- 
ры, владельцы крестьянских 
хозяйств иг д 


При обрезке или же специ- 
ально для анализа необходимо 


а —5. ў ой 20— 
рез Е 


с четырех ее 
сторон, взять образцы пора: 
женной коры, со штамбов и в 
основании скелетных ветвей 


. 


азные разности 


. 
Намотай на «ус» 
* 
„.Облепиха, естественные зиросли которой 
составляют в стране около 13 гыс, га,— ред 


кая яголная культура, накапливающая в пло- 
дах жирное масло. Наибслее богаты жирам 
катунские сорта (от 24,48 до 25,06 масла 
па абсолютно сухую массу), в плодах мякоти 
дунайской популяции содержание масла ко 
леблется от 18,4 до 30,1%. Зато дунайские 
образцы содержат в 4—5 раз больше олеино- 
вой кислоты. Эти данные свидетельствуют о 
высокой ценностн отобранных форм дунай- 
ской популяци 
«Облепиха нх 
Думка, 1990 г. 


Украине».— Киев: Наукова 


> 

„Сорта груши Память Яковлеву и Кармен 
по комплексу своих признаков пе имеют ана- 
логов в мировой пр 1ке в идентичных по 
климатическим районах выра 
вания. 

В настоящее вр 
распространения 
ши, рекомендустс. 
Память Яковлее 
Кармен... 

Садовод и ви 


мя 6 


болезней, « 


гонах 


том 


сильного 
числе пар 
я выращивать сорта груш 
Светлянка, Нежность и 


ноград, 1992 г. 


о 
«Наибольшей питательн 
словленной наличием не 
кислот и более высок 10м содер каннем 
белковых веществ, отличаются новые сорта 
ореха грецкого селекции Никитского бота 
нического сада — Аркад и Бе нак... 
Бюл. Гос. Никит. бот, 68, 1989 г. 
о 


„Установлено, что наибол повышение 
ранней урожайности картофеля достигается 
использованием пленочных перфорці 
ных укрытий, а также при посадке 
в гребни и по ровной поверхности. 


ценностью, обу 
менимых амино- 


м об 


сада, № 


шее 


«ВОЗДУХО- 
ТЕХНИКА» 


изгот т вэвна БА 


пиеининннннны 


Известия Тимирязевской с.-х. академии, 
№ 2, 1993 1. 
...Топинсолнечник — межвидовой гибрид 


топинамбура с подсолнечником и имеет по- 
ка в основном кормовое значение Топинам- 
бур характеризуется неограниченными воз” 
можностями в пищевых и лечебных целях. 
В кормопроизводстве использование топи- 
намбура и топинсолнечника очень перспек- 
зно. Зеленую массу этих растений следует 
отнестн к углеводистым кормам с широким 
сахаропрстенновым отношением, значитель- 
но превышающим установленные нормы и 
использовать в сочетании с бобовыми трава- 
ми, высокопротеиновым комбикормом, зер» 
ном бобовых культур, шротом и жмыхом. 

ә 


промышленность М 2, 


Комбикормовая 
1992 г. 


> 


...Результаты изучения сємепродуктивно- 
сти и качества семян томата из плодов раз- 
личной степени зрелости показали, что эти 
показатели в сильной степени зависят от сор- 
та и условий погоды в период опыления — 
жают процент выхода семян, их массу и ка- 
чество Вполне возможно семеноводство тома- 
та из плодов зеленой и бурой спелости, при 
условиц их дозаривания. 


Р 


..К перспективным сортам кабачков-цук- 
кини следует отнести выскоурожайные сор- 
та Зебра п Цукеша, скороспелый гибрид Су- 
венир и для выращивания биологически чи- 
стой продукции сорт Аэронавт, который на- 
капливает минимальное количество нитра- 
тов, что позволяет рекомендовать данные 
сорта в производство. 


Биология и агрохимия плодовых, ягодных 
и овощных культур в Западной Сибири», 
Сб. Науч. тр. Омск, № 1, 1991 г. 
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атмосферных 

а следовательно м 
по погоде, апрель нынешнего. 
года напоммнает прошлосодын: 
Подарна жителям ии 
Россин много теплых дней он 
преподнес сюрприз — волна 
холодного воздуха арнтнчесных 
широт докатилась до го 
Кавназа. Следующая волна хо- 
лода по прогнозам Гидромет- 
центра Россин ожидается в пя- 
той патнднеене апреля. Очеред- 
ное похолодание танже может 
сопровождаться небольшим мо- 
нрым снегом м в северной ча- 
стн Европейской Россим может 
прнвестн қ возннкновению вре- 
менного снежного покрова. 

Понижение температуры прн- 
мерно 23—25 апреля захватит 
Северный, Северо-Западный. 
Центральный, Волго-Ватсния. 
Центрально-Черноземныйя. По- 
волжсний районы и достнгнет 
Северного Кавказа. при этом 
средняя суточная температура 
станет на неснольно градусов 
няже нормы для этих дней ап- 
реля. К концу месяца 28—3 
апреля перестройна атмосфер- 
ных процессов создаст условил 
для солнечного прогрева днем. 
н последние дни апреля на тер- 
риторин Европейской Росснн 
ожндаются теплымн. 


КОНКУРСЫ... 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ 


Наше конкурсы «Мой уголок 
земли» и Книга рекордов 
«ДАЧНИКИ» (усповия читайте 
в чомере № 1 за 1993 г.), а 
также конкурс «НА подп 
СКУ», благодаря «сторому. 
можете опраздсть всю или 
часль своей подписки, получив 

из редакцил гонорар за опүб- 
ликованнүю на чонкурсной ос- 
нове заметху о садозо:огород- 


соседа). 


ном опьте (своем мпи своего 


ИНЕТЕ НЕОВОНЕЯ — 


выявления вредителей и болез- 
ней, получить советы, как пре’ 
дотвратить существующую үг" 
розу, пюбой садовод, ферме" 
ры, владельцы хрестьянских 
хозяйств ит Д 


При обрезхе ипи же специ: 
ально для анализа необходимо 
срезать 4—5 веток длиной 20— 
30 см ъ различных по высоте 


мостах нроны с четырех ее 
сторон, взять образцы пора- 


женной коры, со штамбов и в 
основании скелетных ветвей 
счислить отмершую кору. Под 
корой могут быть гусеницы 
плодожорки в плотных пау: 
тинных коконах. Отобранные 


ветки и кору поместить отдель- 
но в целлофановый мешочек, | 


ас252525252525452525252525040590505‹ 


снабдить образцы этикеткой с 
указанием сорта, возраста и 
места произрастания 


Аналогичным образом пос- 
тупают © кустарниками. Образ- 
цы доставить в лабораторию, 
где они берутся на учет м тша- 
тельно обследуются. На осно- 
вании результатов обследова” 
ния делается заключение о на- 
личии вредителей и болезней 
и даются рекомендации по 
борьбе с ними 


Указанные виды анализов 
проводятся только до распус- 
кания почек, т. е. в безлистный 
период. Однако необходимо 
иметь в виду. что на основании 
анализа ветвей и коры не все- 
гда удается оценить числен- 
ность вредных организмов. По- 
этому совершенно необходимо 
проводить наблюдения и учеты 
во время вегетации растений 
Адрес института: 115598. Мо 
сква, Загорье, Институт садо: 
водства. Проезд: метро «Ца: 
рицыно», авт 203, 701, станция 
Бирюлево — Пассажирская 


авт. 289, 690 


А. РУНЬКОВСКИЙ, 
научный сотрудник 


РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ: 


КОРа: В. 
тель совета М 


р к. с-х наук, 


ется С ия газеты ЗИРУ 
НЕДЕЛЬН ИЗ произ- реданциси НЕ РЕЦЕН 
ЕЖЕН нтра Ия ини" 
част с ивном 
ого лент 
водствению при Н”ленина. 
земпедел мнике и 


ААЦАОПерпое оощеогрО 
«ВОЗАУХО-= 


он. АФАНАСЬЕВ — ЕАН мА «Садовод н закон»; В. Ф. БАШМАЧНИКОВ — 
прзндент АНКОРа ного союза садоводов; А. М. УЛЬЯНСВ 


АБЯВЦЕВ — дир>нто 


равления Базе г ШАЙКИН — К. с.-х. наун; Е. 


ИИ: 142715. Мос снаа 51 
АДРЕС РЕДАНЫ «ДАЧНИКЫЕ ТС В НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ. 


ТЕХНИКА» 


изготовит для вас 


— изделия из оцинкованной стали по обрядке 
садовых домиков (карнизы для окон и фунда- 
ментов, водоотводы, водостоки, черепичное по- 
крытие, конек. для крыш); 

— ажурные металлические ограждения, воро- 


та, калитки для садовых участков, парков, пали- 
садников; 

— отопительные печи и дымоходы для садо- 
вых домиков; 

— балконные витражи, металлические ставни 
и решетки на окна; 

— Металлические каркасы для хозблока; 

— теплицы и парники; 

— боксовые и разборные гаражи, гаражные 
ворота; 

— Металлические укрытия типа «Черепашка» 


для а/м «Жигули», «Москвич»; 
— Металлические конструкции по эскизам за- 
казчика. 


ОКАЖЕТ ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ. 


Наш адрес: г. Москва, 
ул. Рябиновая, 40. 
Проезд: м. Кунцевская, 
авт. 610, 

ост. «Сахаро- 
рафинадный завод». 
Тел.: 447-42-15, 
448-93-29, 448-53-11 


ТИН — к сіх наун; С. А КРУГЛОВ — председа- 


— д ссх. наук; В. Д.О МУХИН о ор, Издатель. 


новсная обл. Ленинсний р.м совхоз Ленина, = 
п х 


[Е 4 
газеты от 2 мара заза ата 

ты «Дач 
а ат «Дачный Калейдо- 
полугодии 


имено читателей — 


В связи с неоднократным ре3> 
ким Он после заг 
шения прошл' а: 
ной нампаним Централ! 
Агентством «Роспэчать» та 
фов на экспедирование и п 
сылку. а также многонратны 


сноп» в нынешнем 
ПО ПОДПИСКЕ — последний. 
На просьбу издателей о со- 
храненин харбаан Бе на 
уровне феараля года Пра- 
внтельство Росснйсной Федера- 
«Роспечать» 


цнн мн Агентстао 
ниже 


ответили прнаеденным 
распоряженнем. 

«.. постановлением Прави- 
тельства Российской Федера- 
ции от 01.03.93 г. № 182 повы- 
шены тарифы на перевозку ба- 
гака и гру; гажа в срегнем 
а 1.8 раза... 

По указанным причинам с 
1.04 93 г. (снова задним чис- 
лом — ред) ГЦ МПП взодит но- 
вые тарифы на песесылку печа- 
ти... 

Настоящие тарифы являются 
неотъемлемой частью Договора. 
Зам. начальника агентства 

В. КОКОРЕВ». 


жетнымн средствам! тху- 
да не получает аи ы 

——_ 
Следующия специа. я 
льный 

п газеты «Дачники» на а 

сах выйдет 22 
спупит только в рози © 797 
Д-Ржании номера читайте У 


Рекламной пол 
мера. Әсе этого но- 


м: а НАЗ с, уложила в ЯЩИКИ И засыпала 
о и оня, и и поливала, чтобы онн были 
Т кроме ростков, образовалась мощная корневая си: 
которая, легко отделястся от клубней. Когда рассада под- 

Е Л на 0 см, высадила её в почву, оставляя на свету по 

е ‘1—2 почки. Рассаду поливала по 1 л воды на куст. Она быстро 

5 | набрала силу и кусты картофеля сформировались раньше обычного 


и, где рассада погибла, посадила клубни. Когда осенью 


А Кстат 

р _ стала копать огород, выяснилось, что самый крупный картофель 
был там, где сажала ростками (2—3 картофелины, но по 300— 

га 500 г каждая). 

55 о Клубни лежали в борозде сплошной лентой и совсем не было 

о мелкой картошки. Плохая была только там, где мы подсаживали 


клубни. В этом году будем сажать картофель только ростками. 


Е Р: Е. МАЛКИНА, 
г. Уральск. 


ВЕДРО КАРТОФЕЛЯ 
С КУСТА 


Хотите собрать ведро картофеля с одного куста? Деліось опытом. 
Размер участка под один куст 1х1 м. Три раза за лето в обычные 
сроки надо окучивать или присыпать землей в смеси с компостом 
куст по предложенной схеме. 


Обязательным условием является полив. При сухом 
1 раз в 3 дня, после чего надо рыхлить землю. 


Сроки посадки и сбора — обычные. 


ИУ — 


линия ВТОРОГО СГИБА ————————= 


БИБЛИОТЕКА 
НАЧИНАЮЩЕГО 
САДОВОДА 


И ОГОРОДНИКА КЕ 
ситони ВАШ ДОМ, САД 


У 

АМ “уеб 
\ 
К = | ли 
ЧЕ З 5 5 


ЗЕ 


КАРТОШЮА 


ЕВА 
= ЛИНИЯ ПЕРВОГО СГИБА 


разовывать гребни высотой { 


об 
ядий 80 см можно ОЧУ ых 
при ширине 90 см — 35 но СМ. о то при увели“ 


одит на поверхность и начинают довольно быстро разви’ 

аться, смыкая Соте в рядках где то на 20—25 день после по- 

и. Обращает па себя внимание такой факт при выращивании 

ртофеля рассадпым способом количество стеблей довольно рез- 

ко увеличивается и составляет в среднем около 6—8 штук на 
куст, Нередко это число доходит до 11—13 штук на куст. 

— При выращивании картофеля рассадным способом следует ис 

| пользовать ранние, среднеранние ‘или средиеспелые сорта. райо- 

|  Нированные в конкретной зоне, 

ў спользованис рассадного способа выращивания картофеля по 

нению с общепринятым предполагает следующие преимущества: 

®— На 30—40 дней достигается ускорение в сроках получения то: 

варных клубней раннего картофеля, 

Выращивание сверхраниего картофеля позволяет практически 
‘полностью избежать поражения его посадок фитофторой и коло- 
радским жуком, поскольку в период мая—фнюня (для 
районов Центральной зоны) растепия не подвергаются каким-либо 
значительно воздействию этих двух важнейших и домчнирующих 
по вредоносности факторов, наносящих коллосальный ущерб кар- 


тофел тву. 
окт В. МУХИН, 


старший научный сотрудник, 
кандидат биологических наук. 


ПОСАДКА КАРТОФЕЛЯ 


Сроки посадки. Непременные условия интенсивного прораста- 
ния клубней и получения полноценных всходов — тепло, влага 
и рыхлое состоянне почвы. Картофель высаживают, как только 
почва станет спелой (хорошо крошится) и на глубине 10—12 см 
прогреется до 6—8°С. Это обычно бывает, когда установится 
среднесуточная температура воздуха выше 8°С, что совпадает с 
образованием небольших листочков на березе. По времени в ус- 
ловиях Подмосковья это приходится на первую декаду мая, 
При более низкой температуре появление всходов задерживается, 
Усиливается заболевание растений различными болезнями (фн- 
зоктония, черная ножка), что приводит к изреживанию всходов, 
связанной с гибелью ростков, а в ряде случаев н с загниванием 
клубней. 

Многолетние наблюдения за погодой показывают, что вероят- 
ность сильного повреждения всходов картофеля заморозками при 
посадке его в оптимально ранние сроки незначительна. 

Формирование поверхности участка. При посадке картофеля 

| необходимо очень хорошо представлять себе почвенно-климатиче- 
ские условия местности, на которой расположен участок. Нередко 
картофелеводы имеют дело с низкими участками, близким стоя- 
нием грунтовых вод. На таких участках лучше всего сажать кар- 
тофель на гребнях или грядках, формнруя нх за 3—5 дней до 
посадки, перемещая почву из центра междурядий (шириной 60— 
70 см) в рядок и посыпая ее высотой 22—25 см. В случае силь- 
ного переувлажнения почвы насыпают более высокие гребни н 
_ Увеличивают ширину междурядий. Например, при ширине между: 


УЗИЈЭ 040401а кинии 


междурядий по срави 


Охнивогивооходии. Аена с обычными междур 


70 см) густота посадки клубней будет уменьшаться. Поэтому. что- 
бы не снизить урожай картофеля, лучше сажать его в гребень на 
расстояние до 15—20 см между клубнями. 

Другой формой поверхности на переувлажненном участке мо» — 
гут быть грядки. Их формируют за 5—7 дней до посадки и ши-. 
риной 110—120 см с тем расчетом, чтобы на одной гряде раз- 
ща два рядка. Между грядами устанавливают расстояния 
30 —0о см. З 


Глубнна посадки. Для лучшего прогрезания и прорастания 
клубни картофеля при ровной поверхности участка высаживают = 
мелко на глубину 3—4 см. При посадке в гребни рекоме “ 
следующая глубина: на легких супесчавых почвах 8—10 см. н 
помех землях н торфяниках 6—8 см, и на суглинистых пох 

Хх 5—6, считая расс Г 
ааа оси расстояние от верхней части клубня до по 


Густота посадки. Общее т 
вать при определении 
началу цвегения растений, 
мирования ассималяциони 
была закрыта листьями. 
будет испо. 


Экономика участка ` 


Е 5 ри 
Арто 
Г $ р зт тти и в еа 

В ГОРШОЧКАХ 

В настоящее время российской и мировой практике, насколько 

известно, рассадный способ выращивания картофеля не приме- 

няется, 5 

® Сущность предлагаемого способа заключается в том, что клубни 

картофеля высаживаются в определенного объема емкости, кото- 

‚ рыми могут служить горшочки из прессованной торфо-целлюлозы 
и гибкого полиэтилена, широко применяемые для выращивания 

рассады разных культур. 

В качестве среды для заполнения емкостей под рассаду может 
использоваться чистый торф, обычный тепличный грунт, просто 
почва легкого механического состава или смешанная с песком в 
соотношении 1:1. если для заполнения будут использованы тя- 
желосуглинистые почвы. В среду для выращивания растений пе- 
ред заполнением ею емкостей можно внести элементы минераль- 
пого питания, а для снижения кислотности, если в этом есть необ- 
ходимость, известь или доломит в соответствующих количествах. 

Основу грунта составляет торфо-земляная смесь, приготовлен: 
ная из 30—40% торфа переходного типа (объемный вес 0,2 г/смз), 
около 30% полевой дерново-подзолистой почвы (объемный вес 

1,1 г/см) и 20—30% навоза, 

Для выращивания рассады могут быть использованы клубни 
массой от 50 до 80 г, то есть используемые в качестве семенного 
материала в обычной практике. В принципе можно взять и более 
мелкую фракцию от 30 до 40 г, но это надо проверить в конкрет- 
ных зональных условиях. При посадке клубней в емкости они могут 
быть помещены на заранее насыпанный до 1 или !/; по высоте грунт 
или же помещены просто на дно емкости и присыпаны сверху на 
6—8 см. тепличным грунтом, торфом или почвой, 

нормальном физиологическом состоянии рассада картофеля 

без полива способна находиться 10—20 дней и даже более, Сроки 

высадки рассады в поле следует рассчитывать по конкретным 

климатическим условиям зоны таким образом, чтобы к моменту 

се размещения в открытый грунт растения имели высоту 20— 
35 см, а число листьев от 8 до 13 штук. Срок достижения расте- 
ниями таких фаз развития можно регулировать тремя основными 
факторами: яровизацией посадочных клубней, температурой по- 
мощения, в котором выращивается рассада, и влажностью грунта. 

Передерживать растения в состоянии рассады дольше фазы 
3 листьев, когда они имеют высоту в среднем где-то около 30— 

35 см, не следует, поскольку к этому времени возможности их 
нормального непрерывного естественного развития в емкостях 

С объемом 500—600 смз практически исчерпываются. 

До высадки в открытый грунт рассада картофеля будет нахо- 


2 недели окучиваем еще раз. Перед цветением или во время 


еще хорошо бы полить картошку. о 
В конце июня мы уже лакомимся молодой картошкой, а к 0с 
наши траншейки доверху наполнены крупными здоровыми 


нями. 5 2 
Семья ЛЯХОВ; 


г.С.-Петербург. 


В марте семенные клубни промыла в растворе удобрений 
химикатов (марганцовки — 1 г, мочевины — 40 г, суперфосфа 
0 г, медного купороса — 5 г, борной кислоты — 9 г на 10 л 
ды) и положила их проращивать ва свету. В апреле на 26 


кие посадки явл 
ной растительно 


2ра когда хотят получить от 
крупноклубневых сортов достаточно равномерный матернал сред- 
ней крупности. При больших площадях питания такие сорта не- 

_ редко склонны давать значительное число дуплистых клубней, 
Крахмалистость клубней при загущенной посадке возрастает на 
0,2—0,7% и более, 


Отметим, что встречаются рекомендации: высаживать клубни 
с расстоянием межд. 
ботке будет повреж, 


х сортов и 70 см, 
для позднеспелых. 
Для раннеспелых сортов густота посадки должна составлять 
ОО кустов, а позднеспелых 450—500 ку 
это 


С. КАРМАНОВ, 
доктор с.-х. наук, профессор. 


Посылаем Вам свой совет как получать с 1 сотки до 1000 кг 
картофеля. Если не Успели осенью, то весной надо вырыть тран- 
шейки глубиной 35—40 см н шириной в штык лопаты, Их на- 
правление с севера на юг. Друг от друга эти траншейки на рас- 
стоянии 60—70 см. Земля Укладывается в междурядье. На дно 
насыпаем всякую ботву с огорода (кроме картофельной и помидор. 
НОЙ) и всякий бытовой мусор, а также до самых краев наби. 
ваем опавшей листвой. 

Клубни картофеля начинаем проращивать в марте, укладывая 
илн вывешивая в полиэтиленовые пакеты между оконных рам. 
Тут много света и прохладно, ростки не вытягиваются. В середине 
апреля клубни достаем из оконного «яровизатора> и укладываем 
в ящики с песком и торфом, чтобы укоренились. По нашим на- 
блюдениям; ростки у клубеньков могут быть небольшими, а вот 
корневая система поможет после высадки быстрее тронуться в рост. 


Числа 20—25 апреля мы принимаемся за посев. Земля на 
гребнях траншей уже прогрелась и листва за зиму осела НЕО: 
ловину. Теперь в траншейки насыпаем навоз сыреци по ведруеде 
метр, присыпаем теплой землей с гребня на Эла ан 0 
каждые 30 см посыпаем по столовой ложке золы На оду вында 
дываем пророщенные клубни. Сверху клубни Слана, Не 
землей, взятой с гребней. В теплой земле, на мя 

ь быстро тронется в рост. т 
т оо А не убило морозом, по мере И т 
паем землей с гребней — «подокучиваем», к а 
морогков картошка оказывается основательно оку 


диться в теплицах в течение 20—30 дней и В сои 3 
ренции другим растениям, постоянно выращива Са р 
В поле рассада картофеля высаживаегся сразу жез пос 
чва достаточно просохнет и станет пригодной для рар Е 
Следующий важнейший вопрос в технологии выра а са. 
раннего картофеля рассадным способом заключается в том. 


избежать поражения возвратными за 
ней их высадке в открытый грунт. 
биться этой защищенности, Довольно 


специальных приспособлений, сложны ических операций 


или химических. препаратов. Он заключается в том, что после вы- {| 


садки рассады в борозды, она сразу же присыпает, 
окучника на 2—3 слоем почвы. Это са 


, 


прикрытие почвой, 


нения, 


Следует обратить внимани с 
к © еще на один важный и с, 
Ш технологический момент, связанный с рассадой н 
П осле посадки она не требует никакого полива при любы 
х условиях, Своего Дождя она рано или’ поздно 
сразу же тронется в рост. ў : 


Его проводят «ДАЧНИ- 
КИ» совместно с телестудн- 
ей «Аким» по второй про- 
грамме РТУ в передаче 
«Шесть соток». 

ТУР ПЕРВЫЙ 

У Бас проблемы с посев- 
ным запасом картофеля! 
Сэкономте на очистках! Их 

- с успехом можно нсполь- 
зозать на посадку. Так счи- 
тают участники | тура «Вик- 
торины Тү» (читайте мате- 


рналы победнтелей на 
стр. 2). 
ТУР ВТОРОЯ 


Вы` боитесь поздневесен- 
них заморозков! Правильно! 
Тогда последуйте советам 
участников 11. тура «Бикто- 
Рины ТУ» (читайте материа- 


лы победителей на 4—5 
хтр.). 
Поетитгсь 
на здоровье 
Пост — самое древнее цер- 
ковное установление.  Пости- 


лись ветхозаветные праведни- 
ки, постился Иоанн Предте- 

ча, и, наконец, Иисус Христос 

постился в пустыне сорок ` 
дней перед выступлением на 

проповедь. По его примеру 

установлен: Великий пост. 

С - Многодневных "постов “че- 
тыре. Самый продолжитель- 
ный — Великий пост, Он 
длится около 7 недель, начи: 
нается после масленицы и за- 

канчивается на Пасху, Рож- 


дественский пост (называе- 
мый также Филиппов, пПо- 


скольку следует за днем апо- 
стола Филиппа) длится 6 не- 
дель, Успенский пост — 


т 
две недели. Петров пос 
ОД ‘де. = Жік њнео. 


° роться, 


| ЭЭВЕЗИЕЮ ЦЕНА: догозорная 


В слове о посте, написан- 


ном основателем Свято-Иль- 
инского русского скита на 
Афоне, архимандритом Паи- 
спем Величковским имеются 
такие стро «Из деятель- 
ности святых, из жизни Спа- 
сителя нашего и из правил 
жизни благочинно живущих 


видно, что прекрасно и по- 
лезно всегда быть готовым и 
находиться в подвиге, труде ш 
терпении; однако не ослаб- 
лять себя чрезмерным постом 
и не приводить в бездеятель- 
ность тело. Если плоть распа- 
ляется по молодости, то мно- 
го должно воздерживаться; 
если же она немощна, то 
нужно довольно в сытость 
принимать пищу, не взирая 
на других подвижников,— 
много или мало кто постить- 
ся; смотри и рассуждай по 
своей немощи, ‘сколько мо- 
жешь вместить: каждому 


мера и внутренний учитель — ` 


своя совесть, Нельзя всем 
иметь одно правило и один 
подвиг, потому что одни силь- 
ны, другие немощны; ‘одни 
как железо, другие каз 


иные как воск... 


Умеренный ш разумный 


пост — основание ш глава 
всем добродетелям. Как со 
львом ш лютым змием 60- 


так должно сі вра 
гом в телесной немощи Ш 22 
ховной нищете, Если КТО 2 
чет иметь ум твердым 02 
скверных помыслов, да И 
чает плоть постом. Невозм 


С ТИРВА 


лтд п“ бвяшенство-_ 


_ Март 1993 г. 
“Еженедельная “Массовая Чазета 


_ Способы — 
_ Подготовки 
сем. Н К-П 1} ‚- 


воды применяют про- 
вание, обеззараживание, на- 
ачивание (з том числе в раст 
ворах а стимуляторов А 
микроэлементов), п 
‘ние ши частичную 
закаливание, 
Дражировацие, 
мие. з: 
Обеззараживание 
Обеззараживание семян про- 
водят для предупреждения за- |{ 
| болевания растений: Многие | _ 
гру маиНые, грибные и ви- №. 
е боле: \ 
пуса и овощных купь- 


ж; 


барботирова 


пара 


тет. НСА У Д. чмо На 

проповедь. По его примеру 
Установлен Великий пост, 

„Много евных постов ч 

Ы е- 

и т, и продолжитель- 


длится около 7 ңе 10%" 


нается после масл. 


канчивается еницы и за- 


а. 
дественский пост К: Рож- 
МЫЙ” также Филиппов, ас 


скольку следуе 
Стола сау а пос 
дель. Успенский 254 ХЕ 
всего две недели. Петров БЕ 
начинается в первый поне- 
дельник после Духова дня 
(спустя неделю после Трои- 
цы) и оканчивается 29 июня 
в праздник святых Петра и 
Павла, протяженность его 
каждый год разная. Переход 
со скоромной пищи на пост- 
ную не слишком легок. Но 
‚подчиняя себя уставу Церк- 
ви, человек дисциплиниру- 
ется, проявляет власть над 
своими привычками, укрепля- 
ет волю. Во время постов не- 
обходимо заботиться о по- 
давлении и искоренении дур- 
ных наклонностей, привычек 
и желаний. 


` Начинается | 
’ подписка 


• 
1 апреля нгчлется кратко- | 
| временная [лишь до 10 мая] 


«ДАЧНИКИ: 
огород» 
|| приложение «ДАЧНЫЙ КАЛЕЙ- 
ДОСКОП» (индекс 50264) на И И 
полугодие 1993 г. 285 | 
} 


ваш дом, сад и || 


НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ: Срок || 
отпущен короткий — можно | 
не успеть. | 
ВНИМАНИЮ РАБОТНИКОВ || 
СВЯЗИ И ПОДПИСЧИКОВ: 

ЈКаталожная цена на «ДАЧ- 
НИКИ» и «ДАЧНЫЙ КАЛЕЙДО- 
| СКОП» указана в ! Дополне- 
нии к Каталогу, которое посту- 
пит из Роспечати на почтовые | 
отделения до конца марта. 

о избежание доплат; воз- 
держитесь от подписки по Ка- 
| талогу до поступления 1 До- 
`полнения. . 


подписная кампания на газету іі 


своя 


иметь одно правило и один 
подвиг, потому что одни силь- * 
ны, другие немощны; одни 
как железо, другие как ‘медь, В. 
иные ках воск... . № 8 


_ Умеренный и 
пост — основание ц 


всем 


львом и лютым змием б0- 
роться, 
г0м в телесной немощи и ду- 
ховной нищете, Если кто хо- 
чет иметь 
скверных помыслов, 
чает плоть постом. 
но без поста ш священство- 


вать; 
мо, 


так и 


Аа ад 


разумный 
глава 
добродетелям. Как со 


так должно с вра- 


ум твердым от 
да утон- 


Невозмож- 


как дышать необходи- 
поститься. Пост, 


войдя в душу, убивает в глу- 


. бине ее лежащий грех». 


Все даты в тексте приводят- 
ся-по старому стилю; для ис- 
числения нового стиля к при- 
веденной 
прибавить 13. 


{индекс -50028) и ее || | 


дате-числу нужко 


Н. ИВАНОВА 


Без теплицы на участке.плохо. Но ка- 
кую теплнцу строить? Есть такне, что 
работают круглый год, есть и весенние 
с остекленным и пленочным покрытием, 
а можно устроить просто утепленный 
грунт с временным пленочным укрытием 
или без. 

Прежде чем выбрать, надо самому ре- 


Иа фотоконкуйс 


«Шой уголок земли» 


Еще п полях белеет снег... 
Фото 10; ЛОГОВННА. 


шить для чего нужна Вам теплица: для 
ранней выгонки зелени, выращивания 8 
рассады или ранней культуры огурцов, № 
помидоров. После этого делают расчет | 
необходимой площади защищенного | 
групта, исходя из. принятых норм высе- 
па, густоты посадки :и примерного выхо- 


чивание {8 том чие 


ние и частичную яр 
закёливгние, прохо: 


об раж 

Обеззараживание се 
водят для предупрежден 
болевания растений: Мно! 
бактериальные, грибные и | 

1е болезни овощных кулв- 
руснь Ҷ х) 
тур передаются через семена. В 
Протравливание позволяет А 
уничтожить возбудителей, на- 
ходящихся на поверхности и 
внутри семян, 

В ряде случаев протравлива- 
ние стимулирует физиологиче- Ш 
ские процессы, происходящие | ті 
в период прорастания семян и й ` 
роста молодого растения. На- 
пример, протравливание семян | 
помидоров раствором марган- 
цовки не только повышае 
стойкость растений к заболева- Ш х 
нию стриком, но и удозлегво- 
ряет потребность растений в | 
микрозлементе — марганце. 

Одкн. из способов обеззара- 
жизания кратковременное 
прогревание семян в горячей 
воде. Семёна капусты против 
килы и грибных болезней про- || 
гревают 20 мин. в горячей во- Ш. 
де при температуре 50°С. Что- 
бы поддержать нужную темпе- 
ратуру в сосуде с семенами, 
по стенкам подливают горячую. 
воду. После прогревания семе- 
на охлаждают, погружая в хо- 
подную воду. Е рр. 

Большинство . гротравите- 


Н 
Й 


да урожая с единицы площади, . | 


стр. н || 
08 ] 


Писем с просьбой расска- 
зать о козах еще редкой у 
нас породы поступает в ре- 
дакцню немало. Наш. коррес- 
пондент обратился 


лей — сильнодействующие яды 
поэтсму при их использсвани! 
необходимо соблюдать меры. 
предосторожности: хранить в 
закрытой таре с этикеткой в |. 
специальном помещений” под | 
замком, во время работы с: 
ядами нельзя ни есть, ни п 
ни курить, посуду после 
травливания хорошо мыть, 
остатки растворов закапые 
как можно дальше от 
водоемов, руки и 
тельно мыть с мылс 
поласкивать сть 


ГЕРАР 


ЗСЗ 
7 лу 


а 


Продолженне. 
ачало на 1-Я стр. 


темном помещенни пять-шесть 
. суток при 2°С. Растения нз се- 
мян, обработанных таким спо- 
собом, не болеют, ‘плоды на 
них бывают крупнее, а урожай 
выше чем на растениях из не- 
обработанных семян. Обезза- 
раживают семена помидора 
также в растворах медного ку- 
пороса (1 г на 10 л воды) и 
других препаратов в течение 
15 мин. с обязательной после 
дующей промызкой в чистой 
воде: 

После обеззараживания се- 

мена обрабатываюг микроэле- 
ментами или намачивают в во- 
де, Самая подходящая посуда 
для протравливания — стеклян- 
ная или деревянная. При мок- 
ром протравливания семена 
опускают в раствор препарата 
в двойных мешочках из марли 
или другой ткани, заполненных 
на 70% объема, 


° зовать их для посадки, Лишь 


баново, что в Павлоро-Посад- 
ском м 


Конкурс « 


иню. Авторы ответов, 


ВОПРОС П ТУРА: Как предупреднть губнтельное воз- 
действие поздне-весенних и ранне-осенних заморозков 


на урожай? 

ПОБЕДИТЕЛН: Глазный приз — ручиой окучиик присуждеи 
автору ответа из Мордовской рёспублики (село Ельчики) Алек- 
= 


КОЛЛЕКТИВНЫМ ОТ 


нашего главкого научного редактора, кандидата 


сельскохозяйственных наук Евгения Нвановича Ярославцева 


Откровенио говоря, вопрос кие, вытяпувшиеся ростки 
получился «лобовым», кур- не желательны. 
не дал простор для Процедура заготовки _за- 


гузым, 
творчества, фантазии. Соот- 
ветствующие получили и от- 
веты: конкретно о том, как 
сохранить очистки и исполь- 


ключается в следующем. Лез- 
вие ножа окунают в раствор 
марганцовки И начинают 
«чистить» клубень с верхуш- 
ки, где’наибольшее сосредо- 
точение глазков. Не отказы- 


один участник викторины по- 
паются нэ экономин И от оди- 


ставил под сомнение саму 

возможность использования ночно расположенных, Непо- 

очисток в качестве посадоч- средственно под глазками 
нок заглубляют немного 


пого матернала: пенсноперка- 


домохозяйка из деревни Ше- больше, чтобы захватить по: 


орд „дал. рост 


райо ой о 
ают. де Т І рутот! 
раствор. Очищенные клубни 
моют в воде, 
Срезки аккуратно раскла- 
дывают на подносе (доске, 
_ полотне, бумаге) 


па 


ИКТО 


признанных лучшими 


РАЗМЫШАЕНИЯ НАД 


Н < 


область). М. А. Кокорева 


димирокар в. Сарычева (Москов- 


гринбург). В. 


ВОПРОС І ТУРА: Как заготовить н г й огород»: ка 
астед ‘ражденных книгой «Русский огород»: Маркина (Московская 
сохранить кожуру картофеля до весен- НХ уобаровский край), 3. И. Е ют Хънимова, (Алтайский край), 
ней посадки? Малинина (г. Тверь), Р. А. Науменко (Крас- т бев’ (Марнй:Эл), А. А. Строкин 
б иодарский край), Л. И. Дроздова (Москов: г С АТС: Барт (г. Москва). Т. Я. 
ПОБЕДИТЕЛИ: Главный приз -- ручиой ская область). А. Т. Пономара о НОЕ раса Е Саратов), В. В. Денисов 
окучник вручеи москвичке Потаповой Ва область). Н. Б. Малахова (г. Москва, \. Я 5 р 7 Я елено: У, 
лентине Васильевне, агроному по образова- Ермак {приморский край). Е. А. Федотов (г. Пермь). Р И. Вершинина (г. Е; град). 


шину. Поощрительные призы (кинга 
«Русский огород») по. г В. Л. Фомичева (Нижегородская обл.), 
емке (г. Новгород), Л. И. Фадеева (г. Москва), М. И. Лы- 

Н. Г. Байкиева (Московская обл.) С. П. Абра- = 
я обл.). Г. А. Сердюк (г. Вологда), Е. В. Мя- 
нск). Яблоков (г.-Сараиск) 


сандру Васильевичу 7 
р 


шочек (пакетик) может быть 
и из полиэтилена н в нем на- 
до сделать несколько дыро- 
‘чек для вентиляции. А вес- 
ной срезки переложить в це 
лый пакет, завязать и поме- 
стить в теплом, хорошо озве- | 
щенном месте — подвесить 
у окна. По данным Н.Б. Ма- 
лаховой (г. Москва), неплохо 
хранить очистки в холодиль- 
нике, завернув их небольши- 
мн порциями в бумагу и по- 
ложив в банки с обычной 
нли специальной газообмен- 
ной крышкой. № 
Уже упоминавшиеся А. ПО- 
номарева (с. Пенное), + 
Дроздова ОХ Шабаново), 
также Р. А. Науменко с 
хутора Лебеди Краснодар- 
ского края, З. И. Малинина 
из т. Тверь н многие другие 
предлагают ростки длиной 
це более 8 см. аккуратно в 
ламывать и дальше м 
лировать уже только 
Ростк ставят в воду ма п 
уу часов, затем заморам увах 
з сому ламу М Хра 5 хо 


1-й тур- 


Предлагают несколько вари- 
антов. 

Первый: подсохшие срезки 
складывают слоем 20—25 
см в ящик и хранить при 
температуре 2—3° С в погре- 
бе, холодильнике, перемеши- 
вая раза два в неделю (А. А. 
Строкин из г. Красноярска). 

Второй; в ящик на слой- 
сухого песка разложить 

«срезки с глазками», пересы- 
пать таким же песком и уло- 
жить новый ряд срезок и так 
месколько слоев. ууу то 
ставить в 2 


БЕТІ 


"Третий: сложить срезки во. 
ящик, переслаивая их коксом. 
| Вершинина, г 


тп 

ри пониженных 
Ровизация) 
> Проводят 


Мешковине ее Семена в 


марли помещают в сос 


| ДОй так, чтсбы 

| вала. 
слсем > ог 

15 см. Потом на не более 10- 

Е 4 \ ливают полови- 

У нормы воды и через | 2 

пока семена полностью не и 

= лностью не впи- 

тают воду, переме! 5 
т сРремешивают. За- 

ем наливают втору 
н Гаа торую полови- 

У нормы всды. 
= Продолжительность намачи- 

а н мо 

ЗИЯ семян моркови, помидо- 
Ров, свеклы, петрушки — двое 
Е 29 огурцоз, кабачков, ар- 

узов, калусты, сглата, реди- 
са — до 12 ч, гороха, фегсо- 
ли— до 6. Семена сгурцов 
можно намачивать в воде 1ем- 
пературой 50° С в течение 2 ч, 
лука-чернушки перед посевом 
намачивают в течение 6-8 ч, в 
воде температурой 40°С. Перед 
посевом семена просушивают 
до сыпучего состояния. 

Для проращивания расстила- 
ют в помещении брезент, меш- 
ковину, на которых рассыпают 
селена тонким слоем. Когда 

/ 
нахлюнется (прорастет) до 5%, 
их высеѕают. При оптимальных 


в Продолжение на з-й стр. 


4 


ВАО ООО 


У, 


| № 10-1 стр. 2 


во а. ЕЧЕН 
домохоЗ нала? пенсов. 


х 
т зо аше 
· Дроздова Пишет; «Как 
5 кожу 


М большин- 
Вспомнили 


а Д, лихо- 
ья, времена Особых ер 


и пере; а 
нашего на 5 томов в жизни 
Е = рода и государства 
е собираемся о 
вать \ драматизиро- 
ена нынешнюю ситуацию 
„> ВОТ эта массовость, едино- 
душие (незав: ; 
а завиеимо от возрас- 
а) сограждан удру . 
ЛИ дан удручают: на- 
Лицо несомненные паралле 
между ~ араллели 
Жду теми пери 
ТЕЕ рнодами ба- 
= нсирования ва границе 
кизн 
а с голодной 
Л А га 
да. сегодняшним 
Однако народ и 
молвствует: сотни 
лей телепрограммы 
Я і телепроцрамиы «6 соток» 
З. інтателей газеты «Дачни- 
А > включились в викторину 
прислали свои ответы. Они 
очень похожие по своей сути 
Е различаются степенью пол- 
ноты, ‚несущественной деталн- 
зацней, манерой изложения, 
доступностью для чтения. 
Коллективный ответ мог 
бы выглядеть примерно так. 
Предугадывая неизбеж- 
ность использования в каче- 
стве посадочного материа: 
срезок с пищевого картофе- 
ля, надо еще осенью отобрать 
лучшие по своему состоянию 
клубни. «Зеленить», держать 
на свегу. чтобы позеленели, 
нельзя. Хранить отдельно 
при 2—5°С до «последнего 
съедного дня» рекомендуют 
их в луковой или чесночной 
шелу Перед срозкой очи- 
сток большинство предлагают 
клубни обмыть, обсушить. А 
Г.К. Хакимова из села Ва- 
силчуки Алтайского края об- 


не без- 
зрите- 


мывает Клубни в подсолен- 
ной воде Перед «операцией» 
советуют подтоторіщ иН- 

мент, дезинфицирую- 
м пож, 


дства — острый 
ор марганцозки, 
объект — Клуо- 


щие сое 
слабый раст? 
а также сам 
НИ. 

Поедпочтительчее бра 
клубни, У которых активны 
рост побегов еще не 
Но уж если «процесе 
то нало поспешить Н т 
тозкой очисток», пома 
‘чем раньше, тем лучше. 


начался» 


пещи-йля р 
работкой очередного 


среле ном 
заглуб. 
больше, чт Ы захватить По, 
толще слой ткаш И ва а 
Г сло ростка. Перед 
клубня 


оку- 
вие ножа обязательно ок: 
вх дезипфициру ющи 


нают В Ц 
раствор. Очищенные клубни 


моют В воде. 

Срезки аккуратно раскла" 
дывают на подносе (доске, 
полотне, бумаге) ростками 
вниз и выдерживают 5—6 
дней при комнатной темпера- 
туре. Поверхность среза по- 
крывается за это время за- 


грубевшим защитным слоем. 
Москвичка Малахова Н. 
тонким 


срезы смазывает 
слоем жидкой глины. Подсох- 
шая глиняная корочка вы- 
полняет ту же защитную 
функцию. Подавляющее боль- 
шинство (Е. А. Федотов из 
Владимирской обл., К. С. 
Ермак из Приморского края, 
М. В. Быченко из Хабаров- 
ского края, В. В. Сарычева 
из Подмосковья, М. А. Кока- 
рева из Екатеринбурга и др.) 
срезы либо погружают в 30- 
лу, либо посыгают ею. Ор- 
ловчанка А. Т. Пономарева 
пользуется для этого сухой 
золой, «полученной при сжи- 
гании в печи растительного 
топлива — стеблей полыни, 
подсолнечника и др. трав». 


Основная проблема теперь 
сохранить материал, чтобы 
он не загнил и не «изрос». 


БЕРЛЕГЕ 


прохладное место 
погреб, У балкон“ 


на лоджий, на ле- 


площадке И Т. А»), 
ра в пределах 


(в подвал, 
ной двери, 
стничной 
где температу 
2—5” С. 
"Трети 
ящик, переслаив 


(Р. Н. Вершинин 
град), полынью (В. В. Дени- 


сов, г. Пермь). В. В. Денисов 
и многие другне рекоменду- 
ют срезки с ростками подер- 
жать на свету с тем, чтобы 
затормозить преждевремен- 
ный рост побегов. Я. Пи- 
сарева из г. Саратова предла- 
тает свою технологию, кото- 
ая может оказаться наибо- 
лее приемлемой для тех го- 
рожан, которые ранее не ‚ча- 
сто сталкивались с пробле- 
мой личного участия в произ» 
водстве картофеля. Уже с ян- 
варя она срезанные очистки 
складывала в целофановый 
пакет и держала его во 
фруктовнице в холодильнике. 
К апрелю скопилось до 4 кг 
Там же на очист появи- 
лись ростки. 22 апреля пере- 
везла на дачу, сбрызнула во- 
дой и на день выставила на 
солнце. На Пасху 26 апреля 
высадила. Для 1993 г. имеет- 
ся свой нормальный посадоч- 
ный материал. Москвичка 
А. С. Барт считает, что ме- 


й: сложить срезки в 
ая их коксом 


а, г. Зелено- 


тас баар сту жа ЕТС == 


е 
: е 
® 
р е 


правления. 


ФИРМА 


Оконные блоки; 
Дверные блоки; 
АСП (с отделкой и без); 


ДВП (с отделкой и без) 
Принимаем заказы на сушку пиломатериалов. 3 


Принимаем на комиссию о п 
т частных лиц и организаци 
стронтельные и отделочные материалы. оаа 
Наш адрес: Москва, 1-я Карачаровская ул., д. 8 {при ДОКе № 3]. -9 


Проезд: до ст, метро Авиамото 
. рная, далее авт. № онеч+ 
или ст. Чухлинка Курского направления, или ст. Е, и 


Часы работы с 8.30 до 17.30. 


Телефон 171-63-56, 


«ВИТА» 


Всегда в продаже за наличный и безналичный расчет 


си х 
Вот, пожалуй, и все из мо- 
ря ответов о том, сохра- 


как 


феля ин 
честве пос 
ла. Упомянули 
которых Участников винтӨ- 


рины, но благодарны за пись- 
ма всем. 
х х 

Но всетаки лучше, если 
есть возможность, посадить 
семенной картофель. Лучніне 
сорта селекции НИИ карто- 
фельного хозяйства вы може- 
те прнобрестн ежедневно. 
Проезд: с Павелецкого вокз. 
до ст. Барыбино, далее авт. 
до с. Ильинское ост. «Цер- 
ковь», лаборатория института 
картофельного хозяйетва (5- 


этажный дом, подъезд 4, 
1-й эт.). Машиной до г. До- 
модедово через сз Заря 


коммунизма» к ст. Барыби- 
но. 


Е 


Теплицы 


Для устройства теплицы выбирают та- 
кое место.на участке, которое надежно 
защищено ог холодных северных вет- 
ров, имеет теплый южный склон и хоро- 
ший естественный дренаж. Строитель- 
ство теплично-парниковых сооружений 
подробно рассмотрено в специальной ли: 
тературе. На небольших приусадебных 
участках для любителей огородников 
вполне доступно ·и посильно устройство 
следующих теплиц. 


Застекленный скат. 


Виды теплиц 


По конструкции небольшие теплнцы 
бывают`одиоскатными, двускатными, ан- 
‘гарными и блочными. Наименьших 38: 
‘трат требует строительство односкатной 
| Теплицы (пристенной). „Для лучшего 060: 
8 грева и освещения такие теплицы ориен- 
хируют на юг или юго-запад. Односкат- 
могут быть холодными — 
с ованом и без КОТЛО- 


вянные части теплицы. — шпросы (пере- 
кладины), рамы и прочее — дважды 
смазывают олифой с охрой, красят, об- 
рабатывают антисептиками. Для „входа 
в теплицу с торца устранвают тамбур с 
входной дверью.’ Если нет парниковых 
или других рам, кровлю устраивают из 
деревянных шпросов, размещаемых от 
северной стенки- к южнсй параллельно 
друг другу на расстоянии, равном шири- 
не имеющегося стекла. При пленочном 
укрытии расстояние между шпросами 
80—100 см и более. Внутри теплицы 
можно устраивать стеллажи. 
Двускатные весенние теплицы тоже 
могут быть с. обогревом и без обогрева, 
Чтобы они обходились дешевле, не уст- 
ранвают котлован и в качестве укрытия 
используют синтетическую пленку. Ши- 
рина двускатной теплицы 2.5—3 М., вы- 
сота в коньке: 1,8—2 м., высота боко- 
вых стенок — до 1 м. Рамы (кровлю), 
боковые и торцовые стороны покрывают 
одинарным или двойным слоем пленки, 
Крепят пленку к брускам при помощи 
тоиких деревянных реек, а также специ- 
альными зажимами, отходами ремней. 
Двуслойное укрытие создает воздуше 
ную прослойку в 3—5 см. между слоями 


пленки, улучшающую тепловой режим в 
теплице. На случай экстремальных усло- 
Вий: (сильных заморозков) в пленочных 


теплицах, не имеющих обогрева горячей 
водой, устанавливают дополнительный 
пленочный тоннель. Можно. также при 
угрозе заморозка внести в теплицу элек- 
троплитку (на кирпич), поставить на нее 
металлический соёуд с водой для нагре- 

вания. аш. 
кровлю арочной теплицы, 
наподобие ‘арки, монтируют из металли- 
ческих прутьев диаметром 10 мм или 
труб. 5 = 
; 


Парники 
Парпики бывают’ односкатными и дву- 
скатными ‘(каркасы с пленочным укры- 
тием), наземііми или углубленнымн. 


Место для парника выбирают также, как 
пля теплицы — теплое, защищенное от 


изогнутую > 


Е.) Школа начинающих 


Простейшие сооружения 
защищенного грунта 


ў 


толщина ‘пласта должпа быть 


стороны д 20 = 
20 см, с южной — 8. Перед уклад 
кой дернины (травостоем вверх) 
края котлована поливают водой 


для более быстрого укоренения дерна. 
Делянку с которой берут дерн, за два- 
три дня до сбора обрабатывают раство- 
ром железного купороса (0.1 кг на 10л 
воды, расход раствора на 10 м") или ра- 
створом сульфата аммония (75 г на 
10 л воды, расход на З м?) или опыли- 
вают смесью золы: с хлорной известью в 
соотношении 4:1 (20 г смеси расходуют 
на 1 м2). Такая обработка необходима 
для уничтожения жука-щелкуна и его 
личинок — проволочников. 2 


Чтобы биотопливо не остывало, пар- 
ник должен состоять минимум из четы- 
рех — пяти рам. Рамы можно сделать 
самим, но использовать надо сухой мате- 
риал, чтобы они не коробились. Обвязку 
рам делают из брусков дерева шириной 
7 см, толщиной 5,5. Углы обвязки скреп- 
ляют двойным шипом: и деревянными 
гвоздями. Три внутренних шпроса шири- 
ной 4,5 см ‘и толщиной 3,5 см врезают 
в обвязку рам с двух сторон на расстоя- 
нин 23 см один от другого. 


Готовые рамы д. 

Гот; } ля продлепия срока 
службы покрывают олифой, саа и 
те стеклят От стеклом 

7 5—2. мм, верхней ‘и ниж- 
БЕД частях рамы используют более мел- 
к и в середине. Остекление 

) ам п з 
в теплице. № Калот 


25 


радае Е р 
Виды биотоплива = _ 
Для обогрева па 
ладывают гор 
мистый (коро; 
например ко 
или органи 


На одну стан 


му при глубине 
ется до 0,6 


рника в котлован У 

П Н У К- 
Ачин навоз (конский), соло- 
Вий) или другое биотопливо, 


котлована_60 см 


а на дно 


на) посла 


к 


также как. 


мпост из древесных л! 
истьев 
ческого мусора и отходов. 
дартную парниковую ра- 
требу- 
о а навоза. Для Е 5 
: › парника (котлова- 


условиях такой момент насту- 
пает: у семян капусты, редиса, 
репы—через полтора-два Аня, 
у лука, и свеклы — черезідва- 
четыре, у моркови через четы- 
ре-пять, у петрушки через пять- 
семь дней. При проращивании 
укропа воду в течение двух- 
трех суток меняют ежедневно 
два раза. г | 
Все семена, прошедшие об- 
работку намачиванием, прора- 
щиванием к низкими минус 1°С` 
температурами на ‘льду во вре- 
мя проращивания высевают 
только во влажную почзу. ( 
Семена теплолюбивых  куль-! 
тур закаливают. путем воздей- 
ствия переменными температу= 
рами. Набухшие их поспе У 
мачивания на 10-12 час. 
щают в температуру 0—-2°С, 
затем --20-25°С, и так в тече- 
ние 10 дней, пока отдельные 
начинают наклеивываться. Тат) 
кие можно высевать раньше’ 
обычного. Если незакале 


семена о ет 
начи гурцав, и пом! 


Д8 начинают прор п 
при +\0С, поми, ОЯ 
+С. На огурцах Ба СА 
чге раньше образуются цвете 
ки и формируется урожай, 1. 
Для ускорения формирова- 1{ - 
ния женских цветков у огурцов |{ 


Рекомендуется предпосезно 
нд 7 
прогрева! семян на печи ил 


комнатной | 
ПРЕЧИ 


при те 


Внды теплиц 
По конетрукции небольшие теплицы 


_ бывают односкатными, двускатными, ап- 


тарными и блочными. Наименьших за- 
трат требует строитель РЭБ 
ЗТ У ЛЬСТВО односкатной 
енот, Для лучшего обо. 
ар акие теплицы ориен- 
тируют на юг ил Е 
ные теплицы тед: о 
без обогрева, с котлованом О Е 
вана. Обычно  односкатные теплицы 
строят из двух-четырех парниковых рам 
Оптимальный наклон рам со стеклом 
или пленкой 45°. а 

Холодная  односкатная  пристенная 
стационарная или переносная теплица 
имеет с южной стороны укрытие из ос- 
текленных парниковых рам или пленоч- 
ное одинарное или двойное укрытие. 
С боков располагают деревянные щиты с 
опилками или два-три слоя соломенных 
(тростниковых и др.) матов Брусы под 
рамами и боковые щиты снизу укрепля- 
ют перегпоем. навозом, торфом или 
опилками. 

Обогрев теплиц, как и других соору- 
жений защищенного грунта, может быть 
солнечный, биологический и техниче- 
ский. Солнечный обогрев пезволяет ус- 
пешно вести культуру овощей в весенне- 
летний период. Технический обогрев не 
всем доступен Он требует значительных 
затрат на подведение теплой воды или 
устройство других источников тепла и 
печей, калориферов. 

Для биологического обогрева исполь- 
зуют конский навоз илн соломистый ко- 
ровий. Прн устройстве навозной <посте- 
ли» берут 200—300 кг навоза, при пе- 
рекопке его с почвой — `80—50 кг на 
1 м. В ранинх теплицах укладывают 
200—300 кг навоза на 1 м: и сверху на- 

эывают его приготовленным заранее 
К рзательным грунтом 1—1,3 м? па І м 
теплицы. Для предотвращення развития 
болезнетворных грибов коровий навоз 
перед засыпкой почвой, торфом Я 

регноем посыпают известью, пушонкон — 
ОЗ кг на 1 № или двойной дозой золы. 
“ели есть возможность подвести на 
масток теплую воду, трубы для пее пре. 
талывают под остекленной кровлей (р 
лада уя стеллажами или у стен, но 
мама у стен разместить радиаторы. В 
лучше У Сео протянуть шланг от водо- 
теплицу ти Для односкатных теп- 
пров котлованом используют и биологи 


й грев теплой водой. 
ческий обогрев и обой 60—100; см и 


‚ 
И о гуна его произвольная 
Ирин от "потребностей овощевода, 
2 пленки, длины стены, у 
наличия Ру ‘раивают теплицу. Высот 

а котлована до кровли за- 
с северной стороны 


У 


зехцунын тоннель. можно также при 
угрозе заморозка внести в теплицу элек“ 
О А кирпич), поставить на нее 
металлический сосуд с водой для пагро“ 
вания, ит 
Кровлю арочной теплицы, у 

‚ изогнутую 
наподобие арки, монтируют из Е 
Я прутьев диаметром 10 мм или 


з 


Парники 


„Парники бывают односкатными и дву= 
скатными (каркасы с пленочным укры- 
тием), наземцыми или углубленными. 
Место для парника выбирают также, как 
для теплицы — теплое, защищенное от 
холодных ветров. По длине располагают 
с запада на восток. Чаще строят ОДНО- 
скатные парники. 


Как сделать 
углубленный парник 


Для углубленного односкатного парни: 
ка роют котлован шириной вверху 150 
см. внизу — 125, глубиной 60—70 см. 
Размер стандартной парниковой рамы 
160 Х 105 см. Рама имеет три продоль- 
ных шпроса для удерживания стекла. 
По длине парника, как правило, разме- 
щают 20 рам, но количество их может 
быть как меньше, так н больше, в зази- 
симости от потоебности. 

Над котлованом делают обвязку из 
бревен, досок (шириной 20—25 см) или 
другого подсобного матернала. Ширина 
такого ящика обвязки должна быть рав- 
па длине рамы, т. е. 160 см. Ящик уста- 
навливают на котлован, а при наземных 
нарниках — на теплую постель из бно- 
топлива и перегнойной почвы (торфа) 
т, чтобы северная сторона (парубень) 
была на 10—12 см выше южной. У юж- 
ного парубня делают упор (паз, набитые 
рейки, скобы) для удержания рамы. к 
северному парубию раму подгоняют 
плотно. 

Если нет лесоматернала, обвязку 
можно сделать из дериины, заготов- 
ленцой осенью и нарезанной лента- 
ми: ширнной 20 см. С северной 


* слой опилок толщин 


160 см 


Иосамазынание "рам око о 
в теплице, ; 


Виды биотоплива 


грева парня 
тЫ ячий навоз (ко) 
мистый (коровий) и: Е 
например компост ИЗ Д и 
или органического мус 


я а- 
На одну стандартную парииковую бу. 
му при глубине КОТОВА О ао 26 
ло 0,6 т навоза. 5 Г 9055 
и ‘тепла на дно парни тают 
А 19 от а а 
па) после И 8-10 е 
Качество коровьего навоза ЕО 
по повышается при смешивании ИО 
рыхлящими матерналами, добавляем шо 
в равных частях по объему. в тана Б 
териалам можно отнести су ю тор 
ную крошку, опилки, костру, 


корье, та- 
бачный или древесный лист, подсолнеч- 
ную пыль или просеянную подсолнеч- 
ную лузгу. Коровий навоз используют 
для ранних теплых парников. 


Овощеводы, имеющие участки возле 
крупных городов, давно используют на 
бнотопливо мусор городских свалок- Его 
разогревают искусственно, создавая «го- 
рящие» очаги. За пять-семь дней мусор 
разогревается до температуры конского 
навоза и сохраняет ее 45—60 дней. Как 
правило, мусор не смешивают с другими 
матерналамн. В последние годы в про- 
мышленности научились перерабатывать 
домовой мусор в органическое удобре- 
ние. 

Доступное биотопливо для огородни- 
ка-любителя — древесные листья. 
чистом виде опи дают невысокую темпе- 
ратуру, но при смешивании с коровяком 
или свиным навозом (1:4) нагреваются 
до 50°С. Осеныо опавшие листья укла- 
дывают в штабель, сверху чтобы не раз- 
летались, накрывают почвой, старой 
пленкой или досками. 


® Окончанне на 6-й стр. 


Северный 
парубень 


Надоз 
или другое 
биотопливо 


14°С 1 

о течение трех- 

цы начинают р: 
прси СРНА, 


чесе раньше образуются ҷзе 
ки и формируется урожегй. - 
и: | скорения формирова- 
ния женских цветков у огурцов 
комендуется предпос СЕ 
прогревание семян на печи ил 
д батарее при темпе № 
4-50-60“. Прогревание | 
начинают при комнатной К 
пературе, затем чтобы избе: Е 
запаривания ее повышают п 


степенно = течение 1-2 “ 49 
нужного уровня. Толщина слоя 
сухих семян при прогрезании 
должна быть не более 3-4 см, 
и их перемешивают. | 

Овошеводы-любители нс- 
пользуют также упрощенный 
способ дражирования: увлаж- 
ненные семена смешивают © 
просушенными ім добавляют 
хорошо размельченный коро- 
вяк в соотношении — четыре 
части коровякё „на одну часть 
семян. Семена помещают в 
раствор на. 12-24 часа, затем 
прссушивают (провяливают) и 
высевают. . 

Для обработки используют 
древесную золу, в которой со- 
держится свыше 30 элементов 
пятания, нужных растениям, в 
том числе многие микроэле- 
менты. Для этого в \ п теплой 
воды растворяют две столовые 
ложки золы и настанвают сут- 
ки, периодически помешивая. 
Семена в марлевом мешочке 
погружают в процеженный на- 
стой и выдерживают: лука и 
моркови — 6 час, остальных 
культур — 3. 


П. ЯКОВЛЕВ 


ВД дэ, одд Ы <ГОУОХ та 


К. 


Фоне Маде еа 


Знаю, где соломку 


_подстелить 


Прежде. чем защищать сад и огород 
от заморозков, сначала нужно подгото: 
вить их к экстремальным условиям. В 
течение года следует заботиться о том, 
чтобы растение не. пострадало. Нужно 
вести высокую агротехнику, следить за 
тем, чтобы растение не перекормить 
или недокормить различными удобре- 
ниями, в жаркую погоду поливать, в 
дождлизую, особенно в продолжитель- 
ные ливни, отводить по канавкам воду. 
В дальнейшем, чтобы бороться с замо- 
розком, его ‘нужно прогнозировать. Я 
Для этого в основном применяю два 
способа, и убедился, что заморозок 
можно предугадать на 95—98%. 

Первый способ. Определение по 

влажному термометру [рис. 1]. Но этот 


| ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ВЛАЖНСМУ 
ТЕРМОМЕТРУ 


Поназания смоченного ‘термометра. 


15 14 131211 109 8-7 6 


н 


СРОЗКА НЕ БУДЕТ 
ОРОЗКИ ВОЗМОЖНЫ 
ЛОРОЗКИ БУДУТ - 


больше поль- 
анием одного 
этому способу 
ить температуру в 
час и затем смот- 


` Конкур 


закладки сада. использовать 
профилактических способов: 


‚ пература воздуха, вода, 
“щая тепло в течение дня, 
ет его в ночное время. Хоть и незначи- = 
тельно, но около водоема во время за-. 
морозка температура на 1—2°С выше, 
"Нельзя забывать и след 
"Не след 
са. ения: 
к Каден 


лосы, которые 


им 


Разность показания температур в 13 


м 21 час. 


ЗАМОРОЗКА НЕ БУДЕТ. т 


5 Е 0 Ка 


ТЕМПЕРАТУРА В 21 час. 


= 
9% 


100% 


ЗАМОРОЗКИ БУДУТ 


ро 8 


жит снег. А когда и он сойдет, я уже 
выиграл несколько дней, и яблони цве- 
тут позже. Этот метод можно использо- 
вать абсолютно на всех растениях, И 
еще одно: необходимо подбирать сорта 
со сроками цветения, подходящими 
для рискованной зоны, чтобы цветение 
начиналось уже после заморозков. 
Еще более распространенный способ 
предотвращающий от заморозков 
то поливка приствольного круга водой 
до полного насышения почвы, и мелкоз 
дождевание во время заморозка. 


Можно также во время планирования 


несколько 


обеспече- 
ие участка воздушным. др 


затем излуча- 


ующие правила: 
ует закладывать плодовые на- 

низинных участках, Там, скап-" 
ся холодный воздух, а значит и 
наибольшая вероятность заморозка, Не- 
обходимо создавать защитные лесспо- * 


предотвратят движение 


ежели, вы 


ахкумулирую- 


с «Викторина ТУ» 


тивными средствами защиты от зоо 
ков и даже от морозов может ано == 
покрытие плодовых деревьев О 
ной пеной. (Эту пену применяли, ка н 
ся, в США или в Англии, а у нас 
, 

знаю, не видел). 

А. ЛУКШИН 
Мордовская ССР, с. Ельники 


Вода-защитница 


Я. не имею возможности ежедневно 
закрыть вечером, а утром открыть ра- 
стения. Поэтому я делаю так. Сразу при 
посадке с северной стороны грядок 
ставлю всю имеющуюся у меня посу- 
ду — корыто, ванну, лейки, ведра и за- 
ливаю ее водой. Использую даже худую 
посуду, выстелив пленкой. Под посуду 
подкладываю дощечки, сено, так лучше 
прогревается вода, не остывает от зем- 
ли. Считаю, что вода, прогреваясь 
днем, ночью отдает тепло, или помога- 
ет испаряющаяся вода. но только ра- 
стения не замерзают, даже если на по- 
верхности воды есть иголки льда. Я за- 
метила, что растения вблизи этой посу- 
ды растут быстрее. Так и кочуют емко- 
сти с водой по всему саду: сначала 
они — ранней капусты, потом —у то- 
матов и огурцов. Правда вид сада пор- 
тится, но приходится мириться. А если 
ожидаются заморозки, а высажено все, 
я дополнительно в борозды, в углубле- 
ния в почве (иногда их специально де- 
лаю) кладу кусочки пленки и заливаю 
борозды и углубления водой (на плен- 
ку). Еще огурцы я защищаю редисом. 
Грядки под огурцы делаю рано, я сею 
на них редис и салат, оставляя под по- 
садку огурцов в серединке не засеян- 
ной бороздку. Когда придет время по- 
садки огурцов, сею их пророщенными 
семенами в. бороздку. ме 


вах 
асают. ит 
В. ФОМИЧЕВ 

г. Г ородец, 

Нижегородской обл. 


Яд против-холода. 
Д чуге т 
лось нам а свой 


Ра: 
Урожай, Но в Пору-своего детства наши 


деревенские защи 
сало ЗаЩИЩали свои огоо 


даться или потребляться 
ты осаждения, которая по 
воположна теплоте ра 
отсутствии солнца растворение 

у Е; о р 
триш- | 


будут 
Нечной энергии. Какие 


морозками* ст. научный сотрудник Л. А, 
Незговеров Он предложил вносить в 
почву специальные яды — Фунгициды 
(бордосская смесь — это смесь медного 
купороса и извести ипи поликарбицин). 
В почве всегда много болезнетворных 
грибков. Холод ослабляет корневую си- 
стему растений, они становятся такими 
слабыми, что не могут ‘долго сопротив- 
ляться внешним неблагоприятным. усло- 
зиям и становятся добычей этих гриб- 
ков. При внесении фунгицидов грибки 
погибают, а растения выживают даже 
м похолодании 
при длительно. д, Е ЗЕМЕ 
г. Новгород. 


Раствор — 
аккумулятор 


Как - известно, методика. защиты за- 
ключается в повышении температуры 
близ посадок. Это возможно, во-пер- 
вых, благодаря изоляции посадок с пот 
мощью укрытия, во-вторых, согревани- 
ем воздуха под открытым небом, т. е. 
дымлением. Я же на основании собст- 
венного опыта, предлагаю следующее, 
Известен способ защиты от заморозі 
при помощи сбыкновенной веды, кот 
рую расставляют по саду в разл 
емкостях (под кроны деревьев, 
высаженной рассады). Я считан 
способ (из-за быстрого остывания 
достаточно эффективен, поэтому пред- . 
лагаю усовершенствовать. . 

Суть дела заключается в следующем: 
Известно, что некоторые вещества при 
растворении их в воде поглощают теп- 
лоту (эндотермические процессы). Ко- 
пичество тепловой энергии, которую по- 
тлощает вещество п 


зиде поглощенной тег 
створения), а в ночное время. " 
в зида тепло- 
знаку проти- 
орения При 


есть, . 
растворы 
работать 


и вместо воды. 
подобных вещ 
как акк 


умуляторы 


тИ ТИЕ --„ М 


> полного насыщения почвы; и мелко 
дождевание во время заморозка. \ 
Можно также во время планирования 
закладки сада ‚ использовать несколько 
профилактических способов: обесйече- 
ние ‘участка воздушным: дренежем, въ- 4 
зораэметзицииеклона И близость круп- 
м одоема оследнее дает очень | 
хорошую защиту. Когда понижается тем- 


Грядки под огурцы делаю рано, и к 
на них редис и салат, оставляя под ПО 
садку. огурцов в серединке не засеян-. 
ной бороздку. Когда придет время по- 
садки огурцов, сею их пророщенными 
семенами в бороздку между редисом; 
'Заметила, ‘что всходы огурцов редисе 
переносят заморозки без укрытия. Ви- 
'димо листья редиса спасают, - Я 


[817 ЗАМОРОЗКА НЕ БУДЕТ - 
ГА- ЗАМОРОЗКИ ВОЗМОЖНЫ 


А 
| ЗАМОРОЗКИ БУДУТ. 


едко применяю, а больше поль- 
< зуюсь вторым с использеванием одного 
— обычного термометра. По этому способу 
необходимо запомнить температуру в 
_ 13.00 час, ив 21.00. час и затем смот- 
реть по таблице (рме. 2]. 
Пример: в 13-00 температура --8°С 
в 21-00 температура -|-5°С 
смотрим по нижнёй шкале разность 
ЗС и по левой боковой находим . 
заморо- 


—5°С, на точке пересечения, 
зок — 60%. Е 

Весной, когда начинает сходить снег, 
я делаю его задержку, посыпаю снег 
опилками, он тает медленнее и в ре- 
зультате, когда на других участках уже 
нет снега, у меня под яблонями еще ле- 


Уотовьытесь 
= га прививка 


ством. посаженных сортов 

яблонь высаживают бездумно 

. большое их количество, чем 

=. нарушают необходимую пло- 

щадь. питания -для каждого 

г: дерева. К тому же загущен- 

5 ный сад дает мелкие и кис- 

лые яблоки, ав «дремучих 

зарослях» яблонь развивают- 

_ ся грибные болезнн-и вреди- 
тели. З 


Многосортные яблони поз- 

°воляют сократить количество 

Е посадок яблонь с 12—14 шт. 

до 6—8 шт. В качестве под- 

| Вол можно использовать мо- 
ә Я 


лоню олов имеющую вес 
е Н здоровую древесину. 
А Известно, что некоторые Также можно > использо- 
садоводы в погоне за количе- 


вать и яблоню Коричное по- 


пература воздуха, вода, аккумулирую- 
Щая тепло в течение дня, затем излуча- 
ет его в ночное время. Хоть н незначи- 
тельно, но около водоема во время за- 
морозка температура на 1—2°С выше, 
Нельзя забывать и следующие правила; 
Не следует закладывать плодовые на- 
саждения`в низинных участках, Там, скап- 
ливается холодный воздух, а значит и 
наибольшая вероятность заморозка, Не- 
обходимо создавать защитные  лесспо- 
лосы которые предотвратят движение 
холодных ветров. Для защиты растений 
от заморозков можно применять также: 
‚перемешивание холодного приземного 
слоя с верхним теплым воздухом с по- 
мощью вентиляторов, установленных. на 
мачтах. Теплоизоляционные материалы, 
которые предохраняют почву. от сниже- 
ния температуры до критической: пря- 
мой обогрев сада различными электри- 
ческими грелками. У нас этот метод мож- 
но применять в основном для подогре- 
ва растений, находящихся под пленкой, 
открытый‘ способ очень дорог. Перспек- 


В. ФОМИЧЕВА 
г. Городец, 
Нижегородской обл. 


Яд против-холода о 


"Дачумы заимели недавно и не приш- 
лось нам спасать от заморозков свой 
урожай, Но в пору своего детства наши 
деревенские защищали свои огороды и 
сады от заморозков. следующим обра- 
зом: в нескольких местах сада или ого- 
рода раскладывали костры, состоящие 
из хвороста, гнилушек и травы, ксстры 
тлели во время холодов, спасая и ого- 
роды и сады 

А вот как защищали посевы огурцов 
от заморозков. Над грядой огурцов 
растягивали на кольях кусок холста, на 
холст клали сухой мох, а мох поливали 
водой. Вода, постепенно просачиваясь 
через холст, капала на грядку с огурца- 
ми. Огурцы почему-то не замерзали. 
А вот что предложил по борьбе с за- 


Лучше меньше 


розостойкую долговечную яб- 


лосатое с морозостойкой дре- 
10й и корневой системой, 
Возраст яблонь для перепри- 
вивки желательно иметь не 
более 10—15 лет. 


Техника привив 
прививки очень пр 
кто желает 

сложную техни 

‚уже весной эток 

‘тись черенками, к 

начала прививки (к 
_ пя) хранить в снег: 


з 3 
воположна теплоте растворения. 
отсутствии солнца растворение 

проводить подогревом. = 
То есть, если вместо воды и 
вать растворы подобных аещест ; 
будут работать как аккумуляторы сол- 
нечной энергии. Какие же доступны 
вещества растворяются в воде с пог. 
щением тепла? В порядке уменьшен 
поглощения это: железный купорос (се- 
миводный), аммиачная селитра, мочеви- 
на, медный купорос (пятиводный). Изо 
перечисленных веществ удобнее всего 
аммиачная селитра и мочевина, по- 
скольку эти же растворы в дальнейшем - 
мы используем как азотные подкормки, 

Приведу расчет теплового эффекта. 
При растворении 1 ‘моля МН: МО; 
(т. е. 80 г. аммиачной селитры в 100 мо-^ 
лях воды (т. е. 1,8 л) поглощается 6.216 . 

ккал. тепла или 26.01 килоджоулей 
(КЖД). Если мы в ведре воды (10 л) 


мкость воздуха составляет 
на 1 кг/град., т. е. для нагрева- 


ния на д 
но один кубометр) требуется 1 КДЖ 


пускается до —4°С, то нам нужен на- 
грев на 4 градуса, т. е. 4 КДЖ/м3. Сле- 
‘довательно, наш «аккумулятор» за ночь 
способен согреть на 4 градуса 36 кубо- 
метров з воздуха или крону большого 
дерева (3ЖЗХ4м), т. к. наш запас тепла 
составляет 144 КДЖ (144 КДЖ.4=36 мз 
` воздуха). вы 
Между грядками раствор лучше нали- 
вать в плоские газы, корыта, для того, 
чтобы нагреваемый воздух больше при- 
легал к земле. 
А Н. БАЯКИЕВА 
’ Московская область, 
С Щелковский район, ` 
п Биокомбината. ~ 


 Отцовское 
сокровище 


=> Хочу Рассказать о методе своего от- 
Ў ца Возможно он известен старым ого- 
__родникам; а молодых может заинтере- 
 Совать, так как гарантия хорошего уро- 
жая при любой погоде обеспечена. 
Грядка под огурцы делалась выше 
уровня земли, ориентировалась с запа- 
да на восток. Каркас грядки сбизался 
из досок, пропитанных составом, кото- 
_ рый замедляет процесс гниения древе- 
сины. Размер каркаса 0,7 мХ7,0 м. Вы- 
сота грядки (каркаса) 0,3 м. На дно 
была уложена железная труба 
ом 70 мм. Вернее 2 трубы, со- 
е куском мягкой гибкой тру- 
иба. Трубы укладывались под 


‘бы пегче было собирать воду, вытекаю- 
щую из трубы. Один конец трубы, ко- 
торый выше другого относительно 
уровня земли, заделан деревянной 
пробкой, в которую вставлена ворон- 
а, через которую заливалась теплая 
Е горячая вода, когда ожидались 
жи или резкое похолодание), 
(«свец трубы закрывался дере- 

] Когда вода в трубе ос- 


градус 1 кг. воздуха (пример- · 


тепла. Если при заморозке температура. 


на дугах. Вес 
кой 


Пленка готовилась с кулисками. Одна 
кулиска делалась по центру пленки, ку- 
да вдевалась трубка, которая уклады- 
валась на вбитые колышки. На боковых 
концах пленки тоже делались кулиски, 
куда вставлялись рейки деревянные. 
Центральная трубка закреплялась ‘на 
ҡолышках крюками из длинных гвоздей. 

Боковые рейки также крепились крю- 
ками на каркасе. По торцам грядки де- 
пались стационарные несъемные экраны 
из пленки. На день пленка легко’ под- 
нималась с южной стороны и перекла- 
дывалась на северный скат. В жаркую 
погоду поднимались оба ската и закреп- 
лялись тесемками ‘на верхней. трубке. 
Поливались огурцы всегда согретой на 
солнце водой из бочки, всегда в одно 
время, за 2 часа до заката солнца, По- 
пивались не под корень, а в специаль- 
ные бороздки вдоль всей грядки меж- 
ду посадками, чтобы не повредить ко- 
решки. Удобрения также вносились 
только в бороздки. Такая технология 
применялась мойм_отцом на его садо- 
вом участке в товариществе «Мичури- 
нец». Сегодня на этом месте вырос но- 
вый жилой микрорайон Митино, А я, 
его наследница, осваиваю новый уча- 
сток в 100 км от Москвы в болотистом 
месте, где даже летом” 1992 года ‘вода 
стояла все лето в вырытом в центре 
участка декоративном пруду. Опыт от- 
ца, большого любителя и изобретателя 
в огородничестве, мне очень пригодил- 
ся. В ближайшее время хочу поделить- 
ся с Вами уже своим опытом выращива- 
ния картофеля с учетом методов Митт- 
лайдера и Буланова, 

В заключение хочу поблагодарить ре- 
дакцию газеты «Дачники» за хорошую 
газету. Думаю, что это великолепное 
пособие не только для начинающих св- 
доводов-огородников, но и бывалых, 
опытных. Обмен опытом — лучший спо- 
соб добиться успехов в своих старани- 


ях по выращиванию . высоких урожаев 


огородных культур. 


е Л. ФАДЕЕВА. 


С 


открывается: 
Ничего `мудреного у нас нет, но, мо- 
жет быть, что-тоіпригодится. 
Парники у нас переносные, тоненькие 
ной мы накрываем их плен- 
шириной 1 м 20 см на огурцы! 


40 мидоры, не разрезая, 
Е, 2 о. Ид‹ р ЕЕ иал 


ЕВ 


и] научилась на собственном Ч 
и. 


кладется попе- 
уг на друга на 
я уже писала, 
хорошо 39- 


лата «Известия». Газета 
рек грядки, заходя др 
3—4 см, а сверху, как 
на дуги — двойную ` пленку, 
крыв торцы. 

Помидоры. Над рядом высаженной 
рассады, над верхушками, натягивгем 
веревку, ‘на которую вешаем газету по 
сгибу (она как раз до земли), заходя 
друг на друга на 3—4 см. Сверху на 
° дуги“ вешаем двойную пленку, закрыв 
хорошо торцы и укрепив по бокам бал- 
ки 2—3 кирпичами, 


Земляника; Грядки у нас 90 смЖб м, 
обложенные с 4-х сторон досками, в ко- 
торые через каждый метр вбиты гвоз- 
`дики почти по самую шляпку. Вокруг 
грядки по доскам постоянно натянута 
верезка, закрепленная на вбитые гвоз- 
дики. При объявлении заморозков мы 
выносим своеобразное покрывало, сши- 
тое из старых халатов, сарафанов, лег- 
кого хлопчатобумажного старья разме- 
ром 6,5 Х 1,0 м. Кладем его на цвету- 
щую клубнику и прикрепляем с 4-х сто- 
рон равномерно к веревке зажимками 
для белья. Вся работа занимает 5—10 
мин, Легкое покрывало, даже когда 
оно намокает от росы, не ломает цветы 
и листья клубники. 


Черная смородина. Слегка затягива- 
ем куст веревкой из старых капроно- 
вых чулок, к которой прикрепляем за- 
жимками для белья положенное наверх 
укрытие из ткани. 

Если что-то не очень понятно; а Вас 


что-нибудь заинтересуе й 
Усул Ў ресует мой телефон 


М. ЛЫКОВА. 


ПРИМЕЧАНИЕ: Необходимо. помнить, 
что снимать утепление ‘через дев ты 
два Нужно только в следующем порад 
ке; сначала снять пленку или Е 
один бок для того, ‘чтобы горячий воз. 
дух, Находящийся Между газетой. и 
‘пленкой вышел, а затем снять газету 
В’ противном случае растения: сгорят, 


снизу ИЗ-ПОД Пленки вытащийа газету, а 
потом сняла ПЛенку. Веселые, зеленые 
кусты огурчиков вдруг полегли, 


а Е ч, 


е) ЕЕ й 06 

за кулисами теплее. 
Защитить бт весенних и осенних Бо. 
_морозков такую теплолюбивую культ 
ру как огурцы можно при помощи Е 
щитных кулис, Для защитных кулис мо- 


гут быть использованы ози 
у а ГРЧ ар озимая рожь, 


ыте, когда. | азола, что прь 


= 2 аа 63 Ба 

ряд бобов. Результат еще лучш 
когда использовала двойные худи 
рядка огурцов, 1 рядок бобо! ВИ 

к кук зы. > у. 5 
А Е рано как только позвс 
ляет почва, это хоподостойкая культу- 
ра А кукурузу высевала одновременно ` 
с огурцами, когда почва прогрелась до 
= 10°С. и 

Кроме кулис повышение холодостой- 
кости всходов огурцов дает закаливание 
набухших семян. Делаю так, ‚набухшие 
семена огурцов помещаю на 2 суток. 
под морозильную камеру в холодиль- 
ник. Растения из таких закаленных се- 
мян переносили кратковременные за- Ш 
морозки. Неплохой результат в защите г 
огурцов от холодов дают теплые гряд- 2? 
ки. Осенью снимаю всю плодородную 
землю и укладызаю картофельную бот- 
ву, кочерыги капусты: и другие расте- = 
ния. Все закрываю сеном (летом накоси- == 
ли) и добавляю, если ‘есть, навоз. За- 
крываю плодородной землей. Весной 
такая грядка дает :тепла до 50°С, Е 
Г. СЕРДЮК. 


г. Вологда. 


у 
иан 
иант 


Это если есть паяльная лампа, раз- 
жечь и поставить в паонике на 4 часа в 
середине дорожки, по которой ходите. 
Следует наблюдать за температурой 
воздуха в парнике, хотя попадание хо-. 
плодного воздуха в парник растениям не 
опасно. Ў РЕ. 

С. А 

Московская область; лмо 

Чеховский район, з 
п/о Троицкое-Антропово, 


До. х 


‚ Разбросать на влажную почву. 


‘пированные Е 

об (а 
Наводнении уа ренина (а 
тенсивное испарени, > 


1 ДИТ н «бо 
отдаче почвы и удобрений 


- г. Саранск, 


) .зо 

ОВ Под пленку ставлю две керо- 
' „лампы. для освещения и на. 
й огонь Заправки к: 

: а \, 


укладывались под 
' вода могла свободно 
им и вытекать из друго- 
одного торца грядки дела- 
щодка ниже уровня земли, что- 


трубы, ко- 
© другого относительно 


‚земли; заделан деревянной 
КОЙ, в которую! вставласо ворон- 
Срез которую заливалась теплая 
даже горячая вода, когда ‘ожидались 
‚ заморозки или резкое похолодание), 
Другой конец трубы закрывался дере- 
вянной пробкой: Когда вода в трубе ос- 
тывалә (обычно на `следующее утро, 
осле вечернего залива), воду спускали 
в согревала, тру- 
е! а трубы отдавали тепло окружаю- 
Шей! земле. Рассада высевалась в 
Я строчки в шахматном порядке 
0,25%0,25Ж0,25 м. Над всей грядкой де- 
лалась сетка „из тонких металлических 
прутьев, вставленных в отверстия, ‘про- 
сверленные в стенках каркаса По всей 
длине дпя жесткости эти прутья скреп- 
лялись шнуром Эта сетка в высшей 
своей точке не превышала 0,25 м. над 
Е Уровнем псзерхности грядки и служи- 
, ‚Ла опорой для огуречных плетей. Свер- 
б ху грядка покрывалась пленкой. Для ее 

о Ў Укрепления по торцам грядки и в сере- 

. дине были вбиты 3 колышка, на концы 
которых были желобки для трубки. 


Е = Е 


ка способом «за кору» (рис. 
Т). На тонкие ветки днаметром 
6 —10 мм прививают черенки 


Ра 


ы < способом «в приклад» или 
- РХ <улучшенной копулировкой» 
Б (рнс. 2). 
у Длина черенка должна сом 200— 
- : быть в пределах 80—120 мм ные, 
: = с 3—6ю ростовыми почками. месяца. 


Я начал перепрививать мало- 

ценные сорта на новые зим- 

Ы ние сорта яблони интенсивноя 

Е го типа. Успешно прошла пе- 
 репрививка способом в боко- вец, 
вой срез (рис. 3), когда на 


НИ 


3 Ам Я вытонаю- — 


Антонозке № 1 привил сор- 
та Богатырь, Лобо, Победа 
Черненко, на Штрифеле № 2 
сорта Богатырь и ранне-зим- 
ний сорт Фулвелл, который 
приносит крупные плоды ве- 


Способом «за 
лом», (рие. 4) молодая шести- 
летняя Антоновка № 3 была 
перепривита на сорт Суворо- 
а ‘Антоновка № 4 на 
сорт Оранжевое — это круп- 


соб добиться успехов в своих старание | 


ях по выращиванию . высоких урожаев 
огородных культур, 
. Л. ФАДЕЕВА. 
® 


г. Москва, 


еехх 


Ничего мудреного У нас нет, но, мо- 
жет быть, что-то пригодится. 


Парники у нас переносные, тоненькие 
на дугах. Весной мы накрываем их плен- 
кой шириной” 1 м 20см на огурцы, 
\ м 40 см на помидоры, не разрезая, 
чулком; вдвое вставив по длине справа 
И слева палки, купленные для вил или 
попат, по две с каждой стороны, гряд- 
ка 4,5 м. 


Под тяжестью этих палок пленка спо- 
койно лежит на земле, но для подстра- 
ховки на случай урагана по длине гряд- 
ки кладем, на них два-три кирпича. Тор- 
цы закрываем. 


УТЕПЛЕНИЕ 
ОТ ЗАМОРОЗКОВ 


Огурцы. Раскладываем прямо на 
грядку с всходами до 2—3-х настоящих 
листочков на развернутую газету фор- 


О г. чистые, соч- 
лежкостью до. марта 


кору сед- 


"дух, находящийся межд: 
КО вышел, а затем снять газету. 


7ай сф у р 
«Ларчик» просто! 


ные, чистые яблоки: с ‚лежко- х 
стью ‘до марта прекрасного’ 
- кисло-сладкого вкуса, $ Г 


а снять пленку И т.о 
е о, чтобы горячий воз- 
С у газетой и 


В’ противном случае растения сорт 
Нвучилась на собственном опыте, А 
снизу из-под пленки выта азаа 
потом сняла пленку. Веселые, 
кусты огурчиков, вдруг "07177 


Зэщитить От весенних и В 
морозков такую теплолюбивую КУ н 
ру как огурцы можно при помощи Ее 
щитных кулис. Для защитных кулис ие 
гут быть использованы озимая Рожа 
кукуруза, бобы и дэже картофель, св 9 
ла; морковь. Установлено, что КУЛИС 
повышают среднесуточную температу- 
ру воздуха среди растений в безветрен- 
ные дни на 2°С, а в ветренные на 4 — 
6°С, по сравнению с открытым грунтом, 
Сбор плодов, выращенных среди кулис, 
начинается на 4—9 дней раньше, а дли- 
тельность плодоношения увеличивается 
на 10—20 дней, так как сбор плодов 
продолжается даже после первых замо- 
розков. 

На своем дачном участке практикова- 
ла выращивание ранних огурцов На 
гребнях среди кулис из бобов; высеян- 
ных через каждые 2 рядка огурцов ! 


Рис, 4. Перепрививка способом 4за кору седлом», ОХ 


Мог Зиа 


бег: 220. 


Внутрь ПО, 
синовые лам 
страиваю на ма 
осина хватает п 


осадке рассады я. 
паа Е Действует. метод отляч 
9 Е; МЯКУШКИН 


г. Челябинск. 


© Высылаем н/п семена едиист- 

венных. болезнестойких  огур- 7) 
цов «Пупырчатые». гр.— А 
140 руб. : Р 
460026, Оренбург, а/я 1451. 


® Вышлю н/п семена чумизы 
на 100 м? за 500’ руб. Урожай 
с1 м: — 1 нг зерна: Всегда бу- 
дете с пшенной кашей. Воро- 
нежская обл. Новохоперский 
БЕ с. Пыховка, Муравьевой 


® Сборник /<Народные методы 
борьбы с огороднымн вредитез 
лями». подробное описание. 
Оплата — 500 руб. Па квиз 
танцию об оплате + конверт с 
` адресом: ? к 
ВЕ г; Ростов.наДону. ‘а/я 


215 


® Семена м луковицы нуль 

ного тюльпана Грейга ых хв, 
женным платежом. Алый цвет. 
нежный аромат. 300 руб е 
семян пли 1 луковицу, 
Самарская обл.. г. Жигу 

Ул. Ткачева 12—28 Ви; 


® ВЫШЛЮ новый 
метод пыращивани т 
40 кгс 1 м. картофеля 


сотки: Пт у Бе 


Прислушайтесь · 
А совету 


Лучше _ 
не с базара 


Если Вы задумали купить 
козу, лучше всего приобрести 
ее у знакомых, друзей, или 
заведомо честных людей. Все 
дело в том, что на базаре мо- 
гут продавать животное, по- 
лученное от родственного 
спаривания, а такие особи бо- 
лезненны, хилы и редко бы- 
вают продуктивными. 


Покупая молодняк, если 
есть возможность, поніохайте: 
нет неприятного запаха. За- 
мечено: запах передается по 
наследству. Если нет — моло- 
ко понравится. 


Козочку. надо {брать в воз- 
расте не менее двух недель, 
попросив хозяев, чтобы они 
4—5 раз в сутки обязательно 
кормили ее матер м м0- 
локом. Это тот период, когда 
козочка должна окрепнуть, 
набраться сил, впитать в себя 
все дарованное ей природой. 
И только после двухнедель- 
ного возраста можно посте- 
пенно приучать малышен к 
корозьему молоку с добавле- 
нием толокпа. 


Н. ЕЛОНСКАЯ 


с. Дубравна, 
Брянской области 


вное — 
вымя 


но же, на т мы в 
первую очередь бращасм 
внимание, приобретая живот- 
вое, это па внешний вид, на 


о 


Я ДОМОЙ ПРИ 
[МОЛОЧКА ПРИ 


Находясь шесть лет тому 


Социологами, а они могут 


объяснить 


многое, за. 


номически 


если не все, Т0 


мечено, что 6.905 


нестабильное, труд- 
о. он ЯияяЬьном. 


бывшей ГДР, 
хозяйств обра 
на белых, 


деловой поездке в 
мы в одном из 
ТИЛИ. ВНИМ 
сивых 


90 Домашняя ферма 


О. ИНИСИН ШЕВ Е И 


центах приносят двойни, не 
редкость и трое козлят. Они 
скороспелы. И если при рож- 
дении козочки весят пример- 
но три с половиной, а козли- 
ки на килограмм больше, то 
через два месяца, это ко вре- 
мени когда отымают от мате- 
ринского кормления, козон= 
ки — десять, а козлики две- 
надцать килограммов. Взрос- 
лые козы имеют вес 
до тридцати пяти, а Коз- 
лы до 40 кг. О. молочно- 
сти я уже сказала, она выше 
всяких похвал. Скажу только, 
что у нас в стаде есть рекор- 
дистки, дающие до 2000 лит- 
ров молока. Это одна из пер- 
вых коз, родившихся уже в 
хозяйстве Мизель. Несмотря 
на такое количество продук- 
ции, жирность его составляет 
в среднем около шести про- 
центов. Мы продолжаем ве- 
сти селекцию, отбираем са- 
мых лучших козочек, чтобы 
ветвь высокоудойных живот- 
ных продолжала развиваться. 

— Очень важен фактор 
кормлення, особенно сегодня, 
когда корма дорогн, с инми 
трудно. Как в Вашем хозяй- 
стве с этим вопросом? 

— Одна из черт заанен- 
ских коз и коз вообще — их 
неприхотливость в пище. Они 
любят траву, охотно поедают 
свежие ветки деревьев и кус- 
тарников. Летом пищу добы- 


свободном вы 
ват сами на свободном Ве 
пасе. Коз обязательно ха 
пасти, они любят гулять» уо; 
го бегать. К слони это 
о бе 5 А 


Бо В: 
рацион входят 


в. НМА 


хер ЛЕ 


влияет на: 


на 
увозили В Подмосковье, 
Брянщину и ОТВ, про- 
сообщения (мы 0б Э 

Я ныё хорошо 
сили), что животі А 
прижились ИХ пПОпУЛЯЦЕЕ 
увеличиваются и дают здор 

отомство- < 

ен созревают рано, уже 
через шесть месяцев и до го- 
да могут принести приплод: 
Однако до полутора лет Е 
случку пускать их не реко- 
мендуется. Окрепшие взрос- 
лые козы:приносят более здо: 
ровое потомство. 

Если козовод хочет иметь 
молоко зимой, то коз пуска- 
ют в случку весной. Если тре- 
буется получить приплод на 
племя, то пускать в случку 
лучше осенью, с тем расче- 
том, чтобы” козление приш- 
лось на весну, когда воспиты- 
вать и растить молодняк лег- 
че. Сукозность  (беремен- 
ность) продолжается в сред- 
нем 147 дней с колебаниями 
в пять-десять дней в ту или 
иную сторону. Владельцы 
должны помнить, что если 
сукозность приходится на 
осень, за животными следует 
ухаживать особенно заботли- 
во, не выпуская на пастбище, 
пока не обсохнет холодная 
роса, зимой следить за. тепло- 
той и проветриваемостью по- 
мещения. Зимняя пастьба и 
прогулки укрепляют орга- 
низм.. Помещение должно 
быть проветриваемым, про 
сторным. К примеру, взрос-_ 
лой козе площадь пола нужна 
не менее двух с половине: 
метров, козленку — полтора, 

Не забывайте заготовить © 
лета для коз веники из берег 
зы, осины, ольхи, ивы 


Н. ЕЛОНСВКАЯ 


с. Дубравна, | ах 
Брянской области * Я В метров, х Г ви’ 
Не Заб веники из бер 
9 лета для аса 


зы, осины, ольхи, ивы 


Кковицы. и ее х 


Главное — 
вымя 


Конечно же, на что мы в 


первую очередь обращаем Я н а они могут Находясь шесть лет тому вают сами на свободном вы- презрительно. Е 
внимание, приобретая -живот- Объяснить если ие все, то назад в деловой поездке в пасе Ков обязательно нужно ТОЛЬКО ее, 
пое, это на внешний вид, на многое, замечено, что в эко- бывшей ГДР, мы в одном из люди могут обидеть 


конституцию. Все части тела 
должны быть хорошо разви- 
ты, голова легкая, глаза жи- 
вые, уши тонкие, просвечи- 
вающиеся, шея тонкая, грудь, 
глубокая и широкая с выпук- 
лыми длинннымн ребрами. 
Все это важно. И все же, 
главное, на что следует обра- 


` 2 ш непоседливые животные ный, много санаториев, при- четыре пять литров молока, а голодная брать пищу ИЗ 
ааа, и спасли жизнь не одному рє том есть иротивотуберкулез- В пабор кормов входит зи грязной посуды. Я видела, 
НОО, Сое бенку, сберегли их здоровье. ные. Козье молоко весьма мон сено до 1,5 кг, кормовая как отказалась коза Сиа 
ТООН обееместое Во времена Хрущева, ког. спобобствуст избавлению ‘от морковь — 2 кг, овес 0,5 кг, пойло из посуды, которо? 
Е й а атр да стали сокращать число этого заболевания. Вот и за- 0,5 кг концептратов. только! что пользовалось Дру- 
арУшевидно нь я личных коров, на подворье купили трех — козла и двух А сели говорить в целом, гое животное. Поэтому У ИШ- 
пои. Бымя СА онко. вновь пришла коза-дереза. чек. Я с первых дпей то хозяйки, зная основы, ис- дивидуального хозяина все 
ее б аад щу Е Такая тенденция ‘и сегодня. лла за ними ухаживать, ле- ходят из собственного опыта. должно быть четко проду маг 
упругое, ез затверденип, на Коза все чаще ш чаще встре- · леять ать Наш кли. И обычно не ошибаются. Тут но. Не следует держать коз 
котором хорошо просматрива- чается на подворье горожа мат и уход им понравились сказывается и любовь к жи на привязи, ови любят свобо- 
ются венозные сосуды, не об- ОУ меня трое ИЗО ция животных зна-  вотным, и интуиция... ду и простор. Но уж если 
раси еруррз ОЕ внуков. Сама на пенсии. чительно увеличилась. Моло- -— Это все Вы рассказали приходится. то надо давать 
характеризует высокие каче- Большую часть времени про- ко мы стали продавать в са- о коллективном хозяйстве, о как можно больше простору. 
сава скивотного, вожу на своем участке за) паторни н вскоре начали поз ферме. Но, Лариса Васильев- Хорошо у дома илн на лугу 
После дойки такое вымя городом. Молочко дорого, об.  лучать доход от их содержа- ий» наших читателей интере  тде выпасаются эти верско 
спадает, а кожа делается мор- ходится. Решила приобрести ция. сует индивидуальный подход животные, соорудить: что-то 


щинестой. Не спадающее 
вымя после дойки считается 
жировым. Недостатком явля- 
ется и отвислое вымя, а так 
же разделенное бороздкой на 
две половинки. 


Выбирая животное, нужно 
обращать внимание на со- 
стояние зубов. 


И еще один житейский со- 
вет, все же лучше покупать 
двух молоденьких коз, или 
же козу. с козлятами, так как 
они в одиночестве плохо при- 
выкают к новым условиям, 
хозяевам и, заскучав, могут 
даже заболеть. н 


Покупая, следует выяснять 
вкусы и поведение животно- 
то: 


Социологами, 


номически нестабильное, труд- 
ное время в индивидуальном 
сельском хозяйстве начинают 
преобладать мелкие живот- 
ные: козы, овцы. Появились в 
селе козы перед войной, их 
тут же окрестили сталински- 
ми коровами. Ну а уж в вой- 
ну ш после эти неприхотливые 


козу. Слыхала о такой поро- 
де, как зааненские козы. Ес- 
ли можно, расскажите. о них 
поподробнее. 
Л. ЛУКОЖИЛОВА 
г. Тула 


— Лариса Васильевна, от- 
куда у коз появилось такое 
экзотнческое и звучное назва- 
пие и как.они полалн к Вам? 


В Швейцарии в районе 
Бернских Альт есть прекрас- 
ная горная долина Заанен- 
ская. Это родина этих коз. 


Породу можно 


хозяйств обратили вниманне 
на белых; красивых живот- 
ных, выведенных в результа- 
те скрещивания известных 
пород с одомашиенными за- 
аненскими. Распросили о них 
хозяев и узнав ценность поро- 
ды. решили приобрести, Дело 
в том, что район наш курорт- 


— Если можно, поведайте 
нашим читателям более под- 
робно о конституции коз, их 
бнологических и физических 
данных, 


— Пожалуйста. По срав- 
пению с козами привычными 
для нас, вернее обычными 
европейскими, да и швейцар- 
скими тоже, эти болёе круп- 
ные. костистые и сложены, 
весьма и весьма гармонично. 
Еще одна отличительная, чер- 
та — плодовитость: Матки 
примерно в семидесяти про- 


Если козлят выращивать 
пе подсосцым, способом, они 


у — Ну, а о харак 
их называют то # 
то другими не оч 


пасти, они любят гулять, мно- 
го бегать. Н слову, это толь- 
ко положительно влияет на 
молочность. В рацион входят 
корнеплоды. Рацион расечи- 
тывастся в зависимости от мо- 
лочиости животных, пример- 
но так, 2—2,5 кг сена в сут- 
ки, с добавлением ячменя или 
.овса. Это для коз, дающих по 


к зааненскнм козам. Читатели 
спрашивают, могут ля козы 
жить в средней полосе Рос- 
син и даже севернее. 

— Могут. Наши питомцы 
хороши тем, что они успешно 
скрещиваются с. животными, 
уже акклиматизированными в 
данном регионе, и улучшают 
породу, увеличивают молоч- 
ность и качество продукции. 
Но н в чистом виде вполне 
пормально живут в Средней 
полосе России, Тульской об- 
ласти, Смоленской. У нас по-^" 
купали маленьких’ козлят’ И 


"Хорошо когда 


Это животное очень У 
эмоциональное, пр 
к человеку. Наверное 
чем собака, чтит коза 
на, хозяйку. Она Нд 
одна на прогулку без хозяйки» 
Если останется одпа, — 3270- 
скует, не будет есть. 2 
чистоплотна и не станет даже 


вроде забора, чтобы они мог- 
ли прыгать, 
бят ласку. Вот что написал 
о козе наш известный журна- 
лист, — писатель:натуралист 
Василий Песков: 
движна, капризна, задириста 
и всегда сама по себе. При- 
вязчива к человеку, но может 
неожиданно. дать рогами под 
зад. Одним словом коза-дере- 
за». 5 


ковыми словами, пор 


ивязанное 
более- 

хозяй- 

пе пойдет 


Очень 


резвиться. Лю- 


<Умна, по- 


Вел интервью 
Ф. НИКИТЕНКОВ, 
наш корр. 


хозяин стада. А уж о козоч- 
ках й говорить не приходится 


-, — вырастут хилыми и заанег- 

259905 ы Н. СТРЕЛЬЦОВА заг убить скую породу легко загубить, кормит мама Я Ба аа неа я отно; 

_ Курская область ри ни Физическое развитие в Даль- ЕИ возрасте они ор раан 
= ЕКВ КОЗ нас садовом цейшем уже не восстановить. м Д воей 


зелье аво уса 


участке, конечно, невероятно 
трудно! Но мы сделали теп- 
лый просторный козлятник, 
в цем и оставляем подсосный 


‘молодняк с козой-матерью. 


Первый месяц они постоян- 
ко вместе; Потом малышей 


‘перевожу в стойло к козлу и 


подпускаю к матери только 


три раза в день па время” 
м ина атое па ай 


Козлятам очень хорошо с 
родителями. Сарай сухой, чи- 
стый. Пол засыпаем песком, 
устйлаем сухим папоротни- 
ком — это ‘прекрасный под- 
стилочный материал. Меняем 
подстилку каждую неделю. 


\ ` В. СУХОТИНА 
‘Смоленская’ обл. 


стаде чистопородные, заанен- 
ские. Они белые, красивые, 
удойные. Есть еще одна `уди- 
вительная черта — они спо- 
койные и дружелюбные. Да- 
зке комолый (безрогий) козел 
‘имеет ровный характер, спо- 
коен, но в это. же время по- 
лон козлиного достоинства и 


ведет себя как полноправный 


пе к ме ва ак ии ак жен во ме р риска во воска в тнай жа же м = т, 


ее к на ее н нна ае 


мамой, кормятся тольк 

‚ КО лько ма- 
теринским молоком. досие 
та и здоровье передаются 
материнским молоком. 5 


Многие новички 
х и 
что трудно потом от: бояться, 
вымени матери, но рг». 97 


‚ показывзет обратное. Иа 


г. Никола 


©. Стецко 


пока навоз осядет. 


2 


_ Простейшие 


‚ ® Онончэние, Начало на 3-й стр. 


! Разогрев топлива, 
| набивка парника, 
_ общие приемы эксплуатации 


Навоз для парников лучше заготавли- 
вать осенью; когда температура воздуха 
несколько снизится. По мере поступле- 
ния его укладывают в штабель вблизи 
парника и уплотняют, чтобы не разо- 
грелся преждевременно, Для предохра- 

нення от промерзачия штабель укры- 
вают торфом, почвой, листьями, опилка- 
ми. 

Разогревают. навоз перебивкой, натря- 
сая его виламн в рыхлые кучи высотой 
до 2 м. В ранние сроки перебивку начн- 
нают за две недели до закладки навоза в 
парник, в более поздние — за шесть — 
восемь дней. Можно разогревать навоз и 
искусственно, добавляя к влажному на- 
возу. сухой, а сухой увлажняя горячей 

водой. л 
Для быстрого разогревания в середину 
кучи можно положить раскаленные кам- 
ни или негашеную известь. С этой же 
целью в середине кучи навоза можно 
разжечь костер, уложив над ним согну- 
тый лист железа. Когда появятся угли, 
на лист набрасывают навоз, оставляя 
место для тяги. Для равномериого разо- 
 грева перебивку повторяют через два — 
три дня, Навоз готов к набивке, когда 
‘его температура достигает 60°С. В это 
время навоз начинает парить, появляет- 


“ся запах аммнака. . `. 
Па М пабивают после очистки, от 


опилок или навоз, взятый с краев кучи. 
„Затем равномерно укладывают, рыхло 
астрясая, и более горячин. В середине 


парника его слегка прихлопывают дйя 


ния вилами, с краев — сильнее. 
й доверху“парник“закрывают ра- 
ами, матами и два-три дня выжидают, 
При сильной. осадке 


‘его добавляют, но не выше нижней сторо: 


иы парубней. Перед пасьпкой почзы на: 


защищенного грунта 


сооружения 


воз разравнивают, по больше пе уплот: 
няют н посыпают известью:пушонкой 
(0,5 кг на раму), чтобы предотвратить 
развитие болезнетворных грибов. Био- 
топливом другого вида парник набивают 
так же, как и навозом. 

В качестве грунта в парниках исполь- 
зуют торфокомпосты, компосты, с дерно- 
вой, перегнойной почвой ‘и др. Состав 
грунта и его толщина зависят от культу- 
ры, которую собираются выращивать. В 
среднем на одну раму требуется 0,17— 
0,2 мз грунта: При выращивании гор- 
шечной рассады насыпают слой грунта 
толщиной 6—7 см, для безгоршечной 
рассады посевом семян или для культу- 
ры зеленных (редиса, лука, укропа) 10— 
15; при культуре огурца, помидора 20— 
24 см. 

Для утеплення парника ночью и в хо- 
лодную погоду днем необходимо иметь 
из расчета на. одну раму. два-три парни- 
ковых мата из соломы, кугн, тростника 
или сшитые из мешковины. В крайнем 
случае можно. использовать запасные 
остекленные рамы и опилки, 


Тоннели и другие 
простейшие сооружения 
защитного грунта 


Самое дешевое и доступное для ово- 
‘щевода-любителя сооружение с пле- 


На дно насыпают’ пелойиы т 


Л ЧЕ. 


вочным укрытием — тоннель. Для уст- 
ройства тоннелей используют дужки из 
ки днаметром 5—8 мм, а также 


проволов 

прутьев орешника, ивь» вербы лещины, 
о, ина, экки ‘Зависит от ширих 

то `обы* 


Концы проволоки заглубляют в по 
на 25—40 см, прутьев — на 12—15. 
Расстояние между соседними 

мн — 15 м. 
ми свода должна быт 
На дужки пастилают 
пленку, которун 1 
к деревянному кольшку 
почвой, с боков ее тоже п} 
вой, а сверху креп 


крепко держались, около их концов в к 
почву забивают колышки, к ним привя- 5 
зывают проволоку. Пленку, свисающую 
по торцам укрытия, присыпают почвой и 
привязывают к колышку. р 
Несложно сделать и маленькие парни- 
ки или каркасы (УРП). Как только сой- 
дет снег н оттает почва, копают неглубо- 
кий котлован. Вокруг него устанавлива> 
же дужками. Охватывающие дужки вты-| ют толстые доски, укрепляют их колыїш- 
кают посередине прогона между двумя| ками. Снаружи к парнику присыпают и 
основными, расположенными под плен- грунт. На дно котлована закладывают со- ; 
кой. Хорошо для укрепления пленки по{бранные листья, мусор, бумагу, предва- Я 
краям вдоль тоннеля плотно уложить до-| рительно перемешивая их вилами, чтобы, 
ски и присывать их грунтом, это биотопливо. больше давало тепла. а 
Как правило, сначала засевают гряду, | (Можно из года в год во все котлованы | 
а потом устанавливают тоннели. Весной!врытые под простейшие сооружения за 
их устанавливают также на многолетних! щищенного грунта, осенью укладывате 
и подзиминх посевах для ускорения по- слой измельченных вет 
ступления урожая. При выращивании ‚ органический мусор. Ч 
теплолюбивых овощей из рассады тон-|три года? все это превращ 
нели сначала укрывают пленк Через! ной). Сверху насыпают 
один-два солнечных дня почва на глуби:|20 см. Дуги из ор 
не 10—12 см’ прогреетсл до 8—10°С, и| прикрепляют 8 
тогда же, а лучше еще через день выса-| лан парник» и. окрывают пленкой; Сна- 
живать рассаду огурцов, кабачков и дру | ружи пленку прижимают досками, 
тихънулетӯра Для проветривапия с боков кали грунта или кирййчами. . 
т! у пленку приподнимают. _ „Опытным овег >. 
‚ Вели гряда Небольшая, можно приме: | зестпы и руте 
нять ое Нине. Ч синте- | защищенного и утеплейного „грунт. 
дапипсе гряды на 1 ом. а Е гряды, паровые теплые гребни ил 
дый метр по длине призаривают к плем машке ео теплые ямы 


ивы, вербы, ( 
из которых сде- 


о с торцов. привязывают 
и присынают| ширины пленки, Куски пров 
›исыпают поч: |ляют в рукава, роволоки встав- 


ят, охватывая такими кают в почву вдоль гряды. Чтобы дужки 


МЕТ У. 


или кучи (для дыни, арбуза\. амо мә 


Д ‚ачко утюгом пустотелые поперечные рука- И 
ме ода дона ана речные рука ти такой способ укрытия, который обес- 
ь не менее см.|дить проволока толщиной 5—8 м: 
синтетическую (вологу лучше взять о опон 


должна прохо- 


печивал бы растениям данной культуры: 


альные ежимы 
влажности воз; У 


алюминиевую и на- 


резать кусками на 40—60 см длиннее 


изгибают дугой и вты- 


О ОНИ прутьев орешника, ивы’ вербы, лещины, Вели гряда небольшая, можно приме вищищенного н утеплевног 
` Перлию набивают после очистки от|тополя, Длина дужки вавиеит от шири-|нить следующее укрытие. Берут сиите- м ПЕ В 
снега и льда На дно насыпают слой! ны тряды, обычно не иревъииающей № м, тическую пленку шириной 150 см нүр ? х 


вестны н дру уос: 


мые м6 
> взятый ск Ў ? 8 НЕ 1,5—2 м. Черза каж. (валки, дереваниь ака 
„Затем равномерно Укладыва о кучи. | Концы проволоки заглубляют в почву |длиниее гряды на 1, патот К И? ануча С б укрытия, 


1 : ‚ рыхло|на 25° р тр по длине призари к2- 
‘растрясая, и более горячий. В сероднио Раны см, прутьев — на 12—15} дый метр о устотелне поперениме РУ" Почивал бы растениям ЕЕ 
парника его слегка прихлопывают дла (ми = 1 Не пену поведиуіи унив т У ноторыс БОВЕ УВ | "ро оптимальные режимы температуры 
ра ‚о М. Высота образуемого дужка. Ва, 8 0 эка толщиной 5—8 мм. | сзажности воздуха м почвы. 

ў у ми свода Л т Ў м. дить проволока то: | Я а-| влажности воз 
Набнтый ‘доверху: ‘парник’ закрывают ра- | На И ть Б о ие лучше взять Е. 
е: ла тет А ами — м ДЈ 
При силь ой олот т БОЯ © торцов привязывают а е а. встав- 
: Е )садкејк деревянному колышиу рисыпают| ширины плен. Муск зоо! Ы- 
с нижней сторо | почвой, с боков ёва и ПРИСЫШе ‘кара, изгибают дугой и РТЫ 
ў А; б ков ее тоже присыпают поч: |ляют в рукава, #3 ОЕ ЭККИ 
кой почзы на-|вой, а”сверху и, а, ‘такими (кают в почву вдоль гряды. Чтобы дужкі 


Мансардные окна УЕГИХ 


т Легко устанавливаются в Вашу крышу 


остеклением и надежно упакованы для 5 
транспортировки. Установить окно в 
крышу очень легко. Вам надо только 
следовать подробной инструкции по 
монтажу, которая прилагается к каж= 
дому окну. 

Мансардные окна наполняют чердач= 
ное пространство прекрасным светом, 
а Вам остается только решить, как. 
использовать это пространство. 
Мансардные окна УВГОХ изготав- 
ливаются из первоклассной обрабо-— 
танной древесины. Снаружи они 
покрытызащитными металличес- 
кими накладками. 

Мы судовольствием вышлем Вам на— 
шу цветную брошюру и цены, 


Мансардные окна У ОХ широко 

известны во многих странах. Онида- 

ютвозможность использовать чердач= 

ное пространство для проживания. 

Это более дешевый способ получить з 

больше полезной площади в том же Е з 

здании. УЕБОХ АОЅ5ЈААО 

Окна производятся в Дании Они А 103062 Москва е 

ЕЛЕ успешио применязотся по всему миру! Ул. Чаплыгина 3, кв. 513—514 

амыепопулярные в ире за:п Окна поставляются как завершенный Тел. 924 42 91 } 

амь!епопул рные р продукте прозрачным двойным Факс 924 42 91 

НЫ Тел:310 6045 а 

РОЮ: " Я снинский пр-т, д. 73/8, Тел: 3 ) ри тып ими шта тга ски иин шши миц зам аши. иын иеа юна виш шлш вош на мии 

р ОНО бика Одинцовский р-н, ул. К о Тел:593 29 75, быте вышлите мне бесплатную брониору, 

о "В, ое окт Мира 91/1,1сл:287.13 61, информацию н цены на мансардные окна 

Е ры Площадь, Тел; 5980592. - о 88 ра 
.К 5 г. Од , Е 3 

: ик 236201 Хотьково, ул: Больничная Ат атаа 37. х П Имя: 
" 2 А с п: 134 . 

5 "НОРІ, 117261 Москва, ул: сл ат 41, Тел: 1925037. 

* "РЕСТРОМ", 123423 Москва, Проспекте АЛ 107076 Москва, Колодезный иереу 


лок 3, Тел: 2694977, Адрес: 


х 21 СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИ Е 
ОО обр Москва, ул. Панферова 148, о на р 
З ЕВРО ЯМАТЕРИАЛЫ" ‘143970 Салтиковка, ул Аптокарах Истринск я, Тел:56037 65, | Пошлите этот купон по адресу — 
." н тра-2, Г Т 


5 р УЕБОХ ВО$З1ТА АО, 103062 М 
= =з лли вл. 


2 Моск. Обл, Москва Ист 
• "РОССМЕБЕЛЪ”, а Сущевский Вал 64, Тел: 281 568%, 


» -МІМЕУ-МОЅКОМ" 


=> 


_ Вот что поведала дачница 
Е из. Подмосковья Любовь Вла: 
`димировна Урянова в своем 
возмущениом и ` горестном 
письме: «Решили мы с сест- 
рой съездить на выходные дни 
за город, воздухом свежим по- 
дышать, да проведать, как там 
наша дачка поживает? В пят- 
ницу после работы добирались 
долго до участка. Ожидали то 
электричку, тот автобус, так 
что были’ в километре от цели 
путешестзия, когда уже стем- 
нело. Тишина. Состояние при- 


звездное, снег, подсвеченный 
из космоса, загадочен, огром- 
ные белые березы и темные тя- 
желые ели о чем-то перешеп- 
тываются, И красиво, завора- 
живаюше и страшновато. А 
вокруг нн души. Идем, разго- 
вариваем ‘° шепотом почему: 
то, видно, боимся нарушить 
тишину эту и покой. И вдруг 
сестра ‘показывает рукой в 
сторону от дороги. Гляжу, из 
сугроба светятся два огонька, 
как две зажженных папиросы. 
— Свят, свят, — шепчет се- 
стра. Тишину, словно взрыв 
гранаты, разрывает’ злобное 
мяуканье кошки. Стало. еще 
страшвее. Нам показалось, что 
это когда-то ласковое домаш- 
нее животное сейчас бросится 
на нас, вцепится в лицо, ис- 
царапает. Мы закричали гром- 
ко, чем-то бросили в кошку, но 
она не побежала, а медленно 
попятилась, словно готовясь 
к прыжку, н вновь злобно, 
именно злобно промяукала, 
будто вынесла свой вердикт, 
приговор»... 
И далее в письме`рассказы- 
вается о том, что летом на 


роды идеальное, небо далекое, 2 


кошки злобное мяуканье 


или Диверсия против себя же 


Хорошее не всегда оборачивается нам во благо, а порой 
дает непредсказуемый побочный эффект. Об этом за послед- 


нее время в газету приходит все больше трезожных писем. 


Отдапая все свои силы освоению маленького клочка земли, 
пелея эту землю, добиваясь высоких уро›каеёв, работая как 
муравьи, в то же время нные садоводы губят окружающую 
среду, ломают, захлампяют все вокруг. Горько: читать такне 
письма, но в ных боль и тревога за нас самих, за следующие 


за нами поколенкя. 


участках у дачников вместе с. 
ними‘ обитало много живот- 
ных — собаки, кошки, куры, 
кролики, козы. Что ‘козы и 
кролики не были оставлены за 
городом без присмотра, — по: 
нятно. А вот некоторых кошек 
и собак так и не повезли в го- 
родские квартиры, оставив на 
съедение волкам, на голодную 


погибель ‘и одичание, И встре- 


ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДНИ ДЛЯ ПО- 
САДКИ ПЕРЕСАДКИ УКАЗАН. 


тившаяся им по дороге — одна 
из тех, брошенных. «Это же 
настоящая диверсия против 
самих себя», — констатирует 
автор письма. 

Собаки и кошки, одичав, 
ненавидят своего бывшего бла- 
годетеля и есть случаи их на- 
падения на человека. Голод- 
ные, они идут на ‘все, _ 

«У нас на дачном участке 


19 (до 12, 0) 
Май 5, 6, 14—16 (до 19.24), 


‚ Июнь 1 1-3, о (с 14.57), 11, 12 
Посев газонных” 
"Апрель 1, 26) ‘6 18.45), 27, 28 


Май 5, 6, 24, 25 


, пекорствень 
Май, июнь 19 


[Время Указано зимнее] ^ 


кролики могли гулять свобод: 
но почти весь год, Густая сет- 
ка забора не давала им раз- 
бегаться,— рассказывает в сво- 
ем письме Рэм Ахсамалиев из 
Крыма,— а теперь кролики 
стали катастрофически быст- 
ро исчезать, И все по вине 
одичавших собак. Они стаями 
ночью нападают на участки и 
опустошают. Какие только 
способы не изобратают, хит- 
рее человека. Пробовали охо- 
титься на них — бесполезно, А 
волка легче добыть. Собаку года благоприятствуют в 
флажками не обложишь. Ста- | тации ч урожают плодово- 
ло опасно в ночное время поя- № ягодных насаждений. Несмот 
виться на глухой дороге». | ря на прогноз синоптиков и 
4Получали участок, всевок- № КОУПНЫХ народвых ориме Ба 
руге было чистым, девственно № ` СУро2УЮ снежную зиму, — 
прекрасным. Практически не № Ма оказалась з мягком, 
было вредных намекомых — № ной, с циклами индулир: 
пишет Валентина Степановна | щей кривой оттепелей, замо- 
Воловичева, — но прошел ‘год, № Розков и морозов до _ 235 -6 
два и не узнать округу. Вода дней. Лишь после „ранней, 5. 
в ближайшем ручейке из кри- февраля, грозы, во второй но- 
стально) чистой стала мутной ловине дня зима стабилизи- 
и непригодной для употребле- ровалась по образцу мягкой и 
ния, лес, некогда богатый гри-’№. снежной, когда морозы не 
бами и ягодами, стал просто опускались ниже —12° С, а. $ 
свалкой и на глазах хиреет». многоснежье вступило в свод. ы 
| права, и, как” обычно, фев = 
раль — кривые дороги .- -разв 
лился и распространил. свои. 
объятия на март. Много. ‘снё- 


| УРОЖА 


Погодные условия 


Пройдут десятилетия, пока 
все это природа перемелет, Е 
переработает, а полиэтилен, В 
пластик и другие химические 


материалы`° останутся, быть Е: много. хлеба. Снег на 
может, и на века. Из ручья # на — хлеб в закромах. : 
же - я первые снег выпал 5 
уа особенно незнакомого, }| тября, сопровоз ал 13 ок- 
то не решится ‘утолить з ровождаясь 8 моро- 


зами до —10°С. Но через не- 
делю он растаял и наступила! 
е Оттепель, которая прололжа- 
лась несколько дней. 1 о 
Народная примета «каков 
Похров — такова ин зима» как 
и прогноз сихоптиков оправ- 
далась только на 50 - процен- 
тов. Оттепели преобладали | 
над морозами. Всего таких от- 
ОВ после Покрова `дня 
людало : 

н стода: 8. ыы беди 


жажду. Вот она; страшная ди- 
версия против самих себя! И 
злобное мяуканье кошки наг- 
лядное тому подтверждение: 
кошка предупреждает. 


Ф. РОМАНОВСКИЙ. 


Лт ь 
х Бостетий та 
эз”. апрель, 


леха тень гала 
Май 5 — 
Июнь 1 (с 14.22 
20,37), 29, 30 
Сбор лекар И 


к ПРОДОЛЖАЕТСЯ . 
Ў конкурс ма подписку. 


Вы можете ее оправдать 
"получив гонорар 

за публикацию 

о своем садово- 
4 огородном опыте. 


УВАЖАЕМЫЕ 
ПОДПИСЧИКИ! 


В связи с резким удоро. 
жанием производства газеты 
(читайте № 8—9 газеты «Дач. 
ники») этот № 10—11 будет 
последним для подписавших: 
ся на март. Следующий 
марта 
и сго получат подписавшие 
ся на апрель 


р № 12—13 выйдет 31 


По вопросам недопостав- 
ки предыдущих номеров 
газеты звонить по тел. 
250-18-07. С жалобами обра- 
щаться .в письменном виде 
в Меспочтамт. Копию при- 
слать в-редакцию газеты, 


Свежме номера газеты 


«ДАЧНИКИ» 
и «ДАЧНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП» 


на распространение (не менее 
400 экз.) 
можно приобрести 
в редакции 
по четвергам с 9 до 14 часов. 
Проезд от ст. метро 
«Домсдедовская» 

= авт: 354, 367, 355, 356 
(3-я остановка {с/х Ленина,“ 
далее — к бане, вход со 
стороны ДК). 


гараг 


а ТҮРТ 

_ ДАЧНИАИ 
ДА ППЦИ 
2 ВАШ ДОМУ САД и ОГОРОД 


‚ участием Центра научно произ-. 
° водственного содействия мини: 

` зомледелию при коплектипном 
плодопитомнике им, Ленина, · - 


НЕ 


ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК издается с” 


А Тираж 247000 экз: 


т 

| САДКИ, ПЕРЕСАДКИ УКАЗАН. 

|| НЫХ КУЛЬТУР 

№ Апрель 14 (с 11.36), 15, 16, 22 
Май 11 (с 19.44); 12, 13, 14 (до 


| 

| 

й 651) 2 

№ Июнь 8 (с 11,39), 9, 10 (до 
М 14:57), 20, 

|й НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ 


ДНИ ДЛЯ ПОСАДКИ ЦВЕТОВ 
Анютины глазки, астры, геор- 
ГИН, гладиолус, нарцисс, поль- 
пан, крокус, лилейные, пион. 
Апрель 1, 4.5, 26 (с 18.45), 27, 


Май 1—5, 24, 25, 28—31. 


Июнь 1—3, 21, 24 (с 15,18), 
25—30 
Ирис 
№ Апрель 1, 4, 5, 26 (с 18.45), 
| 27,28 


Май 1—5, 28—31 
Июнь 1—3, 26 (с 17.45), 27—30 


Гиацинт 
Апрель 5, 7—9. 
Май 5 
Июнь 10 (с 14.57), 11, 12 
Роза 


і Апрель 1, 4, 5, 24—28 
Й Май 3—5, 22—25, 30, 31 
| Июнь 1—3, 21, 26 (с 17.45), 27— 


30 
| Хризантема 
| Апрель — 
Ш Мая— 
| Июнь 18, 19. 
| НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ 


] ДНИ ДЛЯ ПОСЕВА, ПОКОСА 
| ГАЗОННЫХ ТРАВ 
| Педготозка места для’ газона 
| | с уничтожением сорняков. 

| Апрель .14 (с 11.36), 15, 16 
| Май 12, 13 
| Июнь 8, 9, 10, 18, 19. 
| | несение удобрений под посев 
Ё 


| траз 
№ Апрель 7 (с 19.32), 8, 9, 17, 18, 


ити 


АДРЕС РЕДАНЦИИ: 142715 


7 


ЕНДАРЬ 


ме о тая 


ды 


Московсная обл. Ле 
реданцил газеты ЗДАЧНИКЙ» Тел. 54816651. = 


РУКОПИСИ НЕ РЕЦЕНЗИРУЮТСЯ: И 


ные; они идут на ‘все, . 


_зУ нас па дачном участке 


Г \ у; 


5 РОМАНОВ 


цаеточных культур, газонных трав, 
лекарственных растений ка апрель, 
май, июнь 1993 г. 


[Время указано зимнее] 


19 (до 12.14) Посев на крепость растений | 
Май 5, 6, 14—16 (до 19,24) Апрель |. 
Июнь 1—3, 10 (с 14.57), 11, 12 Май 5 || 

Посев трав газонных Июнь 1 (с 14.22), аа (Є ў 
Апрель 1, 26 (с 18.45), 27, 28 20.37), 29, 30 # е 


Сбор лекарственных трав и рас- 
тений: цветки, листья, семена 
Травы; собранные в указан- 

ные дни содержат больше все- 

го эфирных веществ, 

Е (с 18.21), 2, 3, 24 (с | 
10.27), 25, 26, 30 Ы 

Май 22, 23, 26, 27 | 


Май 5, 6, 24, 25 
Июнь 1 (с 14,22), 2, 3, 21, 28 (с 
20:37), 29, 30 : 
Полив 
Апрель 1, 5 (с 19.54), 6, 9, 17— 
19 (до 12.14), 26 (с 18,45), 27, 
8 


Май 3—6, 14—16, 24, 25, 30, 31 

Июнь 1—3, 10—12, 21, 26 (с 
17.45), 27:30 

Покос для усиления роста трав 

Апрель 1, 26, (с 18,45), 27, 28 


Июнь 22 (с 12,26), 23, 24 (до 
15.18) 
Кору, заготголивзют в агре- М 
ле-мае, во время интенсивного | 


Май 2, сокодвижения, | 

р 0 28 (с 20,37), 29 — листья (без черешков), {| | 

30 БЕ, я І травы, в период бутонизации и | | 
цветения, } 


Покос для замедпения роста — цветки и соцветия в фазе | 
трав 


начального ветения с цвето- 
Апрель 14 (с 11.36), 15, 16 покое Ем 
РАЙ 12, 13 — плоды и семена при пол- 
юнь 8 (с 11,39), 9 10 (до ном созревании, но непере- 
14.57), 18, 19 еще 
НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ Пересадка лекарственных трав 
ДНИ. для ПОСЕВА, ПОСАДКИ и растений 
И СБОРА — ЛЕКАРСТВЕННЫХ Апрель 26 (с 18.45), 27, 28 
РАСТЕНИЙ Май 5, 24, 25 | 
РЕ Июнь 1 (с 14,22), 2, 3, 21, 28 (с | 
осев на цветы 20.37), 29; 30 - 
Апрель — ии 


Песез, посадка, пересадка 
только валериакы лй 
Апрель 4, 5; 24 (с 10.27), 25, 2 
Май 1—3 (до. 5.20), 22, 23, 28— 


Май 3, 4130; 31 
Июнь 1 (до 14:22), 26 (с 17.45), 
27, 28 н 


Посев на семена 


‚ 30 (до 1218) 

Апрель — 

Май 9, 11 3 айе" (с 15.18), 25, 26 (до 
Июнь 6, 7. Я > 


Сбор корней и корнезищ 
лекарственных растений 
Апрель 10, 11, 14—16 


Посев на изобилие урожая 
Апрель 26 (с 18.45), 27, 28 


| 
Май. " 2024, 25, 28—30 (до Маи7-9 (01.50), 12, 13 | 
} Июнь 8 11,3. 
Июнь 21, 24 (е 1518), 25, 6 1450, Я. Заоа | 
(до 17.45) И. ЗЕЗЕТКИН 
Ее 


Учредитель — 
50 МАЧНИКОВ, прези: 
елсводсо:оз. 5 
ВДУ МУХИН соза ВС 


н, Е.И: 

зиснп | 

Е 5 ка ый 
нинсний. р-н’ совхо: Ленина, 


ОЗВРАЩАЮТСЯ. | 


‚ ся в состоянии покоя! Ее Е: 
дыха, важно продлить < 


има вступ! ны 
мягкая и НЫ 
‘распространилась и К 

Положительное и грица: 
тельное влияние ЦИвВи- 
ции на климат, как и Е; 
ваемые ею элехтрич?оки' аы 
ления атмосферы, оказывазоте 
ся необъясненными еще со3-.- 
ременной гидрометеорологией» 
также как и крупные на 
ные приметы. Ози, как и т. 
лица Дьякова, нуждаются 
определенных поправках 
влияние цивилизации на кли: 
мат Земли. В настояшее вре- 
мя климат и погодные усло- 
вия сложились весьма бл 
приятно для урожая блод 20- 
ягодных на 1993 тод. Все 
когда стволовая и корнера, 
системы насаждений нахо, 


стояние как можно дольши 
что и достигается гестестве! 
ным ёнегозадержанием; к: 
но не забывать о защите 
жая от грызунов и замо 
коз во второй поло 
та и начале апр. 
Бюро прогнозо 


“ло, дает точное. 
ступления. Н; 
‚всеоружии из 


ЕСЛИ С НА- 
УЧНЫХ ПОЗИ- 
ЦИЙ? 

УЛЫБКА И СМЕХ, 
КАК УТВЕРЖДАЮТ ФИЗИ: 
ОЛОГИ, ОСВОБОЖДАЮТ МОЗГ, 
БЛАГОДАРЯ МЫШЕЧНЫМ СО: 
КРАЩЕНИЯМ, ОТ ПРОДУКТОВ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ. 


Мозг как бы очищается. Не слу- 
чайно у психофизиологов специаль- 
ный термин «нехватка смеха». 

Это значит, недостает бодря- 
щих, освежающих эмоций, что 
приводит к плохому настрое- 
нию, а затем нередко и к не- 
домоганиям. «Отец истории» 
Геродот рассказывает, что фракий- 
цы, изгоняя болезни, применяли ри- 
туальный смех. Еще в глубокой 
А древности медики! считали (а совре- 
Р менные исследования подтверди- 
пи), что сердце поражается страхом, 
печень - гневом, желудок - апатией. 
Из-за затянувшегося дурного на- 
строения может даже увеличиться 
количество сахара в крови. Кровь 
становится вязкой. Риск образова- 
ния тромба! 
Физиологи приходят к выводу: 
зачастую. причина заболевания не. 


Баня парит — 
здоровье дарит 


үсская 


Ежемесячная научно-популярная благотворительная газета 


ства русской бани. Возрождать ее 
вековые традиции на основе науч- 
ной и народной медицины. Разъяс- 
нять лечебные свойства банной 
процедуры среди населения. 
‘Членство в «Щедром жаре» не- 
совместимо с употреблением 
спиртных‘напитков и курени- 
ем...» У этого клуба уже есть 
в Пущине филиалы. Напри- 
мер, в Институте белка, 
где с благословения его 
руководителя академика 
Александра Сергеевича 
Спирина оборудовали ве 
ликолепную баню с бас- 
сейном. 


быстрее других привыкают к жар- 
кой атмосфере. 

= О, это прекрасно! - воскликнул 
олимпийский чемпион новозеландец 
Питер Снелл, впервые побывав- 
ший в сауне.- Как будто пробе- 
жал у моря целую милю. 

Кто не любовался «Русской 
Венерой» Кустодиева - этого 
живописца пленительного 
русского быта. Статная кра- 
савица в золотом руне рас- 
пущенных волос веселым 
зимним днем парится с бе- 

резовым веником в 
бревенчатой баньке. 
Счастье здоровья и 


красоты! Уже шл 
іе а речь о том, 
режлевремениые какие благости приносит 
морщ р русская баня людям раз- 


| пичных специальностей. В 
пущинском клубе я позна- 
комился с Анатолием Хох- 
ловым. Лауреат Государ- 
ственной премии. Уникаль: 
неишие приборы для исследо- 
ваний на клеточном уровне, ко- 
торые конструирует Хохлов, не 


удручают представительниц 
прекрасного пола. А между 
тем такие морщинки чаще 
всего «набегают» из-за весь- 
ма прозаической причины - по- 
нижения функции сальных же- 
лез. И как следствие‘ - потеря уп= 
ругости кожи. Кожу надо трениро- 
вать! Как спортсмен тренирует мыш- 
цы. Горячая баня - великолепный 
тренажер кожи. Старая пословица 
«Чтобы быть красизой, надо пост- х УА 
радать». Имеются в виду всякие из а И 


ятные космети- 
нуряющие, малопри; везд нашего спорта. Таких, 
ческие манипуляции. А_баня. = это Е, 1 0 ЗНАЯ 


с еликолепной пущинс- 
кой бани (кстати она 
творение РУк самих 
ученых и вдр г неожи- 


характера. Поэт и инженер-строи- 
тель, врач и сантехник, физиолог и 
металлург, бухгаптер и офицер. В 
единую дружину нас объединил че- 
ловек широкой души, добрейшего 
сердца и огромнейшего жизненного 
опыта Георгий Нефедович Захаров. 
Герой Советского Союза, генерал- 
майор авиации. Сражался с фаши- 
стами в небе Испании. В годы Ве- 
ликой Отечественной войны коман- 
довал авиадивизией, в состав кото- 
рой входил французский полк «Нор- 
мандия-Неман». 

Хоть старая поговорка и гласит: 
«В бане генералов нет», но мудрый, 
приветливый и досконально св 
щий во всех «секретах» русской 
бани Нефедыч стал для САБ ар 
рекаемым авторитетом. Как бы нед- 
Фициапьным председателем наше- 
го своего рода клуба. А нашим 
«главным теоретиком» мы едино- 
душно признали научного сотрудни- 


У нашего друга-химика широкий ди. 
от тайн зарож- 


я и защиты сам- 
Я поиготовленая, 


ан ос АА 


е исследования подтверди- 


_ пи), что сердце поражается страхом, 
гневом, желудок - апатией, 
у атянувшегося дурного нах 
“строения может даже увеличиться 


Ў ичество сахара в к 
зы р: рови. Кровь 


рате о Риск образова- 
а 


туг рихӧдит к выводу: 
екция а апохза Насте 
за которого резко з 
Снижается тонус 
человека. Гораз- 
до чаще просту- 
живаются те, у 
кого какая-то не- 
приятность, 
люди, склонные к 
паникерству. Как 
товорил Стефан 
Цвейг, здоровье 
кончается, когда 
кончается вера в него, и только те 
болезни, которых боимся, берут над 
нами верх. 

Эмоции, как и мускулы, можно 
тренировать. И для этого не нужны 
какие-либо специальные тренажеры 
или спожные упражнения. Вспомни- 
те, что зачастую делает ваша мать 
или жена, когда их кто-то обидит, 
огорчит - словом, испортит 
настроение? Начинает гене- 
ральную уборку квартиры, 
хотя еще, быть может, не 
приспело время этим зани- 
маться. Просто надо от- 
влечься. Задать труд рукам, 
чтобы голова успокоилась. 

Нет лучше эмоциональной 
разрядки, нежели физичес- 
кая нагрузка! А банная про- 
цедура, как доказано науч- 
ными исследованиями пос- 
леднего времени, сродни ос- 
новательной физической на- 
грузке. Больше того, то, что 
мы делаем на горячем полке (разу- 
меется, если соблюдаем необходи- 
мые банные установления), совпа- 
дает по своему воздействию с ос- 
новными принципами спортивной 
тренировки. Идет постепенное на- 
растание нагрузки. На все наши 
органы, и прежде всего на сердеч- 
но-сосудистую систему. Благодаря 
воздействию «банной тренировки» 
улучшаются такие показатели, как 
сила, скорость, выносливость, коор- 
ия движений, острота зрения. 
у ртсменов увеличивалась мы- 
шечная сила при толкании ядра, 
учшалась прыгучесть У легкоат- 
Особенно схожи воздействия 
сердечно-сосудистую систему в 
Е на Е Не случайно 
‘лыжники, только. начина- 
гулярно посещать баню, 


ма прозаической причины - по- 
нижения функции сальных же- 
лез. И как следствие - потеря уп- 
ругости кожи, Кожу надо трениро- 
вать! Как спортсмен тренирует мыш- 
цы. Горячая баня - великолепный 
тренажер кожи. Старая посповица; 
«Чтобы быть красивой, надо пост- 


адаты: Имеются в виду всякие из- 
я 
ную 


Удовольствие, Радость! А-по свое- 


му воздействию заменит десятки де- 
фицитных косметических средств, 
как известно не таких уж дешевых. 
Люди издревле ценили баню за 
ее чудесную способность «снимать» 
усталость. В последнее время ста 
раниями ученых раскрыт механизм 
Этого благотворного воздействия 
Скрупулезными биохимическими ис- 
следования- 
ми установ- 
лено, что 
банная про: 
цедура знат 
чительно 
снижает в 
нашем орга- 
низме уро- 
вень мблоч: 
ной кислоты 
- основного 
фактора ус- 

талости 
Встре- 
чаю я на банном полке токаря и бух- 
галтера, строителя и летчика, писа- 
теля и актера. Мне рассказали, что 
артисты Большого театра даже со- 
орудили свою баню, которая им, и 
особенно мас- = 
терам балета, 
помогает вос- 
станавливать 
силы, снимать 
нервное напря- 
жение, от кото- 
рого не так 
просто изба- 
виться после 
бурного выс- 
тупления на 

сцене: 

Часто 
встречают на 
горячем полке 
многих извест- \ 


ме, малог иятны! е 
Ма,Малоприятуыр космети. 


ных спортсменов. Как принято го- 


дислав Третьяк, Олег Блохин, Сер- 
гей Бубка. Кстати сказать, дружба 
атлетов: с баней имеет тысячелет- 
ние традиции. Начиная с олимпиад 
в Древней Элладе, а может быть, и 
того раньше. 

..Когда уже было подготовлено 
это издание книги, мне позвонили 
из Пущино. Неожиданное предложе- 
ние: «Приезжайте попариться...» В 
ходе дальнейшего разговора все 
выяснилось. Меня, автора «Щедро- 
го жара», приглашали в кпуб под 
названием «Щедрый жар». И вот я 
в маленьком городе на Оке, городе 
большой науки. Вместе с чпенами 
клуба - учеными, строителями; ра- 
ботниками различных служб - бла- 
женствую на горячем полке. 

Клуб существует уже более 12 
пет. Утвержден специальным реше- 
нием горисполком Каждому члену 
клуба вручены удостоверение и 
весьма привлекатеньный значок. 
Вот выдержки из устава этой обще- 
ственной организации. «Основная 
цель - изучать и разумно использо- 
вать для укрепления здорового духа 
в здоровом теле целительные свой- 


ственной пр г 
нейшие приборы для И 
ваний на клеточном уровне, 


не 
торые конструирует и 
раз награждались золоты! и 
дапями на междунаротолием на го 
нат! 
ках. Грелись мы с и 2 
АД великолепной пушена 
К кой бани (кстати, оне 
ение рук са х 
творе и вдруг неон 
данные слова: «Быва- 


ржет => 


хх 


НИР 


ет, какни бъешься, 
а до решения за- 
дачи как до неба. 
И вот издерганный 
объятый сомнения- 
ми идешь в бань- 
ку. Блаженству- 
ешь, отрешившись 
от всего и вся. И 
вдруг - эврика! На- 
шел, что искал 
долгие дни. Не зря же Мен- 
депеев говаривал, что мыс- 
ли дозревают во время 
приятного отдыха». Добав- 
лю к словам Хохлова кусо- 
чек воспоминаний о гени- 
альном химике: «Одно из 
удовольствий, которые Дмитрий 
Иванович любил доставлять себе, - 
пишет жена ученого А. И. Менделе- 
ева, - былаїрусская баня. Он 
не любил принимать домаш- 
ние ванны, а шел в общую 
баню, где оставался долго. 
Любил полок, веники и беседы с 
банщиками. Возвратясь из бани, пил 
чай и чувствовал себя именинни- 
ком». 

В Када- 
шевских ба- 


нии книги, я стап исподволь соби- | 


то Марат - при 
знанный чемли- 
он. 
Благодар- 
ные ласке бан- 
ной, мы, участ- 
ники операции 
«березовый 
лист», неизмен- 
но выражаем го- 
рячее желание передать свою 
любовь (и некоторый опыт, ко= 
торым обогатились за многие 
годы) и другим. Зачастую, как 
это и положено в среде насто- 
ящих, искренних друзей, мы 
спорим между собой о том, как 
лучше париться, массироваться 
или, скажем, как подготовить 
наиболее подходящий пар. Воз- 
никают дискуссии и о том, ка- 
кой веник лучше - бе- 
резовый, дубо- 
вый или, ска- 
жем, крапивный. 
Не всегда, ко- 
нечно, приходим 
кобщему знаме- 
нателю. Попыта- 
лись «залезть» в 
специальную ли- 


С 
- 


тературу, посвященную бане, но 
таковой оказалось приско бно} 
мало. = 


Не помышляя еще о написа- 


нях, о которых 
уже шла речь, 
сложилась у 
нас своего 
рода банная 
дружина. Это 
те, с кем уже 
много лет каж- 
дую среду 
встречаемся 
на горячем 
полке. Люди 
разных про- 
фессий, раз- 


Гиппократа до 
как взволно 
бастьяна Кней 
ние» (Кнейп, 
болел тубе 


У 


исателя- 
ми, медиками, этнографами. | одру: 
жился на: «банной почве». м 


нистами, физиологами, бі 
ботаниками, косметологами. 
ровал медицинскую лите 


почве». 


тие 


ө Ежедневно включать в диету 
лук, чеснок, свеклу, лимон, морковь, 
пастернак, яблоки, редьку, хрен, ка- 
пусту, напар из шиповника трижды в 
день по 1/2 стакана И по 1 чайн. лож- 
ке меда Полоскать рот, горло, а за- 
тем и выпивать по 1/4 стакана чайно- => 


го гриба. 

В ПЕРИОДЫ ВСПЫШЕК | 
РЕСПИРАТОРНЫХ й 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ч 


еЕжедневно в течение месяца 1 раз в день пить по 10-20 


добных им тонизирующих настоек. 

Одновременно с этим З раза в день принимать по 1 таб- й з ; 
летке витаминов типа «Гексавит», а также увеличить ежед- 5 се 

невное употребление фруктов и овощей. 

®После сна и перед выходом на улицу энергично про- 
\массирўйте лицо, особенно вокруг носа, около ушей, виски 
(весь лоб, между бровей). 

®Убережет ‘вас от заболевания обильное питье горя- 
чих настоек малины, черной смородины, липы, мяты, ро- 
машки, душицы, зверобоя, шалфея, календулы с пчели- 
ным мёдом. 

ФВо время гриппа нужно ежедневно пить крепкий го- 
рячий чай с гвоздикой, черным перцем и медом. При 
первых же признаках заболевания проглотите 1 г аскор- 
бинки и повторите еще 2-3 дня подряд. 


ЕСЛИ ВЫ ВСЕ ЖЕ ЗАБОЛЕЛИ, 
то необходим постельный режим и следующие процедуры: 

1. Растереть подошвы ног и грудь скипидаром или 
керосином, поставить горчичники на грудь и верхнюю часть 
спины и через полотенце прогреть их грелкой. 

2. Перемешать взятые поровну мед, порошок горчицы, ра- 
стительное масло и водку, намазать на кусочек ткани, поло- 
жить на грудь и теплее укутать больного. Одновременно нуж- 
но выпить потогонный чай. 

3. Перед сном растереть ступни ног толченым чесноком 24 
и надеть шерстяные чулки. Выпить чай с малиной или О 

липовым цветом. 
4, В течение дня съедать с кожурой, не менее 1/2 
со слабым раствором марганцовки или пищевой 
р соли. Еще лучше с морской солью и 2-3 каплями 
7 Ягоды калины в течение 4- часов настаивать на подо- 
И съедать с косточками по 1 чайн. ложке каждые 


лимона и 3 чайн. ложек меда. 
5, Ежедневно полоскать носоглотку (особенно "1 
при насморке и боли при глотании) теплой водой 1.5 
йода. 
6. Пить сок хрена и редьки с медом, чай с малиной и 
медом, особенно во время озноба. ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ 


ФЕсли необходимо смесь для напара 
ми, излечивающими воспаление легких, то положите 


А ‚ 1-2 моркови, добавить 1-2 чайн: 
и съесть в течение дня. 

9 Свежеочищенный лук или чеснок быстро измельчить, 

положить на марлечку, смоченную настойкой календулы, вста- 
вить в каждую ноздрю на 5-15 минут. 

’ 0. При насморке и боли при глотании развести 1/4 чайн. 

| ОЖ меда теплой волой и закапать в нозлри чтобы прошло 


№№2, 5, 13, 29 
ПОДНЯТИЕ ЖИЗНЕННОГО 


ТОНУСА 


пактика бопезней 
ЕПЬНЫК 


НЕОБХОДИМО ПИТЬ НАПАР 


капель настойки элеутерококка, китайского лимонника и по- к, У 2 
“ гло, 
спедующего ‘сырья (или хотя бы части его): 


піобисток; 


усилить растения- 
в сбор 


больше сырья растений вышеприведенного списка под №№3, 
4, 9, 12, 13 16, 19, 22, 27, 28. Для усипения иммунитета - под 


ек или листьев березы; 4. Травы будры; 5. Цветков 


вы'донника; 8. Листа земляники; 9. Травы зверобоя; 10. 


ков коровяка; 13. Цветков календулы; 14. Травы 
17. Листьев мяты; 18. Ветвей малины; 19. 
' просвирника; 21. Цветков подсолнуха; 22. Листьев 
вика; 25. Корня солодки; 26. Цветков сирени; 
в/сячелистника; 29. Травы хвоща; 30. Травы 


2. Сок моркови с медом (1:1) или морковь, протертую и 
сваренную с молоком: Е: 

3. Сок редьки с медом или сахаром (1:1) используют при == 
бронхите, кровохаркании и коклюше в качестве противокаше в 
левого средства по 1 чайн. ложке З раза в день. Для попуче- аро 
ния сока часть сердцевины редьки выскабливают, внутрь кпа= 
дут сахар или мед и настаивают. 

4. Сок лука репчатого с медом (1:1) принимают при кашле, 
бронхите, коклюше по 1 чайн. ложке 3-4 раза в день. 

5. При воспалительных заболеваниях дыхательных 
принимают отвар капусты белокочанной с медом по 1/4 
на 3-4 раза в день до еды. 

Для полоскания рта используют сок капусты, разведен н 
водой, или настойки календулы, эвкалипта, также разв 
о, или чайный (китайский) гриб. 5 

. Свежие плоды грана Й Юю: 
ЕЧ ды граната вместе с кожурой употреб! 

7. Мякоть и сок вишни являются хорошими отхаркив 
ми средствами при воспалительных заболеваниях д 
ных путей, обладают антисептическими свойствами. | 

8. Свежие плоды винограда и отвар из сушеных 
(100 гизюма кипятят 10 минут в стакане воды и о и 
увеличивают отделение слизистого секрета в. 
путях и облегчают отхаркивание. Приниматі 
4 раза в день. се 

9. Сок смородины черной пьют с м 


ле. ай 
‚10: Корень солодк 


мучеммя. 
11. При сильном кашде 
лодать, но увеличить пит 
яблоками, черной ‘ 
12. При упорнс 


мА ЗА паза р. 


в жж к, 


ю и 2-3 каплями 


Пить сок хрена и редьки с медом, чай с малиной и 
енно во время озноба. 

7. Ягоды калины в течение 4- часов настаивать на подо- 

ом меде и съедать с косточками по 1 чайн. ложке каждые 


\осефеть ма терке 1-2. моркови, добавить 1-2, чайн. 


‚меда и.съесть в течение дня. 
9. Спежеочищенный лук или чеснок быстро измельчить, 


положить на марлечку, смоченную настойкой календулы, вста- 
вить в каждую ноздрю на 5-15 минут. 

10. При насморке и боли при глотании развести 1/4 чайн. 
ложки меда теплой водой и закапать в ноздри, чтобы прошло 
в горло. 

11. От кашля в черной редьке вырезать углубление и 
налить в него мед на 4-6 часов. Образовавшийся в редьке сок 
пить каждые 3 часа по 1/2 чайн. ложки. Особенно это полезно 
детям. 

12. При простудных заболеваниях с насморком вставляют 
в ухо кусочек лука. о 

13. 10 г меда, 15 капель настойки эвкалипта 
или календулы, 1 стол. ложку крутой заварки 4 
чая размешать и по 5-6 капель закапывать в & 
каждую ноздрю 3-4 раза в день в течение 4-6 4 


суток. 


м, и 


ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ 


®ФЕсли необходимо омесь: для напара усилить растения= 
ми, излечивающими воспаление легких, то положите в сбор 
больше сырья растений вышеприведенного списка под №№3, 
4, 9, 12, 13, 16, 19, 22, 27, 28. Для усипения иммунитета = под 
№М№2, 5, 13, 29. 


ПОДНЯТИЕ ЖИЗНЕННОГО 
ТОНУСА 


®Жизненный тонус повышает сырье рас- 
тений под №№4, 8, 9, 12, 14, 16, 19, 22, 24 и 26. 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ 


СОСТАВ 


А АДАД А о аА а Е 
(100 гизюма кипятят 10 минут 
увеличивают отделение слиз! 
путях и облегчают отхаркивани 
4 раза: в день. 5 

9. Сок смородины черной пьют 
ле Е 


: 10: Корень солодки 
р н 


11. При си 
лодать, но увеличить т 
яблоками, черной смо 

12. При упорном 
но 3-4 раза в день пить. 
тырника, мелиссы, вал 

13. При трахеите, бронхи- 
те делают йодную сетку! 
по средней линии гру- & 
дины, потом парал- Е 


© Противовоспалительными свойства- 
ми обладает сырье растений под! №№5, 8, 9, 13, 15, 19, 27, 


ых. 32. 


АНТИМИКРОБНЫЙ СОСТАВ 


вами обладает сырье растений 
вить от часто повторяющегося 
‚астения под №№ 4, 5, 11, 16, 


ФАнтимикробными 
под №№ 3, 6, 13, 28, 31 
озноба помо 


18, 19, 21, 26 и 28 
®Одновременно с напаром смесей трав нуж- 
но пить спиртов астойки календулы, эвкалип- 


та, девясила (особенно при воспалении легких), 
\ аира, душицы, зверобоя и цветков акации. 


БРОНХИТ 


©Наиболее:распространенными заболевани- 
ями дыхательных путей являются бронхиты. При 
бронхитах народная медицина использует сле- 
дующие. средства: 
1. Вдыхание пара от только что сваренно- 
го_в «мундирах» картофеля. 


лельно ей с обеих сторон через середину 
ключицы и параллельно этим линиям по- 
середине между ними провести еще по 
одной линии. На спине наносят с обеих 
сторон по 2 вертикальные линии парал- 
лельно позвоночнику через внутренний 
край лопатки и посередине между этими 
линиями позвоночника. Горизонтальные 
линии на спине и ‘на груди проводить 
вдоль межреберных промежутков. — а 
Йодную сетку делать так: на па- 47 
лочку накрутите ватный тампон, 
смочите его в 5%-спиртовой на- 
стойке йода и наносите на 
кожу взаимопересекающиеся 
горизонтальные и верти- 
кальные полосы шириной 
примерно 1 сантиметр. Де- 
лать это не более 2-3 раз в 
неделю. При температуре 
тела выше 38°С йодную 
сетку делать нельзя. 


сская БАНЯ 
< САУНА 
№12 лобе 


Продолжение. Начало в №8. 


ВИНОГРАД 


В ряду культурных растений ви- 
ноградная ‘лоза стоит на одном из 
первых мест, и уже не одно тысяче- 
летие человек занимается изучени- 
ем этой благородной культуры. Вы- 
сокая питательная ценность, отмен- 
ный вкус, огромное разнообразие 
сортов, красота и экономическая 
эффективность выращивания «сол- 
нечной ягоды» выдвинули виноград- 
ство в число важнейших отраслей 
сельского хозяйства многих стран 
мира. 
В ягодах этой сладкой лианы со- 
держатся винная, яблочная, лимон- 
ная, муравьиная, янтарная, фосфор- 
ная, салициловая и другие кислоты, 
много сахаров, гликозиды, дубиль- 
ные вещества, микро- и макроэле- 
менты, широкий набор витаминов. В 
современной медицине ампелотера- 
пия (виноградолечение) применяет- 
ся при заболеваниях сердца, брон- 
хов, почек, печени, гипертонической 
болезни, при истощении нервной си- 
стемы. са 
ВИНОГРАДНЫЙ СОК действует 
подобно щелочным водам и реко- 
мендуется для выведения из орга- 
низма мочевой кислоты и растворе- 
ния камней в мочевом пузыре, при 
‘анемии и общем истощении. Коли- 


д суточная доза колеб- 
лется от 0,5 до 1,8 п в день и уточ- 
няется врачом в зависимости от 
состояния больного, характера забо- 
левания и переносимости виногра- 
да. К числу противопоказаний к при- 
мменению виноградного сока относят- 
са ожирение, язвенная болезнь, са- 
оный диабет, колит, сопровожда- 


де: росу д 


жа; 


лого’ с ого ин — 


гиты, декомпенсированный туберку- 


АЙВА 


Прекрасным сырьем для полу- 
чения соков являются также: айва 
японская, плоды которой по содер- 
жанию витамина С не уступают чер- 
ной смородине и в пять раз превос- 
ходят лимоны, а витамина Р содер- 
жат в 10 раз больше, чем яблоки. 


КИЗИЛ 


Древнее плодовое растение, от- 
личающееся засухоустойчивостью, 
зимостойкостью, долголетием, с 
приятными на вкус кисло-сладкими 
вяжущими плодами, издавна приме- 
няемыми в народе при желудочно- 
кишечных заболеваниях. 


ВРЫЖОВНИК 


Разводили на Руси в.монастыр- 
ских садах еще в Х! веке как ягод- 
ную культуру, «большую сладость 
имеющую». Ныне известны тысячи 
сортов крыжовника, различающихся 
по вкусу и аромату плодов. Некото- 
рые из них достигают веса 60 г, что 
почти в 150 раз превышает вес пло- 
дов дикого собрата этого растения 
Из сока крыжовника готовят компо- 
ты, безалкогольные напитки, а так- 
же вина, превосходящие, по мнению 
‚специалистов, вина изьплодовьлр 
тих ягодных культур: 5: 


ЗИЗИФүС 


Все более пристальное внима- 
ние ученые обращают на плоды зи= 


зифуса - небольшого деревца с бле- 


стящей листвой, являющегося близ- 
ким родственником винограда, Фран- 
цузы называют зизифус «женской 
25 ирой» подчеркивая красоту похо- 


горан 


ной только европейской части Рос- 

сии вызревает ежегодно более 500 

тыс. тонн этих вкусных и целебных 

ягод, накапливающих за лето боль- 

шое количество органических кислот, 

витаминов, пектиновых веществ, ми- 

неральных солей. Издавна народная 

медицина многих стран находила 

жлюкве самое разнообразное приме- 
нение. Клюквенный мед и кашицу 
плодов исполь: ли для обработ- 
ки трофических и пролежней. В 
целях профиг парадонтоза ре- 
комендовапи р нать ягоды язы- 
ком о десны, хоподные крупные яго- 
ды по одной закладывали в уши при 
угаре, а согретые в руках - при го- 
ловной боли: Горячий клюквенный 
кисель считается одним из лучших 
потогонных средотв, а в теплом или 
холодном виде его назначают как 
мочегонное и растворяющее камни 
в почках средство, для лечения ли- 
хорадки, ревматизма, малярии, цин- 
ги. Тертые с медом плоды клюквы 
применяют при! «старческой узлова- 
тости жил» - склерозе, резях в же- 
лудке, при пониженной кислотности 
желудочного сока, малокровии, каш- 
ле, ангине, повышенном кровяном, 
давлении. Сок клюквы в смеси с ме- 
дом используют как высокопитатель- 
ную смесь при туберкулезе. Клюква 
не только оказывает губительное 
действи 


ный э 
ков и сульфаниламидных препара- 


тов, применяемых при лечении не- 
фрита и других заболеваний почек. 

КЛЮКВЕННЫЙ СОК употребля- 
ютв качестве жаропонижающего, ви- 
таминизирующего, общеукрепляю- 
щего и утоляющего жажду напитка. 
На его основе готовят морс и квас. 


Для приготовления морса промытые 
Бру атт 1Аг\л:РззкААЧамт па 


из овощей, фруктов { 
и ягод | 


ягодами. В народе их считают пья- 
нящими и даже называют растение 
пьяникой, хотя подобным свойством 
ягоды не обладают. Дело в том, что 
голубике всзгда сопутствует багуль- 
ник болотный, эфирные масла кото- 
рого оказывают одурманивающее 
действие на человека 

В настоящее время известны три 
типа голубики: низкорослый, высо- 
той не более 1. м, высокорослый до 
5 ми «кроличий глаз» - раскидис- 
тые кусты, вымахивающие вверх на 
8-9 м. Некоторые виды голубики 
имеют хозяйственное значение. Све- 
Жий сок ягод широко используют в 
кулинарии, а также в качестве на- 
питка для лихорадящих больных и 
при авитаминозах. 


БРУСНИКА 


Не менее обширен и ареал брус- 
ники - от Белоруссии до Дальнего 
Востока и от Казахстана до Ледови- 
того океана. «Царь-ягодой» называ- 
ют ее в народе. Кисловатые, с вя- 
жущим привкусом, сочные, ярко- 
красные ягоды брусники использу- 
ют как приправу к салатам, мяс 
рыбе, птице, как начинку для А 
фет, готовят из нее компоты, кисе- 
ли, квасы и другие напитки. Если вЫ 
Сабатите попакомитьса Е 

русникой, переберите ягоду, за- 


ИРГА 


Одним из не 
многих растений, 
способных хорошо переносить рез. 
НЕЙ климат и давать 
ОЙЧИВЫЙ и высокий Й 
Й урожай яго, 
пригодных для всестороннего ие 


пользования, яв 

‚ являетс: 

растающая в я ирга, произ- 
Прибалтики, с 


приготовления 
вина, высокока 


ера З 


печени, гипертонической 
гощении нервной си- 
_ _ ВИНОГРАДНЫЙ СОК действует 
подобно щелочным водам и реко- 


няется врачом в зависимости от 
состояния больного, характера забо- 
левания и переносимости виногра- 


да. К числу противопоказаний к при- 


менению виноградного сока относят. 
ся ожирение, язвенная болезнь, са- 
харный диабет, колит, сопровожда- 
емый поносом, хронические фарин- 


имеющую». чыне известны тысячи 
сортов крыжовника, различающихся 
по вкусу и аромату плодов. Некото- 
рые из них достигают веса 60 г, что 
почти в 150 раз превышает вес пло- 
дов дикого собрата этого растения. 
Из сока крыжовника готовят компо- 
ты, безалкогольные напитки, а так- 


же вина, превосходящие, по мнению 
специалистов; вина из плодов дру- 


ТИХ ягодных культур. 


ЗИЗИФу Се 


Все более пристальное внима- 
ние ученые обращают на плоды зи- 
зифуса - небольшого деревца с бле- 
стящей листвой, являющегося близ- 
ким родственником винограда. Фран- 
Цузы называют зизифус «женской 
сливой», подчеркивая красоту похо- 

жих на финики красновато-корич- 
невых плодов. Немецкое назва- 
ние «грудная ягода» отражает 
мнение о целебных свойствах 
зизифуса при простудных забо- 
леваниях, которые были уста- 
новлены еще Авиценной, назна- 
чавшим сок растения для повы- 
шения жизненного тонуса и ле- 
чения многих недугов. В наших 
южных республиках зизифус на- 
зывают унаби, чилон, жужуба и 
широко используют в кулинарии 
для приготовления разнообраз- 
ных блюд и напитков 


ЧЕРНИКА 


черники 
органичесі 


удка и кишечника, для 
эты зрения, при 
ревмат ‚ псдагре, В качестве 
ного средства черника 
дает хорошие результаты лече- 
ния при’ экземах, ожогах, пры- 
щах, трудно заживающих ранах, 
язвах и других заболеваниях 
кожи. 

Смоченную черничным' сог 
ком ткань накладывают на пора- 
женные места, С этой целью 
ложно использовать И протер- 
ые через решето’ свежие яго- 


КЛЮКВА 


Её называют ЕТ сд 
ноградом» наших лесов. д: 


тости жил» - склерозе, резях в же- 
лудке, при пониженной кислотности. 
желудочного сока, малокровии, каш- 
ле, ангине, повышенном кровяном 
давлении. Сок клюквы в смеси с ме- 
дом используют как высокопитатель- 
ную смесь при туберкулезе. Клюква 
не только оказывает губительное 
действие на болезнетворные микро- 
организмы, Но и усиливает лечеб- 
ный эффект некоторых антибиоти- 
ков и сульфаниламидных препара- 
тов, применяемых при лечении не- 
фрита и других заболеваний почек. 

КЛЮКВЕННЫЙ СОК употребля- 
ютв качестве жаропонижающего, ви- 
таминизирующего, общеукрепляю- 
щего и утоляющего жажду напитка. 
На его основе готовят морс и квас. 
Для приготовления морса промытые 
ягоды протирают или разминают пе- 
стиком, из измельченной массы от- 
жимают сок, а оставшуюся мезгу за- 
ливают водой и варят при слабом 
кипении 15-20’ минут. Полученную 
массу настаивают 30 минут, проце- 
живают, в отвар добавляют сахар 
(около 1 кг на 1 кг клюквы) и клюк- 
венный сок. В домашних условиях 
часто готовят и клюквенный квас. 
Ягоды заливают водой (2-3 стакана 
на стакан клюквы) и кипятят 10-15 
минут, разминая их пестиком. Жид- 
кость процеживают через полотня- 
ный мешочек, а ягоды отжимают. Сок 
и полученную жидкость смешивают, 
добавляют сахар (70-80 г на 1л), 
лимонную корочку, доводят до кипе- 
ния и охлаждают. Затем добавляют 
дрожжи, смесь оставляют дпя бро- 
жения и, после того как квас покро- 
ется пеной, его процеживают, раз- 
лиБают в бутылки из-под шампанс- 
кого и выдерживают в холодном 
помещении. 

Для лечебного питания иногда 
рекомендуют клюкву с картофель- 
ным соком. Чтобы приготовить этот, 
напиток, свежеотжатый картофель- 
ный сок оставляют в закрытой посу- 
де на час, чтобы отстоялся крахмал, 
сок осторожно сливают с осадка, 
вливают в клюквенный сок и добав- 
ляют отвар из выжимок клюквы. Для 
улучшения вкуса подслащивают са- 
харом: 


ГодүБИКА 


Повсеместно`в ‘северной и сред- 
ней полосе европейской части Рос- 
сии, в Сибири и на Дальнем Восто- 
ке растет голубика - небольшой 
кустарничек с голубовато-синими 
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у; 


ют ее в народе, тт оо 
щим привкусом» сочные, ‹ 
е ягоды брусники" использу 
ют как приправу к салатам, ОА 
рыбе, птице, как начинку, дпя 
фет, готовят из нее компоты, Е 
ли, квасы и другие напитки. не Ы 
захотите полакомиться 96 З 
брусникой, переберите Али 
те вату, залейте холодной 
Соу водой или сиропом {на 
рне столовые. ложки аах 
0,5 чайные ложки соли). ДОРИ 
кипения и охладите Жидкость 


жна только покрывать ягоды. Для 
улучшения вкуса можно положить 
яблоко, а за несколько часов. до 
употребления добавить сахар. 
БРУСНИЧНЫЙ СОК очень полезен 
при гастритах с пониженной кислот- 
ностью желудочного сока, отеках 
различного происхождения, при по- 
вышенном кровяном давлении, по- 


дагре, ревматизме; простудных за- 
болеваниях. ў 


_ растение. 


ко ко та 

устойчивый и 

пригодных Аля. 
вания, 


сладкий вкус, 
высоким соде! 


иде, а также явля! 
приготовления, компо оа. ғ 
на, высококачеств: ренья 
Еси для многих ягодных культур 
соотношение веса 
при варке варенья ; 
ягод к весу сахарного песка оа 
ляет 1:1, то при варке варанае 
ирги достаточно на 1 кг ягод д! 5 
лять 300 г сахара. Хорошее варе= ш 
нье получают, когда берут 2 части 
ягод ирги, 1 часть ягод черной смо- 
родины и 2 части сахара: 

Характерным для ягод ирги яв- 
ляется то. что с только что снятых 
плодов сок почти не отжимается. 
Лишь поспе того как они пролежат 
7-8 дней, выход сока при переработ- 
ке составляет до 70 %. СОК ИЗ 
ИРГИ рекомендуется употреблять 
больным с сердечно-сосудистыми и 
желудочно-кишечными заболевани- 


"" жимолость 


На всей территории нашей стра- 
ны распространена жимолость съе- 
добная, ягоды которой также пред- 
ставляют хорошее сырье для раз- 
личных технологических перерабо- 
ток. В состав их входит витамин С, 
Р-активные вещества - антоцианы и 
флавоны,! углеводы, органические 
кислоты. Сок жимолости употреб- 
ляется как оздоровляющий напиток 
для ослабленных больных, а также 
высоко ценится как пищевой краси- 
тель для желе, наливок, вин, безал- 
когольных напитков. Даже разба 
ленный в 10 раз, он ее 
его красивого вишне 

В настоящее время 
широко распространена в к 
ных садах Сибири, Аптая и 
го Востока как раннее в 


а две банки қ у 
м предприятиям, поскольку пиа а И бесплатно, = | 
Ут постоянное повышение цен на Ангелина Павловна. — 
и ктрознергию, газ, воду. а меров немало: : 
инату. столь Н Планы у директора. 


ачечному комб! Е 
ходимому населению города, прихо 


"Мо3д0 


й ерд 
: ены большие. Это и расширить обслу- | 
грузка на бани увеличивается. В ДИТСЯ Особенно теги слата живание в прачечной, создать Груп а 
основном маздокчане пользуются на обслуживание А стоит пу здоровья, чтобы клиенты м Ў 
банно-прачечным комбинатом. Его нельзя (сейчас одна помывка ия). послушать лекцию о здоровом о 
директор, в прошлом работник бы- всего 15 руб. и без ограничения): азе жизни, правильном питав 
тового обслуживания, Ангелина Пав- Приходится УС ра и применении лекај 
О ЩИВЕНЕ ОЕ Е ственных растений, об охране о 
о 
5. 


ловна Москалева рассказала. мне, 56 
ит директор: — Обращаемся к 2 
м жающей среды. Нужно продорот 


что комбинат был сдан в эксплуата- г Е 
цию с технологическими недоделка- постоянным клиентам, 2с 
с немало. Ведь посещение бани —это реконструкцию помещении, ра 

много... 


мии сколько она работает, все ста- ЕЕ 
А Е ; бытие — 3х оосужда» 
рается устранить их, что-то усовер- целое событие — здесь оосу 
т ‚ общаются, обстановка дру- я слушал директора комб! 
и просто берёт удивление, как’ 


делали мягкую  Новост 
= 
она — изящная миловидная женщи- 


{ ю; подлили: бе- жепюбная, распопагающая к спокой- 
тон.для устранения просадок, заме- ствию, очищаются телом и душой, хе, 
на управляется с таким хлопотным = 

хозяйством, так хорошо разбирает: 


ИН и х 
МОЗДОК = ОДИН ИЗ СТАРЕЙШИХ ГОРОДОВ СЕВЕРНОГО г 
«Моздокское селение стало быть нальностей, о чем и по ныне гово- КАВКАЗА. ОСНОВАННЫЙ В 1763 ГОДУ КАК ОДНА ИЗ ся в строительных терминах: балки, а 
укрепляемо пространнее обыкновен- рят названия улиц — Армянская, с ЗСКОЙ ЛИНИИ ОН ИГРАЛ блоки, перекрытия, марки цеме 
ных форпостов руками солдат, со- Кабардинская, Грузинская, Интерна: одо А ИИА размеры труб, уголков, котлы, вен= 
ставивших охранное войско, с пле- циональная... | ЪШОЕ СТРАТЕГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ В УКРЕП ЛЕНИИ тили, сальники и т.д. Видно, 
тью по плакату», - записано в одном Немало утекло воды в Тереке с ЮЖНЫХ ГРАНИЦ Р и только человеку, работающе 
из документов. тех пор, в городе построены много- душой, умеющему сплотить в 
Ну, а поскольку, строили кре- этажные дома: с благоустроенными зосстанову при ‹одяг за здоровьем. Свою себя коллектив единомышленни 
пость солдаты, то баня, естествен- квартирами, ванными, нө без город- чн у оят. И когда (а зарплата у коммунальщиков 
но, всегда была в почете у людей ской бани не обойтись. рои‹ ‘тории м говорить не- З ощи, то ее ока- мо скажем, небопьшая), это к 
служивых. В почете была баня и Сейчас в Моздоке ставшим при- Чего, оду чистота, ‘цветы зывают всем: т лам. і 
В нынешних рь К М 
еш рыночных условиях дям Доброго же Вам здоровья 


после того, каків городе поселились граничным, расположено много во- > 
представители различных нацио- инских частей, следовательно, на- д я на плаву не легко даже - Вот смотрите, одна женщина 


ж ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ 
ХУУЗУ МЭЭМ Ў УМУ 


ВОДА - СПАСЕНИЕ ОТ ВЕКО- 
| ПАСТАРОСТИ МОЙКА 


85 ЕЕ утверждают: Что делать, если некоторые. люди по 
натуре — лентяи и грязнули? Похоже, пос- 


У Наблюдая несколько. дней за дыней, 


АЯ РР ИРИ ПРИЧ ИНА ГЕНИАЛЬНОСТИ РУССКИХ леднее изобретение японцев — «человеко- 


и высохшей 
ты оу 1 мойка» - специально создано 
25 3 Р в ловек ложится ‘внутрь капсулообі с 
17 Современные учен- И Е 3 И не без основания. машины, крышка закрывается и снаружи ногах. Вот он м... обуп всех 
ДУ ные говорят иначе: ста- 7. Бе Пропарившись, увлажнив- остается только голова. Дальше все напо- своей фермы (коров, свиней, 
Ў рость — это. потеря клет- 5 х Е Шисьоткрыв.кожные поры, минает принцип действия посудомоечной в спортивные тапочки. И хо 
ками воды, Первыми эти `°_ Сняв отработанные организ- машины: сначала тело «бомбардируется» смехались все со Г 

`прозные признаки прояв- | б а ‚ 3 МОМ клетки, человек задер- теплой водой, потом поливается шампунем, оказался, по-видим 
| аютоз на лице, при не- І < живает процесс старения, а ополаскивается, далее тело прогревается л о 

. Б, Б " значит сохраняет интеллект инфракрасными лучами и теплым паром. 

а и работоспособность Затем тело снова ополоснут, обмоют теп- 


То рна а Ач 


о м АЕ У] ИСЛАМ" | 


СТАРОСТИ МОИКА \ 


На Западе утверждают: Что делать, если некоторые люди по 


(ОЗ СОЛЫЦ стала сморщевной и высохшей, ПРИЧИНА ГЕНИАЛЬНОСТИ РУССКИХ |\\ натуре — лентяи и грязнули? Похоже, пос- 


“Авиценна сделал простой вывод. с леднее изобретение японцев — «человеко- 

р д; старость В ТОМ, ЧТО У НИХ ПАРНАЯ С мойка» - специально создано для них, Че- 
ВЕНИКОМ. ловек ложится внутрь капсулообразной 
і И не без основания? 


ў машины крышка закрывается и снаружи 
Ў Пропарившись, увлажнив- остается только голова. Дальше все напо- 
шись, открыв кожные поры, 


минает принцип дйСтВИЯ пом еноя 

машины: сначала тело «бомбардируется» 

САНА теплой водой, потом ат ПАПЕ 

МОметКИ: ЧелозокзадеР: ополаскивается, далее тело прогревается 

живавипрецевссгарвния:а инфракрасными лучами и теплым паром. 

знанив сохраняет ишеллеке Затем тело снова ополоснут, обмоют теп- 

и Еее ОИ пой водой с лосьоном и в заключение = 

а оцени ешо все просушат теплым воздухом. Так что’че- 

вопитесь досухавытирать: „_ ловеку, чтобы стать чистым, ненуж- 
ти Пе На но даже пальцем шевелить. 

ело надет уе аа 
белье. Тогда и аа Е А“ 


- Американск 
ман Дюбис из Канзаса уве; 
проблемы в животнов 
того, что живо 
приходится мно 
ногах. Вот ов" 5 
своей фермы (коров, . 
в спортивные тапочки, И хотя: 
смехапись все соседи, в 
оказался, по-видимому, пра! 
ло лучше молоко, куры откладыв & 
ше яиц, свиньи быстрее набирают вес. 
что, несмотря на то, что процесс « 
ния» обошелся фермеру в н 
состояние, он уверен, что все затр 
пятся с лихвой. і 
«Декамерон», №1. 
К 


о 


Современные учен- 
ные говорят иначе: ста- 
рость — это потеря клет- 
ками воды. Первыми эти 
грозные признаки прояв- 
ляются на лице, при не- 
правильном питании. 

Что происходит, когда 
мы налегаем сначала на 
твердую пищу, затем по- 
чувствовав жажду, много 
пьем? 

Лицо отекает, под гла- 
ами появляются, а со 


2 


222227 


Г 


Г 


о 


72 


временем закрепляются 4 ло равномерно распре- ЕШЬТЕ 
мешки и мо ‚ Что- делят - в — | 
ее КА (Э БРЫНЗУ, «Дерево-лекарь 
надо еще до еды «смочить Е — а лицо опять осталось 3 

Недаром европейцы ие со и РЫТЫМ. Но его влагу, тоже надо сохра- БЫ ЛУЧШЕ СПАТЬ Е ЗИЗИФУС > 


нить. Вот тут и поможет толстый слой любо- К 


стакана сока. Процесс пищеварения ид го жирного крема 
го жирного крема. 


без сучка и задоринки. Сухаярке пища кам 
нем ложится в желудке. Чтобы её перева ЗАМЕЧЕНО, ЧТО БЫСТРЕЕ СТАРЕЮТ 
рить, организм забирает воду, где придет- ЛЮДИ В ДОМАХ, ПОСТРОЕННЫХ ИЗ 
ся. Быстрее — из кожи лица. СОВРЕМЕННЫХ МАТЕРИАЛОВ. 
Еще более радикальное БЕТОН ВЫТЯГИВАЕТ ВОДУ ИЗ 
СРЕДСТВО ОМОЛОЖЕНИЯ - КАК ПРОСТРАНСТВ. МЫ ЖЕ, СПАСАЯ ОТ 
МОЖНО БОЛЬШЕ НАХОДИТЬСЯ В СУХОСТИ ПИАНИНО, СТАВИМ В НЕГО 
ВОДЕ: БАНКИ С ВОДОИ, АО СОБСТВЕННОМ 


(китайский финик, унаби) 
зиохимики и диетологи ус- 


тво и качество про- 
итаемся, может вли- 
ность во сне и его про- 
Во время сна в клетках 
эвной системы человека вы- 
ленные протеины. 
пищевые продук- 
С ананы. Особенно хо- СЕТЬ 
Н я е Ҹройшо сп ст мн : стройства. 

в море, в речке, в ванной или в БАНЕ ОБЕАНИЗМЕ ЗАБОТИМСЯ ЖЕ, КЕИБана активный оос Ы Листья, содержащие рутин 
Но лучше — в ПАРНОЙ, особенно для су- ИИ к Журн: «Химия и жизнь». > заваренные как чай, “° 
хощавого человека, где под действием ТЬ 101815] ММА << < = » варикозное расши 155 
влажного веника и температуры клетки про- ВОДА С ЦВЕТАМИ И ГОРШКИ С ОХ Де ВИА 


М тановили. 
дуктов, 


Плоды лечат: 
гипертонию, 
сахарный. диабет, 
болезни печени; почек, 
неврастению, = 
гастрит с пониженной и повышенной 
кислотностью, 
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ьяровский приехал погостить к отцу и, же- 
ая показать свою силу, завязал узлом 
кочергу. Глубокий старик, отец не на шутку 
рассердился на сына за то, что тот портит, 
домашние вещи, и тут же в сердцах развя 
и выпрямил кочергу. 
*** 


ия голодает. 
а вас, можно 
г являетесь при 
твия, = ответил 


кое чистящее средство. — аква- 
пудру. Новинка получила назва- 
ние «атласная кожа». Она пред- 
ставляет собой сухой порошок. 
Визуально напоминающий 
& обычную рассыпчатую пуд- подготовил 
ру, но как сообщили созда- Ал 

‘тели новинки, - это мыло. ександр 
нового поколения. Дей- ПРОКОПОВ 
ствительно, ‘разведенный 
водой порошок, делает 
кожу, на которую он нано-. 


подумать, 


-] 


РАДА 
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АМЕРиканскому писателю Эр- 
н8Сту Хемингуэю прислали из Ан- 
глии письмо с вопросом: «Правда 
ли, что если нести факел впереди 

себя, то лев не броситься?» 
_ Это: зависит от того, с кат 
созй, йлся с человеком, кой скоростью. неди факел, - от- нону, на котавию он пано 
а УУУУ а: МАУ 


ч Чался необыкновенной тучно- 
БУХ АА 


то же ты поведаешь нам о 
себе_- Медуница_мягчай 


возрастов, а под Новый год положи- 
пи и двух новорожденных близняшек 
‚девочек. В новогоднюю ночь не спа- 
ла только роженица. После тяжелой 
‘операции. она неважно себя чувство- 
вала но прибавился ещё какой-то 
я? сомеа а г. 


«Коль дышать уже невмочь, 
Кашель душит, боль таится, - 
И никто не смог помочь... 
Знай - поможет Медуница!» 


Народный лечебник. 


атаач атаа оог о Сааса озара а аА НЫЧ А аа ачаа 


«Нет бесполезного растения и нет болезни, которую 
нельзя вылечить растением» - сказано в заповедях Тибет- 
ского монастыря. Природа, наша вера в неё, любовь - 
побеждают любую хворь. Ведь в Природе – «На каждую 
хворь - зелье вырастает!» Если случилась беда - не плачь- 
те в подушку, не кидайтесь на все лекарства подряд, не 
опускайте руки, не сдавайтесь! Любите своих родных 


людей, своих близких и друзей. Ведь любить. - это значит 
помогать жить. «Просите - и дано будет» - сказано е 
Библии. А в народе — «Кто ищет - тот всегда найдёт!» 
«Мой старик, ветеран Великой Отечественной 
войны и почти каждый год ему давали льготную 
путевку в санаторий и я его сопровождала, Мы - 
одинокие с ним и не разлучались всю жизнь. И є эту 
осень дали направление. Как обычно он стал прохо- 
дить анализы. И так неожиданно, как гром: среди 
ясного неба - затемнение в левом легком... И направ- 
_ ление в онкологию. Врачи, обследования, анализы, а я как 
во сне, как пришибленная... В результате - больница, 


Операцию делать просто не взялись, и так он в преклон- 
ном возрасте, да инвалид. Доходяга, сам и «дойдёт». 
Кормите повкуснее, чтобы помер с удовольствием - весь 
совет. Хорошо, что я вспомнила своё детство, как У нас 
лечили чахоточников. Забрала его из больницы и засучив 
рукава взялась за лечение. Диета и медуница - вот что 
вернули моего старика к жизни! Вот так и живём с ним 
вместе уже третий год». - Из письма. 


мельче, продолговатые. Фиолетово- 
синие цветки, тые: Го отцвете- 

ивняют ‘окраску На розо- 
Плс ев те орешки, их 
4, они заключены в яйцевидную ча- 
шечку. С лечебной целью использу- 
ют всю надземную часть растения, 
собираемую до распускания цветков 
и во время цветения. Запах у травы 
слабый, медовый, очень приятный. 
Вкус сладковатый, слизистый. 


Г) траве медуницы содержат- 


острых нефритах, поносах с резями 
в Киш ке, при, различ Го, рода, 
кровотечениях, авитаминозе; камнях 
в мочевом пузыре, золотухе. Отва- 
ром полощут болящее горло, когда 
хрипнет голос, промывают гноящие- 
ся раны и нарывы, Женщины упот- 
ребляют отвар для спринцевания при 
болях. Все три вида: медуницы: ле- 
карственная, мягчайшая и тёмная — 
лечебные. 


НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВЕН 


‚веса, аппетита. быстр, 


фективное лечение легких или тяжё- 
лого заболевания лёгких, медуницу 
пьют по 4-5 ст. ложек в день. А так 
же пьют аконит /борец Джунгарский - 
он лечит органы выше пояса, в т.ч, 
раковые опухоли легких/, дурнишник 
его пьют, а так же набивают трубку 
и курят - дышат дымом, лечат щито- 
видку и опухоли горла, языка, пище- 
вода в т.ч. раковые/, пьют настойку 
армаалоказии, исландский мох /диа- 
бет, астма, туберкулёз, рак лёгких/. 
Иногда услышишь: «Пью пол- 
палу уже месяц, а кашель не прохо- 
дит!» Люди, нужно: знать какой тра- 
вой что лечить! От каждой болезни 
ь свои травы! Жаль, что многие 
ятся вылечиться за неделю. Ко- 
или болезни годами, травили себя 
всю жизнь лекарствами, неправиль- 
ным питанием, разными добавками, 
красителями, ароматизаторами, отбе= 
ливателями, консервантами, напол- 
нителями, гербицидами, минеральны- 
ми удобрениями, неправильным на- 
значением лекарств. Только за пос- 
ледний год в мире отменено и зап- 
рещено более 150 видов химических 
лекарственных препаратов! И если 
уж нашли время заболеть - найдите 
его и на’лечение. К сожалению, о 
травах вспоминают, когда уже поза- 
ди операция, химиотерапия и облу- 
чение, когда человек уже прикован к 
постели. Не вините травы, они могут 
просто н 
а Ща РУз офици: 
Е устанавливает 
страшный диагноз — рак, когда забо- 
леванию уже 6-8 лет! Когда наступа- 
ет «обвал» и человек сгорает на гп 
зах /а ему ещё - химиотерапия.../ т 
этому, как только замечается потеря 


потение по ночам, не п 

кашель или боли в:одном и том 
месте - нужно бить во все колокола 
«Здоровых людей сейчас нет», - так 
мы часто говорим, в этом часто ‘убеж- 
даемся, Так почему же люди, счита- 
ющие себя здоровыми, пренебрега- 
ют травами? Кругом очереди: за мя- 
сом, за колбасой, за печеньем и кон- 
фетами. Не за травами. Еспи апаел_ 


чальная история вышла с морозние 
ком: появился на него большой 
спрос, это,понятно, он считается вто- 
рой панацеей. Но и морозник появил- 
ся на рынках всех городов, даже на 
Севере. Стали его копать весь под- 
ряд, даже не жалея «деток». А лече- 
бен корень только цветущих расте- 
ний, цветет же он на 3-5 год. Самый 
же лечебный - горный морозник, не 
полевой. Но какой же умный в наше 
время в гору то пойдёт? Вот и ис- 
требляют растение, занесенное в 
Красную книгу, роют и копают всё 
подряд. Даже семена никто не соби- 
рает, возни много с ними. д 


медуницы при лечении 
есть свой ураз-заговор: 
необходимо сорвать стеб- 
ли накануне Петрова дня /12 июля 
Заговаривают как свежую траву, так. 
и сухую когда понадобится/, загова- ^ 
ривают перед закатом: заваривают. 
кипятком и греют на маленьком огне, 
пока читают на отвар — «Рада бы 
расти, да сорвали в пути. Рад бы раб 
Божий /имя/ не болеть, да должен то 
Господь повелеть. Господи, повели 
не болеть рабу /имя/ ни сегодня, ни 
завтра, ни после завтра, ни через 
неделю, ни через год. Пусть у раба 


/имя/ болезнь с пёгкого сойдёт. 
Аминь». $ 


от так лечит рак крови, пря › 

мой кишки, молочных желез > 

и желудка сабельник ле 
чит рак - болиголов, «злодей с `доб- 
рыми глазами», даже у больных с 4 
стадией, выписанных домой умирать 
В 20%, а ведь это каждый пятый уми- 
рающий; лечит аконит-борец неизде- 


расторопша; «разумна 
ша аа Е 
стройств и боде 


з: 
[то же ты поведаешь нам о 
себе - Медуница мяѓчай 
А бал: иозних и 
пенькой деревенской бопь- 
ни“ леко одна палата была - 
детской, где лежали дети разных 
возрастов, а под Новый год положи- 
И и двух новорожденных близняшек 
‘девочек. В новогоднюю ночь не спа- 
ла только роженица. После тяжелой 
операции, она неважно себя чувство- 
вала, но прибавился ещё какой-то 
У 8 страх жуть. В'Зічаса ночи она полз- 
Е е Ком добралась до детской палаты, 
Т Хоть и не знала раньше где она - 
сердце довело. Открыла дверь, дико 
закричала и упала без сознания: в 
открытую форточку летели снежинки 
и не таяли. Дети - не плакали... Ко- 
нечно, созвали всех, конечно, приня- 
пи все меры. Может печь сама за- 
гасла, может птица ударила в окно, 
кто теперь разберёт. Мать и девочек 
взяла к себе домой знакомая, опыт- 
ная врач и целительница, так как 
спасать нужно было уже троих, жен- 
щина не могла придти в себя от горя 
- новорожденные были живы, но у 
одной - крупозное двухстороннее вос- 
паление легких, у другой - односто- 
роннее. Вот тогда и пригодилась 
медуница. Одну девочку удалось 
спасти. И многих других палатных 
детей, кто был в сознании и не умер 
от холода. Вот таким был мой день 
рождения. Поэтому медуница - одна 
Из моих самых любимых трав. 
5 едуница мягчайшая - ка 
и кое красивое название! 
Успокаивающее и вселя- 
ющее надежду. Растение из семей- 
ства бурачниковых — Р\тапапа 
ойісіпајіѕ Встречается на территории 
европейской части нашей страны. 
Растет в зарослях, среди кустарни- 
ков, в лиственных тенистых лесах. 
Медунка, легочница называют ее в 
народе. Медуница - многолетнее 
‘растение с восходящим корневищем 
й тонкими придаточными корнями. 
Стебли высотой до 30 см., стебли и 
— листья покрыты короткими железис- 
тыми волосками. Прикорневые лис- 
‚ крупные, эллиптические, барха 
. . значительно 
. Стеблевидные 


лечили чахоточников, Забрала его из больницы и засучив 


рукава взялась за лечение. Диета и медуница > вот что 
вернули моего старика к жизни! Вот так и живём с ним 
вместе уже третий год». - Из письма, 


а ————————————————————___—__—____——— 


мельче, продолговатые, Фиолетово- острых нефритах, поносах с резями 


синие цветки, завитые. По отцвөте- 
\ии цветы меняют окраску на розо- 
вую. Плоды ~ яйцевидные орешки, их 
4, они заключены в яйцевидную ча- 
шечку. С лечебной целью испопьзу- 
ют всю надземную часть растения, 
собираемую до распускания цветков 
и во время цветения. Запах у травы 
слабый, медовый, очень приятный. 
Вкус сладковатый, слизистый, 


В траве медуницы содержат- 
ся дубильные вещества, 
сапонины полисахариды, 
комплекс микроэлементов: марганец, 
железо, медь, ванадий, серебро, ни- 
кель, стронций, йод и др. Медуница 
содержит сильный активный крове- 
творный комплекс микроэлементов и 
его применяют при различных забо- 
леваниях крови /как и сабельник/ В 
траве содержатся вещества, предуп- 
реждающие возникновение тромбов 
/сильнее гепарина в несколько раз!/ 
особенно препараты! медуницы ока: 
зали положительное действие 
став крови при опухолевых 
ваниях /авт. Прибель 1983г. 
ница регулирует щелочно 
равновесие в органи: 
шева 1983г./. 


ность желез внутренней секре. 
очищающее кровь, обезболив: 
и смягчающее, и, конечно, при 
видах заболеваний легких /легочн: 
трава/: раке, туберкулёзе, воспале- 
нии лёгких, застарелых бронхитах, 
кровохарканье, скоплении жидкости, 
катаре. Отвар пьют при нервных бо- 
лезнях, болезнях сердца, головной 
боли, заболеваниях желудочно-ки- 
шечного тракта. Наружно - как отлич- 
ное ранозаживляющее средство. А 
так как растение содержит много 
кремния, стимулируется иммунитет и 
повышаются защитные средства 
организма. Медуница восстанавлива- 
ет дефицит калия и йода в’ организ- 
ме и эффективна при зобе. Помога- 
ет она при заболеваниях мочевого 
пузыря и геморрое. ее 
при желтухе, заболеваниях п | 


в кишечнике, при различного рода 
кровотечениях, авитаминозе, камнях 
з мочевом пузыре, золотухе. Отва- 
ром полощут болящее горло, когда 
хрипнет голос, промывают гноящие- 
ся раны и нарывы. Женщины упот- 
ребляютотвар для спринцевания при 
болях. Все три вида медуницы: ле- 
карственная, мягчайшая и тёмная = 
лечебные. 


НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВЕН 
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЛЁГКИХ 
ТАКОЙ РЕЦЕПТ: 

2 столов. ложки измельчен- 
ной травы медуниць! на 1 литр 
пива, добавить 1 стол. ложку 
хорошего мёда и всё это отва- 
рить до половины объема. 
Пить по 1-2 чайных ложки 3 
раза в день, перед едой /запи- 
вая водой). 


ВОДОЧНАЯ НАСТОЙКА: 

третью часть посуды или 
бутылки наполнить сухими ли- 
стьями /или свежими - полови- 
ну/ медуницы и залить до вер- 
ху водкой, пить по 1 чайн. лож- 
ке с водой 3 раза в день до 
еды. Настоять 2 недели. 


ВОДНЫЙ ОТВАР: 

1 ст. ложка сухой травы 
залить 1 стаканом кипятка, 
настоять, укутав, 20 мин. и 
пить по 1 стол. ложке 3 раза в 
день. 

Ещё рецепт: смешать в рав- 
ных частях медуницу, подо- 
рожник, шалфей, золототысяч- 
ник и полынь, взять 1 стол. 
ложку смеси на стакан кипятка 
и добавить 1 стол. ложку мёда, 
варить 3-4 мин. дополнить до 
полного объема стакана. Пить 
по 1 стол. ложке З'разајв день 
перед едой. При болезнях лёг- 
ких, мочевого пузыря и при 
геморрое. 

Если необходимо! срочное и эф- 
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Же АГАРУ 


а 416 


просто не умтт 


альная медиц 
страшный диагноз = рак, когда забо- 
т! Когда наступа- 


леванию уже 6-8 ле 
ет «обвал» и человек сгорает нагпа- 


зах /а ему ещё - химиотерапия.../ д 
этому, как только замечается потер; 
веса; аплетита, быстрая усталость, 
потение по ночам. не проходящий 
кашель или боли в-одном и том же 
месте - нужно бить во все колокола. 
«Здоровых людей сейчас нет», - так 
мы часто говорим, в этом часто убеж- 
даемся. Так почему же люди, счита- 
ющие себя здоровыми, пренебрега- 
ют травами? Кругом очереди: за мя- 
сом, за колбасой, за печеньем и кон- 
фетами. Не за травами. Если здоро- 
вые люди, здоровые дети будут пить 
травы для профилактики, они и не 
заболеют. Все, кто хоть нечасто ло- 
жил листик медуницы в чай, лёгкими 
не болели. При возникновении забо- 
левания нельзя отчаиваться и сидеть 
сложа руки. Слово, мысль. настои, 
травы, правильно выбранные, лю- 
бовь близких - всё эта способно по- 
бедить недуг. Но моментальных ре- 
зультатов не ждите. Воля и терпе- 
ние обязательные спутники исцеле- 
ния! И, правильная диета. Если Вы 
или врачи уверены в скором конце, 
тогда конечно, почему бы не побало- 
вать перед смертью человека разны- 
ми бульончиками, икрой, вкусностя- 
ми. Но если решили бороться, тер- 
пите, не всё полезно одинаково для 
больного и для здорового организ- 
ма. Не зря японцы считают: «Нет ре- 
жима и диеты - нет и лечения». 

И необходимо помнить, что тя- 
желая болезнь, кроме объективных 
причин, вызывается и причинами 
внутреннего порядка: злобой, завис- 
тью, гневом. Чтобы поправиться - 
необходимо изменить своё сознание, 
научиться сопереживать, понимать 
тревоги и заботы других людей, заг- 
лянуть в свою душу. И здорбвье 
придет в тело, когда будет здорова 
душа. 

онечно, каждая трава име 
ет свои тайны и секреты, их 
нает только целитель, со- 
бирающий эту траву. Поэтому мно- 
гие удивляются не сильной пользе. 


рыночных трав. Какую траву нужно — 


собирать на’ зорьке, какую в звёзд- 
ную ночь, какую в полнолуние, какую 
только’ на Ивана Купалу. Для всех 
трав свои заговоры. Вот какая пе- 


ина устанавливает 


нишник; спешит на юще:не 
расторопша; «разумная» трава, 
ша - избавляет от нервных 
стройств и болезней, эпи! 

ставляют биться «второе | 
мужчин Красный корень «Мед 
и Молочай Палласа «Мужик- 

после лечения Княжиком = | 
рак никогда не возвращается, 
- самое эффективное средсте 
стимуляции обмена веществ; 
водянку и запустит в работу. . 
грушанка; поможет от «трясучки» 
Паркинсона и от фибромиомы -оме- 
ла; зоб и рак горла одолеет Я 


матки, пищевода, желудка - лечит 
Лапчатка /калган/ деформацию сус- 


ждите и не сдавайтесь Чистого Вам о 
дыхания с медуницей, чернокорнем 
и дурнишником, кавказского долгояе- 
тия - с морозником! Здоровья! И — 
любви! 
353410 г. Анапа, Г) лавпочтамт, — 
до востребования _ 
КЛИМОВОЙ Ольге Викторовне, 
травник-целитель. 


ОЧЕРКИ О 


Продолжение. 
Начало на стр. 1. 


Моими настольными книгами 
стали сочинения Геродота, Тита 
Ливия, Тацита, Светония, Плутар- 
ха, Монтеня. Я углубился в труды 
ИМ. Сеченова, И.П. Павлова, И.И. 
Мечникова, В.И: Вернадского, И.Р. 
Тарханова, В.А. Манассеина и мно- 
гих других ученых. 

Я подолгу беседовал с работ- 
никами бань - с теми, кто их строит, 
кто «управляет» банной печью, кто 
специализируется на мытье и 
массаже и заготовляет банные 
веники. 

Так постепенно, в течение 
ряда лет, рождалась эта кни- 
га. 

После выхода в свет первых 
изданий «Щедрого жара» я получил 
много писем - от наших и зарубеж- 

ных читателей. Люди, как настоя- 
щие друзья, не скупясь, делились 
своим опытом, высказывали поже- 
лания, замечания. Интересной и по- 
лезной была моя переписка с био- 
логом Геннадием Свиридоновым из 
Бийска - крупным специалистом по 
лекарственным растениям и тонким 
знатоком рус- 
ской бани. 
Мой новый 
друг стал 
добрым со- 
ветчиком, что 
касается при- 
менения в 
бане полез- 
ных лекар- 
ственных ра- 
стений, 
Писатель Юлиан Семенов, как 
выяснилось из его обстоятельного 
письма, оказался большим любите- 
лем бани. Он помог мне. по-новому 
осмыслить некоторые нюансы это- 
го древнего обычая. «Как-то мой 
друг замечательный хирург Виктор 
Савельев, - писал Юлиан Семенов, 
- рассказал мне подробно свою кон- 
цепцию русской бани с ее терпким 
жаром, жалящим березовым вени- 
хом и нырянием в снежный сугроб. 
как и холод, драматичен. Это 
Антиподы рождают особ: 
слоление» 
Погдоброму откликнулся на кни- 
б и видный историк медицины и ги- 
сле аст член-корреспондент Акаде- 
мми медицинских наук профессор 


‘Борис Дмитриевич Петров. Он по- 
оне нытебеснейними. сведени- 


БАНЯХ 


'Даже самое малое свидетельство 
культурного наследия прошло- 
го воспринимается с живей- 
шим интересом. И это не 
только любопытство - 
узнать, «что было 
раньше». Ведь мы 
живое продолжение 
этого прошлого. 
История помогает 
нам лучше по- 
нять самих 
себя, а зачас- 
тую и снова 
обратиться к 
тем перво- 
зданным цен- 
ностям, кото- 
рые мы «уте- 
ряли» в веках. 
Первое 
слово - о воде. 
Потому что если 
театр, по выраже- 
нию К.С. Станислав- 
ского, начинается с 
вешалки, то баня, мы- 
тье, умывание начинают- 
ся с воды. 
Вода... Мы воспринимаем 
ее как нечто обычное, буднич- 


янная переписка. Миронов помог по- 
полнить «коллекцию» банных посло- 
виц, поговороки загадок. Кстати, Ва- 
перий рассказал; как в его родном 
Болшево отмечали столетие Ма- 
рии Петровны! Галкиной. Ста- 
рая ткачиха вырастила шес- 
терых детей, помогла вос- 
питать столько же внуков, 
столько` же правнуков и 
двоих праправнуков. 
Когда ее чествовали, 
Мария Петровна сказа- 
ла: «За сто лет жизни 
ни единого раза 
не лежала в боль- 
нице, только в 
роддоме, а вот 
баньку никогда не 
забывала. С мла- 
дых ногтей любила по- 
париться». 

Не могу не выразить 
глубокую признательность 
за добрую помощь и содей- 
ствие медикам Эльмуту Лаа- 
не, Вячеславу Николаеву, Рей- 
ну Суйя, Кямалу Кафарову, Сер- 
гею Вышеславцеву, писателям Вла- 
димиру Солоухину, Михаилу. Льво- 
ву, Василию Пескову, филологу и 


ное. А если вдуматься? 

Антуан де Сент-Экзюпери, по- 
терпев аварию, посадил свой само- 
летв выжженной солнцем африкан- 
ской пустыне. Одинокий, мучимый 
жаждой, он собирал капельки утрен- 
ней росы на крыле своего аэропла- 
на. Может быть, тогда у него роди- 
лись такие вдохновенные слова: 


льную книгу. 
экземпляре. Еще 
Е 4 тель Леонид Лео- 
нов, собравший уникальную коллек- 
цию, посвященную русской бане. 
На пожелтевшей, хрупкой от 
времени книге дата - 1774 год. «О 
парных российских банях, поелику 
споспешествуют оне укреплению, 
сохранению и возстановлению здо- 
ровья» - таково весьма архаичное 
название этого сочинения. Кто же 


такой Санчес - автор этого любо- 
пы ‘а? Антонио Нуньес 

И ОЯ 
ы Елизаветы ет- 
ровных Под хонец своего жизненно- 
го пути Антонио Нуньес Риберо по- 
селился во Франции и там написал, 
как он сам подчеркнул, «Уважитель- 
ное сочинение» о’российских. банях, 
Книга была переведена во многих 
странах Европы а затем ме р. 


историку Ольге Логиновой, инжене- 
ру Валентину Сташевскому. Не имя 
возможности перечислить всех чи- 
тателей, приславших свои «банные» 
рецепты (их сотни!), хочу искренне 
поблагодарить их и от души поже- 
лать: «С легким паром»! 


ГЛАВА 
ПЕРВАЯ, 


сама жизнь. Ты наполняешь нас 
достью, ‘которую не объясниц 


узнает, что пр 
леко не простая 


«РОСТОК МОЙ - 
от воды НЕБЫТИЯ» 


р минаю разговор с Иваном 


самое большое богатство 
те...» 


уса 


на св 


«Вода, у тебя нет ни вкуса, ни 
цвета, ни запаха, тебя невозможно 
описать, тобой наслаждаются, не 
ведая, что ты такое, Нельзя сказать, 
что ты необходима для жизни: ты ^ 


шими чувствами. С тобой возвра- 

щаются к нам сипы, с которыми мы 
уже простились. По твоей милости 
у нас вновь начинают бурлить вы- 
сохшие родники нашего сердца, Ты 


го сущего. Это творе 
числе и человеческой р 

Неподалеку от Керчи археоло 
нашли статуэтку Афродиты с дель- 
фином. Статуэтке более 2500 лет. 
В древнегреческой мифологии дочь 
Зевса и Дионы - Афродита Анадио- 
мена («появившаяся на поверхнос- 
ти моря»), богиня любви и красоты, 
произошла‘из морской пены. Думаю, 
что тот, кто побывал в ленинградс- 
ком Эрмитаже, пройдя по его 353 
залам, все же запомнил прекрасное 
изваяние Афродиты. Вначале эта 
древняя скульптура стояла в Лет- 
нем саду, где по приказу Петра 1 
ее круглосуточно охраняли часовые. 

Богиня из морской пены. Краси- 

вый миф, и только? Нет, это та че- 
ловеческая фантазия, построенная 
из реальных земных кирпичей, о ко- 
торой сказал философ. Ни у кого 
из современных ученых не вызыва- 
ет сомнения, что вода явилась той 
обязательной, незаменимой средой, 
в которой происходило формирова- 
ние наиболее спожных органичес- 
ких соединений, поспу- 
живших в дальнейшем 
материалом для пост- 
роения тел живых су- 
ществ. 

Леонардо да Винчи 
(1452-1519) назвал 
воду возницей природы 
и жизни. «Жизнь - это 
одушевленная вода». 
Образ «реки жизни», 
«реки времени»- во 

многих величайших 
произведениях литературы и живо- _ 
писи. 

Основоположник учения о 
сфере, природной среде В.И 
надский (1863-1945) писал, что, 
лыбелью жизни на земле была, г 
всей вероятности, поверхи 
нажившегося из-под воды дна 
ких водоемов. Ученый назвал. 
минералом жизни. «Жи, 
которад создает жизнь там 
не было»-так сказал о. 
мик А.П. Карпинсі ср 


ечательный хирург Виктор 


писал Юлиан Семенов, 
‘мне подробно свою кон- 
русской бани с ее терпким 
‚ жалящим березовым вени- 
ырянием в снежный сугроб. 
ки холод, драматичен. Это 
л Антиподы рождают особую 
ацию». В этом, видимо, один 
мз сехоетоь бами. Бамя - это пре- 
ИАДОбРОМУ откликнулся на кни- 
гу и видный историк медицины и ги- 
гиенист член-корреспондент Акаде- 
мии медицинских наук профессор 
Борис Дмитриевич Петров. Он по- 
делился интереснейшими сведени- 
ями по истории русской бани. В ча- 
стности, когда это ‘издание книги 
было подготовлено к печати, Борис 
Дмитриевич сообщил мне о такой 
вот любопытной подробности. Еще 
в 1826 г. (1) врач А.А. Бойно-Курин- 
ский защитил в Московском универ- 
ситете диссертацию «О банях во- 
обще и русских банях в частности» 
Многое почерпнул! я из писем 
ленинградского писателя и языко- 
веда Льва Успенского - автора 
книги «Слово о словах». 
Старый литератор помог 
мне разобраться в про- 
исхождении слов, отно- 
сящихся к обиходу 
бани. Его письма - 
это, можно сказать, 
своего рода иссле- 
дования. Чувство- 
валось, что писа- 
тель, удовлетво- 
ряя мое «банное» 
любопытство, уг- 
лубился в свои 
богатейшие линг- 
вистические анна- 
лы. Оказалось, 
что Лев Василье- 
вич тоже большой 
любитель банного 
жара, и, как он со- 
общал, «в более 
молодые годы мог не 
только себя основа- 
тельно попарить, но и 
_ «обработать» веником тро- 
а если придется, и пяте- 
своих друзей». Так что со- 
Успенского были весьма 
‚ И не только по части про- 
ия «банных» слов, но И, 
р ПО «технологии» самой 


‘благодарен я инже- 
Валерию Мироно- 
у человеку, биб- 
ю фольклора, С 
язалась посто- 


шато, «> аким ерам. 


ГЛАВА 
ПЕРВАЯ, 


в которой читатель позна- 
хомится с Антонио Нуньесом 


Руберо Санчесом, совершит 
путешествие в глубъ веков и 
узнает, что простая вода да- 
леко не простая 


«РОСТОК МОЙ - 
ОТ ВОДЫ НЕБЫТИЯ» 


Вспоминаю разговор с Иваном 
Михайловичем Саркизовым-Серази- 
ни. Маститый профессор, член ред- 
коллегии спортивного журнала, в ко- 
тором я сотрудничал, ина редкость 
доброжелательный человек, заме- 
тив мой интерес к русской бане 
посоветовал: «Обратитесь-ка, ба. 
тенька, к истории. Она приоткроет 


нейшие подробности, 


о и позабыто в этом 
ечество, 


прелюбопыт 
Много утерян 


древнем, как само челов 


обычае». 
И вот 
Ленинской библиотеки: 
= 


я в отделе редких книг 
Мне показа- 


А К ДАДА АА ын еа БАТ АРУ ачма се 
парных российских банях, поелику 
споспешествуют оне укреплению, 
сохранению и возстановлению здо- 
ровья» - таково весьма архаичное 
название этого сочинения. Кто же 
такой Санчес = автор этого любо- 
пытного. трактата? Антонио Нуньес 
Риберо Санчес - врач, прослужив- 
ший всю свою жизнь в России при 
дворе императрицы Елизаветы! Пет= 
ровны. Под конец своего жизненно- 
го пути Антонио Нуньес Риберо по- 
селился во Франции и там написал, 
как он сам подчеркнул, «Уважитель- 
ное сочинение» о российских банях. 
Книга была переведена во многих 
странах Европы, а затем и в Рос- 
сии, 

Читаю вещие слова «славного 
медика» (так его называют во вступ- 
лений книги), иностранца, проникше- 
гося большой любовью. и уважени- 
ем к русским обычаям: «Искреннее 
желание мое простирается только 
до показания превосходства 
Российских пред бывшими еду 

у Греков и Римлян и пред н: = 
щимися ныне в употребл иу 
Турков, как для сохранения 
здоровья, так и для излече- 
ния многих болезней...» 

И дальше: «Когда по- 
мышляю о множестве 
лекарств, из аптеки и 
из химических лабо- 
раторий выходящих, 
приуготовляемых 
столикими иждиве- 
ниями и привози- 
мых изо всех стран 
света с неописан- 
ною трудностью, то 
коликократно же- 
лал я видеть, что- 
бы половина или 
три четверти оных 
всюду великими 
расходами соору- 
женных зданий пре- 
вратилися в Бани 

Российские для 
пользы общества». 

Не правда ли, знаме- 
нательное признание? Мы 
еще не раз будем возвращать- 
ся к трактату. Санчеса, ибо мно- 
гие его советы не утеряли своей 
свежести и в наши дни. Но прежде 
отправимся в своеобразное путеше- 
ствие в глубь веков. В этом нам по- 
могут старинные КНИГИ. машима 
дами будут историки, этнографы, 
медики, поэты... 

В наш атом 

бенно остро осозн 
истории человечес 


ный век люди 969- 
али бесценность 
кой цивилизации. 


И А ЙА" Е 
на. Может быть, тогда у него роди- 
лись такие вдохновенные слова; — 

«Вода, у тебя нет ни вкуса, ни. 
цвета, ни запаха, тебя невозможно ~ 
описать, тобой наслаждаются, не 
ведая, что ты такое. Нельзя сказать, 
что ты необходима для жизни; ты = 
сама жизнь. Ты наполняешь нас ра- 
достью, которую не объяснишь на- 
шими чувствами: Стобой возвра- 
щаются к нам силы, с которыми мы 
уже простились. По твоей милости 
у нас вновь начинают бурлить вы- 
сохшие родники нашего сердца. Ты 
самое большое богатство на све- 
те...» 

Величайшая стихия природы с 
незапамятных времен вызывала у 
людей благоговение. Древние счи- 
тали воду наряду с воздухом, ог- 
нем и землей одной из «четырех 
СТИХИЙ», из КО- 
торых состоит 
жизнь 

«Росток 
мой - от воды 
небытия», - так 
> Омар 


Миф, каким 
бы он ни был 
красивым, ос- 
тается мифом. Но кто- 
то из философов заме- 
тил, что человеческая 
фантазия строит свои 
волшебные замки из ре- 
альных земных кирпи- 
чей и что фантастичес- 
кий образ - это небывалое сочета- 
ние былых впечатлений. 

Примерно шесть тысячелетий 
назад на территории со- 
временного Ирака в до- $ 
лине Тигра и Евфрата ? 
процветала цивилизация 4 
шумеров. Здесь, по библейской ле- 
генде, находился рай, где под тени- 
стыми кущами блаженствовали 
Адами Ева. Неутомимые поиски ар- 
хеологов - вели раскопки и советс- 
кие ученые - шумеры «заговорили» 
с нами через тысячелетия. Из гли- 
няных табличек с древними текста- 
ми мы узнали, что по представле- 
нию шумеров «еще не было вверху 
неба, а внизу земли, но уже влады- 
чествовал бог океана Апсу». Рису- 
нок-символ на шумерской вазе, 
«возраст» которой более 5000 лет, 
- морские волны, из которых выхо- 
дят люди, животные и растения. 

Один из основателей древнегре- 
ческой философии Фалес из Миле- 
та (ММ! вв: До н.э.), которого в 
Элладе причислили к семи самым 


ких водоемое | 
минералом жизни. ‹ 
которая 


создает жизнь" 
к сказал 


родышей морских 

Да, вода - 
да в ходе эволюци! 
живые существа. 
нов и морей в новую д 
- земную поверхность, они 
в своем теле морскую воду. Как ус- 
тановили ученые, кровь животных, 
кровь человека очень близка по со- 
ставу океанской воде. Эта вода, 
претерпев, разумеется, в ходе эво- 
люции изменения в своем составе, 
стала их внутренней средой. Из нее 
образовались кровь, тканевая жид- 
кость, лимфа. Кстати, это мудреное 
латинское слово означает не что 
иное, как влага. Лимфа, первоосно- 
ву которой составляет вода с ее по- 
истине волшебными очистительны- 
ми свойствами, дает возможность 
нашему организму, как уникальней- 
шему прибору, вести тончайшие 
процессы жизнедея- 
тельности. Вода 
«вымывает» из на- 
ших клеток шлаки, 
отработанные, ток- 
сичные для организ- 
ма вещества. 

Вода - это почти 
две трети веса на- 
Р шего тела. А трех- 
дневный человеческий зародыш со- 
стйит на 97 процентов из воды. Уче- 
ные утверждают, что человеческая 
жизнь, функции нашего организма 
в известном смысле это «борьба 
воду». С года а 

дами, когда происхо, 
постепенное угасание, орган и 
бы усыхает. › срганизмкак 

Появившийся 


аА і 


одная стихия, пр об. 


Ужда 
радостные Эмоции! 
величайшее Ед УИ 


ОТВАР КОРЫ КАЛИНЫ 

Отвар, приготовленный из рас- 
чета 10 г коры калины на 1 стакан 
воды, принимать по 1 ст.л. 3 раза 
в день при носовых и внутренних 


кровотечениях. 


ооо 
ТАМПОНЫ С СОКОМ 


КРАПИВЫ 

При носовом кровотечении ре- 
комендуется вложить в НОС смочен- 
ную соком свежей крапивы вату. 
а — 

ЛУК 

Для остановки носовых крово- 
течений сырую луковицу разрезать 
пополам и крепко приложить раз- 
резанной стороной сзади к шее. 


тч 
ОТВАР КОРЫ КОРНЕЙ 


ШЕЛКОВИЦЫ 

25 г коры корней шелковицы 
белой залить 2 стаканами кипят- 
ка, кипятить на слабом огне 20 ми- 
нуг, настаивать 3-4 часа, проце- 
дить: 

Принимать по 2 ст. Л. 3-4 раза 
в день перед едой при легкой фор- 
ме диабета. 


о 
СОК СВЕКЛЫ 


~ абете реко- 
‘мендуется пить по 1/4 стакана 4 
раза в день свежий сок свеклы 
красной. 


НАСТОЙКА ЛУКА 


Смешать 0,5л свежеприготов- 
ленного сока репчатого лука с 0,5 
л 96%-ного винного (медицинско- 
го! сепига 


ей спать на под 


"места перед сном и несколько д 
стилке из них при ревматических болях. 
ПАСТОЙ КОРНЕВИЩІПЫРЕЯ 


; пырея п‹ 


НОЧЬ. 


5 ст. л. измельченных корне 
зучего залить в термосе 1 
процедить 

Принимать по 2/3-1 ст 
3-5 раз в день до еды от ре 


КАСТОРОВОЕ МАСЛО 
При раздражении и покраснении слизистой 
оболочки глаз капните 1 каплю касторового мас- 
ла в каждый глаз. Это уменьшит или снимет 


раздражение 


НАСТОЙ ОГУРЕЧНОЙ КОЖУРЫ 


зы свежих огурцов зал? 
добавить 0,5 ч 


см виде 


0.5 стакана ко? 
равным количеством кипятка, 


л. пищевой соды 
Применяется в виде примочек при воспале- 


нии глаз. 


В И 
НАСТОЙ ЛИСТЬЕВ ГРЕЦКОГО ОРЕХА 
Г.ч. л. сухих листьев залить 1 стаканом ки 


пятка, настоять, процедить 
Пить по 1 ст. л. 3-4 раза в день при воспа- 


лении глаз. 
—— 
ОТВАР ПШЕННОЙ КРУПЫ: 


Пшенную крупу отварить и отваром про 
мывать глаза на ночь за 30 минут перед сном 
при воспалительных заболеваниях глаз со еле- 


зотечением. 

НАСТОЙ ПОЧЕК ТОПОЛЯ 
черного (осокоря) за- 
настаивать 30-45 миг 


2 ч, л. почек тополя 
лить стаканом кипятка, 
нут, процедить 

Принимать ло 1 
еды при воспалении предс 


171519! 


ст, д. 3-4 раза в день до 
тательной железы. 


и 
ЦЕЛЕБНЫЙ КОМПРЕСС 


подорожника и тысячелистника, взя- 
частях, промыть, обсушить, из- 
ернуть в марлю. 
вшийся компресс приложить к по= 
му участку кожи. 


ЦЕЛЕБНАЯ МАЗЬ 
толику нутряного свиного сала с 
ичной муки, жарить на сковоро- 
ь молоко и кипятить, пока 
дет ож на пасту 
слой этой мази намазать на чис- 
ть к больному месту. Дер- 
кать повя. сечение 10 часов для избавления 
от болячек, струпьев, парши и пр. 

После 3-4 перевязок больной почувствует 
большое облегчение. 2 


НАСТОЙКА КЛЕВЕРА 


20 г соцветий клевера лугового с листочка- 
ми настаивать в 0,5 л водки в течение 10 дней. 

Принимать по 1 ст. л; 1 раз в сутки до обе- 
ла или перед сном для профилактики присту- 
пов головной боли, возникающей при атероск- 
лерозе сосудов. 


НАСТОЙ КЛЕВЕРА 


1 ст. д. клевера лугового заваривать в ста- 
кане кипятка, настоять в течение 30 минут и 
процедить 

Пить по 0,5 стакана 3 раза в день при то- 
товной соли, 


НАСТОЙ ДОННИКА 


2 стлксухойзизмельченнойчвравыедонника 
лекарственного залить в термосе 0,5 л крутого 
кипятка, настоять 1-2 часа, процедить. 

Пить по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза вдень при 
головных болях, сопровождающих гипертони- 
ческую болезнь и мигрени. 
ии 


СЕЛЕДКА 


Если мигрень началась на почве мозгового, 


ПЕРИСТОГО 


Выжатый из свежих листьев. 
зеленой части стеблей каланхоэ сок 


применяется наружно при лечении 
воспалений век и заболеваний глаз 


МУМИЕ 


Принимать 0,2-0,5 г муми9 
ежедневно в виде водного раство- 
ра в течение 28 дней при язвенном 
колите. 


НАСТОЙ ЛОПУХА 


10 г сухой измельченной тра- 
вы лопуха большого (репейника) 
залить 1 стаканом кипятка, плот- 


но занта настоять. рғ 
ить по | стл. 4-5 . 

для лечения колита. раз в день 2 79 
ВАННА С НАСТОЕМ Я 
ЛИПОВОГО ЦВЕТА 


8 горстей липового цвета за- 
лить | л воды, вскипятить, насто- 
ять до охлаждения, процедить и 
влить в ванну. 

_ Принимать ванну в течение 10- 
15 минут при кишечной колике. 


МАСЛО СЕМЯН 
ШИЛОВНИКА 


А 

Ежедневно делать масляные 

клизмы темперал урой 39°С нат ро- 
39 ап 


тяже 2 
ении 2-4 недель при язвенном 


Колона 
за 


Соком свожесорванното чи; 
тела выводят ВЫ Е. 
Растение сломать на «коленцей и 
соком регулярно смазывать боро ч 
давки, мозоли: Периодически ее 
‚дует подрезать почерневший сируй 


омления, н: а = 
переут ародная медицина рекоменду- 09ро, вок и продолжать сыа 


ет съесть селедку 


пик лохи хвановениң 


ШЕЛКОВИЦЫ. 
хоры корней шелковицы 
залить 2 стаканами кипят» 
ь на слабом огие 20 ми- 
‘настаивать 3-4 часа, проце- 


. Х 
Принимать по 2 ст.л. 3-4 раза 
в день перед сдой при легкой фор- 
ме дпабета- 
(2/4 СОВЕСТЬ 
Ху» сахармом диабете реко- 
`мендуется пить по 1/4 стакана 4 
раза в день свежий сок свеклы 
красной, 


НАСТОЙКА ЛУКА 


Смешать 0,5л свежеприготов- 
ленного сока репчатого лука с 0,5 
л 96%-ного винного (медицинско- 
то) спирта. 

. Принимать ежедневно по | ст. 
л. 5 недель при сахарном диабете. 

Через 20’ дней перерыва курс 

лечения можно повторить. 
Настойку хранить в бутылке из 
темного стекла. 


НАСТОЙ ПОЛЫНИ 


_ 1-2 ст. л. корней или травы по- 
лыни обыкновенной настаивать в 
2 стаканах кипятка в течение 1-2 
асов. 

Пить по 0,5 стакана теплого 


5? нервных заболевания 


НАСТОИКА ПИОНА 


10%-ную спиртовую настой 
корня пиона уклоняюшегося (ма- 
рьин корень) принимать по 30-40 
капель З раза в день при бессонни- 
це как успокаивающее средство. в 
течение 30 дней (вызывает некото- 
рое повышение кислотности желу- 
дочного сока). 


НАСТОЙ ГЕРАНИ 


5 1 ст. л. измельченной травы или 
корней герани луговой настоять в 2 
стаканах кипяченой охлажденной 
воды в закрытой посуде в течение $ 


у часов. 
А у Пить настой небольшими порци- 


я ями в течение дня при бессоннице. 
ЛИСТЬЯ ОЛЬХИ 


Натирать листьями больные 


и 


мии глаз. 


раа а 
НАСТОЙ ЛИСТЬЕВ ГРЕЦКОГО ОРЕХА 


1ч. л. сухих листьев залить 1 стаканом ких 
пятка, настоять, процедить. 

Пить по 1 ст. л. 3-4 раза в день при воспа- 
лении глаз. 


ОТВАР ПШЕННОЙ КРУПЫ 


о. отварить и отваром проз 
ао минут перед сном 


заболеваниях глаз со сле- 


зотечением. 


=== 
НАСТОИ ПОЧЕК ТОПОЛЯ 
2 ч. л. почек тополя черного (осокоря) за- 
лить стаканом кипятка, настаивать 30-45 ми- 
нут, процедить 
Принимать по 1 ст, л. 3-4 раза в день до 
еды при воспалении предстательной железы, 


ОТВАР ЛИСТЬЕВ ЛЕЩИНЫ 


1 ст. л. сухих измельченных листьев лещи- 
ны обыкновенной (лесного орсха) залить 250 
мл кипятка, кипятить на легком огне 10 минут, 
настаивать 30 минут. процедить, с 

Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20-30 
минут до еды прин гипертрофии простаты. 


НАСТОИ СОЛОДКИ 


льченных корней солодки 
т. кипятить на медленном 
часа, процедить. 
раза в день за 30 ми- 
едстательной железы, 

- —=———- 
ДЕГОТЬ 


ы наложите на пора- 
тем повязку и 06- 
рез 15-20 минут 
й уже больше 
олько, что сс 


Т ст.л. 
голой залу 
огне 10 мин) 

Пить ло | 
нут до еды при але 


Кот 


женное мест 
мотайте ею т 
после этого з. 
двух л 
можно 6 
том и вытащить: 

СМЕСЬ ГЛИНЫ С УКСУСОМ 

Кусочек глины замесить вуксусе до получе» 
ния кашицсобразной массы. 

Намазать массу на полотно слоем в пола 
пальца и приложить к больному месту при иа- 
рыве, появившемся на месте занозы; после уко- 
ла или пореза, засорения ранки Как только мазь 
станет подсыхать, ее надо заменить свежей, 


ВЫ чине 
КАШИПА ИЗ КАЛАНХОЭ И ЛУКА 


Для извлечения занозы можно наложить на 
пораженное место повязку с кашицей из свежих 
листьев каланхоэ; репчатого. лука или корнеп- 
лода моркови. 


дет захватить 


лерозе сосудов. р. с ”_ ВЛИТЬ 
——— НАСОЙКЛЕВЕРА - 


| ст, л. клевера лугового заваривать в ста- 


капе кипятка, настоять в течение 30 минут и 


процедить. 
Пить по 0,5 стакана 
ловпой боли. 


НАСТОИ ДОННИКА 


2 ст. л. сухой измельченной травы донника 
текарственного залить в термосе 0.5 л крутого 
кипятка, настоять 1-2 часа, процедить. 

Пить по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза вдень при 
головных болях, сопровождающих гипертоиис 
ческую болезнь и мигрени, 


СЕЛЕДКА 


Если мигрень началась на почве мозгового. 
переутомления, народная медицина рекоменду- 
ет съесть селедку 


ЧАИ ИЗ ЛИСТЬЕВ СМОРОДИНЫ 


20 г измельченных листьев черной сморо- 
дины залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 
минут, процедить, 

Пить по 1/3-1/2 стакана 3-4 раза в день как 
витаминное средство зимой и весной. 


ЧАЙ ВИТАМИННЫЙ 

Взять листья крапивы - 3 части и плоды 
рябины - 7 частей. 

Т ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипят- 
ка, кипятить 10 минут, настаивать в плотно 
закрытой посуде в прохладном темном месте 4 
часа, процедить. 

Пить по 0,5 стакана 3 раза в день. 

Другой способ приготовления: 1 ст. л. смеси 
заварить в термосе 2 стаканами кипятка на ночь, 
процедить. 

Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день как 
витаминное средство. 


СВЕКЛА 


При понижении остроты зрения рекоменду- 
ется съедать натощак по 100-150 г свеклы обык- 
новенной (столовой красной). 


ТЮТИНА 


Ягоды тутового дерева (шелковицы) в све- 
жем виде используются в большом количестве 
как лечебный продукт при почти полной утрате 
зрения. 


3 раза в день при го- 


НАСТОЙ УКРОПА 


| ст, л. измельченной травы или семян ук- 
ропа пахучего (огородного) залить 1,5 стакана 
кипятка, настоять, процедить. 

Применяется для примочек при глазных 
болезнях (воспалении глаз и век). 


| и Баня, 
аы? 2000 


клизмы темпера 
ляжении 2-4 педель 


Соком свежесорванно! 
тела выводят бородавки И мозол! 
Растение сломать на «коленце» 
соком регулярно смазывать боро- 
давки, мозоли. Периодически слез 
дует подрезать почерневшии Спрут 
бородавок и продолжать смазы- 
вать их до исчезновения. 

Сок чистотела эффективен так- 
же при лечении папиллом (добро- 
качественная опухоль кожи ИЛИ 
слизистой оболочки в виде сосоч- 
ков или «цветной капусты»), кон- 
дилом (остроконечные бородавки 
вирусного происхождения), вол- 
чанки. 

Из чистотела делают мазь: тра- 
ву проваривают с вазелином и 
жидкость сливают. Используют 
для выведения бородавок, мозолей. 

Мазью чистотела, приготов- 
ленной по другому рецепту, 
пользуются при лечении бородавок, 


мозолей, папиллом, кондилом. 
———————- 


АЛОЭ 
Чтобы удалить не поддающу- 
юся иголке занозу, приложите к 
этому месту кусочек алоэ (столет- 
ника) срезом вниз и закрепите на 
коже лейкопластырем. Через день 
изъять занозу будет намного лег- 


че. 5 22 
—— 

ЯГОДЫ ЗЕМЛЯНИКИ 

Экзему лечат свежим ягодны Э 
соком. Можно взять спелые Ен & 


земляники лесной, размять, тол- 
стым слоем намазать на чистую 
льняную ткань и прикладывать к 
больному месту 3-4 дня подряд при 
экземах с нагноениями, трещина- 
ми, струпьями. = _ 
_ Б.В. Берков, Г.И. Беркова. 
«Феникс» 


$53 
- Дорогой, что ты скажешь, 
если мы сыграем свадьбу на 


Рождество? 
- Ах, оставь, пожалуйста! 
Стоит ли портить себе празд- 


ъа 


- Еще не знаю. Папа мол- 
чит, а мама ждет, что он ска- 
жет, чтобы заявить, что он не 
ярав!. 
ФА 
- Француз, - говорит фран- 


ў цуженка. = завоевывает жен- 
зшинузнежностью. Сначала он 


ДФУ АЦ П ге рынашча тало 


следует быть осторожнее, ког- 
да мы говорим в присутствии 
Аленки. Она кое-что уже на- 
чинает понимать и задает ще- 
котливые вопросы 
= Например? 
- Например, почему я выш 
ла за тебя замуж? 
$53 
- Поздравь дорогая! Я из- 
бран депутатом Парламента! 


или тряпка? Хватит мне плыть 
по течению». И пошел домой 
око 

- Это что, любовьс перво- 
го.взгляда?. 

- Нет, со второго; Когда он 
первый раз увидел ее, он не 
знал, что она богата. 

7 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Банная принадлеж- 
ность: 2. Драпировка. 
3. Населенный пункт на 
острове Гоцо (Мальта). 
4. Исполнитель ролей. 
6. Доказательство. 
10. Спортивные состяза- 
ния. 12. Агрессор. 14. 
Стадия зародышного 
развития хордовых жи- 
вотных и человека. 
15. Летчик-космонавт, 


дважды герой Советского Союза. 17. Жид- 
кость, применяемая в парилке. 18. Женс- 
кое имя. 21. Один из основных жанров 
фольклора. 23. Летательный аппарат. 
аралиевых 


24. Растение семейства 


26. Топливо. 28. Лекарственное растение 


ОТВЕТЬЕ НА 


бане». 20. Ограда. 22. Город в Нидерлан- 
дах. 23. Летчица-штурман, герой Совето- 
кого Союза. 25. Женское имя. 27. Занятие, 
труд. 29. Вместилище. 30. Древнеиранский 
памятник, свод религиозных и юридичес- 
ких предписаний. 31. Горючий шнур. 


ническим об 
ем. 16. Первая“ 
сложных слов, у 
вающая на 


отноше- 
ние к малым вели‘ 


ка ткани. З 
стихотворения 


Составил ВК 


ЯНВОРА В «РБС» 311-2000 : 


о 

Молодая женщина жалует- 
ся подруге: 

- Мой муж стал невыносим, 
приходит поздно, навеселе, не 
отдает зарплату. Я уже поху- 
дела на десять килограммов. 

- Бедняжка, зачем же ты 


$53 

_ -Кактвой дела с женихом? 
- интересуется подруга, Ў 

- Прекрасно. Мы спорим 
только об одной мелочи, дело 
в том, что я хочу регистриро- 
ваться в белом платье.. 

- А он? Я 


Ж ваа 

енщина Д 

= жалуется подру- 

Е - Последние пять лет жан 

на імена буквально не смотрит, 
Со мной что-ниб: 5 

чится, он да а 
1 же н 

опознать тело! ет 


Как 3 
- Как ты. 
после’ х тыссебня 
- Ничего. Только одно 
меня расстраивает он женип- 
ся удачнее, чем я вышла за- 


муж. 
д Ы) 
ве женщины г 
третью: зн Эвора по 
- Она купила чудесное 


белье, ког 
Я а шла к. ў? 
а когда шла к врачу, и 


- Верно, он постоянно 


ходит в комнату с грязнымь 
грязными. 
ногами, садится Е м 


Что жт ранно 
первые пятьдесят лет 
жизни я просто еще. 
лась. 


° если мы сыграем свадьбу на 
’ Рождество? 

- Ах, оставь, пожалуйста! 
Стоит ли портить себе празд- 
Ники? 
ЕС оке 

- Какого мнения обо мне 
_ вом родители? - спрашивает 


и а). 
- Еще ме знаю. Папа мол- 
чит, а мама ждет, что он скё- 
жет, чтобы заявить, что он не 
прав!.. 
$53 


- Француз, - говорит Фран- 
ЧУЖеНка, - завоевывает жен- 
ЩИНу нежностью. Сначала он 
целует ей кончики пальцев, 
Потом руку; уши, шею... 

- Бог ты мой, - вздыхает 
американка, - американец за 
Это время уже возвращается 
из свадебного путешествия. 

әкә 

- Ты слышала, наша Ирэн 
выходит замуж? 

- За кого же? 

- За ее бывшего одно- 
кпассника. 

- Это хорошо. Такому по- 
жилому человеку уже давно 
пора остепениться. 

$53 
Жена: 
- Знаешь, дорогой, нам 
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спедует быть осторожнее. ког- 
да мы говорим в присутствии 
Аленки. Она кое-что уже на- 
чинает понимать и задает ще- 
котливые вопросы, 
- Например? 
= Например, почему я выш- 
ла за тебя замуж? 
$53 
= Поздравь дорогая! Я из: 
бран депутатом Парламента! 


- А ты не обманываеь? 

- Нет, любимая! Это уже 
теперь не надо. 

$53 

- Почемутыне убрал квар- 
тиру? - ‘строго спрашивает 
жена мужа. 

- Никак не мог, дорогая, 
Весь день я ждал тебя с рас- 
простёртыми объятиями! 

$5 

- Что общего 
между блондинкой 
и бутылкой пива? 
- Они обе пус- 
тые, начиная от 

горлышка... 

ок? 
Петров очень 
не хотел пива. Но 
все мужики пошли 
в пивную, и он по- 
шел с ними. Пет- 
ров очень не хотел 
курить. но все му- 
жики задымили, и 
он закурил тоже; 
Когда все пошли 
на работу, Петров 
подумал; «Мужикя 


или тряпка? Хватит мне плыть 
по течению». И пошел домой. 
ЪА$ 

= Это что, любовь с перво- 
го взгляда? 

- Нет, со второго. Когда он 
первый раз увидел се, он не 
знал, что она богата, 

$&3 
- Вы знаезе какой-нибудь 


рецепт против любви с перво- 
го взгляда? 
= Да, взглянуть второй раз. 
$53 


- Миша, почему ты такой 
грустный?. 

- Завтра выдают замуж 
мою невесту... 

- Что ты говоря! 
Кого? 

> За меня... 


?: А за 


Рис. Игоря КИЯКО 


- Моя жена умеет вкусно 
готовить, но не хочет, - жалу- 
ется один из завсегдатаев 
бара. 

- Мне хуже, моя жена. го- 
товит, хотя совершенно не 


умеет. 


$53 
Молодая женщина жалует- 
те; 
57 ИРУ муж стал невыносим, 
приходит поздно, навеселе, не 
отдает зарплату. Я уже поху- 
дела на десять килограммов. 

- Бедняжка, зачем же ты 
так мучаешься! Почему не 
бросишь его? 

- Понимаешь... я хочу по- 
худеть еще на два килограм- 
ма, 

$53 

- Как твои дела с женихом? 
- интересуется подруга. 

- Прекрасно. Мы спорим 
только об одной мелочи, дело 
в том, что я хочу регистриро- 
ваться в белом платье... 

- А он? 

- Он вообще не хочет ре- 
гистрироваться. 

$53 

- Почему у тебя такой со- 
средоточенный вид? 

- Я пытаюсь настроить 
себя на то, чтобы пойти завт- 
ра на свадьбу. 

- На чью? 

- На собственную. 

ъз 

- Ну что мнеғде 7 Меч- 
таю жениться и ник: не уго- 
жу своей матери; Ни одна из 
моих девушек ей не нравит- 
ся... 
= Очень просто. Чадо най- 
ти такую, которая похожа на 
нее! 

- Нашел, так отец закатил 
скандал... 

$53 

= А кто познакомил тебя в 
свое время с твоей женой? 

- Мы познакомились со- 
вершенно случайно, и я нико- 
гоне могу в этом обвинить. 

оке 

Сын миллиардера женил- 
ся противіволи родителей на 
бедной девушке и послал сво- 
его приятеля известить их об 
этом. 

- Только сразу не говори, - 
предупреждал он. - Их надо 
подготовить к этому. Скажи 
сначала, что. я‘умер. 


$53 Я 
Женщина жалуется подру- 
ге: : 
- Поспедние пять лет Жан 
на меня буквально не смотрит. 
Если со мной что-нибудь спу- 
чится, он даже не сможет 
опознать те. 
$53 
- Как ты себя чувствуешь 
ё свадьбы? 
пол ито ‘только одно 
меня расстраивает он женил- 
ся удачнее, чем я вышла за- 
муж. 
4 $53 
Две женщины говорят про 
третью З 
- Она купила чудесное 
белье, когда шла к врачу, и 
теперь страшно расстроена, 
что врач попросил показать 
только язык. 
$53 
- На днях в разговоре со 
мной ваш муж утверждап, что 
живет как собака 


УБАЖАЕМЫЕ 


- Верно. он п9< 
ходит в комнату © гря 
ногами, садится у к 
ждет. когда его покор 

$8 — 
Пожилой мужчина. 


вает за молоденькой 
кой. Наконец, вн. 


первые пятьдесят лет 
жизни я просто еще 


лась. за 
- Жена так спедит за м 
рядком в доме, что я бол 
не могу этого выносить. _ 
- Послушай, это же пре- 
восходно! 
- А ты представляешь Х 
себе, что встаешь ночью и 
идешь на кухню попить веды, _ 
а через две минуты тывозвра- 
щаешься, твоя постель уже 
убрана: 55 


ЧИТАТ 


МЫ ОБРАЩАЕМСЯ К ТЕМ, КТО ЕЩ 
ПОДПИСАТЬСЯ НА ГАЗ 


ДРУГИХ СТРАН 


Бал жарай 


ь САНА 


в 


СТОМАТИТ. ЕЁ 


0) 


| Что советует врач? 


КАЛЕНДАРЬ. 


Лекарственное растение, за- 
овить которое неплохо стра- 
ющим хроническим циститом 
мочекаменной болезнью. 

Это однолетнее травянистое 
астение с мелкими листочками 
плиптической формы, с мелки- 
ми невзрачными цветками, со- 
анными в пучок в пазухах лис- 


юне и длится все лето. В эте 
мя и собирают траву, срезая 
жом верхнюю часть расте- 
‘длиной до 40 см: 
’Фармакологическое 
ействие: увеличи- 
вает диурез, оказы- 
вает противовос- 
гельное и ан-_. 


“Ў «ЗЕЛЕНОЙ» АПТЕКИ 


‘ев. Цветение начинается ву 


Рецепты. Столовую ложку из: 
мельченной травы залить 200 мл 


воды, нагреть 15 мин. на кипящей | 


водяной бане, процедить, довести 
до первоначального объема, залив › 
кипяченую воду. Принимать по 2 
столовые ложки 3 раза в день. 
Горец птичий - 300 г бессмерт= 
ник песчаный - 60 г Сбор заварить. 
2 стаканами кипятка, настоять 1 Чао, 
процедить. Народные лекари совез : 
туют принимать по 1 стакану 3-4 | 
раза в день при почечной колике: 


Также с июня можно нача 

заготовку грыжника. Это не”. 
‚. высокое травянистое расте 
$ ние с мелкими желто-зеле- 
ными цветками. Он помогает” 


при хроническом пиолонеф-. 
рите, цистите мочекаменной 


стите, гастрите, коли 
те, наружно при де! 


матитах. " 
Рецепт. Столовую. 


2 столовые ложки хвоща полевого (н 
части летнего стебля) заливают м 
Пьют по 1/4 стакана 4 раза в день. 2 

1 стол:ложку цветков клевера лугового зава- 
ривают стаканом кипятка. Настаивают 30 мин. Про- 
цеживают и пьютіпо 1/2 стакана 4 раза в день 

2 стложки боярышника кроваво-красного 
(цветки и листья) заливают:500 мл'кипятка, выде 
живают в течение 2 часов, процеживают П. А г 
мают по 1/2 стакана 3 раза за полчаса до а ни 

Мелко нарезанные листья брусники (3-4 ч ло: 
ки) варят 5-10 минут в 500 мл воды. Настаи! р 
15-20 минут, процеживают и пьют по 100 Е 
раза в день. м 


При псориазе. Налить в каст 


Юл 
вести до кипения, держать на ОКА, д0: 
: и гне 3-5 


руг 


и пить молоко, 
ый г вшийся на стенка 
‘брать и смазывать им больные места; 


натощак стакан смеси молока со свежеприготов- 
ленным морковным соком в пропорции 1:1. Для 
усиления лечебного воздействия завтрак должен 
быть не ранее чем через час-полтора после при- 
ема смеси. Продолжительность лечения не огра. 


При болезнях печени. Выпивать ежедневно, 


а ПТ 
4 а, 
| всемирная орг: 
| (803) опубликовала 


проч Все лето: Вто и ое ИА 


собирают траву, срезая 

верхнюю часть расте- 
ИНОЙ до 40 см. 
рмакологическое 
‘ствие: увеличи- 
етдиурез, оказы 
ет противовос- 


Также с июня можно начать ! » 
заготовку грыжника. Это не- Г | — 
высокое травянистое расте- 
ние с мелкими желто-зеле- 
ными цветками, Он помогает 


при хро! ‚ ДО- 
рите, цисмиеском пиолонеф- При псориазе. Налить в кастрюлю молока, 495 


те, мочекаменной | вести до кипения, держать на небольшом огне 3- Р 
ствует отхож- зеи подагре, ‘отеках минут, Затем вылил: молоко в другую посуду, Баг 
Нию конкре Рдечного и почечно- | ЛЫЙ налет, оставшийся на стенках кастрюли» 
ов при У мен- 79 происхождения, брать и смазывать им больные места. БЕНО 
очк в роническом холеци- При болезнях печени. Выпивать ежед : 
Го И мочевом стите, гастрите, коли- натощак стакан смеси молока со свежеприготов ЗаНеВЙя 
| аре. Ускоряет те, наружно при дер- ленным морковным соком в пропорции 1:1. Для всемирная организация здравоохр ее 
вертываемость матитах. усиления лечебного воздействия завтрак должен воз) опубликовала рейтинг стран по уровню м 
Ови, поэтому при- Рецепт. Столовую быть не ранее чем через час-полтора после при" ( миских услуг Согласно исследованию, лучше 
еняется при маточ- ложку измельченного ема смеси. Продолжительность лечения не огра- диц ских Уу анции. Следом за ней в первую 
ных, кишечных и ге- № мг сырья залить 2 стакана- ничена. Критерий - самочувствие пациента. всв00 АНИ ТНЛИЯ, Сан-Марино, Андорра, 
рроидальных . ми кипятка, настоять час, При кровоизлияниях в мозг и сильных голов- десят Е Испания, Оман, Австрия и Япо- 
кровотечениях. у процедить, Принимать по ных болях из-за нервного перенапряжения. Мальта, Ша УР ния занимает 18-ю строчку, 
- 1/3 стакана 3 раза в день. Принимать один раз в день смесь из 200 г свеже- ния. Великобр ИЯ ания: - 25-ю, США ВР Ю, 
го козьего молока с 1 ст.ложкой ягод калины, про- Швейцария Ы 20-00188 о рейтинге находит- 
тертых с 1 чайной ложкой натурального меда. При Китай - 144-ю. Рос ия в этом рата НИ 
гипертонии дозу можно увеличить до 2-3 стаканов ся на 130-м месте, пропу 


смеси в день. ство республик бывшего СССР. Среди ниго 
(Из собрания украинского целителя лучшие показатели у Казахстана, который 
С.К.Калиновского.) щен на 64-ю строку. 


- Мне нужен горчичный пластырь. 
- Горчичного, к сожалению, нет, 


может, вас устроит с майонезом? - Хотелось бы узнать про- - Есть ли народные сред- 
А ду стой способ повышения ге- ства при болезнях щитовид- 
Врач говорит мужу пациентки: моглобина. ной железы? 
- Боюсь, сэр, я ничем не могу К.КАЛУГИНА, с.Безводное, С.В.ВАСИЛЬЕВ, 
вам помочь, болезнь вашей жены Ярославская обл. г.Кострома. 
- наследственная. - Измельчите сухую гречне- - Предлагаем вам опять-таки 


- Ну тогда и счет за визит пе- 
решлите моему тестю. 


ня 


вую крупу в кофемолке, предва- воспользоваться гречетерапи- 
рительно прокалив ее на ско- ей. Возьмите по 1 стакану гречи, 
вороде. Принимайте по 2 грецких орехов и гречишного 
ст.ложки 4-5 раз в день, запи- меда. Перемелите крупу, измель- 
вая теплым кипяченым моло- читеорехи, все перемешайте, сло- 
ком. Сочетайте это лечение с жите в стеклянную банку. Один раз 
ежедневным приемом гречиш- в неделю ешьте только эту смесь и 
ного меда (3 раза в день по сто- пейте чай, воду. 
ловой ложке). 


- Вот вам лекарство, 
принимайте по 3 чайные 
ложки 2 раза в день. 

- Но у меня дома 
только 2 чайные 
ложки... 


ка 


Неудачник приходит к психиатру: - Да нет, батенька, просто вы его на- 
- Доктор, дело тронулось! Сегодня Мазали не с той стороны: Е 


я Звонил. р и он упал мас Больной кол Е 

Доктор берет из рук пациента - У меня это... Вот... Ну как называет- 
бутерброд, долго его изучает и ся кота забывнаша 
говорит: 


МИНИ-СОВЕТИК 


‚ сможе 

зо похудеть в па 
Быстү ажетесь от употребления 
ностью 07к А нс 


я фигуры, дут 
р Я зна не только дл к 
П ИЛИ П ИВЫИ ая то диеты ежедневно принимайте ‘> 
нн сменяя холодную и теплую во 


трастный душ, и этом мысленно пред 


МОЛЛЮСК енто 


ПРОКАТКА» У моего сына с годика моллюски. Не можем выле- 
чить. Два раза удаляли, появляются вновь. Сейчас ре- 
бенку полтора года. Врачи ничего определенного ска- 
ИЕИС мужем 10городники зать не могут. Может быть, с помощью газеты удаст- 


’ со ста р 
жем. Просто так нам | ся что-то прояснить? И что это за болезнь? 


а 
‹ 


урожай не достается. Так, бы- 
ена К., Н.Новгород. 
вает, наломаешься, наполза- Ел Я В : декоративной кос 
ешься по грядкам, что разог- - К сожалению, никакие чудо- ютновые высыпания, ко- № при атопическом дер 
те? 


’ нуться можно только с помо- | действенные средства избавле- торые появляются через 
| щью крана. А то и вовсе ради- | ния от контагиозного моллюска 45-60 дней. Поэтому ле- 
кулит разобьет. Тут мы сразу | нам неизвестны. Это заболева- чить моллюски домаш- 
_ же используем испытанный | ние вирусной природы. Возбу- ними средствами не со- 
способ - горячий валик. дителя относятквирусам оспен- ветуем. 
Берем два махровых (обяза- | ной группы. Заболеть могут и Существуетдвавари- 
_ тельно!) полотенца размером { дети, и взрослые. Разницавтом, анта развития болезни. 
— 1 м на 50 см, не меньше. Скла- { что дети заражаются при пря- В первом случае она че- 
_ дываем каждое пополам поперек { мых контактах - соприкоснове- рез 2-3 месяца прохо- 
< полотна. Одно полотенце надо ! нием ручек, через грязные иг- дит самостоятельно. Во 
> очень плотно скатать в воронку | рушки и тд., а взрослые - поло- втором - длится нео- 
Г. 
$ 


Полина, г.С: 
- Можно, но, покупая 
` лосьон, обратите вни! 


альный вариант - при пі 

косметики проконсультиў 

ся с косметологом. 
ре" 

- Можно ли ставить 
ники женщине, если 
фиброма? г 

Светлана Т., г.Тула. 
- Нет, нельзя. Осталь е 
ловые процедуры также 
ретом. 


так, чтобы его острая часть чуть- | вым путем. пределенно долго. 
_ | чуть загибалась в бок. А вторым \ Проявления болезни: мелкие, Ничего иного, кроме 
) полотенцем плотно обернутьпер- | с булавочную головку узелки по- удаления у врача с пос- 
‚ вое. После этого медленно и ак- ! лушаровидной формы, по цвету ледующим смазыванием 
куратно, чтобы не обжечь руки, | совпадающие с нормальной ок- настойкой йода и обра- 
залить 1 л кипящей воды в полу- } раской кожи или чуть розовее. В боткой противовирусны- 
ченный валик, подождать, пока ! середине узелка - ямка. Если на- ми мазями, современная 
вода полностью впитается в } давить на него ногтями, выделя- медицина не предлага- 
ткань. А дальше начинается ос- { ется белесоватая кашицеобраз- ет. Другого специфического лече- 
новное лечение. «Прокатываем» | ная масса, в которой встречают- ния нет. Но укрепление иммуни- 
спину друг друга этим валиком. | ся специфические округлые или тета, безусловно, пойдетна пользу 
По времени все зависит от тер- ! моллюскообразные тельца. По- вашему ребенку и поможет орга- 
пения: кто сколько выдержит «го- пав на здоровую кожу из лопнув- низму самому справиться с при- 
рячую прокатку». При этом на- } шего узелка, эти тельца вызыва- вязчивым вирусом. 


ружное полотенце надо посте- 
пенно разматывать и скатывать 
тоже в валик. Это делается для 
того, чтобы основной валик ос- 
тавался влажным и горячим. 
Когда процедура закончилась, 
протираем снизу сухим полотен- 
цем и - сразу в постель. Такой | 
способ нам очень помогает, ноне | 
советуем его гипертоникам и 

сердечникам. . 
: СЕРГЕЕЧЕВА, г.Тула. ! 


отлетом 
знанне уон 


оетны, 


Мне 27 лет. Вот уже до- 
вольно длительное время 
беспокоят боли различного 
характера в области 


висело голтибильпозелигизестоивезоллозлиспаттзоизезвзовезволе пл 


7 


известный отве нетает м с у 
рошая кровь и ритмы серд- туйте, к каким вр 
ца нормальные. Далее со- стоит обратиться 
вет обратиться к психотера- 
певту. Но ведь у меня прак- 
тически постоянная ноющая 


‘сердечникам. 


М. СЕРГЕЕЧЕВА, г.Тула. 


Белена черная - одурь трава, 
блекота, бесиво, чертово зелье. 
В народе существует нарица- 
тельное название неуправляемо- 
го человека - ведет себя, будто 
белены объелся. 

Стебли (высотой до метра) 
покрыты пушком, издают дурной 
запах, листья мягкие, железис- 
тые. Цветки крупные, грязно- 
желтоватые, у основания темно- 
фиолетовые. Зацветает белена 


- Давление держится на 
уровне 90/60. Означает ли 
это гипотонию? 

- Диагноз «гипотония» не все- 
гда оправдан, так как систоли- 
ческое давление около 100 мм рт. 
ст., не сопровождающееся голов- 
ными болями и общей слабос- 
тью, недомоганием, является 
генетической особенностью. 

Гипотония - это систолическое 
давление ниже 80 мм рт. ст. с по- 
явлением головной боли, общей 
слабости, недомогания. Первич- 
ная гипотония, или конституцио- 

нальная гипотония, характеризу- 
ется падением давления при пе- 
реходе в вертикальное положе- 
ние, иногда утром при вставании, 
потерей сознания, понижением 
температуры тела, замедлением 
сердечной деятельности, худо- 
бой и другими признаками. Од- 


текающие собмороками, которые 


‘ако необходимо исключить вто, ;: 
ричные гипотонии, нередко про- 


на втором году жизни, а в пер- 
вый год из семени развивается 
прикорневая розетка из листь- 
ев. Цветет все лето. Бутоны и 
плоды напоминают кувшинчики 
с крышечкой. При созревании 
семян крышечки открываются. 
Достаточно съесть:5-6 семян 
белены, как через полчаса беше- 
но заколотится сердце, повыша- 
ется артериальное давление, 
кожа иссушается, пропадает 
слюна, появляется тошнота и не- 
укротимая рвота. Зрачки рас- 
ширяются и не реагируют на 
свет, все тело приобретает баг- 
ровый оттенок. Отравленный бе- 
леною теряет контроль над со- 
бою, как будто душа оставила 
его, а безумство обуяло... Он 
смеется, бредит,. стремится 
куда-то бежать, машет руками, 
как будто хочет взлететь, с кем- 
то невидимым говорит, находит- 
ся во власти галлюцинаций и 


НИЗКОЕ ДАВЛЕНИЕ ( 


могут быть обусловлены други- 
ми заболеваниями. 

- Существует ли гипотони- 
ческий криз и в чем он выра- 
жается? 

- Это внезапное падение дав- 
ления - 80/60 мм рт ст. и ниже - 
головокружение, обморочное 
состояние. Как правило, бывает 
при вторичных гипотониях. 

- Можно ли умереть от ги- 
потонии? 

- От первичной, конституцио- 
нальной гипотонии - нет. 

- Что врачи рекомендуют 
гипотоникам? 

- Больным, страдающим пер- 
вичной, конституциональной ги- 
потонией, - кордиамин в каплях 


и инъекциях, кофеин в таблетках . 


и инъекциях, настойки женьше- 
ня, китайского лимонника, пан- 
токрин и другие тонизирующие 
препараты. Не следует ограничи- 
вать прием поваренной соли. При 
склонности к обморокам при пе- 


судорожно дергается. Если ему 
не оказать срочную помощь, то 


вольно длительное время _ 
беспокоят боли различного 
характера в области серд- 
| ца. С этим я пришёл к тера- 
певту, далее извес трЫй ; 
маршрут: анализы, ЭКГ, И 
‘известный ответ: у вас 


рошая кровь и ритмы серд- 
ца Ў ом альные; Далее со- 
вет обратиться к психотера- 
певту. Но ведь у меня прак- 
тически постоянная ноющая 
тупая боль в левой стороне 
груди. Она переходит на 


из-за паралича дыхательной | слину, усиливается при по- 


системы 
смерть. 


может 


Еще античные врачи считали, | дыханию. 


наступить | вороте туловища. Сбои рит- 


(ма сердца даже мешают 
Становится 


что на каждый яд существует | страшновато - того и гляди, 


противоядие. Советовали при 


сердце остановится, 


а у 


отравлениях пить в больших ко- { меня жена и маленький 


личествах козье молоко, промы- 
вать желудок водою с содой или 
же зольной водой, давать пост- 
радавшим медовую воду, отва- 
ры семян редьки черной, горчи- 
цы, крапивы, а также воду, на- 
стоянную на луке, чесноке. Вы- 
зывали рвоту. 

Сегодня медицина рекомен- 
дует в таких случаях специаль- 
ную терапию. В качестве проти- 
воядий применяют прозерин, 
физостигмин салицилат, пило- 
каулина гидрохлорид, растворы 
которых вводят подкожно. 

© «Предупре. 


ВОПРОС - 


реходе в вертикальное положе- 
ние целесообразно надевать 
плотные чулки, медицинские кол- 
готки или перевязывать ноги 
эластичным бинтом. Вставать с 
кровати после сна медленно; По- 
лезно санаторно-курортное и фи- 
зиотерапевтическое лечение. 
Все лечебные мероприятия дол- 
жны быть согласованы с врачом. 


скомкав его, 


я 


ждение». | 


Я 


| 


{ сын... 


| 


К пронизывающим 


Обычно при выборе ме- ' 
| ста для оздоровления де- , 
| тей исходят из климати- 
‚ческих условий того или . 
иного района. Итак, выби- . 
райте. ХК 1 — 
аслана 


Средняя полоса России. Тут 
летом в меру солнца и дождей, 


‚нет сильных ветров, и любому 


ребенку здесь нетрудно аккли- 


матизироваться. 
Районы лесов умеренной 


. зоны - лучшее место для ос- 
| лабленных детей, для ребяти- 
| шек с заболеваниями нервной 


системы, а также страдающих 
хроническими заболеваниями 
органов дыхания. 


скопивший- 
щения. Маж- 
ам свежий капуст- 


чтобы он пустил 
и углубления за 


туйте, 
стоит обратиться, ! 
карства принимат 


У вас, скорее всего, 
ия. Чтобы убедиться, что з 
И примите 1-2 таб. 
рофена, когда возникнет б 
вообще обратитесь кне 
логу, сделайте рентген і 
и грудного отдела позвон 
ка. И, конечно, успоко с 
этого попейте валериану, 1 
тырник, витамины, бояр 


Забайкалья. Северян 
ходится тут попотеть. П 
ся что-то вроде саун 
хорошо привозить 
склонных к частым за! 
ям верхних дыхательн 
и легких. Однако т 
приятного `действи 
рвную систему, как в 
полосе, здесь нет. і 

В средиземні 


части Кавказско 
жья Черного мор 
до Туапсе) дети 
руются довольно. 


Консультирует кандидат 
медицинских наук, врач-сто- 
матолог Нижегородской об- 
ластной клинической больни- 
цы имени Н.А.Семашко Ольга 
Валерьевна ФАДИЕВА. 

- Стоматит - это воспаление 
слизистой оболочки полости 
рта. Однако он может развиться 
не только как самостоятельное 
заболевание, но и быть симпто- 
мом других болезней. Напри- 
мер, кори, скарлатины, гриппа, 
кандидоза. 

Предрасполагают к стомати- 
ту обострения хронических за- 
болеваний внутренних органов, 
нервной системы, недостаток в 
пище витаминов, нарушение об- 

мена веществ или функции же- 
лез внутренней секреции: Ку- 
рение, употребление крепких 
спиртных напитков, прием 
очень горячей или очень хо- 
лодной, чрезмерно кислой или 
соленой пищитакже могут стать 
причиной стоматита. Иногда он 
может возникнуть при повы- 
шенной чувствительности орга- 
низма к некоторым лекарствам. 
Существуют разные Формы 


си поло рта, 
ащих тканей, боль, 
ие подчелюстных лим- 
узлов. Стоматит мо- 


‘протекать в острой форме и 
> хроническим. 
у некоторые из видов сто- 


ОИ, БОЛИТ! 


ПРИВЯЗАЛСЯ 
СТОМАТИТ 


то забо- 
Ведь стоматиг 


кие явления часто сопровожда- 
ют ангину, грипп и другие ин- 
фекционные заболевания. 

Язвенно-некротический сто- 
матит обычно начинается с по- 
явления на деснах маленьких яз- 
вочек, которые покрываются се- 
рым налетом. Впоследствии эти 
язвы распространяются и на 
другие участки слизистой обо- 
лочки полости рта, иногда на 
язык. Болезнь протекает с повы- 
шением температуры тела, озно- 
бом. 

Существует еще так называе- 
мый афтозный стоматит. Хотя он 
развивается как самостоятель- 
ный процесс, но чаще всего та- 
кая форма заболевания свя- 


зана с не- 


н ов отме- 
ае е щее недомогание. За- 
тем в полости рта образуются 
небольшие язвы, покрытые жел- 
тым налетом - афты. Они окру- 
жены красным ободком и быва- 


ют очень болезненны. 
Афтозный стоматит нередко 


пеперастает в хронический. 


аре еньшения}бОЛезе 
тм апааа Оболочки поль 


ями желудочно-кишечного 
тракта (гастритом, колитом) 
или печени. Кстати, именно 
этот вид стоматита может на- 


блюдаться и у обратившейся в * 


газету читательницы. Чтобы 
подтвердить или исключить 
наличие патологии в желудоч- 
но-кишечном тракте, ей нужно 
обратиться к гастроэнтероло- 
гу. Также иногда образование 
небольших язвочек на слизис- 
той оболочке рта может быть 
вторичным проявлением сифи- 
лиса. Поэтому больной, воз- 
можно, потребуется и консуль- 
тация венеролога. 

Лечение всех форм стомати- 
та иногда требует большой на- 
стойчивости. Часто необходимо 
общее обследование больного 
для выявления заболевания 
внутренних органов, вызвавших 
стоматит. Поэтому очень важно 
вовремя обратиться к стомато- 
огу. Самостоятельное же лече- 
ие чревато осложнением. Осо- 
енно самим не следует прини- 
мать антибиотики и использо- 
вать какие-либо прижигающие 


средства. 


рта дома, по рекомендации вра- 
ча, можно полоскать рот раство- 
ром перекиси водорода (1 чай- 
ная ложка раствора на полстака- 
на воды), раствором фурацили- 
на (1 таблетка на стакан воды), 
розовым раствором марганцов- 
ки, теплым отваром ромашки или 


Мне 70 лет. Считаю, 
что для такого возраста 
чувствую себя неплохо. 
{ Каждое утро я начинаю с 
| 15-минутной зарядки. За- 

тем около часа бегаю на 

улице трусцой. В субботу 
хожу в баню. В общем все | 
бы ничего, если бы ни | 
одно «но». Ночью меня 
| беспокоит внезапно на- 
- чинающийся шум в ушах. 
Точнее даже не шум, а 
| 
$ 
ў 


удар. После него я уже 
заснуть не могу. Кстати, | 
такой неожиданный «бум» | 
в ушах у меня бывает но- 
чью только один раз и за- 
тем не повторяется. Если 
можете, напишите, пожа- | 
луйста, как избавиться ог 
такой неприятности. | 
Заранее благодарю, 


| Александр Николаевич, 
. г.Барнаул. ) 
м ан 


ня ” 
Здравствуйте, уважае- \ 
мая редакция: 

Напишите, от чего бы- 
вает шум в ушах. Это не 
больно, но очень уж непри-. 
ятно. Посоветуйте какие- 
нибудь способы лечения. . 

С уважением В.А., | 

г.Северодвинск | 
Архангельская обл. 


) 


Консультирует врач б Б 
-невро- 
лог высшей категории а 
«Нижнего Новгорода Татьяна 
Владимировна ЕФИМОВА. 


Причины 


жения, могут быть 
крови. Особенно 
для людей, которые очень чутко 


Г УШАХ «БУМ-БУМ» - 
НЕПРИЯТНЫИ 


Бактериальная п 
невмония возни 
рии, обитающие во рту и в гаян ‘икает 


реагируют на любые изменения 
погоды. Как только за окошком 
пошел дождь или, наоборот, вне- 
запно установилась сильная 
жара, у них сразу ухудшается 
самочувствие. 

В этом случае пациенту, как 
правило, рекомендуется прини- 
мать различные сосудистые пре- 
параты, которые улучшают моз- 
говое кровоснабжение, повыша- 
ют скорость кровотока и положи- 
тельно влияют на свертывае- 
мость крови. Однако, прежде чем 
назначить больному правильное 
лечение, необходимо знать пока- 
затели крови пациента. Иногда 
признаком сгущения крови явля- 
ется повышенный уровень гемог- 
лобина. Направление на анализ 
может выписать каждый из спе- 
циалистов - терапевт, отоларин- 
голог, невропатолог, - к которым 
больному следует обратиться. 

Кстати, не нужно забывать, 
что любая патология кровесвер- 
тывающей системы является 
клиническим признаком цереб- 
рального атеросклероза. Облег- 
чить состояние пациента при 
этом, безусловно, можно. Хоро- 
шо помогают здесь медикамен- 
тозные препараты «Пентокси- 
филлин» или, по-другому, «Трен- 
тал». Также благотворно на ра- 
боту кровесвертывающей систе- 
мы влияет аспирин. Сейчас 
имеется в про, 

родаже специальная 
Форма выпуска аспирина, назы- 
вается «Тромбо АСС». Благо да 
ря точно подобранной дозиров- 


Однако к 

(9 
НИЯ данными прапана аи 
для каждого пациента подбира- 


соленой пищи также могут стать 
причиной стоматита, Иногда он 
может возни 
шенной чувст 
низмак некото 


ень хо- 
лой или 


чрезмерно кис. 


жет протекать в ос Й 

трой форме и 

и хроническим. ЭВ 
от некоторые из видов - 
матита. о 
Катаральный стоматит обыч- 
НО характеризуется ярким по- 
краснением всей слизистой обо- 
лочки полости рта, нередко ее 
отечностью, обильным выделе- 
нием слюны, болезненностью, 
особенно при приеме пищи. Та- 


а 


тите курение нужно прекрат 
тить, также исключить прием 
спиртных напитков и остром, 
кислой, сол 


еной и горячей 
пищи, Следите за тем, чтобы 
з рационе было как можно 
больше витаминов. 


зана с не- 
пищеваре- 


поладками в органах 
ния. Сначала У пациент. 
Чается общее недомога 
темів полости рта об 


ов отме- 
ание. За- 


разуются 
небольшие. язвы, покрытые жел- 
тым налетом - афты. Они окру- 


жены красным ободком и быва- 
ют очень болезненны. 
Афтозный стоматит нередко 
перерастает в хронический. 
Периодически наступают обо- 
стрение и новое высыпание 
афт, которых в этих случаях 
бывает немного и они менее 
болезненны. Хроническая Ффор- 
ма афтозного стоматита часто 
бывает связана с заболевани- 


ооо онемение 


ВИНОВАТЛИ 
КЛИМАКС? 


Уважаемая редакция! 

Помогите, пожалуйста, со- 
ветом. Мне только сорок лет, 
а уже наступил климакс. Со- 
стояние мое заметно ухудши- 
лось. Можно ли это как-то 
приостановить? 

Заранее спасибо. 

Н.БОРИСОВА, 


Республика Коми. 


Консультирует гине- 
колог высшей катего- 
рии, заведующая пер- 
вым гинекологичес- 
ким отделением Ни- 
жегородской област- 
ной больницы име- 
ни Н.А.Семашко 
- Наталья Родионов- 
{ на НОВИКОВА. 


Самочувствие женщины в 
данном случае, безусловно, 
улучшить можно. Нужно только 
знать точную причину его ухуд- 
шения. К сожалению, обратив- 


ица 
шаяся в газету читательн 
не указывает подробности про- 
текания климактерического пе- 
иода. Тако 
Ер быть «п 
головная боль, 
ность, бессонница, 
кровяног 
она под кл 


выми, к примеру, 
риливы» жара, 
раздражитель- 
повышение 
о давления. Или же 
имаксом подразуме- 


только отсутствие мен ст 


руации? Тогда это может быть 
вовсе не климакс, а какие-либо 
гормональные нарушения. 
Чтобы выяснить их причину, 


пациентке необходимо сдать * 


кровь на анализ. Возможно, у 
нее раннее истощение яични- 
ков или какое-то заболевание 
щитовидной железы. 

Если же предположить, что 
0 у пациентки: действи- 
тельно наступил кли- 
мактерический пери- 
од, сопровождаю- 
щийся вышеперечис- 
ленными симптома- 
ми, тогда ей можно 
посоветовать прини- 
мать гомеопатичес- 
кий препарат «Ре- 
менс». После его ре- 
солане гулярного приема са- 
мочувствие должно нормали- 
зоваться, Однако, прочитав 
эти рекомендации в газете, не 
спешите сразу в аптеку, а про- 
консультируйтесь сначала со 
своим лечащим врачом. Ведь 
при назначении того или ино- 
го лекарственного препарата 
важно прежде исключить раз- 
личные патологии у пациента, 
скажем, онкологические или 
соматические. К последним, 
например, относятся гиперто- 
ническая болезнь, сахарный 


диабет. 


прно зоноеземаноаиоовононенононітнооноотнеоно 


ЗАКУПОРКА МЕЛКИХ: 


Ая выявления заоолевания 
внутренних органов, вызвавших 
стоматит; Поэтому очень важно 
вовремя обратиться к стомато- 
логу, Самостоятельное же лече- 
ние чревато осложнением. Осо- 
бенно самим не следует прини- 
мать антибиотики и использо- 
вать какие-либо прижигающие 
средства, 

Для уменьшения бдлезненно- 
сти слизистой оболочки полости 
рта дома, по рекомендации вра- 
ча, можно полоскать рот раство- 
ром перекиси водорода (1 чай- 
ная ложка раствора на полстака- 
на воды), раствором фурацили- 
На (1 таблетка на стакан воды), 
розовым раствором марганцов- 
ки, теплым отваром ромашки или 
шалфея. Также можно использо- 
вать так называемую белковую. 
ванночку (белок одного куриного 
яица смешать с половиной ста- 
кана воды). Глоток получившейся 
жидкости нужно несколько минут 
подержать во рту. 


Здравствуйте! 

Мне 69 лет. В начале 80-х 
годов у меня стали бо- 

} леть ноги. Врачи обна- 


Н.Новгорода Ирина Вла, 
на ГАРКАВЕНКО. 


{ курящий, и хирург сразу 
{же потребовал, чтобы я 
} бросил курить. Через некото- 
{рое время мне это удалось. 
| Однако самочувствие мое 
{ только ухудшилось. Помимо 
} ног у меня стал болеть еще и 
рот. Язык потрескался, горло 
все опухло. От этой напасти 
мне не помогали никакие ле- 
карства. Спустя четыре меся- 
ца я не выдержал и снова за- 
курил. Через два дня после во- 
зобновления курения рот у 
меня начал очищаться. Язвоч- 
ки и трещины стали затягивать- 
ся прямо на глазах. Вотяихочу 
спросить: «Как же лучше: жить 
с одной болезнью или бросить 
курить и нажить другую?» По- 
советуйте, что делать. 
М.И.УХЛИН, Нижегородс- 
кая область, г.Выкса. 
= В данном письме, к сожале- 
нию, не указывается, проходил ли 
больной обследование или нет. 
Потому что:только советом «Бро- 
сай курить» лечение, конечно, ог- 
раничиваться не должно. А если у 
пациента после этого возникают 
ещеи другие проблемы со здоро- 
вьем, тогда и вовсе для него такой 
методнеприемлем. Единственное, 
что здесьможноемупосоветовать, 
так это курить как можно меньше. 


рознонньтиининм 
{ ружили закупорку мел- # Консультирует врач-хирург из 
{ ких сосудов: Я - человек | димиров- 


лонсульгируег веток о 
лог высшей категории из 
г.Нижнего Новгорода Татьяна 
Владимировна ЕФИМОВА. 


Причины возникновения 
шума, жужжания или свиста в 
ушах могут быть самые разно- 
образные. Одной из ПИН РЫ. 

непри: = 
зывающих т’ быть резкие пере- 
пады артериального давления 
крови. Особенно характерны они 
для людей, которые очень чутко 


Бактериальная пневмония возникает в случаях, коа сава, 
рии, обитающие во ртуи в горле, попадают в легкие, по он: 
то причине утратившие иммунную защиту: В инфицирован 
тканях полости рта, пораженных пародонтозом, могут создать- 
ся благоприятные условия для развития целого ряда возбу- 
дителей пневмонии. Бактерии полости рта, когда их вдыхают, 
могут осложнить и другие респираторные заболевания, на- 
пример, бронхит и эмфизему. 


мы влияет аспирин. 
имеется в продаже сп: ет 
форма выпуска аспири азы- 
вается «Тромбо АСС». Благода- _ 
ря точно подобранной дозиров- | 
ке этот препарат наилучшим об- 2 
разом способствует улучшению 
кровоснабжения. ОН ОВ 
ми пре! ахь 
ленения де ар подбира- 
ется индивиду: 
сультации с вра 
принимать нельзя. 


СОСУДОВ — 


ответственно назначить адек- 
ватное лечение. Сейчас очень 
много хороших препаратов, ко- 
торые помогут уменьшить боль 
в ногах и улучшить общее состо- 
яние. Если же закупорку мелких 
сосудов не лечить, то в дальней- 
шем она может привести к ганг- | 
рене обеих ног: Так что больному 
нужно как можно быстрее прой- 
ти вышеуказанное обследование 

и приступить к лечению меди- | 
каментозными препаратами. 
Курс лечения нужно будет повто_ 
рять регулярно через каждые 
полгода. 


Прежде чем назначить боль- 
ному какие-то медикаментозные 
средства, ему необходимо прой- 
ти специальное обследование, 
точнее, сделать ультразвуковую 
допплерографию. Такая проце- 
дура проводится, к примеру, в 
Нижегородском диагностичес- 
ком центре. 

По результатам обследова- 
ния пациенту уже можно будет 
поставить точный диагноз и со- 


НАЛЬЕМ, 


Не секрет: многие после на- 
пряженного труда для расслаб- 
ления любят пропускать рюмку- 
другую. Не беда, если бы этим 
минимумом они и ограничива- 
лись. Но, к сожалению, именно 
первая чарка «для снятия стрес- 
са» порой приводит к алкоголиз- 


Вполне безобидной заменой 
алкогольных напитков могут слу- 
жить «галеновы препараты» - 
спиртовые настойки лекарствен- 
ных растений (название получе- 
но от имени древнеримского 
врача Клавдия Галена). 

Вот несколько рецептов. 
Настойка из листьев 
барбариса 

20 глистьев барбариса наста- 
ивать две недели в 100 мл 20- 
процентного спиртового раство- 
ра, отжать и отфильтровать че- 
рез марлю; принимать по 25-30 
капель три раза в день в течение 
двух-трех недель; помимо отчуж- 


КАПЕЛЬКЕ, 
ПО МАЛЕНЬКОЙ, 


НАЛЬЕМ... 


дения от алкоголя, оказывается 
всестороннее общеукрепляющее 
и тонизирующее воздействие на 
организм в целом и помогает при 
гепатите, которым, как правило, 
часто страдают алкоголики. 


Настойка из цветков 


клевера красного 

20 г цветков (собирать сле- 
дует цветущие верхушки в нача- 
ле цветения) две недели наста- 
ивать в 500 мл 20-процентного 
спиртового раствора, процедить 
и отжать; принимать по 20 г пе- 
ред обедом или перед сном в 
течение трех месяцев с переры- 
вом в десять дней в середине 
цикла; через шесть месяцев курс 
можно повторить. Освобождает 
от алкогольной зависимости, 
применяется и при атеросклеро- 
зе, которым часто страдают 
пьющие люди и те, кто ест не- 
умеренно много. 

Употребляют настойки перед 
едой. 


Почти каждое утро Джозеф 
Кури пробегает милю-дру- 
гую, а вечером полчаса пла- 
вает в бассейне, чтобы снять 
напряжение. Он уделяет фи- 
зическим упражнениям боль- 
ше внимания, чем многие 
мужчины, но его по-настоя- 
щему фанатичным пристра- 
стием является разработан- 
ная им маложирная диета. и 


это не просто замена сливоч- 
ного масла на оливковое. «Я 
и в растительном масле про- 
бовал себя ограничивать, - 
говорит он. - Для приготовле- 
ния пищи я беру белое вино. 
Джозеф Кури знает, что 
рано или поздно делает с эрек- 
цией богатое жиром питание. 
«Мужчины, которые злоупот- 
ребляют жиром, - говорит он, 
- получают жировые отложе- 
ния в артериях, что препятству- 
ет снабжению пениса кровью, 
точно так же, как и правильной 


Конвектора оонееооеничевеоной 


Народная медицина пред- 
лагает следующие рецепты 
по борьбе с выпадением 
волос. Мыть голову яичным 
желтком (разбавленным во- 
дой и слегка взбитым) или 
отваром отрубей (200 грам- 
мов отрубей на 0,5. литра 


ми, включите в арсенал 
борьбы лук. Те, кто риск- 
нул, вполне довольны ре- 


ЛЫСЕЯ, НЕ ОПУСКАЙТЕ РУКИ 


зультатом. Втирание в кожу го- 
ловы сырого лука очень укреп- 
ляет волосы и придает им кра- 
сивый блеск. Естественно, пос- 
ле этой процедуры нужно тща- 
тельно вымыть голову. Очень 
эффективен луковой сок в со- 
четании с коньяком и отваром 
корней лопуха. К сожалению, 
рецептура не предписывает 
принимать коньяк внутрь, а ре- 
комендует смешать ингредиен- 
ты в соотношении 4 (сок лука) к 
б (отвар лопуха)'и 1 (коньяк). 

для внутреннего употребле- 
ния лысеющим мужчинам очень 
рекомендуется не алкоголь, а 


облепиха. Ее принимают 
в виде ягод, можно также 
пить отвар молодых обле- 
пиховых веток, а облепи- 
ховое масло хорошо бы 
втирать в кожу головы. 
Лысеющему человеку сто- 
ит пересмотреть свой ра- 
цион, увеличить в нем коли- 
чество сырых овощей и 
ктов. 

рия подвергайте волосы 
резким перепадам темпера- 

туры и не стесняйтесь наде- 

вать шапку. Это лучше, чем че- 
рез какое-то время перейти на 


парик. 


Е ПлЕЛлгя СЕПО 


работе сердца. При маложир- 
ной диете у вас меньше шан- 
сов стать импотентом». 
Приведенные ниже советы 
разработаны с той целью, что- 
бы не приносить в жертву вку- 
совые ощущения и, в большин- 
стве случаев вы даже не заме- 
тите, что в пище меньше жира. 


Завтрак 

1. Яичный желток (а не белок) 
- вотистинный убийца вашей та- 
лии. Если по утрам вы любите 
омлет из трех яиц, то используй- 
те одно целое яйцо и два белка. 
Вы спасете себя от 10 г жира. 
Если вкусовая разница покажет- 
ся слишком сильной, попробуй- 
те начать с двух целых яиц и од- 
ного белка. 

2. Если вы поклонник колбасы 
и бекона, то переходите на бо- 
лее постные сорта. 

З. Хлебцы лучше жарить в то- 
стере, а не на сковородке в мас- 
ле. 

4. В кофе добавляйте сгущен- 
ные сливки, а не обычные в со- 
отношении один к одному. Они 
болеенасыщенные не потому, 

в них больше жира, апотом) 
в них мены 


5. Делайте упор 'на горчицу, а. 
не на майонез, Вкуса больше, 


{ жира меньше, 
6. Барбекью (шашлык) для 
мужчин. Вот что мы готовим 


сами и вам советуем. 


7. Что касается мяса, то ис- 


рок. Внихв два с половиной раза 
меньше жира, чем на ребрах. 
Заменяйте жир вкусовыми до- 
бавками - вот для чего мужчины 
придумали маринад. 

8. Больше уделяйте внимания 
дарам моря. Они содержат мало 
жира, мало впитывают жир при 
приготовлении и богаты полез- 
ными омега-З кислотами. Ноесли 
вы будете подавать их на стол в 
блюде с топленым маслом, то ут- 
ратите все преимущества: 

9. При тушении убедитесь, что 
масло достаточно нагрелось, 
прежде чем класть в него другие, 
продукты. Холодное масло болі 
ше пропитывает мясо и ово! 

10. Любите птичек? Чтож 
лое мясо содержит на тү 
меньше жира, чем красное. 

11. Когда жарите цыпле! 
попробуйте следующий. 
жирный маринад: три ча! 
лочного сока, два зубч 
порубленного чесн: 


малосоленого сое 
л 


ый 


ка. 


12. Заменит. 
обезж Г 


14. Избегайте сол! 
сладких орешков: вн 
лорий содержится 
жира. Неочищен 
ше. И жирав. 
пока будете чи 


О =. 


воды, два раза вскипятить, 
тщательно отжать), или 
_ молочной сывороткой. 
Если ради победы вы 
тотовы смириться со 
ое ичеркими: запаха. 
борьбы лук. Те, кто риск- 
нул, вполне довольны ре- 


ма 


К тренировкам с гантелями 
лучше всего приступать лет в 
шестнадцать-восемнадцать, 
предварительно посоветовав- 
шись с врачом. Но можно начи- 
натьи в сороклет, и старше, толь- 
ко с более легких гантелей. 

Вначале работайте с легкими, 
двухкилограммовыми гантеля- 
ми, через три-четыре месяца - 
с трехкилограммовыми. По мере 
тренированности постепенно 
увеличивайте нагрузку. 

Следите за тем, чтобы все 
движения проделывались пра- 
вильно, дыхание не задержива- 
лось и напрягались только те 
| мышцы, которые участвуют в 
данном движении. Упражнения 
ше выполнять перед зерка- 
Перед началом занятий хо- 


ия каждого упражне- 
е гантели на пол и 
зу в 40-60 секунд, во 
охаживайтесь по 


‘проветрить комнату. Пос- · 


а моям И.отваром 
корней лопуха. К сожалению, 
рецептура не предписывает 
принимать коньяк внутрь, а ре- 
комендует смешать ингредиен- 
ты в соотношении 4 (сок лука) к 


6 (отвар лопуха). и. 1 (коньяк), 
лут вчутреннего употребле- 
ния лысеющим мужчинам очень 


рекомендуется не алкоголь, а 


ит пересмотреть Свой ра- 
цион, увеличить в нем коли: 1 
чество сырых овощей и \ 
фруктов. 

Не подвергайте волосы 
резким перепадам темпера- 
туры и не стесняйтесь наде- 


вать шапку. Это лучше, чем че- 
рез какое-то время перейти на 
парик. 


1. Исходное по- 
ложение - основ- 
ная стойка, гантели 
в опущенных руках. 
Вставая на носки, 
поднимите прямые 
руки через сторо- 
ны вверх - вдох. 
Опуская руки, вер- 
нитесь в исходное 
положение - выдох. 
Упражнение разви- 
вает мышцы плече- 
вого пояса и икроножные мыш- 
цы. 

2. Возьмите 
гантели, опустите 
их вниз, ладони 
поверните: впе- 
ред (хват снизу): 
Попеременно 
сгибайте и разги- 
байте руки в лок- 
тевых суставах. 
Дыхание произ- 

2 вольное, равно- 
мерное. Выпол- 
няя упражнение, 

держите локти неподвижно, 
смотрите прямо перед собой. 

Упражнение развивает двугла- 

вые мышцы плеча (бицепсы). 

3. Поднимите 


К 


гантели вверх. 
Опустите их за го- 
лову ладонями к 
шее, сгибая руки в 
локтевых суставах. 
Вернитесь в ис- 
ходное положение. 
Выполняя упраж- 
нение, не опускай- 

телокти. Разгибая 

руки, делайте 

вдох, сгибая - вы- з 

дох. Упражнение 

развивает трех- 

главые мышцы плеча (трицеп- 
сы) : уе 


4. Гантели в опу- 
щенных вдоль ту- { { 
ловища руках. 
Поднимайте плечи 
как можно выше - 
вдох, опускайте - 
выдох. Затем де- 
лайте плечами 
круговые движе- 
ния вперед и на- 
зад. Упражнение 
развивает трапе- 4 
циевидные мыш- 
цы. е 
5. Ноги 
на шири- 
не плеч, 
руки (9 
гантеля- 
ми вдоль 
туловища 
ладонями 
внутрь. 
Разведи- 
5 те прямые 
руки в 
стороны - 
вдох, опустите в исходное поло- 
жение - выдох. Упражнение раз- 


НХ 


* вивает дельтовидные мышцы. 


6. Поло- 
жите кисть 
левой руки 
на сиденье 
стула, в пра- 
вую руку 
возьмите 
гантель и 
опустите ее 
вниз. Ноги 
поставьте на 
ширину 
плеч. Сгибая руку и отводя ло- 
коть вверх, поднимите гантель к 
груди - вдох, вернитесь в исход- 
ное положение - выдох. Проде- 
лайте упражнение каждой рукой. 
Упражнение развивает мышцы 
спины и дельтовидные мышцы. 


- лайте упражне 


_ 4. В кофе добавляйте сгущен- 
ные сливки, а не обычные в со- 


_ отношении один к одному. Они 


более насыщенные не потому, что 
в них больше жира, а потому, что 


в них меньше воды. Экономия: ( 


3,5 г жира. 


Обед 
5. Делайте упор на горчицу, а 
не на майонез. Вкуса больше, 
жира меньше. 
6. Барбекью (шашлык) для 
мужчин. Вот что мы готовим 


з сами и вам советуем. 


7. Что касается мяса, то ис- 
пользуйте вырезку филе и око- 


7. Лежа 
на спине 
(на ска- 
мейке 
или на 
полу), 
подни - 
мите 

гантели 7 
вверх. 

Медленно разведите руки в сто- 
роны и сделайте глубокий вдох. 
Вернитесь в исходное положе- 
ние - выдох. Упражнение разви- 
вает грудные мышцы и способ- 
ствует расширению грудной 
клетки. 


А 


ря 


> 


8. Поставьте 
ноги шире плеч. 
Поднимите ган- 
тели вверх. Про- 
делайте энер- 
гичные наклоны 
вперед с махо- 
вым движением 
81 рук, напоминаю- 

щим движения 
дровосека. Во время наклона де- 
лайте выдох, руки пропустите как 
можно дальше между ногами. 
Распрямитесь, прогнитесь и 
сделайте глубокий вдох. Ноги в 
коленях не сгибайте. Упражнение 
развивает мышцы спины и пле- 
чевого пояса. 


ми поднимите за голову. Ме 
ленно наклонитесь назад, 


‘рачивая туловище в 


вдох. Вернитесь в ис 
ложение - выдох. За` 


туловище впра 
развивает мыш 


24 
А 


лорий содержитс. 
жира. Неочищенные о! 
ше. И жира в них мен 
пока будете чистить, ! 
съедите. ; ғ 
© «Портал. 1с 


подвижность пояснич 
ла позвоночника. 

10. Стоя, гант 
тели в опущенных 
руках. Сгибаете и 
разгибаете кисти ` 
рук. Упражнение 
выполняйте до 
утомления мышц 
предплечья. За- 
тем возьмите 
гантели за один ! 
конец, поднимите 
руки в стороны и 2: 
вращайте кисти рук. 
произвольное, равн 


11 


Моя заметка о гипнозе в № 12 за март 2001г. 
чила массу откликов.-Ответить на все 
росы, интересующие читателей, в од- 


чат 


ной публикации практически невозможно. 
с: «С чего начать?» наиболее часто 
чается в ваших письмах. С ответа на 

ачну наш сегодняшний разговор о 

ике расслабления при помощи се- 

нса самогипноза - основе оздоровитель- 


'Для проведения сеанса само- 
гипноза вам потребуется магни- 
тофон: Также выберите особое 
место и удобную позу. Таким ме- 
стом может быть любая тихая 
комната, где вас никто не будет 
отвлекать. Определите для себя 
наиболее комфортабельное поло- 
жение тела - сидя или лежа. 
Предположим, вы определились, 
что наиболее удобно чувствуете 
себя лежа на диване, руки сво- 
бодно лежат вытянутые вдоль 
тела, ноги не соприкасаются, под 
головой невысокая подушечка. 
Теперь возьмите магнитофон и 
запишите на кассету такой текст: 

«Я лежу на диване. Я совер- 
шенно спокоен. Глаза закрыты, 
руки и ноги свободны и расслаб- 
лены. Я абсолютно спокоен и 
расслаблен. Все мое внимание 
сосредоточено на моем голосе. 
Посторонние звуки мне помога- 
ют расслабляться все глубже и 
глубже. Я чувствую, как по всему 
телу распространяется приятное 
чувство покоя»... (пауза - 5 сек.) 
«Теперь я концентрируюсь на 
моих ногах. Мои ноги становят- 
как будто на- 


теперь переходит на мой живот 
(пауза), распространяется по 
грудной клетке. Дыхание мое 
ровное и спокойное... Чувство 
тяжести охватывает плечевой 
пояс и медленно по рукам течет 
к ладоням и пальцам моих рук... 


Бутам амлалаа аала пока ОИСИ лари 


лучше и лучше во всех отноше- рии 


ниях. Позитивные мысли прино- 1 
сят мне радость, здоровье и! 
благополучие (пауза). На следу- * 


ющем сеансе, как только я зак- 
рою глаза и услышу запись мое- 
го голоса, я расслаблюсь еще 


глубже, чем сейчас... С каждым } 


последующим сеансом чувство 
расслабления будет все глубже 
и глубже и мои внушения запе- 
чатлятся в моей памяти и возы- 
меют благоприятный результат. 
Сейчас я досчитаю до пяти. Мои 
руки и ноги снова станут легки- 
ми и свободными, все мое тело 
снова станет легким и свобод- 
ным. Я буду бодрым и полным 
сил, буду чувствовать себя хо- 
рошо отдохнувшим. Ощущение 
отдыха и хорошее настроение 
останутся со мной до конца дня. 
Вечером, когда я лягу в постель, 
то быстро засну и буду крепко 
спать всю ночь, Проснувшись ут- 
ром, я буду чувствовать себя 
бодрым и отдохнувшим... 
Теперь я начинаю считать от 
одного до пяти. На счет пять я 
открою глаза и полностью про- 
снусь, буду бодрым, энергич- 


О .. 
счете пять я 
ностью проснусьи буду чувство- 
вать себя отлично, лучше чем 
раньше. Четыре ... пять. Я про- 
снулся и чувствую себя превос- 
ходно и это действительно так». 

Теперь У вас все готово для 
а пация первого сеанса. Ло- 


| 


ОТКЛИК 


ДЛЯ КОСТЕЙ 
ИХРЯШИКОВ 


Недавно увидела!в газете/ре- 
цепт от артрита - спать на мат- 
раце, набитом папоротником. 


Хороший способ, но я считаю, { 


что в первую очередь надо по- 
чистить кровь. 
Привожу свой собственный 


универсальный рецепт, который | 


чистит кровеносные сосуды и 


выводит шлаки и соли из кос- \ 


тей, хрящей и суставов. 

1. Хвоя, сосновые иголки - 5 
стложек. 

2. Измельченный сухой лист 
грецкого ореха - 1 стложка. 

3. Лавровый лист средних 
размеров - 5 штук. 

4 Сухие листья облепихи = 1 
стложка. 


Кипятить эту смесь в 1 ліводы | 
в эмалированной посуде в тече- | 


ем. Лечение проводить 3-4 ме- 
сяца, в зависимости от самочув- 
ствия, до выздоровления. 


Кроме того, необходимо де- 


лать следующее: 


1. Пить смесь из морковного 
и свекольного соков - 0,5-1 ста- 


у Гуа ГЕИ 


| 
| 


Рр. НЕЕ НИ 
по 1/2-2/3 стакана на один при- 


| 
| 
| 


Базьекожозоониномовоооескисормеицоорооснонеоявувой 


ананы 


Сделать мазь из порошка: 
лаврового листа - 6 частей, игл 
можжевельника (пихты, сосны, 
ели) - 1 часть, сливочного мас- 
ла - 12 частей. Втирать мазь в 
парализованные места два раза 
в день. 

Смешать по 100 г ромашки, 
зверобоя, тмина и березовых 
почек. Одну столовую ложку 
смеси залить стаканом кипят- 
ка, добавить еще 300 г воды, 
· довести до кипения. Пить в теп- 
‚лом виде с одной чайной лож- 
| кой меда по одному стакану ут- 
{ ром за 20 минут до еды и вече- 
| ром, в 21 час. После этого не 
| пить и не есть ничего. Пить 
ежедневно, пока смесь не кон- 
чится. Повторить лечение еще 
дважды - через 6 месяцев и 
{ через год. 

Взять любой сердечный 
сбор (можно купить в аптеке). 
Добавить к нему 4 наименова- 
| ния злаковых: овес, соя, гречка, 
пшено. Затем добавить следу- 
 ющие травы: череда, чистотел, 


Ё 


подорожник, корень лопуха, 
чага, бессмертник желтый (зла- 
 ковых добавить по 100 г трав - 
по две столовые ложки). Все это 
высушить, пропустить через 
мясорубку и поместить в общую 


{ восстановление парализованного больного про! 
И длительный и требующий огромного терпения. наро, 
{ медицина здесь предлагает следующие средства: 

\ 1 А 


ини 


ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА | 


емкость. Перемешать очень 
тщательно. Расфасовать в пол- 
литровые бутылки так, чтобы 
заполнить на 1/3, долить под- 
солнечным маслом. Поставить в 
теплое и темное место на 2 ме-. 
сяца. Каждый день взбалтывать, 
не допуская появления осадка“ 
Через два месяца все слить в 
одну емкость и нагреть до тем- 
пературы 60° (некипятить). Пос- 
ле нагревания снова разлить по 
бутылкам и поставить в теплое 
место еще на месяц (взбалты- 
вать). Через три месяца от на- 
чала приготовления лекарство 
готово. Втирать его в парали- 
зованные конечности через 
день. На ночь лекарство оста- 
ется на теле. Через 20 дней - 
перерыв 10 дней, затем прове- 
сти еще 10 втираний. Затем 
снова перерыв 10 дней. Точно 
так же провести второй и тре- 
тий циклы лечения. Сделать пе- 
рерыв полгода и в таком же по- 
рядке провести еще два курса 
лечения. 

Перед началом лечения ин- 
сульта обязательно провести. 
очищение организма и прово- 
дить его один раз в месяц. Один 
раз в неделю - полное голода- 
ние (на воде). 


РЕКОМЕНДУЕМ 


лечении инсульта. 


® Ежедневно на завтрак принимать п 
семена пшеницы в течение 3-4 месяцев. 
ө Ягоды бузины черной пить с чаем. | 


А ле Аура а ОА 


= _ ют расслабляться все глубже и 
х $ глубже. Я чувствую, как по всему 
° Телураспространяется приятное 

чувство покоя»... (пауза - 5 сек.) 

«Теперь я концентрируюсь на 

моих ногах. Мои ноги становят- 
Ся тяжелыми, они как будто на- 
ливаются. свинцом, приятная тя- 
жесть все возрастает...» (паузаЗ- 


"Ч зыстро засну и оуду крепко 
спать всю ночь, Проснувшись ут- 
ром, я буду чувствовать себя 
бодрым. и отдохнувшим... 
Теперь я начинаю считать от 
одного до пяти. На счет пять я 
открою глаза и полностью про- 


снусь, буду бодрым, энергич- 
ным, отдохнувшим и в прекрас- 


мом настроении: 

Один ..., два ..., три... При 
счете пять я открою глаза, пол- 
ностью проснусь и буду чувство- 
вать себя отлично, лучше чем 
раньше. Четыре ... пять. Я про- 
снулся и чувствую себя превос- 
ХОДНО и это действительно так». 

Теперь у вас все готово для 
проведения первого сеанса. Ло- 
житесь на диван, включайте маг- 
нитофон, сделайте глубокий вдох 
и медленно выдохните (на выдо- 
хе закройте глаза), почувствуйте 
волну расслабления, покатившу- 
юся по вашемутелу, а теперь слу- 
шаите запись и образно созда- 
вайте картины услышанного. 

Вот это все, что я хотел рас- 
сказать о подготовительном се- 
ансе самогипноза. В следующий 
раз я более подробно останов- 
люсь на методике общего оздо- 
ровления организма, а далее 
наш разговор будет зависеть 
исключительно от ваших писем 


с вопросами, которые вы при- | 


шлете на адрес редакции: 


О.В.ЗАХОЖИХ, гипнолог. | 


с.Вад, Нижегородской обл., 
ул.40 лет Октября, д.62. 


оленых и 5 сек.). «Чувство тяжести и тепла 
их 809% ка- теперь переходит на мой живот 
а виде (пауза), распространяется по 
›рехи луч- грудной клетке. Дыхание мое 
ыше, да и, ровное и спокойное... Чувство 
‚ меньше тяжести охватывает плечевой 
пояс и медленно по рукам течет 
00 Лет». к ладоням и пальцам моих рук... 
Обратная волна тяжести устрем- 
ава ляется к моим плечам... Она про- 
ого отде- ходит через мою шею и разли- 
вается по лицу. Мои веки тяже- 
леют, они становятся все более 
тяжелыми (пауза). Глаза крепко 
закрыты. Я все глубже погружа- 
= юЮсСьЬ в восхитительное ощущение 
усталости и тяжести, глубже и 
глубже... (пауза). Я полностью 
24 сосредоточен на собственном 
голосе. Я чувствую, как погружа- 
юсь все глубже и глубже вниз, в 
глубокий и приятный покой (па- 
10 уза). Я чувствую приятное чув- 
ство расслабленности во всем 
теле и погружаюсь в это чувство 
ыхание все глубже, глубже и глубже (па- 
ное. уза). В этом состоянии расслаб- 
ставьте ленности и покоя широко откры- 
пирину вается путь в мое подсознание. 
ложите С каждым днем я становлюсь 
и бру- 
сотой тт 
тимет- 
знтели 
те к 
Сде- из 
бокий 
С Вер- 
кение. 


ДОМАШНЕЕ 


своих знакомых узнали ад 


ном месте на сутки. После 
очень хорошо перемешали. 
ное место. Мазь едкая, дер 


прошло. 


ОТ ЭКЗЕМЬ: 


Этот рецепт мне дала соседка. Ее муж любил в бане а Г 
риться. Вот и доходился. Жена повела его в хожвендисланг 
сер, а он по дороге просто сбежал. Дома Заявил: то готов . 

одно, но тольк ї 

лечиться чем угодно и у кого уг к 

= скандалить стали, 

а работе кто-то узнал, 
унего была на руке, н {о рларландалит стац 
ьничный ушел. Кор ў 

и рес бабушки-целительницы и по- 
шли кней. Она научила этому способу. Нужно взят 
ной эссенции, свежее куриное Яо 
смальца. Яйцо разбить и ВИТЬ Ест 
налить весь уксус, размешать и алые ВС 


добавили мазали боль- || 


Получилась мазь. Ей 
НАЯ пом или детским | 
час. Потом ее снять и смазать кожу аи А, 
кремом, он хорошо снимает раздражение. 


РЕЦЕПТ 
КОНВЕРТА 


СРЕДСТВО 


| 


ь 50 гуксус- 
1 стол. ложку несоленого 
‘еклянную банку, туда же | 
ить в темном и прохлад- В 


рпеть хотя бы 


П.РЕВИЧ, | 
_г. Самара. 


свложек, 


2. Измельченный сухой лист 


грецкого ореха - 1 ст,ложка, 


3. Лавровый лист средних 


размеров - 5 штук. 


4 Сухие листья облепихи = 1: 


ст.ложка. 


Кипятить эту смесьв 1 л воды 
в эмалированной посуде в тече- 


ние 15 минут, Принимать три 
раза в день за полчаса до еды 
по 1/2-2/3 стакана на один при- 
ем. Лечение проводить 3-4 ме- 
сяца, в зависимости от самочув- 


ствия, до в ыздоровления, 


Кроме того, необходимо де- 


лать следующее: 


1. Пить смесь из морковного 
и свекольного соков - 0,5-1 ста- 


кан на один прием. 


2. Пить смородиновый чай - по 


1/2-2/3 стакана 2-3 раза в день, 


3. При обострении болезней, 1 
чтобы понизить поступление в # 
организм шлаков и мочевой кис- | 
лоты, необходимо применять 2-3 


раза в день по 3-4 таблетки акти- 
вированного угля на один прием. 


пользовать глину вашей местно- 
| места. В глину можно добавлять 


} морскую или обычную соль - 2- | 


{ 3% отобъема глины. Аппликации 
} делать на 1,5-2 часа. 

| С уважением 
Е Н.М.ДУБРАВНАЯ, 
| г.Новороссийск. 


СИНДРОМ 


тА у нА А пы АНИ А-а 


РНЕ 
по две столовые ложки). Все это 
высушить, пропустить через 
мясорубку и поместить в общую 


раз в неделк 
ние (на воде). 


РЕКОМЕНДУЕМ 


зубчик 
ө 


чеснока с'чайні 
Крепкий зелен! 


лечении инсульта. 


® Больному давать. ежедневно утром и веч 


давления) использовать как лечебное сред! 


® Ежедневно на завтрак принимать проросшие 
семена пшеницы в течение 3-4 месяцев. 
© Ягоды бузины черной пить с чаем. 


ожкой меда. __ 
чай (если нет по 


В течение многих лет ученые 
сти для аппликации на больные | Рекламировали преимущества 
} фруктов и овощей. И только тез 
| перь они начинают понимать 
природу некоторых составов пи- 
 щевых продуктов. Ежевика бога- 
та по-особому. В ней имеются 
компоненты, обладающие анти- 
| оксидантными свойствами, кото- 


ПОХМЕЛЬЯ: 


КАК СНИМ СПРАВИТЬСЯ? 


К сожалению, сделать можно 
нетакуж много. Похмелье лечит- 
ся только временем, Но можно 
кое-что предпринять, чтобы 
смягчить симптомы - головную 
боль, тошноту и слабость - илег- 
че прожить этот день. 

Пейте фруктовый сок. Фрук- 
товый сок содержит фруктозу, 
которая помогает организму бы- 
стрее сжигать алкоголь. Боль- 
шой стакан апельсинового или 
томатного сока поможет уско- 
рить выведение алкоголя. Ешь- 
те мед. Мед - концентрирован- 
ный источник фруктозы. 

Примите болеутоляющее. 
Головная боль - один из неиз 
бежных признаков похмелья. 

Выпейте бульон, хотя бы ИЗ 
бульонных кубиков. Он помола 
восстановить соль и кали д 
торые потерял ваш организм. 


Правильно выбирайте на- 
питок. Наименее опасна вод- 
ка, а наиболее опасны конья- 
ки, бренди, виски и все виды 


- шампанского. Красное вино 


тоже плохо, но по другой причи- 
не: оно содержит тирамин - гис- 
таминоподобное вещество, кото- 
рое вызывает убийственную го- 
ловную боль. Все, в чем есть пу- 
зырьки (а ром и кока так же пло- 
хи, как и шампанское), пред- 
ставляет особую опасность, Бл 

годаря пузырькам алкоголь го- 


раздо быстрее поступает в кро- 


воток. 2 я 
Соизмеряйте кол 

выпитого со своим 

редким исключен 

весом 50 кг не 

ваться в. вып 


ЕЖЕВИКА БОГАТА 
ПО-ОСОБОМУ 


| Ученые выявили довольно мощное естественное средство · 
| для профилактики рака кишечника, которое оказалось со- 

| крыто внутри сочной сладкой ягоды ежевики. ; 
4. Глинолечение: нужно ис- { 


рые могут предотвращать рак. ' 
Исследователи сравнили’ по 3 
силе действия антиоксидантов 
ежевики с антиоксидантами 
черники и земляники. Результа- 
ты показали, что ежевика оказы- 
вала на 40% более сильное про- 
филактическое воздействие: 
им. тесИепёа.ги | 


Зельцер». Две таблетки аспири- 
на тоже могут помочь. т я 

Принимайте витамины · 
комплекса В, это поможет со- 


С 


рме 


и» предостаточно. 


Все известные химические 
средства против насекомых 
можно разделить на две группы. 

Первая - фумиганты. Это 
жидкие, твердые и газообраз- 
ные химические препараты, на- 
прочь убивающие насекомых. 

Вторая - репелленты. Они 
просто отпугивают кровососов. 

Чаще всего в наших магази- 
нах можно увидеть (и купить) 

фумиганты двух типов - пиро- 
технические (например, дымя- 

щаяся спираль) и электрофуми- 
гаторы (электронагревательный 
аппарат) с пластинами, пропи- 
танными вредным для насеко- 
мых веществом. 

Дымящиеся спирали сейчас 
очень популярны. Они великолеп- 
ны в походе, на пикнике, на ры- 
балке - словом, везде, где не про- 
’ ведено электричество и много- 
много воздуха. Спираль эта со- 
стоит из инсектицида. Однако 
если вы ее подпалите дома, то 
утром можете себя не узнать. 
Вместо лица - сплошной отек. И 

сухость во рту. Так что лучше без 
экспериментов. В продаже по- 
явилась отечественная пиротех- 
ника - «Даст», «Пигрин», «Пирсе». 

Принцип действия электро- 
фумигаторов наверняка всем 

знаком - в маленьком прибор- 
чике, включенном в розетку, на- 
гревается пластинка-таблетка: 
комары дохнут за ночь! Эффек- 
и быстрота действия 


ВСЕНА ВОЙНУ 
ДОЛГОНОСИКАМИ! 


тобы комары вам не испортили лето подчистую, со- 
тта ‘единоборство с этими мерзкими на- 
ми. Благо средств для святой войны с «долгоно- 


электрофумигатора зависят от | 
размера комнаты. Хороший фу- 
мигатор рассчитан на площадь 
12 кв. м. Популярны в народе 
«Фумитокс», японский «А!аск-10» 
(вместо пластин в нем жидкость), } 
итальянские «МАРЕтаї-Е», $ 
«УМАРЕтадіс-Е». 

Однако вышеперечисленное { 
«вооружение» токсично, что, ес- $ 
тественно, пагубно влияет на 
наше здоровье. Плюс ко всему ? 
электрофумигаторы уже опасны 
тем, что это электроприбор! 


Так что наверняка безопаснее 
пользоваться привычными 
средствами - кремами «ДЭТА», 
«Детафтал», «Акрофтал», одеко- 
лонами «Эвитал», «Гвоздика». 

Очень эффективны эмульсия 
«РіРіиѕ» икремы «Ицгаюп», «ОЙ». 

Бабушкины рецепты. 

Оказывается, можно спокой- 
ненько обойтись и без химии. 
Комары ведь чутко реагируют на : 
запах - например, они ненави- 
дят томатную ботву (хотя летают 


Также очень эффективно ста- 
рое народное средство ромашка 
пиретрум. Насушите побольше и 
рассыпьте по углам комнаты. 

Также не нравятся комарам су- 
хие сосновые шишки. Или не по- 
жалейте кастрюли и сварите в ней 
мухомор! А потом его, красавца 
вареного, - на подоконник! Вместе 


с комарами улетучатся и мухи. 
© «Молодежь Алтая». 


среди помидоров вольготно). | 


«№ 
а» 


26-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. НАЗВА- 
НИЯ: «ЖАБА» ИЛИ «БОЛОТО». 
Очень опасный для нас день. 
Нужно быть внимательным к кон- 


‚ тактами общаться только по внут-. 


ренней симпатии. В этот день 
теряют энергию в разговорах, 


| поэтому не рекомендуется мно- 


го общаться. 
В этот день показано воздер- 


· жание, пост, отдых. Начинать ка- 


кие-то дела в.этот день беспо- 
лезно, все завязнет как в боло- 
те. Полезны баня, массаж, Пред- 
почтительны картофель, рыба, 
травы. 

26-й лунный день опасен‘ ог- 
раблениями. В'этот день вы дол- 
жны быть внимательнее к тому, 
кто вас хвалит, и кто заставляет 
обманываться, Лучше принять 
человека, который обругает всех 
и скажет, что вы неправы. Очень 
хорошо увидеть в этот день че- 
ловека с полными ведрами или 
с полными сумками, особенно, 
когда первый раз выходите из 
дома. 

Есть специальные практики 
на выход из дома. Находясь в 
доме, вы находитесь под защи- 
той, а выходя из него, вы созна- 
тельно должны закрывать за со- 
бой двери. Переступая порог, не- 
обходимо понять, что имеете за- 
щиту в ином мире. Здесь хоро- 
ши любые слова, когда перехо- 
дите порог. Порог является очи- 
стительным местом. 

Перед выходом из дома обя- 


кало, «взять с 
Есливернули‘ о 
посмотреть в зеркало. Можно 


посмотреть на свои ногти. Паль- 
цы рук и ног являются выходами 


зательно надо посмотреть в зер- 


энергетическихканалов. Если вы 
соедините все четыре пальца, 
приложите к ним большой, по- 


смотрите на обе руки и скажите: 
РА, ногти оголи глаза злым 


Вра! 
терапе 
Евге 
сокол 


(Продолжение: Начало в «ТЗ» № 15-23) 


нуть через левое плечо три раза: 
С левой стороны у нас находит- 
ся демон, а с правой - ангел-хра- 
нитель. Поэтому всегда, когда 
услышите плохое, не принимай- 
те это на себя, лучше говорите: 
«Чур не меня». 

Нельзя в этот день рвать зубы. 

Сны этих лунных суток пока- 
зывают нас такими, какими мы 
сами в глубине души себя счи- 
таем. Поэтому, проснувшись ут- 
ром, нужно попытаться взглянуть 
на ситуацию трезво: действи- 
тельно ли мы таковы, какими ви- 
дели себя во сне, или надо 
учиться оценивать себя более 
трезво? 

Если вы увидели себе 
диктатором, имею- &. 
щим власть над 
людьми, - не слиш- 
ком ли 
велика 
ваша 
горды- 
НЯ АЕ 
Если вы 


нье 
ОВА. 


рассматривать себя в зеркало: 
можно отождествиться со своим 
двойником и уйти в мир иной; 
Дни, содержащие в себе девят- 
ку (9, 18, 27), в этом отношении 
опасны. Не надо сдавать кровь в 
этот день. Плохо переедать. Луч- 
ше не соприкасаться с огнем. 

Болезни этого дня - тромбоф- 
лебит и лейкоз. Не следует есть 
картофель и цитрусовые. 

Сны этих лунных суток сбыва- 
ются, и очень часто они несут в 
себе интуитивные прозрения, 
т.е. открывают истинную суть 
вещей, окружающих нас людей 
и происходящих событий. 

28-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
ВОЛЫ - «КАРМА» ИЛИ «ЛО- 
ТоС». 

В 28-й лунный день можно ра- 
ботать с чакрами, т.к. в этот день 
чакры раскрываются. Благопри- 
ятно покупать землю, недвижи- 
мость, делать ремонт и то, что 
дает добрые всходы. 

Очень гармоничный день 
- один из самых благопри- 
ятных во всем лунном ме- 
сяце. Энергетика этих су- 
ток действует на чело 

ка очищающе, оздо! 
ливающе, а Ба: 
Бу творно, Главное 
саться в эту гар 
и не нарушать є 
им поведение! 


"г рылом 4] 
вареного, - на подоконник! Вместе 


с комарами улетучатся и мухи. 
© «Молодежь Алтая 


в-гастся пластинка-таблетка: 
комары дохнут за ночь! Эффек- 
тивность и быстрота действия 


». 


› кто приезжает на курорт, уже 


пл легкий среднерусский заг, 
1 х легкий. ар. . 
о ои аы витамины С, РВ которых много В 
= о ике, зеленом луке, яблоках, петрушке, умень- 


тельность кожи к солнышку... 


ОСЕ 


Специалисты отмечают, что 
утомление нервно-мышечной 
системы у современного чело- 
века нарастает изо дня в день. 
К сожалению, полноценный 
дневной отдых для большин- 
стваизнас - утопия. Между тем, 
в дореволюционной России он 
был правилом, как для горо- 
жан, так и для сельских труже- 
ников. 

Нои ночной отдых часто 
не дает современному че- 
ловеку расслабиться. Ши- 
роко распространена реко- 
мендация во избежание 
нарушений осанки у детей 
и профилактики остеохон- 
дроза у взрослых спать на 
твердом и жестком. Одна- 
ко в этом случае тело чело- 
века касается опоры лишь 
отдельными частями (голо- 

вой, лопатками, крестцом, 
голенью, пятками). Изгибы 
позвоночника сохраняются 
за счет напряжения мышц. 
Чтобы его снять, нужно подклады- 
вать валик под шею и поясницу. 
Недаром наши предки на де- 
ревянную ровную опору (пол, ле- 
жанки) клали мягкую подстилку 
или перину. Чем лучше перина 
‘облегала контуры тела, тем луч- 
зе расслаблялись мышцы и, 
тветственно, полноценнее 
‚ночной отдых. Возможно, 
‚› смысл вернуть в наш дом 


счет сокращения сна. Экономия 
на сне - самый худший вид эко- 
номии: Ни отчего так быстро че- 
ловек не стареет, как от недо- 
статка сна. Сколько человеку 
требуется - столько он и дол- 
жен спать. «Гони природу в 
дверь - она войдет в окно» - это 
истина. Но немного перехитрить 
«природу» можно. Если у вас 


есть возможность, прилягте во 
второй половине дня и засните, 
но не больше, чемна 1 час. Про- 
снувшись, вы почувствуете, как 
восстановились ваши силы, по- 
явилась бодрость, и работа во 
второй половине дня будет та- 
кой же продуктивной, как и в 
первой. Естественно, вечером 
вам захочется спать в более по- 
ее время. 
ле РУ чтобы сон был пол- 
ноценным, соблюдайте следую- 
щие правила: 


КАК ПОСТЕЛЕШЬ, 
ТАК И ПОСПИШЬ 


щиту в ином мире. азы лире 
ши любые слова, когда перехо- 
дите порог. Порог является очи- 
стительным местом. 

Перед выходом из дома обя- 
зательно надо посмотреть в зер- 
кало, «взять с собой двойника». 
Если вернулись, надо второй раз 
посмотреть в зеркало. Можно 
посмотреть на свои ногти, Паль- 
ЦЫ рук и ног являются выходами 
энергетических каналов, Есливы 
соедините все четыре пальца, 
приложите к ним большой, по- 
смотрите на обе руки и скажите: 
«Голы ногти, оголи глаза злым 
людям», это будет защита от 
сглаза на весь день, и надо плю- 


1. Выпейте перед сном 
стакан горячей воды. (Людям, 
плохо засыпающим, можно в 
воду добавить 1 столовую ложку 
меда, или принять прохладную 
ножную ванну). 

2. Ложась в постель, по- 
старайтесь вместе с одеждой 
сбросить с себя все дневные 
заботы. Тем, кто имеет привыч- 
ку читать в постели перед 
сном, рекомендуем отнее 
отказаться. 

З. Спать лучше всего 
на спине, без подушки 
или на маленькой по- 
душке. 

4. Спать нужно в хо- 
рошо проветренной 
комнате и даже зимой 
с открытой форточкой. 
Лучше укрыться двумя 
одеялами, но спать в хо- 


свежем воздухе. 
5. Для того чтобы на- 
№! учиться быстро засы- 
пать, надо лечь на спину, руки 
и ноги свободно вытянуты 
вдоль туловища. Постарайтесь 
не думать ни очем постороннем. 
Последовательно расслабьте от- 
дельные части тела, фиксируя на 
каждой из них внимание. Поря- 
док расслабления следующий: 
пальцы ног, голеностопные сус- 
тавы, голень, бедра, тазобедрен- 
ные суставы, живот и одновре- 
менно руки, затем подбородок, 
язык, кончик носа, переносица. 
Спокойной вам ночи!!! 


лодном помещении нат ї 


| 
| 
| 
| 
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волы ДНЯ - 
{ «КОРАБЛЬ». 


Ў видите себя нищим - может 


быть, вы себя недооцениваете? 
27-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ. СИМ- 
«ТРЕЗУБЕЦ», 


День обостренной интуиции, 


| благоприятный для гаданий. 


Прислушайтесь к себе, советуй- 
тесь со своим внутренним голо- 
сом и не делайте то, чего вам не 
хочется. В этот день возможны 
различные прозрения, озарения 
- вы можете легко находить от- 
веты на давно мучившие вопро- 
сы. Новых дел лучше не начи- 
нать, а вот новой информации 
будет достаточно. Не рекомен- 


дуется долго спать, слушать рок- 


музыку. Очень неблагоприятно 


деревья. а 
0 С этим днем связа- 
ны глаза и головной 
мозг Очень благопри- 
ятно делать очиститель- 
ные процедуры для 
глаз. Хорошо следую- 
щее упражнение: вы 
стоите на одной ноге, а пяткой 
стараетесь себя ударить по низу 
позвоночника. Надо ударять сча- 
стливой ногой: женщина левой, а 
мужчина правой. Не использова- 
ние энергий дня ведет к наруше- 
нию артериального давления. 
28-й лунный день - это день 
работы со снами. Именно во сне 
человек может получить духов- 
ное прозрение и понять цель 
жизни. Процесс этот идет каж- 
дый лунный месяц независимо 
оттого, понимаем мы этоилӣ нет. 
Сны этих суток вещие! Они го- 
ворят о будущем. Но они несут и 
подсказку, как пережить то, что 
ожидает вас, наилучшим образом. 
(Окончание следует.) 


— 


Ультрафиолет - это лучи, 


«ТРЕТИЙ ГЛАЗ» 
ЧУВСТВУЕТ СВЕТ 


На очках многих западных фирм мы встречаем надпись 
о том, что они полностью поглощают ультрафиолет. Это знае 
чительно удорожает вещь, заставляя покупателя думать, что 
в его руках - суперзащитные очки. Это - всего лишь реклам- 
ный трюк. Полностью защищают от ультрафиолета обыч- 
ные оконные стекла и стекла любых оч 
сим при близорукости или дальнозоркости, 


ков, которые мы но- 


зеркало: 
со своим 
1р иной. 
е девят- 
ошении 
‚ кровь в 
ть. Луч- 
гнем. 
омбоф- 
ет есть 


сбыва- 
зесут в 
рения, 
о суть 
людей 


сим- 
«ло- 


+0 ра- 
‘день 
опри- 


Р У! 
некий прародиталь приходно- 
кассового ордера, и препрово- 
дила в другой кабинет. 


На меня тогда навалилось все 
сразу: и английский сплин, и 
русская хандра, и неудачи в ра- 
боте. На глаза попалась газета с 
объявлениями. Одно, написан- 
ное человеческим языком, при- 
глянулось. Тут же и фотография 
гадалки прилагалась: лицо без 
видимых дефектов, не лишенное 
приятности. 


В ОФИСЕ ПРОРИЦАТЕЛЕЙ 


типовая многоэтажка не наво- 
дила на мысли о колдунах и про- 
рицателях, а запахи в лифте за- 
ставляли задуматься о вещах и 
вовсе прозаических. «Евроотре- 
монтированный» офис ничем не 
отличался бы от тех, где торгу- 
ют куриными окорочками, 
если бы не в изобилии ча- „3 
дящие по углам свечки. \ 

- Простите, ккомумне 
обратиться? - поймала 
я даму со шваброй, по 
которой и заключила, 
что передо мной - ведь- 
ма. 

- У вас порча? - осве- 
домилась дама. 

- Что-0? - испугалась я. - 
Мне бы погадать. 

Я никак не могла отде- 
латься от ощущения, что 
дама вот-вот рассмеется и 
скажет что-то вроде: «Такая 
взрослая, атакую ахинею не- 
сет!» Но дама, не меняя выра- 
жения лица, указала нужную 
дверь. 

- Вам сначала в кассу. - 
Взмахнула шваброй и улетела по 


своим ведьминским делам. 


Кассирша ничем таким не 


Сразу подоспела гадалка, мо- 


лодая особа в платье с длинню- 


мен. е огото Кашпировского всколыхнул не- 
мощи волну кем-то «дипломированных» магов всех 
радуги, экстрасенсов немыслимых категорий, п0- | 
ых ведьм и ведьмаков. } 


но не вписывалась в образ пси- 


= Ну, хотя бы, когда у меня за- 
кончится период неудач? 

- Никогда, - сурово изрекла 
оракулша, а я от неожиданнос- 
ти лишилась дара речи: с ка- 
кой радости мне за мои сто 
долларов такие гадости выслу- 
шивать. 

- Нумы, конечно, можем кое- 
что подкорректировать в вашем 
будущем... 

- За дополнительную плату? - 
догадалась я. 


Оракулша изобразила жест, 
который можно было трактовать, 
как «что поделаешь, хорошее бу- 
‘дущее требует вложений». Вооб- 
ще прорицательница совершен- 


мягко пытаю у 


мизм. 


2 Чтобы я вам поверила, сказ 
з я была заму 


жите, сколько ра: 
мам и сколько У меня ‘детей? 


СТРАСЕНСОРНЫЙ ____ 
ДУРДОМ 


Оперативный работник сде- 
лал выражение лица типа: «НУ 
вот, опять «висяк» на отделе- 
нии». Другая моя подружка 
схватилась за сердце: у нее 
вообще нервы слабые. К поло- 
жительным результатам про- 
гноза можно отнести тот. факт, 
что теперь в отделении на нас 
смотрели всерьез и даже, по- 
совещавшись, взломали под- 
ружкину дверь, за которой, 
кстати, обнаружились следы 


чаявшемуся здоровый. опти-. 


спешных сборов. 

Подружка объявилась, живая 
и здоровая, а потом много дней 
подряд писала объяснительные 
участковому милиционеру: поче- 
муживая, почему здоровая, если 
экстрасенс сказала: мертва. 


| 
| 
КОЛДУЙ, БАБА, | 
КОЛДУЙ, ДЕД, _ | 
КОЛДУЙ, СЕРЕНЬКИЙ | 
МЕДВЕДЬ | 
| 
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После общения с прорица- 
телями средней руки до чего 
за людей обидно! То Мавро- 
ди надует, то экстрасенс за- 
колдует, то ведьма загово- 
рит! И большая часть та- 
ких «заговорщиков» даже 
не пытается разобраться 
в проблемах клиента, их 
установка - на макси- 
мально длительное удер- 
жание платежеспособного 

'’ индивида. 

Все эти притоны для эк- 
страсенсов - штукадалеко не 
безобидная. Не секрет, что 
помимо экзальтированных де- 
виц и мающихся от безделья до- 
мохозяек, подобные заведения 
привлекают людей с неустойчи- 
вой психикой, Симптомы разно- 


го рода «сглазов», «порч», «про- } 


клятий», «вселений бесов» давно 
описаны в соответствующей ме- 
Дицинской литературе и вполне 


приходитктакой, извините за в 

ражение, ведьме, свести порчу. 
Но ведьма она на то и ведьма, 
что не просто так порчу сведет, а 


т а речь, 


радостью, 


го дня и ИТ утром © 


шо ие ‚ а днем 


Встав на тропу помощи дру- 
гим, получая письма и встреча- 
ясь лично с больными, не пере- 
стаю удивляться: почему люди 
инертны и ленивы, почему пере- 
доверили свое здоровье чужим 

рукам, а сами не хотят и палец о 
палец ударить для себя же, лю- 
бимых. Пришла к одной женщи- 


| не. У нее удалили одну грудь, 


{ потом другую. В перерыве меж- 


ду этими операциями удалили 
почку. Стали отказывать ноги и 

вот 2 месяца назад села в катал- 
ку, чтобы по квартире ездить на 
ней. Аей всего 69 лет. Навсе мои 
советы ответила: я очень ленива 
и мне это не подходит. 

Но не все 


так мрачно в операций“ 
моей практи- Благодаря 
ке; ри прове - 
письма ` денному 

лечению 


ее 
ностью от в боль- 
больных ницепе- 
эпилеп- ред 
сией. Де- опера- 
вушка, ко- цией он 
торой я А чувство- 
помогала, ‹ 
уже второй 
год не ис- 
пытывает 
приступов, 


окончила 
школу, поступила в университет. 
Девушке 24 года, после курсале- 
чения обследовалась в больни- 
це. Оказалось, что эпилептичес- 
кий очаг уменьшился и врачи 
заинтересовались методикой 
лечения, просили выслать. При- 
‘шли обнадеживающие письма 
из Хабаровского края, Читы. 
| Хорошие результаты по лече- 
} нию желче-каменной болезни 


Е житься спать с приятной устал 
{ 
| 


болезней печени и поджелудоч- 


‘тебя ждут н 


больным практически не разго- 
варивают, советов и рекоменда- 
ций не дают. Больной пассивно 
воспринимает все манипуляции. 
В народной медицине льви- 
ная доля успеха зависит от са- 
мого больного, отего усилий, его 
мысли, настроя на здоровье. Но 
и качество жизни здесь может 
быть другим. 
Так вот муж (а мы поженились 
5 месяцев назад) решил: только 
операция! Я отступила, т.к. убеж- 
дена, что выбирать способ ле- 
чения - право больного. Но пе- 
ред больницей успела провести 
укрепляющий курс, чтобы умень- 
шить интоксикацию и облегчить 
течение 


пецка Задонский монастыр 
целебной купальней Тихона. 
донского. За несколько дней 
операции мы поехали в мо 
тырь, простояли службу, П! 
вили свечи, исповедались, 
боровались. Я заказала сороко- 
уст за здравие. Там встретил 
мужчину из Воронежа, которому 
сделали операцию летом 2001 г 
по поводу полипов прямой жу 
хи. Мосле операцум ом Стал 


, 


< = 
т указала нужную 


дверь. 

- Вам сначала в кассу. - 
Взмахнула шваброй и улетела по 
своим ведьминским делам. 

Кассирша ничем таким не 


в интересовалась а просто пред- 


ложила заплатить пятьдесят 
долларов, выписала бумажку, 
некий прародитель приходно- 
кассового ордера, и препрово- 
дила в другой кабинет. 

Сразу подоспела гадалка, мо- 
лодая особа в платье с длинню- 
щим шлейфом. Меня смутило, 
что гадалка совершенно не на- 
поминает собственную Фотогра- 
фию в газете. 

- Никакой ошибки, - успокои- 
ла меня гадалка. - У нас боль- 
шой центр, все мы - ее ученицы. 
Асама она вообще не принима- 
ет. А.что вы хотели? Порчу свес- 
ти? 

И далась им эта порча! 

- Будущее узнать. 

Девушка сосредоточенно жгла 
над водой спички и лила в ста- 
кан парафин. Согласно законам 
физики, парафин застывал, 
спички гасли. Пахло, разумеет- 
ся, серой. 

- Да. У вас никакой порчи нет, 
- озадаченно констатировала 
колдунья. Я заглянула в стакан, 
но ничего нового там не увиде- 
ла. 

- Чтобы узнать будущее, вам 
нужно к ясновидящей. А я про- 
сто колдунья. И доплатите еше 
пятьдесят долларов. Она берет 
дороже. 

ХОРОШЕЕБУДУЩЕЕ 

ТРЕБУЕТ ВЛОЖЕНИИ 

Ясновидящая, утомленная 
грузом открытых ее взору зна- 
ний, открыть мне будущее не то- 
ропилась. 

= Чтобы вы хотели? - туманно 
поинтересовалась она. 


ОТ ЭТИХ МАКАРОН НЕ ПОТОЛСТЕЕШЬ 


Не придется отказываться от 
привычного блюда для оздоров- 
ления рациона любителям ма- 
карон благодаря разработке 
российских ученых. 

Макароны, приготовленные 
по новой технологии, будут на- 
сыщены витаминами, макро- и 
микроэлементами и фермента- 
‚ми естественного происхожде- 
ния. 

— Как сообщили в ГосНИИ хле- 
 бопекарной промышленности, 
макароны из пшеничной 


Оракулша изобразила жест, 
который можно было трактовать, 
как «что поделаешь, хорошее бу- 
дущее требует вложений». Вооб- 


ще прорицательница совершен- 
но не вписывалась в образ пси- 


хоаналитика, вдумчиво разби- 
рающего проблемы клиента и 
мягко пытающегося вернуть от- 
чаявшемуся здо овый - 
мизм. Е ТЕ 

- Чтобы я вам поверила, ска- 
жите, сколько раз я была заму- 
жем и сколько у меня детей? 

Взор у ясновидящей затума- 
нился, и она понесла совершен- 
ную околесицу, из которой я зак- 
лючила только, что меня прини- 
мают за идиотку. 

- Вы можете сказать конкрет- 
но: сколько? 

Оракулша вышла из транса и 
попросила измученно: 

- Я очень Устала, сейчас ни- 
чего не могу сказать. Или прихо- 
дите завтра, или забирайте свои 
деньги. 

Я предпочла забрать деньги. 


ЯСНОВИДЯЩАЯ 
ВПОГОНАХ 


У меня пропала подружка. 
Кроме нескольких однокурсни- 
ков, в Москве некому было зая- 
вить о ее пропаже. 

Два дня мы звонили, на тре- 
тий пришли в местное отделе- 
ние милиции с просьбой взло- 
мать дверь ее квартиры. Так, 
может, и ушли бы мы не солоно 
хлебавши, кабы не штатный ми- 
лицейский экстрасенс. «А дай- 
те-ка мне фотографию!» - потре- 
бовала она (потому как экстра- 
сенсом оказалась женщина). По- 
щупала изображение, понюхала, 
сделала еще что-то экстрасен- 
сорное и резюмировала к вяще- 
му нашему ужасу: 

- Девочка мертва. 


муки полезными нетак ужи 2505 
но. Главная хитрость = спосо 
приготовления муки: Чтобы ме 
кароны сохранили все полезны 
свойства пшеницы, зерна перед 
обмолотом не очищают. Сорау 
Й ове техн , 
лежащий в осн , 
всем макаронникам мара. иара. 
; ценные 
тен уже давно: ці ства 
на уменьша! 
пшеничного зер! 
от оболочки к центру, 968, т 
- амины, 
полезное - вит: л 1 
микроэлементы (калий, марга 
нец итп.) = находится в обол 


вии мающихся от оезделья до- 
мохозяек, подобные заведения 
привлекают людей с неустойчи- 
вой психикой. Симптомы разно- 
го рода «сглазов», «порч», «про- 
клятий», «вселений бесов» давно 
описаны в соответствующей ме- 
дицинской литературе и вполне 
поддаются лечению медикамен- 
тозными средствами. Но, пред- 
положим, человек в состоянии 
легкого маниакального психоза 
приходит ктакой, извините за вы- 
ражение, ведьме, свести порчу. 
Но ведьма она на то и ведьма, 
что не просто так порчу сведет, а 
посадит, как на иглу, на «коррек- 


цию кармы», сведение «прокля- 1 


тий на мать-кукушку», на «отца- 
кукуна» и т.п. на любой вкус, пока 
клиент платит. Проблемы начи- 


нают цепляться одна за другую. | 


Тут уже и финансовая засветила, 
самая что ни на есть реальная, 
потому какуслуги по таким слож- 
ным операциям будут все доро- 
жать. И, пожалуйте, учеловека уже 
и не легонькая мания, а вполне 
весомая шизофрения, которая, 
между прочим, в большинстве 
случаев не лечится: 

Могла бы я и конкретные при- 
меры привести, ну, да это не- 


этично. Так чта, поверьте на сло- |} 


во. А если у вас закралось подо- 
зрение, что вас сглазили, если 
вам понадобилось открыть себе 
третий глаз и все предыдущие, 
если захотелось переписать кар- 
му, что-нибудь привернуть, от- 
вернуть или заговорить, лучше 
обратитесь в районную поликли- 
нику. Скорее всего вам пореко- 
мендуют сменить обстановку, 
пропишут на ночь что-то легкое, 
вроде феназепама: сглаз как ру- 
кой снимет. И не затягивайте. 
Обойдется такое снятие гораз- 
до дешевле. Что тоже немало- 


важно. 
Ольга БУХАРКОВА. 


© «АиФ-здоровье». 


зерен, которая счищается перед 
помолом муки высшего сорта. 
Российские разработчики; Зри: 
мали проращивать зерно пі 
ЛОМ. Это сделалохлебопекар- 
ное сырье еще более полезным: в 
нем появились ферменты, вита- 
мины группы Вии другие полезные 
включения. Добавить к своему ра- 
циону такие макароны разравоте 
чики рекомендуют всем, кто за! 


тится о своем здоровье, но осо- : 


бенно они полезны диа! 


бетикам. 
‘мии. тес!ета.ги, 


месяцы и годы. А мы все ждем 


| надо. Все сделают за тебя, тебе 


: излечение. 


{ эта жизнь? Разница между на- 


А аа ела е 


кии очаг умепньнцлитк ий вез 
заинтересовались методикой 
лечения, просили выслать. При- 
шли обнадеживающие письма 
из Хабаровского края, Читы. 
Хорошие результаты по лече- 
нию желче-каменной болезни, 
болезней печени и поджелудоч- 
ной железы. Но вся беда в том, 
что лечение болезни ~ это'не од- 
ноактная пьеса, а длительный 
процесс, растягивающийся на 


вили свечи, исг дал» 
боровались. Я заказала со 
уст за здравие. Т: 
мужчину из Воронежа, 


леют и он, и 
лись на операцию, надо было. 
лечиться растительными ядами. _ 
Я сказала: это Божий знак, это | 
подсказка свыше. Но... Е, 
И вот день операции. Не от- | 
хожуоттелефона. Операция длиг 
лась более 5 часов. И я сразу 
поняла, что дело очень серьез- 
но. И когда мне сказали, что у 
мужа удалили желудок, селезен- 
ку, лимфоузлы, оба сальника и 
50% толстого кишечника, у меня. 
был шок. Как же жить?! 3 дня я 
не могла прийти в себя. Пошла в 
церковь помолиться у иконы Бо- 
жьей матери Всецарице, кото- 
рой молятся за онкобольных. И 
через некоторое время поняла, 
что человекуневозможно, то Богу 
возможно. И успокоилась. Соро-- 
коусты были заказаны в 2 мона- 
стырях и 2 храмах. По окончании 
срока продляю. Без Божьей по- 
Но и у официальной только мощи не помогает никакое лече- 
нож, химия и облучение, в ре- ние. 
зультате которыхчеловекне выз- Как мой муж возвращался к 
доравливает, ему просто про- жизни в новом качестве, расска- 
дляют жизнь, а вот какой будет жу в следующем номере. 
Алевтина ПОХОДЯЕВА, 
г.Липецк. 398042, ул.Кос- 
монавтов, д.100, кв.29. Тел. 
8-0742-25-65-01. 


моментального исцеления. Со- 
глашаемся на любые операции, 
т.к. тут самому ничего делать не 


только остается пассивно глотать 
таблетки, да лежать под капель- 
ницами. А каково будет качество 
жизни после операции - кого это 
волнует? Особенно в онкологии. 

Коснулась онкология и моей 
семьи: у мужа обнаружили рак 
желудка. Все врачи, знакомые и 
родные были за операцию. Я - 
против. Уговаривала хотя бы 
месяц пролечиться раститель- 
ными ядами, а потом уже ре- 
шать. Нет! Довод: 

- У народной медицины нет 
методики, чтобы гарантировать 


родной и официальной медици- 
ной главным образом в том, что. 
в официальной медицине с 


Выход в свет 


«МОРФЕЙ»-НЮНЬ | 


(сны, гадания, приметы 


8 июня выходит в свет очередной 
газеты «Морфей» з 
«ДРЕМА УКОРАЧИВАЕТ Я 


17 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Достаточно здоровый день: 
’ энергетический тонус повыша- 


физические нагрузки. Улучша- 
ются способности к обучению и 
восприятию нового. Можно ле- 


ты речи. Нельзя голодать. Сны 
имеют значение. 


18 ИЮНЯ, ВТОРНИК 

Повышается чувствитель- 
ность гормональной системы, 
надпочечников и щитовидной 
железы. Любое важное дело луч- 
ше начинать именно сегодня. 
Однако нельзя пользоваться эк- 
страсенсорными и магическими 
методами воздействия на орга- 
низм. Рекомендован сбор лекар- 
ственных трав, изготовление ле- 
карств. 


19 ИЮНЯ, СРЕДА 


гоприятна: может возникать бес- 
причинная усталость, повышен- 
ная утомляемость. Малоудачный 
день для начала нового цикла 
лечения, особенно хронических 


есть лук и яйца. Сны значения 
не имеют. 


20 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 

Повышена возбудимость не- 
рвной системы. Сегодня любые 
психотерапевтические и экстра- 
‘сенсорные методы воздействия 
ва организм могут оказывать 
ьный врачебный эф- 


21 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА 
Солнце переходит в знак Рака. 

"День летнего солнцестояния - 
3 длинный день в году. Се- 
начинать цикл ле- 


ется, так что можно увеличить | 


чить заикание и другие дефек- ! 


Первая половина дня небла- | 


болезней. Не рекомендовано 


Сырую свеклу натереть на | 
{ крупной терке, залить горячей ! 
водой, добавить немного яблоч- | 
ного уксуса или лимонного сока 1 
(чтобы свекла сохранила цвет) и { 
довести до кипения. Охладить. | 
Отваренный в «мундире» карто- \ 
| фель (или морковь) и свежие | 


огурцы мелко нарезать, добавить } 
в свекольный отвар. Развести 
квасом. В тарелку положить сме- | 
тану, зелень, крутое яйцо. 


1 стакан творога, 2 ст.ложки | 
меда, 3 ст.ложки измельченных | 
орехов, 1 ч.ложка цедры апель- | 
сина или лимона, 

Соединить творог, мед и оре- 
хи, хорошо перемешать, добавить | 
цедру. Нафаршировать блинчики 
или подать как пасту для гренок. 


СМЕХОТЕРАПИЯ 


Молодая женщина гуляет с младенцем в 
коляске, К ней подходит ее знакомая: 

_ Ой, какой хорошенький! Как две капли 
воды похож на твоего мужа! 


Женщина задумчиво: " 
Е тытак считаешь? Собственно говоря, 


'ребенок нашей соседки с третьего этажа 


К врачу приходит женщина, Он ее спра- 
шивает: Я Я 

- Что вас беспокоит 

- Муж, господин доктор: Но на этот раз я 
пришла к вам из-за моей печени. 


КОНВЕРГЕНЦИЯ - движение. 
| глаз, в результате которого обе 
зрительные линии сходятся. 
КОНВУЛЬСИЯ - сильная су- 
дорога всего тела. 
КОНДИЛОМА - ограничен- 
ные сосочковые разрастания 
кожи или слизистых оболочек 
| воспалительного характера. 
КОНКРЕМЕНТЫ - плотные 
! образования, камни, возникаю- 


щие в полостях или тканях орга- 
низма вследствие выпадения 
| солей при нарушении обмена 
веществ и изменении химичес- 
| кого состава скелета (напр., кам- 
{ ни в мочевом пузыре). 
’ КОНТАГИЙ - возбудитель ин- 
} фекционной болезни (термин 
{ введен в ХМ. в. для обозначения 
} «заразного начала»). 
КОНТРАКТУРА - стойкое огра- 
ничение нормальной подвижности 
в суставе вследствие его пораже- 
ния, а также повреждения мышц, 
" кожи, связок, фасций или нервов. 
КОНТУЗИЯ - ушиб, сотрясе- 
ние, общее поражение организ- 
| ма без видимых повреждений 


КОРТИКОСТЕРОИДЫ - 
группа стероидов, обладающих 
свойствами гормонов коры над- 
почечников; к кортикостерои- 
дам относятся собственно гор- = 
моны коры надпочечников, их и 
химические предшественники и 
продукты превращений; корти- 
костероиды могут быть извле- 
чены из надпочечников и дру- 
гих тканей и получены синтети- 
чески; одни кортикосотероиды 
действуют на минеральный об- 
мен организма (альдостерон), 
другие - на углеводный (гидро- 
кортизон) и белковый обмен, 
третьи действуют по типу поло- 
вых гормонов. 

КРЕПИТАЦИЯ - своеобраз 
ный звук (хруст), прослушивае- 
мый в легких при некоторых 
лезненных процессах, а та 
возникающий при трений , 
о друга костных обломков. 
тах переломов или в суста! 
отложении в них сол! 
КРЕТИНИЗМ - забол. 
характеризующееся за, 
физического и пс 
развития, доходящ 


(например, ударной волной при 
взрыве), сопровождающееся 
потерей сознания, нарушением 
сердечно-сосудистой деятель- 
ности, дыхания, слуха и речи. 
КОНЪЮНКТИВА - тонкая, про- 
зрачная слизистая оболочка, по- 
крывающая заднюю поверхность 
век и переднюю поверхность глаз- 
ного яблока (до роговицы). 
КОРОНАРНЫЙ - относящий- 
ся к венечным артериям сердца. 
КОРТИЗОН - один из гормо- 
нов коры надпочечников из груп- 
пы кортикостероидов; продукт 
превращения в организме друго- 
го гормона - гидрокортизона; ши- 
роко применяется в медицине. 


(хи! А 
и 


Й. 


Состоялся розыгрыш призов среди наших под- 
писчиков на |1 полугодие 2002 года. 
Набор элитной космет! 
СЕРЕБРОВСКАЯ Л.А, 
СОЛОВЬЕВА Т.А:, 
_ МОСКАЕВА Т.В. 
облі; аваг г РАА 


Для получения призов позвоните в редакцию по 
телефонам: 34-91-15, 34-91-16, 34-82-57. Призы 
выдаются по предъявлении паспорта и подписной 
квитанции на второе полугодие 2002 года. 


ством м сое 
но снижающим 
на; резкое охл: 
няется для 
ненного из 


$ Кому нельзя голодать 
$ Рассеянный склероз 
$ После операции 

$ Судороги у ребенка 

$ Приворот - роковой поворот 


оа-таи, пе рекомендовано 


есть лук и яйца. Сны значения 
не имеют. 


20 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ 

Повышена возбудимость не- 
рвной системы. Сегодня любые 
психотерапевтические и экстра- 
сенсорные методы воздействия 


на организм могут оказывать | 


очень сильный врачебный эф- 
фект, при неумелом же их при- 


менении - причинят немалый | 


вред. Сны могут сбываться. 


21 июня, ПЯТНИЦА 

Солнце переходит в знак Рака, 
День летнего солнцестояния - 
самый длинный день в году. Се- 
годня хорошо начинать цикл ле- 
чения. Рекомендована аскеза, 
занятия медитацией, йогой. Сле- 
дует быть осторожными с колю- 
щими и режущими предметами: | 
повышается вероятность порезов | 
и повреждений кожи. Старайтесь 
не давать воли эмоциям. 


22 ИЮНЯ, СУББОТА 
Благоприятный день для про- 
филактики и лечения болезней | 

верхних дыхательных путей. Если 
вы приняли решение бросить \ 
курить, то сегодня вам будет | 
проще перейти от слов к делу. | 
Будьте осторожны с физически- ! 
ми нагрузками. 


23 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Достаточно здоровый день. 
Медицинских противопоказаний 
нет. Показана физическая актив- 
ность. Наиболее удачно прохо- 
дят процедуры по лечению не- | 
рвной системы, рук, плеч и ор- { 
ганов дыхания. Приснившееся 
сегодня не сбудется. 


{ не будет секретов, 
{ дости и печали... 


МЕХОТЕРАПИЯ 


Молодая женщина гуляет с младенцем в 
коляске. К ней подходит ее знакомая: 

- Ой; какой хорошенький! Как две капли 
воды похож на твоего мужа! 

Женщина задумчиво: 

- Ты так считаешь? Собственно говоря, это 
ребенок нашей соседки с третьего этажа! 

К врачу приходит женщина. Он ее спра- 
шивает: 

- Что'вас беспокоит? 

- Муж, господин доктор. Но на этот раз я 
пришла к вам из-за моей печени. 

не 


* 


Супругам приносят телеграмму. Жена 


| читает и молча разрывает в клочья. 


Муж недоволен; : 
= Мы же договорились, что между нами 
мы поровну поделим ра- 


- Ну ладно, - говорит жена, - Какая-то там 
Катька сообщила, что мы стали отцами ее 
ребенка. 

се 

Маленький мальчик и девочка рассмат- 
ривают книгу Брема «Жизнь животных». 

- Может! 

- Не может! 

- Может! 

- Не может! Пойдем бабушку спросим. 

Прибегают на кухню. 

- Бабушка, а у тебя могут быть дети? 

- Ву что вы, милые, конечно, нет. 

-Я же тебе говорил, что сна самец. 


-Доктов, что надо ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ НЕ БЕРЕМЕНЕТЬЙ 


Состоялся розыгрыш призов среди наших под- 
писчиков на І! полугодие 2002 года. 

Набор элитной косметики получат: 

СЕРЕБРОВСКАЯ Л.А., Н.Новгород; 

СОЛОВЬЕВА Т.А., Н.Новгород; 

МОСКАЕВА Т.В., гЛысково, Нижегородская 
ВИА Е.Н., гКстово, Нижегородская обл.; 

ФОМИНА С.-Ф., Первомайский р-н, Нижегород- 
ская обл. 

я призов позвоните в редакцию по 

О 4-9, 34-91-16, 34-82-57. ид: 
выдаются по предъявлении паспорта и подлисн! 
квитанции на второе полугодие 2002 года. 


на; резкое охлаждение при 
няется для разрушения болез- 
ненного изменения тканей. и 


Суперприз - новинка от “Бытовой автоматики” - 
телевизор РОГАВ! Телевизоры РОГАВ - сочетание 
надежных элементов: современные микросхемы РНШрз, 
кинескопы Затзипд, отличные изображение и звук 

и много полезных функций. 


= РУ Е оро и В 
Б в) - |] 
Для жителей Н.Новго и Нижегородской области. 

Подпишитесь на любую 9 следующих газет: =; 


зяйка Е д ета”, 
Разборчиво заполните и вырежьте по. 
) вышлите их в редакцию по 5 

603126, Н.Новгород, а/я 16, “Розыгрыш - подписка". ус 
^ 3 Жители других регионов России могут подписаться на. 
газеты: С = а”, “Приключения, тайны, : 
ч здоровье в вопросах и 
доме", “Твое здоровье”, 


на какую газету подписались 


, “Со. оч 
Количество купонов от 
ЧЕНО: Если ваш купон не 


ЕСЕНИН 


номер почтового отделения, 


где была оформлена подписка 


2002 года. ё 
Посмотрите на. телевизор РОГАВ в “Бытовой : 
вЫ сразу захотите подписаться на наши газеты 


чаду 
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0,5-1 ст. З раза в день за полчаса идут его листья или корни. 1 Ч. л. из смеси цветов ромашки :аптеч- 
до еды. Не уступает по силе воз- сырья залить 2 ст. воды, кипятить ной и травы мелиссы, взятых в 
действия и отвар этой травы: 1 ст. л. 15 мин., процедить. Принимать по равных долях. 1 ст. л. смеси за- 
сырья залить 1 ст. воды, кипятить 0,5 ч. л. З раза в день. Из этих же лить 1 ст. кипятка, настоять 4 часа, 
15 мин., настаивать 2 часа, проце- · «исходных данных» готовят настой: процедить. Пить в горячем виде 
дить. Принимать по 1/4 ст. 3-4 раза 1 ч. л. листьев или корней залить 2 ст. по 1 ст. 3 раза в день. 

в день. кипятка, настоять в течение часа, про- © Приготовьте сбор из цветов 
В народной медицине есть ромашки аптечной и календулы, 
немало рецептов, которые при- Травы от КИСТЫ ЯИЧНИКОВ добавьте траву чистотела (все 
меняют для лечения кист на взять по 1 ст.л.). Засыпьте смесь 
яичниках. Некоторые из них я 


в эмалированную кастрюлю и за- 
хотел бы предложить читате- ® Отвар манжетки готовят на ви- цедить. Принимать по 1 ч. л. З разав лейте 0,5 л кипятка. Накройте ка- 


лям уважаемой мною газеты. ноградном вине: З ст. л, травы за- день. Следует помнить, что черноко рос ны а 
ө З ст. л. кукурузных рылец лить 0,5 л вина, кипятить 5 мин.  рень—растение ядовитое, принимать лое одеяло и поставьте на ночь в 
залить 1 ст, воды. Довести до ки- Настаивать сутки, процедить. При- — его следует осторожно, строго соблю- теплое место. Утром процедите 
пения и кипятить на малом огне нимат, для спринцеваний в теплом дез розеровки: Принимайте в теплом н то 
ить, Принимать по Виде. ожно попробовать леч Я 
5 В гоб А ®_ Из свежих т ол сту яичников и а еты И Я раза в день за 30 мин. 
ө Довольно эффективным горькой делают повяз жи- 


Сегодня 
в номере: 


У Шиповник — управа 
на все недуги... стр. 3 


У Ив 80 лет можно 
иметь прекрасный 
цвет лица.......... стр. 4 


у Ренессанс 
гирудотерапии... стр. 5 


рАСрех Верный: стр. Е повника: 2 ст. л. измельченного сы- 


Отвар можно хранить в холо- 


я _ вота. рья на 1 ст. воды, кипятить 15 
РЯ средством. является настой лап: О ЕЕ Теа ар » мину И аса ра х 
У Лопух большой. чатки гусиной, который можно при- т аласа р аы:репа цка ты и по 0,5-1 ст.3 нимать его следует ток 8 
а х — на й 0 . до Ы; Ў 
готовить в двух варианта процедить. Принимать по 0,5-1 ст. Курс лечения — 2-3 КЕЗЕЙ сяца; затем сделать месячный пе- 


воде либо на молоке. 2 ст. Л. тра; Е от Кре 
вы залитв 0,5 л киа аы ө Для приготовления отвара из болева 
ченого ГОО Нет по  чернокорня лекарственнога в ход 

2 часа, проц р Г 


о И так— до выздоровления. 
ачинать же лечение желательно 
в 1-й четверти луны. 


Виктор ШУНКОВ, травник, 


чень полезно при этом за- 
$ ки пить тыквенный сок. 
Ороший эффект дает настой 


Поспе тра 


у Датские . 
болезни ............. СТР. 8 


л ‘итать в ОЗ- 
можную литературу, поднял все 


Проверено 


медицинские архивы. И вот однаж- на себе ЖИЗНЬ ` 
ды в журнале «Пчеловодство» про- 2 про допжает 
чел несколько статей пчеловодов : о ся 
ачей), которые по- Я сть переломы, 
(к тому же, враче которые Печу по две доставляющие неприятно 2 


чрех черный.. стр. 6 


У Лопух большой. 
‚Репешок ........... стр. 7 


пропопису 


В одно прекрасное сентябрь- 
ское утро я проснулся от сильной 
боли во всем теле и с высокой 
температурой. До больницы еле 
доплелся. Знакомый врач-хирург 
осмотрел меня и нашел обостре- 
ние гастрита, гайморит, фронтит. 
Пришлось лечь в больницу. Вско- 
ре ко мне прислали врача-тера- 
певта, которая выявила двухсто- 
роннее воспаление легких. Взяли 
анализы крови, мочи. Неожидан- 
но ко всем этим болезням приба- 
вился сахарный диабет. Сахар в 
крови составил 17 единиц. Жажда 
была страшная. За ночь по 3 чай- 
ника воды выпивал. 

Узнав о моем плачевном со- 
стоянии, знакомый врач-хирург 
посоветовал не соглашаться на 
уколы инсулина, а пить вместо это- 
го физиологический раствор. Вдо- 
бавок супруга ежедневно прино- 
‘сила в трехлитровой банке мало- 
сольный капустный рассол. Бла- 
годаря такому питью, сахар немно- 
го снизился. 

Через несколько дней, подле- 
чив пневмонию, меня отправили в 
республиканскую больницу в г.Че- 
боксары, три недели обследова- 
ли, И наконец консилиум врачей 
под руководством профессора 

{ определил у меня воспаление не- 
рвных окончаний в бугорке голов- 
ного мозга, несахарный диабет. 

Снабдив порошками (адиурек- 
рин) от жажды, отправили домой. 
Ачерез год жажда возобновилась, 

| заложило нос. И я снова оказался 
в Чебоксарах. Это было в 1975 
году. Оперировали по поводу по- 
‘липо-гайморита. Случайно задели 
_ тройничный нерв.  _ 

Прибавилась новая неизлечи- 

‘болезнь — сильные боли ‘в 
и тройничного нерва в те- 
всех 24-х часов в сутки. 

адо было выбирать: или 


50 гЗ раза в день. 

® Довольно эффективным 
средством является настой лап- 
чатки гусиной, который можно при- 
готовить в двух вариантах — на 
воде либо на молоке. 2 ст. л. тра- 
вы залить 0,5 л кипятка или кипя- 


ченого горячего молока; Настоять 
2 часа. прочедить. Принимать по 


рал второе. Начал читать всевоз- 
можную литературу, поднял все 
медицинские архивы. И вот однаж- 
ды в журнале «Пчеловодство» про- 
чел несколько статей пчеловодов 
(к тому же, врачей), которые по- 
делились своими наблюдениями 
при лечении прополисом. 

Тогда я впервые и открыл для 
себя прополис как универсальное 
средство от многих болезней, на- 
учился делать вытяжку прополиса 
на 70-град. спирту в соотношении 
1:5. После 7-10-ти дней настаива- 
ния пил ее за полчаса до еды 3 
раза в день по 16 капель (тогда 
была такая установка), разбавляя 
их в ложке воды или молока. Че- 
рез три недели усмирил тройнич- 
ный нерв, боли ослабли, еще че- 
рез неделю и совсем прошли. Про- 
верил кровь на сахар — он ока- 
зался в норме (5 единиц) 

Пробовал не вдыхать адиурек- 
рин, но жажда еще была. 

После месячного лечения про- 
полисом сделал двухнедельный 
перерыв, а затем снова начал его 
пить. После 2-го курса — жажда 
исчезла, я отказался от порошка, 
Во время лечения соблюдал, ко- 
нечно же, диету и никаких других 
лекарств от диабета не принимал. 
Когда результаты анализов легли 
на стол моему лечащему врачу- 
эндокринологу, та не поверила. 10 
лет еще я придерживался диеты. 
Но ни диабет, ни тройничный нерв 
больше не давали о себе знать. 
Сахар всегда был в норме, и жаж- 
да не мучила. По моему примеру 
и некоторые мои знакомые-диабе- 
тики избавились от этой болезни. 
А недавно еще одна знакомая, вы: 
державшая три сложнейшие хаг 
рургические операции, И 6 
щи прополиса снизила с р 
крови с 18 до 3,8 единиц. > 

С тех пор, как я тяжело п рех 
болел всеми вышеперечисленн 

и, прошло уже 
ми болезнями, г и 
На сахар не жалуюсь, на д 
ЖЕ И все уменя со’здоро- 
вьем; слава Богу, хорошо то 
> моему. примеру, 

Последуйте ополису И, Я 
отдайте должное про кажете мне 
уверен, когда-нибуд! 
спасибо. Петр ПЕЧКОВ, 

Чувашия, с.Б.Яльчики. 


® Из свежих листьев полыни 
горькой делают повязки на низ жи- 
вота. 

Ф 2 ст, л. травы репешка за- 
лить З ст, кипятка, настоять 15 мин:, 
процедить. Принимать по 0,5-1: ст. 
3 раза в день перед едой. 


® Для приготовления отвара из 
Чернокорня лекарственнога в ход 


роверено 
на себе 


Печу по две 
бопезни сразу 


Ваша газета мне очень нравит- 
ся, спасибо, что она есть. В од- 
ном из номеров за этот год была 
просьба помочь облегчить состо- 
яние при невралгии тройничного 
нерва. Увы, это состояние мне зна- 
комо, сама давно болею. Чем меня 
только ни лечили. Но случайно 
обнаружила, что лучше всего спа- 
сают (как раз на тот момент «при- 
водила в порядок» ухо) антибио- 
тики. С тех пор при сильных болях 
я их и принимаю либо в таблет- 
ках, либо в виде уколов. Всегда 
становится лучше, 

Точно такая же «двойная исто- 
рия» вышла у меня и с другой не 
очень-то приятной «мелочью», как 
жжение языка. Убирала аллергию 
10%-ным хлористым кальцием, 
принимала его по 1 ст. л: З раза в 

| день, запивая молоком. Заодно из- 
бавилась и от «языковых» проблем. 
София СМОЛЯР, 

Смолевичский р-н Минской обл. 


гет 


яичников и Урем 
паву: 2 ст. л. измельченного сы- 
рья на 1' ст. воды, кипятить 15 ре: 
процедить. Принимать по 0,5-1 ст. 
раза в день за 30 мин. до еды, 

Курс лечения — 2-3 недели. б 

е Очень полезно при этом за 

тыквенный сок. 
Га 


балвваниа Дре кт дает настой 


Посае травмы 
ЖИЗНЬ 
продопжается 


Если у кого-то есть переломы, 

доставляющие неприятности, то 
«смягчить» их поможет такая «мик- 
стура»: смолоть на кофемолке яич- 
ную скорлупу, добавить мед и сок 
лимона (все в равных долях), сме- 
шать. Употреблять за полчаса до 
еды. 
А для уменьшения хромоты мож- 
но приготовить такую жидкую мазь 
для растирания: взбить желток яйца 
с 1ч. л. скипидара и 1 ст. л. яблоч- 
ного уксуса. 

Аеще есть у меня «фирменная» 
мазь от всех ран. 100 г вазелина 
довести до кипения, охладить до 60 
град., добавить 10 г прополиса и 
нагреть до 80 град. Через 10 мин. 
профильтровать в чистый сосуд и 
плотно его закрыть. Мазь готова. 

А тем, у кого эпилепсия, надо 
есть как можно больше сырого лука, 
а еще лучше — пить его сок. Это 
дает хороший эффект: припадки 
становятся мягче и реже повторя- 
ются. 

Зоя: ЧЕРКАС, 
г.Минск. 


ООо этом мы писали 


РАДИКУЛИТ свалил... Фраза, которую мы часто слышим, произ- 
носим. Радикулит — болезнь, возникающая при сочетании самых раз- 
нообразных факторов: охлаждения, нарушения обмена веществ, ин- 
фекции, интоксикации, физического перенапряжения, при наличии из- 
менений в позвоночнике. О симптомах заболевания многие знают не. 
понаслышке: боль в пояснично-крестцовой области, что эхом отдает- 
ся по наружно-задней поверхности бедра, голени и стопы. Боли (стре- 
ляющие, ломящие и др.), что, как правило, усиливаются при движени- 
ях, охлаждении, кашле, при ходьбе вниз по лестнице, при поднимании. 
ноги вверх, при малейшей физической нагрузке, даже при перемене 


положения тела в постели... 


Столь «популярная» болезнь всегда была не менее популярной и 
на страницах нашей газеты, о радикулите мы писали часто и много. 
Итак, в 1996 году он «присутствовал» уже вісамом первом номере на 
шестой странице, а также в. М№2 (8 стр.), 3 (4, 6), 4 (5), 6 (3), 10 (7), в 
1997 году публикации о-радикулите и методах его лечения всевоз- 


можн! 


( 


9 (3, 5). 
Е м всегда, 


6:7), 11 (4), 12(1), в 1998 году== 
р 18 (1, 7, 8), 19 (1, 7), 23 (1), текущ 
ав 6, ео (в вто аз КИ 16 (1), 


тем; кто пожелает лечить свой ради 
определенную плату можем ‘высл: 


! были в ММ (5), 4 (7) 5 (4) Ва 
в М В ОЗ (901 


рецептам, мы за, й из перечисленных выш 


копий публика 


от радикупита | 
Радикулит — «вредная» болезнь. 
Есть, однако, и немало способов ее ў“ 
лечения. Например, мои родные; 
деревенские жители, находили спа- | 
сение от этой хвори в... тряпке из |. 
ульев. Известно, что пчеловоды В 
когда вставляют рамки в улей, кла- 
дут поверх их чистую ткань. Пчелки 
на эту ткань «ходят». В течение оп- 
ределенного времени тряпка покры- 
вается и пропитывается черным ду- 
шистым налетом. Впоследствии 
«отработанную» ткань пчеловоды 
выбрасывают и заменяютее новой. 
Так вот: эта самая «отслужившая» 
пчелам тряпка и есть самое лучшее 
средство от радикулита. Надо на 
ночь обернуть поясницу этой тка- 
нью — и вся недолга. Наутро вста- 
нете, как огурчик. 1 
Кстати, «пчелиная тряпка» = 
многоразового пользования, ее 
можно хранить, где угодно, поме- 


стив в полиэтиленовый пакет. | 
Раиса ЛЕБЕДЕВА, 
г.Калининград. | 


Сегодня также _ 
вышли газеты 


Зов о 
помощи 


МУЖ тяжело болен рассеянным 
склерозом. Может, кто-нибудь нашел 
верный метод лечения этого коварно- 
го недуга? Буду очень рада любому 
совету. 


КУНДИНА Ольга Николаевна, 
за Россия, Бесе К-452, 
еноград, корп. 344, кв.59. 
ОЧЕНЬ прошу ПОМОЧЬ травами, 
препаратами и советами в лечении он- 
козаболевания пищевода и желудка У 
мужа. 
ТКАЧЕВА Г.А., 
301280 Тульская обл., г. Болохово, 
ул Ленина, д.21, кв.9. 
ДОЧЬ (13 лет) болеет хр. левосто- 
ронним полипозным гнойным отитом. 
‚Два месяца лечили в больнице, но из- 
бавиться от гноя не удалось. И еще у 
нее обнаружили кисту головного моз- 
га. Порекомендуйте эффективные спо- 
собы лечения, поделитесь рецептами. 
ГЕРМАШ Наталья Викторовна, 
352130 Россия, Краснодарский край, 
г.Кролоткин, ул.Красная, д.119/49. 
ДЕТИ (8и 5 лет) страдают хр. тон- 
зиллитом и плоскостопием. Как изба- 
виться от этих недугов? 
ШЕМЕЕВА Ирина, 
346360 Россия, Ростовская обл., 
г.Зверево, ул.Обухова, д.47, кв.7. 
БУДУ благодарна тому, кто поде- 
лится рецептами лечения косточки на 
большом пальце ноги. 
ГАРЛЕВИЧ Тамара В., 
223036 Минская обл., 
^ 2.Заславль, м-н 1, д.4а, кв.45. 
ПРОШУ откликнуться тех женщин, 
которым удалось полностью вылечить- 
ся от фиброузлов в матке. Можно ли в 
этом случае надеяться на излечение? 
Посоветуйте. 
ДУБРОВСКАЯ Жанна Альбертовна, 
246050 г.Гомель, ул.Гагарина, д.28, кв.2. 
У 7-ЛЕТНЕГО сына киста головно- 
го мозга, атрофия зрительного нерва. 
Если кто-то знает методы лечения, по- 
жалуй помогите, отзовитесь! 
4 СЕ ТИМОШИНА Г.Б., 
Россия, Рязанская оба. и р-н, 
С л/о Кораблино, д. Богданово. 
ПОМОГИТЕ вылечиться от эпилеп- 
ею уже 12 лет, сейчас мне 29. 


ергия` ОлОКО- есяц р 
жили стафилококк, Лечили антибиоти- 
жами. В 1 год поставили диагнозы; дис- 


Боль людская 


хромота в правой ноге, дрожит правая 
рука. Резко ухудшилось зрение, на глаз- 
ном дне появились кровоизлияния, ту- 
гоухость | ст. правого уха. Быстрая 
утомляемость, частые обмороки, звон 
в ушах, головокружения. Мне 45 лет, 
но я не теряю надежды на исцеление. 
Лечусь по методу Шевченко. Подска- 
жите другие эффективные способы ле- 
чения. 
ГОРБИК Светлана Николаевна, 
225330 Брестская обл., Барановичский р-н, 
д.Деревная, ул.Земная, 0.3. 
ПОРЕКОМЕНДУЙТЕ способы не- 
хирургического лечения жировика. 
КУЛАКОВА 0.. 
301340 Россия, Тульская обл., г.Алексин-4, 
ул.Заводская, д.9, кв.4. 
МНЕ 30 лет, 10 из них страдаю 
бесплодием. Сделали операцию по по- 
воду кисты правого яичника. Диагноз: 
нарушение менструального цикла, дис- 
функция яичников. Прошу помощи в 
лечении моего недуга. 


ФЕСЬКОВА Т.А., 

243100 Россия, Брянская обл., г. Клинцы, 
главпочтамт, до востребования. 

МНЕ 26 лет. Страдаю мастопати- 


ей обеих молочных желез: Хотелось бы 


получить дельный совет в лечении. 
СЕЛЕЗНЕВА Н., 
394053 Россия, г.Воронеж, 
ул. Невского, 9.40, кв.229. 
ИНТЕРЕСУЮТ методы лечения 
следующих заболеваний: хр. пиелонеф- 
рит, нефроптоз (опущение почки) |-!! 
ст., диффузный нетоксический зоб, 
миома матки, колит, заболевание се- 
лезенки, киста почки, простатит, псо- 
риаз. Буду рада, если кто поделится 
советом, травами. 
396750 Россия, Воронежская обл., 
г.Богучар, главпочтамт, до востребования, 
‘предьявителю паспорта ХИ-СИ М 615327. 
БОЛЕН 20-летний сын. Диагноз: 
эритроцитоз. Люди милые, откликни- 
тесь, кому известны народные средства 
борьбы с этой болезнью. 
ШУВАЛОВА Ольга Александрвона, 
242800 Россия, Брянская обал., г.Жуковка, 
ул.Лесная, д.6, кв,56. 
МНЕ 60 лет, болею ревматоидным 
артритом, остеопорозом. Буду рада 
получить совет от тех, кто излечился 
от этих недугов нетрадиционными ме- 


тодами. 
`ХАМИЦКАЯ Людмила Федоровна, 

301340 Россия, Тульская обл., г.Алексин, 

ул.50 лет Октября, д.2, кв.25. 

БОЛЕЕ 10 лет болею хр. панкреа- 
титом, энтероколитом, холециститом, 
атрофическим гастритом. Недавно ус- 
тановили, что у меня уже эрозия и язва 


_ желудка. .Мучаюсь от сильных болей. 


Как и ‘чем теперь поддерживать свое 
состояние, не знаю. Пожалуйста, под- 
Е 
5700 Литва} г. 

12-ЛЕТНИЙ сын второй год болен 


_ КАЗЛАУСКЕНЕ Роза, 


тинга, ул.Жемайчю, 8-58, 2 


\л 


дой. Мне 27 лет и последние 7 я пыта- 
юсь победить свои болезни: хр.гломе- 
рулонефрит (смешанная форма), соли- 
тарные кисты правой почки, симптома- 
тическую гипертензию, вторичную по- 
дагру, хр.простатит. В последнее вре- 
мя состояние стало резко ухудшаться. 
Подскажите, каким образом я могу по- 
править здоровье. 
БОРТНИК Александр Леонидович, 
220088 г.Минск, ул. Маяковского, д.154, кв.382. 
ПОСЛЕ автоаварии, которая про- 
изошла несколько месяцев назад, у 
мужа парализовало нижнюю часть тела. 
Недавно появилось жжение в ногах, но 
чувствительность не возвращается. 
Может, кто-нибудь сможет помочь нам 
победить болезнь? 
БУДНИЦКАЯ Наталья, 
220093 г. Минск, ул. Ольшевского, 
9. 51, кв. 26. 
ПОДЕЛИТЕСЬ, пожалуйста, опы- 
том лечения рака мочевого пузыря. Что 
лучше принимать во время и после се- 
ансов`облучения, чтобы восстановить 
силы, очистить организм? ^^— 
ОКЛАДНИКОВА Т.С., 
222310 Минская оба., г. Молодечно, 
ул.Ф. Скорины, д.57, кв.13. 
ПРОШУ откликнуться тех, кто вы- 
лечил паховую грыжу без хирургичес- 
кого вмешательства (мальчику 5 лет). 
ГОЛЯКЕВИЧ Людмила Федоровна, 
224009 г.Брест, до востребования. 
Я (56 лет) — инвалид И гр. Диаг- 
ноз: деформирующий артроз с пора- 
жением коленных и тазобедренных су- 
ставов. Подскажите, пожалуйста, как 
вылечить или хотя бы приостановить за- 
болевание. 
ИВАНОВА Валентина Николаевна, 
300026 Россия, г.Тула, пр.Ленина, 
0.147, к.4, кв.53. 
СЫН (35 лет) в 1994 г. перенес 35 
сеансов облучения и химиотерапию по 
поводу тяжелой болезни горла. Через 4 
года произошел парез правой стенки 
гортани и частично пропал голос, а еще 
через год — парез другой стенки горта- 
ни. Говорить может только шепотом. 
Развивается стеноз гортани. Прошли об- 
следование в республиканском НИИ 
онкологии — рецидива нет. Врачи пред- 
лагают вставить трубку или сделать опе- 
рацию. Может, есть другие средства? 
КОВАЛЬЧУК Светлана Павловна, 
247710 Гомельская обл., г.Калинковичи, ` 
ул.Октябрьская, 69. Тел. 225-82. 
ПРОШУ откликнуться тех, кто зна- 
ет, чем и как лечить рассеянный скле- 
роз. Муж (40 лет) болеет 4 года. Уже 
едва ходит. Может, кто-то вылечился? 
Вида КИРУЛЕНС, 
1.Ляудес, д.11, кв.6. 
Тел. 574-21. 
У МУЖА онкологическое заболе- 
вание желудка. Удален весь желудок, 
одерация ‘была сделана 5 мая т.г: Пос- 
а прошел 5 сеансов химио- 
терапии? Потерял 30 кг веса, пропал 


5030 Литва, г.Кедайняй, 


зоб (5 узлов). Принимала дважды «Де- 
токс», но узлы не уменьшились. 

ЕРЕМЧУК Любовь Платоновна, 

247500 Гомельская обал:, г. Речица, 

ул, Снежкова, 30/70. Тел. 229-88. 

ПРОШУ дать совет в лечении бар- 

толинита, которым страдаю вот уже 4 

года, Приходится 2 раза в год делать 

вскрытие гнойника. Напишите, кто зна- 


ет, как избавиться от этой болезни. 
Светлана, 


'тебская обл., г.Миоры, почтамт, 

21901 до асру М 608761. 
БУДУ очень благодарен всем, кто 
поможет жене избавиться от эндеми- 
ческого зоба 1 ст. с повышенной тем- 


пературой. 
СЕМАК Александр Иванович, 
230030 г.Гродно, ул.Калиновского, д.73, кв. 139. 

ВНУК (18 лет) 9 лет назад получил 
черепно-мозговую травму. Сейчас при 
умственной нагрузке беспокоят голов- 
ные боли. Как от них избавиться? 

У дочери (37 лет) болезнь Рейно. 
Постоянно мерзнуги немеют руки. Под- 
‘скажите способы лечения. 

ГРЕБЕННИКОВА Антонина, 
246901 г.Гомель, г.п.Костюковка, 
ул.Гомельская, 9.95. 

ОЧЕНЬ сильно пьет муж. Умоляю 
написать тех, кому удалось избавить 
своих близких от этой напасти без их 
ведома. 

ВЕСЕЛОВА Мария Николаевна, 
248600 Россия, г. Калуга, ул.Московская, 
0.261, кв.2. 

У МЕНЯ гипертония, перенес ин- 
сульт, но хожу. Постоянно принимаю 
клофелин, но хотелось бы узнать не- 
традиционные методы лечения моих 
недугов. Напишите, пожалуйста: 

СУХАНОВ Юрий, 
182100 Россия, Псковская обл., г.В.Луки, 
п/о Кислово, д.1, кв.5. 

10 МЕСЯЦЕВ назад мне. постави- 
ли диагноз; миеломная болезнь. Воз- 
можно, кому-то пришлось столкнуться 
с этим недугом и его лечением. Под- 
скажите средства лечения. 

МИНАЕВА М.Б., 

424000 Марий Эл, г.Йошкар-Ола, 

ул.К.Маркса, 0.60, кв.4. 

МНЕ еще нети 16-ти лет, ноу меня 

под глазами уже появились мешки. По- 

могите, пожалуйста, избавиться от них, 
а также подскажите, как набрать вес. 


Юлия, 

224009 г.Брест, уд. Шоссейная, 9.88, кв.51. 
ПОСЛЕ родов уже более 2-х лет 
болею шизофренией приступообразной 
формы (депрессия). Постоянные тре- 
вога, раздражительность, бессонница, 
головные боли, провалы в памяти, пре- 
следуют навязчивые идеи, болит душа. 


Примерно 6 лет назад уменя была че- 
репно-мозговая травма. Возможно, это 


и явилось причиной. Лю, 


е 


помогите с! 


го тазобедренного а 
ний диспластически! 
зобедренных суставов і! 
боли, скованность движ 
стопы. наи 
‚ лечебные 
ме ЛЕМЕШЕВСКАЯ Ирана 
224024 г.Брест, ул.Вульковская, 
МНЕ 44 года, болею неврозо 
говой склеродермией. шух и 
ушах не прекращаются. з 
эти заболевания? Может, есть 
ные средства или целители, к 
смогут мне помочь? 
ЛАБАНЬ Мария 
211980 Витебская обл., г.п.Ушачи, ул. 2 
11, ке. 
МНЕ 27 лет и уже 6 месяцев! 
постоянно беспокоят сердечные б 
Диагноз: НЦД по смешанному типу. Во 
время ходьбы чувствуется 
в груди, стоит ком в горле, 
сердце. Колющие боли бывают и в с0- 
стоянии покоя. сердца. 
особых нарушений не выявила. Посо- 


ветуйте, что делать.- * х у 
РУДЧЕНКО Егепа, 
213827 Могилевская обл., г. Бобруйск, 
ул.Советская, д.92, кв.&. Тел. 782-30. 
ПОМОГИТЕ, пожалуйста, изба 
виться от лишнего веса и молочницы. 
ЕВЕННОВА Н.М. 
246003 г.Гомель, ул.Ново-Полесская, 9.38, Е 
У 15-ЛЕТНЕГО сына увел Г 
лимфоузлы за ушами. Первый 
появился 3` года назад без м 
причины, но потом стало болеть ухо, 
Полгода безрезультатно лечили отит. 
Затем поставили диагноз: острый э 
тимпалит. Ухо периодически болит. 
подтекает. Медикаментозно лечить 
не может, т.к. у него аллергия на. 
биотики. В начале т.г. появился уз 
за вторым ухом. Порекоме 
делать. Как избавиться от. 
и подлечить уши. 


ний, 
за со 


‘ул. с 
СЫН (19 лет) болеет ф 
поражены руки и грудь. 
Медлечение и переливани 
помогли. Дайте совет эффекти 
лечения. а 
_ 211720 Витебская обл., г. 
ул.Я.Купалы, 9.10. Тел. (0) 


болезнью Пертеса. Поражена левая 

нога, Лечили глиной, но пока резуль- 

татов нет. Отзовитесь, пожалуйста, кто 
смог вылечиться от этого недуга, 

ГРОСУЛ Любовь, 

603050 Россия, Московская обл., Э Чехов-4, 


(бактериоз, синдром Целиакия, полива- 
›лентная пищевая аллергия, аллергия на 
чведикаме ІННО «СИДИТ» на би- 


аппетит. Боль в области шва не пре- 
кращается. Просим откликнуться опыт- 
ных травников. 


пу 
ЕЩЕ в начале этого года я обма- 
ружил, что совсем потерял обоняние. 
Даже резкие запахи бензина и газа 
не улавливаю. Диагноз: функцио- 
нальная анисмия. Прошу дать реко- 
менпапии как и чем ее лечить. 


м 
Мо, не 
МИКУЛО В.Н. резам 
г.Минск-22, ул.Горецкого, д.81, к 
Тед. 215-93-88. 
БУЛУ благопарна всем кто помо -. 


к №. 


‘сми. Болею уже 12 лет, сейчас мне 29. 


иж 


ъа 0 
ПОМОГИТЕ вылечиться от эпилеп- 


после перенесенного нервно- 
—_ КОЛЕСНИЧЕНКО Татьяна Петровна, 
У, 309513 Россия, Белгородская обл., 
Старый Оскол, м-н Парковый, 0.16, кв, 16. 
У ДОЗЕФМ А тора) срождемия ал- 
лергия на молоко, 5 З месяца обнару- 
жили стафилококк. Лечили антибиоти- 
ками. В 1 год поставили диагнозы: дис- 
бактериоз, синдром Целиакия, полива- 
лентная пищевая аллергия, аллергия на 
медикаменты. Постоянно «сидит» на би- 
фидумбактерине и больших дозах фер- 
ментов. Кроме риса, мяса и картофе- 
ля, ребенок ничего не получает (бро- 
жение в кишечнике и поносы). Вот уже 
5 месяцев даже при такой диете поно- 
сы не прекращаются. Противоаллерген- 
ные препараты (типа кетатифен) давать 
боюсь. Отзовитесь, кто может помочь 
моей девочке. 
РАКАЧ Светлана Владимировна, 
230027 г.Гродно, ул.Репина, 29-55. 
Тел. 25-50-10. 
ВНУЧКА (8,5 лет) страдает от заи- 
кания. Неоднократно проходила сеан- 
сы иглотерапии, гипноза, гомеопати- 
ческое лечение. Летом 1999 г. после 
гипноза и занятий с логопедом было 
значительное улучшение. В настоящее 
время в связи с занятиями в школе 
заболевание резко обострилось. 
Отзовитесь, кто может помочь. 
КОРОНЧИК Елена Наумовна, 
230030 Беларусь, г.Гродно, 
ул.Болдина, 86, кв.95. Тел. 31-04-35. 
У МЕНЯ киста правой молочной 
железы. Предлагают операцию. Я от- 
казалась, т.к. мне уже за 70 лет. Как 
можно избавиться от кисты без опера- 
ции? 
МИРОНОВА Мария Семеновна, 
222750 Минская обл., Дзержинский р 
г.Фаниполь, ул.Заводская, д.7, кв.23. 
МНЕ 29 лет. Недавно поставили 
диагноз: хр. гастрит, полип (4-5 мм) 
тела желудка. Буду очень благодарна 
всем, кто подскажет, как избавиться от 
полипов без операции. 
РАМУШЕВИЧ Светлана Николаевна, 
231776 Гродненская обл., Берестовицкий р-н, 
9.Ст.Дворец, ул.Молодежная, д.24, кв.7. 
Тел. 47-1-63. 
УЖЕ год болею. Диагноз: вульгар- 
ная пузырчатка слизистой оболочки рта. 
Принимаю преднизолон. Кто имел ус- 
пех в лечении такого заболевания, от- 


зовитесь. 


МУМАНЕНКО Тамара, 
213730 Могилевская обл., г. Осиповичи, 
та 9.2, кв.101. Тел. 295-90. 

ПОДСКАЖИТЕ, можно ли с помо- 
щью народных средств ВНИИ 
ого Е 

ль мозжечка прав р 

Диагноз поставили в июне т.г. Сей во 

постепенно нарушается коорди 

движений: клонит в правую , 


АЛЬ АА ААА мя 


титом, энтероколитом, холециститом, 
атрофическим гастритом. Недавно ус- 
тановили, что у меня уже эрозия и язва 


желудка. Мучаюсь от сильных болей. 
Как и чем теперь поддерживать свое 
состояние, не знаю. Пожалуйста, под- 
скажите. 
КАЗЛАУСКЕНЕ Роза, 
5700. .Литва} г.Кретинга, ул.Жемайчю, 8-58. ‚ 
12-ЛЕТНИ 
болезнью Пертеса. Поражена левая 
нога, Лечили глиной, но пока резуль- 
татов нет. Отзовитесь, пожалуйста, кто 
смог вылечиться от этого недуга. 
ГРОСУЛ Любовь, 
603050 Россия, Московская обл., г.Чехов-4, 
ул.Комсомольская, 9.5, кв. 14. 
ПОМОГИТЕ справиться с фригид- 
ностью. Мне 26 лет. Если можно, выш- 
лите нужные травы. 
241027 Россия, г.Брянск, а/я 73. 
МНЕ 26 лет. Буду благодарен тому, 
кто поможет снять с меня порчу на оди- 
ночество или, так называемый, венец 
безбрачия. Подскажите адрес челове- 
ка, который сможет помочь. 


Валерий, 
395002 г.Липецк-2, до востребования, 
п/п 541259. 
В РЕЗУЛЬТАТЕ автомобильной 
аварии получила травму позвоночника, 
Не чувствую ног, не могу ими управ- 
лять. Передвигаюсь в инвалидной ко- 
ляске. Поделитесь опытом, кто смог 
подняться на ноги, ведь мне всего 28 
лет. 
БОЛОНИИКОВА Ирина, 
222135 Минская обл., Борисовский р-н, 
п/о Нивки. 
МАМА (69 лет) за год очень ослаб- 
ла, плохо двигается, появилось дрожа- 
ние рук, стала раздражительной, плак- 
сивой. Врачи выписали множество 
сильнодействующих лекарств, но они 
малоэффективны. Болезнь быстро про- 
грессирует. Диагноз: энцефалопатия с 
синдромом паркинсонизма, атероскле- 
роз сосудов головного мозга. Может, 
кто-либо поделится советом, как мож- 
но поддержать таких больных? 
РОМАНОВСКАЯ Р., 
5421 Латвия, г.Даугавпилс, ул.Райполес, 3-9. 
ОТЗОВИТЕСЬ, народные целите- 
ли, кто может помочь моему брату (48 
лет). У него преждевременное семяиз- 
вержение и простатит. 
ДАЙНЯК С.М., 
301340 Россия, Тульская оба., 
г.Алексин, ул. Юности, 9.6, кв. 17. 
МНЕ 24 года, 10 из них страдаю от 
тяжелых приступов эпилепсии с поте- 
рей сознания. Раньше приступы случа- 
лись раз в год, а сейчас участились — 
2 раза в месяц. Обычно это происхо- 
дит днем. Заболела в результате испу- 
га. Очень прошу помочь советами, ре- 
цептами в борьбе с этим коварным не- 
дугом. 
ВАЗАП Наталья Михайловна, 
211030 Витебская оба., г.Орша, 
ул. Новаторов, в.171. 
ОТКЛИКНИТЕСЬ, пожалуйста, кто 
может помочь справиться с моей бе- 


> 


тольк 


‘сын второй год болен = 


Зовы о помощи и письма в рубрику 


«Для лечения нужны» публикуются бесплатно, 
в! 


купона, четко написанного диагноза; ПОЛНОГО 
обратного адреса и, если есть, номеро телефона! 


ет, чем и как лечить рассеянный скле- 
роз. Муж (40 лет) болеет 4 года. Уже 
едва ходит. Может, кто-то вылечился? 
Вида КИРУЛЕИНС, 
5030 Литва, г. Кедайняй, ул.Ляудес, д.11, кв, б. 
Тел. 574-21. 
У МУЖА онкологическое заболе- 
вание. желудка. Удален весь желудок, 
операция была сделана 5 мая т.п Пос- 
\љлоперации прошея 5 сеансов химио- 
терапий? Потерял 30 кг веса, пропал 
аппетит. Боль в области шва не пре- 
кращается. Просим откликнуться опыт- 
ных травников. 
МИКУЛО В.Н. 
г.Минск-22, ул. Горецкого, д.81, . 
Тел. 215. 9, 
БУДУ благодарна всем, кто помо- 
жет моему 5-летнему сыну избавиться 
от водянки яичка без операции. 
КОРОЛЬ Маргарита Ивановна, 
224013 г.Брест, пр-т Машерова, д. 94, кв.53. 
У МАМЫ болит единственная поч- 
ка, на ней киста, которая очень быстро 
растет. Посоветуйте что-нибудь, чтобы 
избавиться от кисты или хотя бы при- 
остановить процесс болезни. 
ШУКЕЛОВИЧ Марина, 
222389 Минская обл., Мядельский р-н, 
п/о Сырмеж, д.Буйки. 
У ОТЦА псориаз тяжелой формы, 
Он не может передвигаться (опухла 
нога, на коже глубокие трещины). По- 
стоянно держится высокая температу- 
ра. Буду благодарна всем, кто подска- 
жет, как избавиться от этой болезни или 
знает, к кому обратиться 


МИНОВА Е.В. 

210015 г.Ватебск, п/п ВМ 000770. 

Тел. 62-27-62. 

ПРОШУ огклихпуться людей, спо- 

собных помочь в лечении заикания У 
5-летнего ребенка. 


АЛ., 

225860 Брестская обл., г.Кобрин, 

4.700 лет Кобрина, 0.4, кв.34. 

Я ПЕРЕНЕС операцию по поводу 

катаракты, не вижу на этот глаз. Теперь 

катаракта начала созревать и на другом 

глазу, зрение очень упало. Люди доб- 

рые, помогите избавиться от катаракты 
любыми методами и сберечь зрение. 

БЫКАДОРОВ Николай Митрофанович, 

346000 Россия, Ростовская обл. 

пос, Чертково, ул.К.Маркса, 9.195. 

ПОДРУГА (23 года) болеет рассеян- 

ным склерозом уже 5 лет. Все это время 

не ходит, Прошу откликнуться тех, кому 

удалось добиться положительных резуль- 

татов в лечении. Помогите, пожалуйста! 

МАКАРОВА Юдиана, 

238310 Россия, Калининградская обл., 

Гурьевский р-н, п. Васильково, 

4.40 лет Победы, д.За, кв.3. 

МНЕ 40 лет, из них 16 мучаюсь от 

геморроя с сильными болями, иногда 

с кровотечениями. Очень боюсь опе- 

рации, поэтому надеюсь на средства 

народной медицины. Буду рада, если 

кто подскажет их. 

БУРОКЕНЕ Елена, 

Литва, г. Вильнюс, пр, Саванорю, 42-60. 

БУДУ очень благодарна, если кто 

подскажет, как вылечить многоузловой 


остоянные тре- 
вога, раздражительность, бессонница, 
головные боли, провалы в памяти, пре- 
следуют навязчивые идеи, болит душа. 
Примерно 6 лет назад у меня была че- 
репно-мозговая травма. Возможно, это 
и явилось причиной, Люди добрые, 
помогите спастись, 
„ ЗАЯЦ Мелия Викентвевна; 
225191 Брестская обл., Ляховичский р-н, 
п/о Ляховичи, д.Пашковцы. 
ЕЩЕ в начале этого года я обна- 
ружил, что совсем потерял обоняние. 
Даже резкие запахи бензина и газа 
не улавливаю. Диагноз: функцио- 
нальная анисмия. Прошу дать реко- 
мендации, как и чем ее лечить. 
КОМИСАРЧИК Владимир Борисович, 
225860 Брестская обл., г.Кобрин, 
ул. Дзержинского, д.10, кв.50. 
МУЖ (45 лет) и сын (23 года) 2 
года болеют микробной экземой. 
Может, кто подскажет народные ме- 
тоды и средства лечения? 
ЗАВИЛОХИНА Людмила Васильевна, 
396090 Воронежская обл., Лискинский р-н, 
пос.Давыдовка, ул.60 лет Октября, д.11. 
ЛЮДИ добрые, помогите, пожа- 
луйста, вылечиться от хронического 
двухстороннего воспаления придатков. 
СЕМЕНОВА Светлана Аркадьевна, 
184209 Мурманская обл., г.Апатиты-9, 
а/я 249. 
СПАСИТЕ сына. Во время рабо- 
ты на стройке получил травму. Пери- 
одически лежит в больнице, аему все 
хуже. Сейчас у него эпилепсия в тя- 
желой форме (по 3 приступа за день), 
больны печень, почки, парализована 
правая рука. Отзовитесь, врачи, трав- 
ники, целители. 
СИТНИКОВ Владимир Иванович, 
357814 Ставропольский край, 
Георгиевский р-н, с.Краснокумское, 
ул. Заводская, д.6. 
У ВНУКА (13 лет) ниже колена об- 
разовалось уплотнение в виде шиш- 
ки. Диагноз: осуда Шляйнера. Врачи 
бессильны. Добрые люди, подскажи- 
те, чем лечить. 
РОМАНЕНКОВА А.Е., 
2.Ржев-3, ул.Челюскинцев, 23-64. 
ДОЧЬ (50 лет) — инвалид второй 
группы. Диагнозы: полихандрит, арах- 
ноидит. Откликнитесь, пожалуйста, 
кто знает, как лечить эти болезни. 
ПАНИЧЕВА Н.И., 
241014 г.Брянск-14, ул. Повосоветская, 
0. 93, кв. 47. 
ПОДСКАЖИТЕ, есть ли эффек- 
тивные способы лечения тромбофле- 
бита глубоких вен ног, можно ли снять 
их отек, можно ли рожать при этом 
заболевании, 
БОБРИК Светлана, 
143217 Московская обл., Можайский р-н, 
п. Колычево, д.31. к.204-205. 
НУЖЕН своевременный совет в ле- 
чении полипоза носа. Надеюсь вылечить- 
ся с помощью нетрадиционных методов. 
КИЗИК Нина Семеновна, 
222310 Минская оба., г. Молодечно, 
>м. Притыцкого, д.6, кв.7. 
ОЧЕНЬ прошу откликнуться людей, 
которые обращались к доктору Водесу 
по поводу лечения кисты и злокаче- 
ственной опухоли головы. Напишите о. 
результатах лечения. 
225460 Брестская оба., О 
2:9, каг. Те 0004 


_ выживать, многие советы и. 
женные вами’ рецепты исп 
на себе. Но... всех свои» 


мне «вердикт» — р: я ск 
Но, несмотря ЕА повреке ван 
ретам медиков, я в 1986 году родила 
второго ребенка, о чем не жалею. 
Сначала все было без изменений, но. 
с 1989 года болезнь стала прогрес- 
сировать. Ежегодно приходилось ле- 
читься в больницах, но состояние не 
улучшалось. Стала работать над со- 
бой: обливалась водой, проводила 
лечебное голодание. В итоге удалось 
нормализовать зрение. А вот ноги. 

Обращаюсь ко всем добрым лю- 
дям, неравнодушным к чужой беде. 
Подскажите, как выйти из этого об- 
реченного состояния. Возможно, та- 
кие целители живут недалеко, и не 
останутся безучастными к моему 
горю. Низкий поклон сотрудникам ре- 
дакции за такую добрую, человечную 
газету! Дай, Бог, и вам, и всем чита- 
телям здоровья! 

С искренним уважением и огром- 
ной надеждой 

Валентина БОЛГОВА, 
213200 г.Чаусы, ул.Пионерская, 9.14, кв.17.. 
Спасите дочку 

Пишет вам жительница г.Борисов 
Минской обл. Жанна Владимировна 
Шпакова. Вашу газету читаю давно и 
постоянно, она мне очень нравится. 
Так случилось, что вынуждена обра- 
щаться к добрым людям за помощью. 
Моей дочери Виолетте всего год и 
пять месяцев, но она серьезно боль- 
на — лейкемия. Требуется срочное 
лечение в России, а на него, в свою 
очередь, — очень большая сумма де- 
нег, которых у меня нет. К тому же, 
недавно похоронила мужа и сейчас 
— хоть караул кричи... 

Надеюсь, среди тех, кто прочи- 
тает мое письмо, найдутся добрые и 
сострадательные люди, готовые под- и 
держать меня, помочь спасти мою 4 53 
доченьку. ) 
Заранее всем риал Е.А 


222120 Минская оба., 


АСБ «Беларусбанк», отделение № 
е ті 01091092 ст 


четда 
Домашний доктор 


Помоги себе сам 


ЕЕ УРУК) 


поддержат эту идею и поделятся с 
редакцией излишками семян. Наш 
адрес прежний: 212033 РБ г.Мо- 
гилев-33, а/я 5, г-та «Домашний 
доктор». 

А рассылкой семян, причем, 
бесплатно и исключительно подпис- 
чикам газеты «Домашний доктор», 
редакция начнет заниматься не 


Банк семян 
сначала 
надо создать 


В предыдущем номере редакция 
газеты заявила о том, что намерена 
продолжить благотворительную ак- 
цию, начатую Е ОИ и раньше февраля следующего года. 
возобновит работу Банка семян. И Так что давайте сначала вов- 
тут же в редакционной почте нача- ремя оформим подписку на пер- 
ли появляться письма с просьбами вое полугодие или хотя бы на 1-й 
выслать те или иные семена, Но ведь квартал 2000 года, дождемся его 
Банк семян сначала надо создать. начала и далее — опубликования в 
И наша первая публикация была, «Докторе» перечня лекарственных 
своего рода, приглашением к учас- трав, семена которых поступят к 
тию в этом деле. Мы надеемся, что тому времени в Банк семян, и уж 
народные делитель: травники, Садо- потом будем обращаться в редак- 

-лі тели — все, кто небезраз- 
личен к лекарственным Нам циюза ужем ЕЗИ Санаа 


Подписка — 2000 


Для лечения 
нужны 


Трава дурмана. 


ДУБОНОС С.А., 

231900 Гродненская обл., г.Волковыск, 

пер.129-й Орловской дивизии, 11. 
Цветки каштана конского. 

АМЕЛИН А.А., 

182100'Россия, Псковская обл., 

г.Великие Луки, пер.Пескарева, 

0.7, к.2, кв.17. 

Семена мордовника (на 2 курса 

лечения), 


СУХАНОВ Юрий Александрович, 

182100 Россия, Псковская обл., 

г.Великие Луки, п/о Кислово, д.1, кв.5. 
Бузина травянистая (трава) 

ШУТ Таиса Романовна, 

222430 Минская обл., Вилейский р-н, 

9.Чижевичи, 17. 

Корень марены красильной 


(крапп). 
ЖОЛНЕРЧУК Елена Николаевна, 
225862 Брестская обл., Кобринский р-н, 
л/о Петьки. Тел. 762-52. 
Трава ряски. 


ЖУКОВА И.Н., 
184642 Россия, Мурманская обл., 
Североморский р-н, п.Росляково, ул. Зеленая, Е 
0.1, кв.49. 2 | 


СПРАВОЧНИК +. 
садовола 
м огоролмима. 


Трава бузины. 

Оперативная информация о 
новых сортах садовых и ово- & 
щных культур. Рекомендации Ё 
ученых, опыт практиков. Объ- 
явления о купле-продаже, об- Ё 
роших урожаев, разводит [ мене семенами, саженцами. 

домашний скот, птицу, Ё 

увлекается цветоводством. — Индексі 63165 - 


Индекс 41878 


ИВАНОВА Н.А., 
238550 Россия, Калининградская обл. 

г. Светлогорск, ул.Пушкина, д.7, кв.2. 
Очанка лекарственная (трава), 
сабельник болотный (корни и надзем- 
ная часть). 


Практические советы тем, Ё 
кто занимается приусадеб- Е 
ным и дачным хозяйством, 
заботится о получении хо: 


БЫКОВ Анатолий Андреевич, 

129164 Россия, г.Москва, 

пр.Мира, 0.120, кв.106. 

Шелуха земляного ореха (арахи- 

са), корень и стебли сабельника бо- 
лотного. 


'АПУШКИНА Мария Федоровна, 


431030 Республика Мордовия, п. Торбеево, 
ул.Макарова, д.2. 


Мазь Вилькинсона. 
ЧЕЧУЛИНА С.М., 
247600 Гомельская обл., г.Хойники, 
ул.Первомайская, .6, к 
Вытяжка болиголова, аконит (| 
рень), трава или семена бузины тра- 
вянистой. 


О вере и добре, женском 
счастье, здоровье и красоте, 
уютном доме, о мальчишках 
и девчонках и о “братьях 
наших меньших”. 


Индекс 63244 


ГУРА Римма Николаевна, 
300027. Россия, г.Тула, 

ул. Металлургов, 9.49, кв.29. 
Побеги (веточки с иголками) пихты 


кг. 
`ПУСТОШИЛО Мария Филипповна, я ол т 
„Витебск, ул. Терешковой, 
0 кезі. та. 2421-97 на издания «Толоки» 
бое время 


Т; ьдурнишника и кирказона. 
ГАРГОРОЛСКАЯ Валентина Ивановна, 
150043 Россия, г.Ярославль, 
уа. Белинского, 9.2, жв.46. 


и связи 


0 11.14.15 стра- 
0 руб. за 1 кв.см 
4, 5, 8, 9, 12, 13 страницы — 
на екпаму '36 руб. А СА КЕ 
и объявпен 18 ДОМАШНЕМ ДОКТОРЕ» 
Одна строка частного объявле- МАШЕЙ КУХНЕ» 


П үу 


ницы — 3 


Предлагаю 


© Вышлю бесплатно семена бо- 

лиголова (от вас — конверт с о/а). 

Есть рецепты и методики лечения 
болиголовом. 

МУКЛЕЦОВ Виталий Васильевич, 

155127 Ивановская обл., Ивановский р-н, 

пос.Подвязновский, д.12, кв.89. 

© За умеренную плату вышлю кор- 

ни и стебли сабельника болотного. 

ИЛЛАРИОНОВА Т. И., 


216230 Смоленская обл., Духовщинский р-н, 
с. Пречистое.- 


ө Продам или обменяю семена 
мордовника (на 1-2 курса лечения). 
Обменяю (1:1) на одно из следующих 
лекарственных растений: чабрец» лю- 
бисток лекарственный (корень), копы- 


тень европейский (корень). 
ЮРИКОВ В.И., 


301860 Тульская обл., Ефремов, 
ул.Ленинградская, 128. 


Здоровье — 
с грядки 


Наверное, у многих есть на учас- 
тке места, занятые бесполезными 
растениями. Используйте каждый ку- 
сочек земли во благо. Не жалейте 
места на огороде для лекарственных 
растений. Поверьте, что здоровье не 
купишь в аптеке. 

В разведении лекарственных 
трав могу оказать помощь. У меня 
много семян лекарственных трав: 
алтея, амаранта, арники горной, 
бедренца-камнеломки, болиголова, 
буквицы лекарственной, василист- 


Читатель 
помогает 
читателю 


Шиповник — 
на все недуги 
управа 


Например, 


о 
незаменима настой ро склероза 


и 
течение 2-х недель о 


взбалтывая. Тщательно Проба 


сахара. 
По этому же способу можно 
готовить настойку. целых алоб Я 


астойка плодов или 


Принимать по 20 капель на кусочке _ 


ника аквалеголистного, вербе! 
лекарственной, вербейника обь 


вилата городского, горичника р 
ского, горца змеиного, глауциума, ў | 
девясила, дягиля, дурмана, донни- 1 
ка, желтушника левкоидного, золо- 
тарника канадского, золотарника 
обыкновенного, зверобоя, зопника 
клубневидного, змееголовника ў 
молдавского, золототысячника, ис- 
сопа лекарственного, купыря, кер- 
веля, котовника, кникуса беденик- 
туса, козлобородника, крестовни- 
ка обыкновенного, коровяка, ляд- 
винца рогатого, любистка, лофан- 
та анисового, лебеды садовой 
(красной), льна, наперстянки пур- 
пуровой, ослинника двулетнего, 
очанки, овсяного корня, пажитника 
голубого, просвирника, полыни 
горькой, подмаренника настояще- 
го и цепкого, пустырника, пупавки 
красильной, расторопши пятнис- 
той, родиолы розовой, ромашки ап- 
течной, синюхи голубой, скерды 
розовой, синеголовика, сныти, 
смолки обыкновенной, таволги вя- 
золистной, фитолакки американс- 
кой, хризантемы овощной, цикория, 
чернокорня лекарственного, чисто- 
тела, чабера садового, частухи по- 
дорожниковой, эхинацеи пурпурной 
и многих других растений. 

Желающим вышлю семена. Мно- 
гие растения можно высевать осе- 
нью. Для ответа нужно прислать мар- 
кированный конверт с о/а. 

Виктор ШУНКОВ 

(216055 Смоленская обл., Духовщинский р-н, 

п/о Петрищево, д.Никоново, 
Шунков Виктор Валентинович). 


З часа. После этого смешать 1 ст. 
напара с 1 ст. холодной кипяченой 
воды. Этой смесью делать теплые 
компрессы на больные места на 
ночь, после чего хорошо их ‘укутать. 
При ревматизме, параличах, 
парезах нижних конечностей, 
ревматоидном полиартрите хо" 
роший эффект дают ванны с отва- 
ром корней шиповника. Взять 50 г 
измельченных корней на 0,5 л 
о их 2 часа, затем 
ятить 20 мин. и настоять 
ача 30 мин. Процедить. Целебную 
дкость добавить в ванну. К 
течения — 14-18 ванн. 78 
«пресс» старческой бости 
и истощения снимет. а р пло- 


ое Куноо Д уле 67] 


рень), трава. или семена ины Ж 
т бузины тра 


ГУРА Римма Николаевна, 

300027 Россия, г.Тула, 

ул. Металлургов, д.49, кв.29. 

5 гореси (веточки с иголками) пихты 
` ПУСТОШИЛО Мария Филитпови 

2100092. Витебек, ул. Тера тоена, 

трава ду, 89-56. Тел. 24-21197. 

урн! мка и кирказ . 

МИчРгОоРОДСКАЯ. а оаа 


Е аресеесрее 
> Трава гармалы обыкновенной = 
а > 5 ФРОЛОВА Вера Ивановна, 
301240 Россия, Тульская обл. 
}вский р-н, п.Одоев, 
у4.50 лет Октября, д.110, к.2, ке. 30. 
Трава сы топяной. 
Нина Михайловна, 
220101 г.Минск, пос.Малявки, 0.37. 
Я Тел. 214-92-25. 
Бузина травянистая (трава), пе- 
реступень белый (корень). 
КРИВОШЕЕВА Надежда Евгеньевна, 
462356 Россия, Оренбургская обл., 
г.Новотроицк, Ул.Ломоносова, д.48, кв.55. 
Детокс (медпрепарат), конопля- 
ное семя, листья дымянки, туи, та- 
волги, корень солодки и шлемника 
байкальского, просвирник. 
396750 Россия, Воронежская обл., г.Богучар, 
главпочтамт, 
до востребования, п/п ХІІ-СИ М 615327. 
_ Срочно трава и семена травянис- 
той бузины. 
ШАПОРОВА Нина Анатольевна, 
301340 Тульская оба., г. Алексин, 
ул.Дубравная, д.18. 
Семена расторопши пятнистой, 
болиголова, морозника кавказско- 
го, душицы, любистка, шалфея, 
бессмертника розового, песчаного, 
бузины травянистой, руты пахучей, 
амаранта; саженцы земляники Ги- 
гантелла Макси, Фаворит. 
ЧАРАЕВА Н.И., 
357807 Ставропольский край, Георгиевский р-н, 
ст.Незлобная, ул.Горького, 47. 
Трава сабельника болотного. 
БАТОВА Нина Демьяновна, 
210027 г.Витебск, ул. Чкалова, д.9, к.б, кв.46. 
Трава календулы, ромашки, то- 
локнянки, подорожника, бессмерт- 
ника, тысячелистника, пустырника 


боя, кора крушины. 
асро Бару РАДЬКО Ш.М., 


247251 Гомельская обл., Рогачевский р-н, 
д. Старое Село, ул.Октябрьская, д.16. 


строку. 


1 кв.см 


12 знахарских 
рецептов от кашля 


такое средство: взять 1 ст. 


водки. Сахар растопить, 
растереть, клюкву и водку 
сахар, размешать. Принимат! нае 
2. Для облегчения отделен! и 
сироп брусничного сока с медом. 
3. Очень ценна такая см 
дьки смешать с о) 


Наши расценки 
на рекпаму 
и объявления 


Одна строка частного объявле- 
ния (30 знаков, включая пробелы 
между словами) стоит в наших га- 
зетах 15 руб. Вместе с текстом и 
квитанцией о денежном переводе вы 
должны прислать в редакцию и ко- 
пию лицензии на право заниматься 
предпринимательской деятельнос- 
тью (или другим видом индивидуаль- 
ной трудовой деятельности). 

Свои объявления вы можете 
опубликовать и в нашем толоковс- 
ком «Календаре-справочнике садо- 
вода и огородника». 210 знаков 
(семь строк) редакция «Календаря» 
опубликует бесплатно. Если объяв- 
ление будет большего объема, ос- 
тальной текст надо будет оплатить 
по тем же расценкам — 15 руб. за 


А теперь информация для рекла- 
модателей. Минимальная площадь, на адрес: 
предоставляемая редакцией для раз- 
мещения вашей рекламы, — 10 кв. см. 

Общий тираж наших газет. — 
свыше 1 млн. экз. Регион распрост- 
ранения каждой из них — Беларусь, 
Россия, Литва, Украина. 

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ: 
В ГАЗЕТЕ «ТОЛОКА» 
В РОССИИ» 
1-я страница — 50 руб. за 


ля и боли в груди 
1. Очень хорошо ромогавт отат ги Болив сруди 
клюкву помыть, подогреть и 
добавить в расплавленный 
ъ по 1 ст. л. 3-4 раза в день. 
роты хорошо пить 


ь: 1 кварту (0,94 л) све- 
ТОМ (около 400 г) жид- 


го сока ре, чером. ^4 
же ить по 2 ст. л. утром и вечером вый 


ре и добре, женском 
счастье, здоровье и красоте, 
уютном доме, о мальчишках 
и девчонках и о “братьях 
наших меньших”. 


Индекс 63244 


Подписаться с Индекс 63247 
на издания «Толоки» 
можно в любое 

мю любом ами, ев: 


2, 3, 6, 7, 10, 11, 14, 1 8 
ница Е 80 руб, за 1 кв.см ео? 
з У, 8, 9, 12, 13 страницы — 
36 руб. за 1 кв.см а 
16-я страница — 40 руб. за 
1 кв.см 
В «ДОМАШНЕМ ДОКТОРЕ» 
И «НАШЕЙ КУХНЕ» 


1-я страница — 80 руб. за 


1 кв.см 

2,3, 6, 7 страницы — 40 руб. 
за 1 кв.см 

4 и 5 страницы — 45 руб. за 
1 кв.см 

8-я страница — 60 руб. за 
1 кв.см 


В «ВОСКРЕСНОЙ ГАЗЕТЕ», 
«ДЕЛАЕМ САМИ» 
И «КАЛЕНДАРЕ-СПРАВОЧНИКЕ 
САДОВОДА И ОГОРОДНИКА» 
базовая цена — 25 руб. за 
1 кв.см. 
Деньги за рекламу. 
и частные объявления переводите 
обычным почтовым переводом 


р/с 40702810500630000614 
в ОАО Ска-банке г.Смоленска, 
БИК 046614757, 
кс. 30101810600000000757, 
ИНН 6729013577. 
ОКНХ 87100 ОКПО 44694274 
СП 000 «Редакция газеты 
«Толока» в России». 
Квитанцию о переводе и тексты 
объявлений высылайте в редакцию по 
адресу: 214001 г. Смоленск-1, а/я 7. 
Тел. для справок: (08122) 2-06-65. 


взбитые яичные желтки с сахаром и ромом. Принимать 
то луковиц и 1 головку чеснока мелко-мелко по- 
резать и поварить в непастеризованном молоке до тех 
пор, пока они не станут мягкими. Добавить немного сока 
мяты и меда. Принимать по 1 ст. л. в час в течение дня. 
9. Очень полезен и эффективен при врачевании бо- 
лей в груди и кашля кипяченый сок репы с сахаром, а 
— с медом. ) 
е молоко, добавить взбитое яйцо и 
сразу же быстро размешать, чтобы оно не запарилоаа 
Затем добавить 1 ч. л. меда и 1ч.л. сливонногомасла, 
Перемешать и выпить залпом в горячем Бид н ноа 
11. Взять рожь (овес или ячмень). Добавить . 
2 г очищенного горького миндаля (можн 
тЫ ). Заваривать это и пить, как обыкно- 
а Рано обавить топленое молоко. 


| читател. | 


Шиповник — 


на все недуги 
управа 


Например, от атеросклер ули 
ерный. Плоды-истолочьз(азкорни 
измельчить), заполнить ими на 
пол-литровую бутылку и залить вод- 
кой. Настаивать в темном месте в 
течение 2-х недель, ежедневно 
взбалтывая. Тщательно процедить. 
Принимать по 20 капель на кусочке 
сахара. 

По этому же способу можно при- 
готовить настойку целых плодов или 
корней. Но принимать ее следует по- 
другому: взяв «стартовую» дозу в 5 
капель, увеличивать ее каждый день 
на 5 капель. Достигнув «вершины» с 
«отметкой» 100, начать постепенное 
снижение в том же «режиме» — ми- 
нус 5 капель в день. 

При начальной стадии гипер- 
тонии можно приготовить отвар пло- 
дов или корней этого растения: 1 ст. 
л. того либо другого ингредиента в 
измельченном виде залить 3 ст. 
воды, дважды довести смесь до ки- 
пения и настаивать, укутав, 3 часа. 
Подогревать и пить, как чай, в тече- 
ние дня. И больше — никакой жид- 
кости! Вдобавок нельзя есть мяса. 
Курс лечения — 1,5 месяца. 

А настой плодов или корней 
шиповника прекрасно поможет вос- 
становить силы после перенесен- 
ного заболевания гриппом. Сле- 
дует 1 ст. л. сухих плодов или кор- 
ней залить 2 ст. кипятка и настаи- 
вать в термосе сутки. Пить по пол- 
стакана 2-3 раза в день перед едой. 

Поможет шиповник «разбить в 
пух и прах» камни в желчном и мо- 
чевом пузырях. Нужно вырыть кор- 
ни растения, промыть, порубить то- 
пориком на куски, положить их в 
чайник с водой и кипятить 45-60 
мин., настаивать полчаса. Пить по 
0,5 ст. 3 раза в день. Корень ши- 
повника, приготовленный таким об- 
разом, дробит и превращает в пе- 
сок, выводит с мочой наружу 4 вида 
камней — фосфаты, ураты, оксала- 
ты (щелочные) и карбонаты. 

При малокровии (анемии) мож- 
‘но порекомендовать такой отвар пло- 
дов или корней растения: 5 ст. л. из- 
мельченного сырья залить 1 л горя- 
чей воды, укутать емкость на ночь. 
Пить, как чай, в любое время и с чем 
угодно. 

Тем, кто страдает подагрой, 
очень кстати придутся два следую- 
щих рецепта настойки и напара кор- 
ней шиповника. Чтобы приготовить 
первое снадобье, нужно настаивать 
мелко нарезанные корни на водке 


парезах нижних 
ревматоидном по. 


корней ши! ‚ В 
ьченных корней на 
измел ве 


товления отвара иная. З 
мельченных корней шиповника за- 
лить 1 ст. кипятка и кипятить 15 мин., 
настаивать 2 часа, процедить. Пить 
по 0,5 ст. 4 раза в день перед едой- 
Имеет свои нюансы и настой от бо- 
лезней желудка (включая язву же- 
лудка). 1 ст. л. измельченных плодов. 
или корней залить 2 ст. кипятка и 
настаивать в термосе сутки. Пить по! 
0,5 ст. 2-3 раза в день перед едой. 

Следующие два рецепта реко- 
мендую исключительно для тех, кто 
болеет язвой желудка или двенад- 
цатиперстной кишки. Итак, возьми- 
те 2 ст. л. плодов или корней (из- 
мельчить) и залейте 1 ст. горячей 
воды. Пусть жидкость покипит на’ 
медленном огне 10 мин. Затем ее 
следует 30 мин. настоять и 
дить. Принимать по 1/3-1/2 ст. 2-3 
раза в день после еды. Хранить в плот- 
но закрытой посуде не более 2-х су- 
ток. 

И такой вариант. Залить 20 г сы- 
рья 1 ст. кипятка, кипятить 10. мин., 
настаивать в течение суток, 
дить. Пить по`1/4-1/2 ст. 2 раза про 
Детям дозу уменьшают до 1/8-1/4 ст. 
Для увеличения срока годности на: 
стой можно смешать с 40%-ным са: 
харным сиропом или прокипятить его! 
с сахаром. Такой «усовершенствован- 
ный» настой можно хранить в обыч- 
ных условиях 10-12 дней, а на холоде 
— все 30-45 дней. $ 
И такая «разновидность» отвара 
плодов и корней шиповника, 
рый пьют во всех ‘случаях, 
ощущается недостаток вит ами 


— авитаминоз А, при куриной 
те, болезнях печени и почек, 


цинге, различных кровотечениях, 
держке роста у детей 


тить 7-10 мин., остудить, 
Пить по 0,5-1 ст.. | 
ред едой. Детям 
ст. а Д прием. 

ай из плодов, 
ней шиповника богат 


й ля оч 
4. Весной от каш 7 
я м. = е. Можно д 5 
Или кленовый Зу пе орожего непастеризованного ло вена кофе должительного грудного каш нее 55 
шать 2 ст. л. „1ч. л. р Е й й тканью, зат Я 
асото молока, 2 свежих яичных олим ать по 1.7. тереть труд» сухой Сукно? ототденое масло. 
чистого 5 суха нутряное св! бое лекарство от бронхита или 


И еще запомните: лю! 


м виде! 
теплом ВИДЕ. на Рожков: 


к; смешать сок редьки 
(236015 г. Калининград-15, а/я 236). 


(0,5 л): Добавить не- 
6 раз в день. в 
очень ЕЯ «гоголь-моголь» 


либо моркови 


4 Есть еще множество народ- 
|} | ных способов лечения, но эф- 
В фект будет большим, если ежед- 
| невно перед наложением соста- 
{ ва и после снятия повязки вы об- 
а. моете ранку «мертвой» водой, 
\ высушите ее на воздухе, ополос- 
| | нете «живой» и опять дадите вы- 
сохнуть воде. 
Если эти способы вас не 
{ удовлетворят, то поделайте уко- 
лы живого вещества куриного 
яйца (ЖВКЯ), они повышают им- 
| мунитет и жизненные силы орга- 
7 низма. Об этом была публика- 
ция в газете. 

Ермаков Сергей Иванович 
из г. Борисова интересуется, 
| { хак лечить кривошею. Распарь- 
( | | тесь в русской бане с березо- 
( | | вым веником, подержите распа- 
| | | ренный горячий веник на шее и 
затылке 5-10 мин. Затем сделай- 
те горячую лепешку из красной 
глины с керосином и приложите 
к затылку и шее, обверните шею 
| {| теплым платком и постарайтесь 
не замерзнуть по дороге домой. 
| 1 Через 1-2 часа снимите лепеш- 
| | { ку, натрите шею камфорным 
| { маслом и опять закутайтесь в 
Е; платок на ночь. Утром сделайте 


+4 


ЕЯ Е 
ЕЕ 


своими рецептами. 


ке перед едой 1-1,5 месяца. 


овторять 50 раз, 
тиллированной воды настоять 0 


ся 
24 ва в закрытой посуде 


Верю в силы природы 
В свое время я закончила лесохозяйственный факультет 
Брянской лесотехнической академии. Практически всю жизнь 
связана с природой, с детства интересуюсь лекарственными 
травами и рецептами на их основе, которые собирала еще 
моя мама. Я верю в силы природы, сама выращиваю на ого- 
роде болиголов, готовлю для себя настойку. Траву собираю и 
раздаю, запасов, как правило, не остается. Семена этого ра- 
стения я получила из Симферополя от народного целителя 
Валерия Викторовича Тищенко. К слову, растение это двулет- 
нее, любит хорошую почву и солнце. Глубина посева — 1-2 
см, в лунку бросаю по 3-5 штук семян, расстояние между ра- 
стениями — 0,8-1,5 м. Всхожесть семян сохраняется 2 года. 
Еще хочу поделиться с читателями любимой мною газеты 


Ф Модный «чудодейственный» противораковый «бальзам». 

Измельчить 150 г чаги, пропустить через мясорубку 500 г алоэ, взять 
500 г водки, 300 г меда, 250 г сахара, 200 г сока подорожника, 10 мл 
настойки полыни и настой сосновых почек (25 г почек настоять в 1 л 
кипятка в течение 12 часов). Все смешать, настоять при комнатной тем- 
пературе 3-5 суток, пить по 1-2 ст. л. 2 раза в день за 30 мин. до еды, 

Этот состав не оказывает прямого противоракового действия, но 
способствует укреплению собственных защитных сил организма, сни- 
женных в процессе лучевого или химиотерапевтического воздействия, 
что в общем и целом улучшает результаты лечения. 

® «Пропускную способность» кровеносных сосудов можно улуч- 
шить так: в 1 л размятой клюквы добавить 200 г натертого на терке 
лука или чеснока. «Гремучую смесь» принимать по 1 десертной лож- 


® Паховая грыжа полностью проходит, если каждое утро делать 
такое упражнение. Исходное положение — лежа на спине, ноги со- 
гнуты в коленях, руки — за головой. Приподнимая поочередно коле- 
ти И корпус, нужно коснуться коленом локтя противоположной руки. 


® Закупорки в печени ликвидирует такое снадобье: в 1 л дис- 
‚5 кгхрена и 100 г меда (все находит- 


). При низком давлении меда следует 
г. Пить по 1/4 ст. З раза в день до еды. У 


\ стаканом «живои» воды. 

® Съедать в течение дня 3 зуб- 
чика чеснока. 

® Ничего не пить и не есть 
слишком холодного. 

ә Обтирать все тело и расти- 
рать грудь и спину «мертвой» во- 
дой 2 раза в день. 

е Провести курс лечения 
ЖВКЯ по обычной схеме 

® Ноги должны быть в шер- 

стяных носках, лучше из собачьей 
шерсти. 
Филиппова Марина Федоров- 


на из Латвии хочет избавиться от 


миозита. Миозит — это такая болезнь, 
от которой не умирают, но страда- 
ний она доставляет много. Хуже все- 
го то, что после полного исцеления 
стоит дунуть ветерку, и боль снова 
сковывает все тело. Поэтому лечить 
миозит должны научиться родствен- 
ники больного. Леҷат его баночным 
массажем. Полезны растирания, гор- 
чичники, сухое тепло (можно восполь- 
зоваться электрогрелкой, нагретым 
красным кирпичом, песком или со- 
лью). Таким больным обязательно 
надо иметь дома иппликатор Кузне- 
цова и применять его сразу при по- 
явлении болей или дискомфорта. 
Ольга МАРКЕЛОВА, 
г. Нижний Новгород. 


Любовь ПЛАТОНОВА, 
Брянская обл. 


кии овсяньикисельоез сахарауна-_ рые 


других новообразованиях, а также 


даже желательно. 


теля из Гомеля, скажу, что во вре- 
мя лечения настойкой болиголова 
пятнистого гормональные препара- 
ты принимать нежелательно. Дру- 
гие — можно, но не все без исклю- 
чения. Так, нельзя одновременно 
с настойкой болиголова принимать 


на жалуется на дефекты кожи лица. Да, ной воды, настоять 1 час, затем довести свиньи :КСлоЕ у, свиньяоа а 
красивыми хотят быть все, а Мази и до и кипятить 2-3 мин., проце- 0, 

кремы нынче такие дорогие! Может, дить), которым также проти а с 
кому-то пригодится рецепт 100-летней А весной же ас м ИН титінастойка олаи два 

давности из «арсенала» бабушек? Кста- темном 
ти, моя мама даже в 80-летнем возра- лии, свежие листья складывали в бутыл- стаивали З недели орд 

сте поражала всех цветом лица. А уха- 1 

| { живали тогдашние модницы за собой ли 2 недели ипротирали лицо перед сном. ч.л воды натошаюутрок 
{ при помощи подручных средств. Я 


другие ядовитые лечебные сред- 
ства, лучше обойтись и без моче- 
гонных препаратов. А вот общеук- 
репляющие, сердечные, таблетки 
от головной боли, успокаивающие, 
слабительные и другие «пилюли» 
одноразового употребления — 


Обратная 
связь 


поможет 


можно. Очистительные клизмы луч- ) 
Забудьте. ше делать из отстоявшейся от Каша > 
ой воды, доба- \ 
о гормонах. бив в ное Немного соли, в «шубе» 


Что касается питания, то ку- 
Лучше лечитесь шать можно практически все (8514 
т или иной конкретный проду! 
болиголовом м не вредит). Но предпочтитель- 
Хочу лечиться настойкой бо- но все же таким больным «уделять 
лиголова, но не знаю, можноли больше внимания» рыбе (жела- 
при этом принимать, например, тельно — морской). К ней «требо- 
гормональные препараты? Нуж- вания» такие: не соленая и не коп- 
но ли соблюдать диету и есть ченая, но жирных сортов. Очень 
ли какие-то другие ограниче- хорошо включить в рацион такие 
ния, правила? Наблюдаются ли продукты, как печень трески или 
побочные эффекты, осложне- минтая. Из соков пусть «первую 
ния при приеме болиголова? скрипку играют» морковный либо 
Д.ПАСТЛЯН, цитрусовый. Остальные соки — 
г. Гомель. каждому подбирать индивидуаль- 
Замечу, что мне после публи- но, что идет. Из молочных продук- 
кации моей статьи о болиголове тов лучше всего «нажимать» на ке- 
приходит довольно много писем с фир, простоквашу, ряженку. 
самыми разными вопросами. На- Говоря о возможных осложне- 
пример, некоторых интересует, ниях, следует отметить, что при 
можно ли принимать болиголов правильном употреблении настой- 
при доброкачественных опухоляхи ку болиголова (соблюдение дози- 
ровки и времени приема) побоч- 
ные эффекты у отдельных боль- 
ных могут быть самые незначи- 
тельные — небольшая тошнота и 
головокружение. Это — своеобраз- 
ная реакция организма на введе- 
ние в него небольшого количества 
яда. Бояться этого явления не надо, 
оно очень быстро проходит. Но 
нужно иметь в виду и такие факто- 
ры, как низкая сопротивляемость 
организма, тяжесть заболевания, 
которые весьма сильно влияют на 
ход лечения, наравне, к слову, с 
верой в исцеление. 


Чтобы ее приготовить, нуж- 
но взять 1 ст. цельного зерна 
пшеницы, хорошо промыть, 
засыпать в кастрюлю и залить 
0,5 л холодной воды. Довести 
до кипения и держать на ма- 
лом огне под крышкой 3 мин. 
Затем снять кашу с плиты и 
укутать в одеяло на 3 часа. За 
это время зерно распарится, 
но не дойдет до нужной кон- 
диции. Поэтому содержимое 
кастрюли снова следует дове- 
сти до кипения, снять и снова 
укутать в одеяло на 3 часа 
(можно держать кашу в этой 
«шубе» и целую ночь). 

Получившуюся массу про- 
пустить через мясорубку, выло- 
ЖИТЬ «фарш» на сковороду, до- 
бавив туда часть отвара из ка- 
стрюли, кусочек сливочного 
масла, мелко нарезанный лук 
(желательно — зеленый), посо- 
лить по вкусу. Подогреть на 
малом огне и подавать горячим. 

Уже через месяц эта чудо- 
каша окажет благоприятное 
воздействие на нервную и 
сердечно-сосудистую систе- 
му. Но не только в этом ее 
| польза. Станут крепче зубы, 

укрепятся и приобретут при- 
ятный здоровый блеск воло- 
сы. Кроме всего прочего, вы 
забудете о хлебе и сладостях. 
Александр ФИЛАТОВ, 

г.Донской Тульской обл. 


с целью их профилактики? Как 
врач, использующий для лечения 
пациентов настойку болиголова 
собственного приготовления (по 
всем правилам, из свежей каче- 
ственной травы!), могу компетент- 
но заверить: конечно, можно и 


Отвечая же на вопросы чита- 


Раиса ЧЕРНЫШ, 
г.Гродно, тел. 638-92. 


ЕССРЕЯМЧУРИОТИТ ИСТ" 


е — — ину. 
Когда маме было 80, ее 
все... завидовали цвету ее лица виться. В начале века худосоіные 


... ОТ 
Александр Макарчук из Кобри- листьев плюс 5 частей холодной кипяче- люди пили ;дляјатогормолоз 


себя доить. Стимулирует же аппе- 
у соби: 


и ой, на- 
болоте за огородом. Срывали белые ли- рали в мае, заливали водкой, 


а 1 капле на 
ку (полную), заливали водкой пас тыл теплом месте и пили по 


Ю. Бабушкину интересует, как 
Но, если все вышеописанное недо- избавиться и И Раньше было 
Например, так. Промывали листья ступно, то купите жидких пивных дрож- Ў Я 


алоэ кипяченой водой, обсушивалиив жей и по 1-2 ч. л, употребляйте каждый очень популярным такое средство: 
течение 10-ти дней держали в темном к Е у 
прохладном месте. Затем листья из- К. Лебедевой из Ржева для сня- жиримеди водкускирвш 
мельчали, отжимали сок, которым и 
протирали лицо. А еще делали из них также старинный способ: п ик 

водный раствор (1 часть измельченных рикладывать 


день до или во время еды. брали в равных пропорциях бараний 


р и д0- 
тия головных болей я посоветовала бы медом; поводы ый 


бавляли в массу водку. Пили. 
4-5 раз в день по 3 глотка. 
Зинаида ЧИКНЛЕВА, Га 


к виску лимонную корку внутренней сто- 


5 З РОДНЫЕ СОСЛСТВА лечения 


АШний дом 


Помоги себе сам 
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Полезно знать 


Ренессанс 
гирудотерапии 


В настоящее время во всем 
наблюдаются активный поиск и 
вестных способов биотерапии (. 
рапия и др.). Примечательно, чт 
способам страны далеко не бе, 
макологическими (таблетками 
ные в избытке. США, ФРГ, Изра 
Китай, Россия — далеко не по, 
где направление это активно 
клиниками. Связано это, 


цивилизованном мире 
реставрация ранее из- 
апитерапия, гирудоте- 
о возвращаются к этим 
ные, средствами фар- 
и уколами) насыщен- 
иль, Франция, Англия, 
лный перечень стран, 
развивается ведущими 
на мой взгляд, с тем, что 
любая таблетка одним концом лечит, а другим — ка- 
лечит. Применение же, например, гирудотерапии прак- 
тически не вызывает осложнений. Тысячелетиями при- 
рода-матушка отшлифовывала взаимоотношения меж- 
ду всеми на земле живущими. Тот, кто только берет, а 
не отдает, гармонию мира нарушает и рано или по- 
здно бывает наказан. Медицинские пиявки (в даль- 
нейшем МП), насыщаясь кровью млекопитающих, вза- 
мен вводят свою слюну, польза от которой живому 
организму превеликая. Люди издревле это заметили 
и используют их для лечения разных хворей. 

Где же взять МП? К сожалению, в открытых водо- 
емах они уже практически не встречаются, т.к. очень 
требовательны к экологии. В ближайшем пруду мож- 
но увидеть ложноконских, рыбьих, лягушачьих и др. 
пиявок. Толку от них никакого. Даже обяаружив нуж- 
ное, человеку, в этом деле не искушенному, правиль- 
ный выбор сделать трудно. Поэтому лучше их купить. 

Как их довезти и содержать до применения? От- 
правляясь в аптеку, возьмите с собой литровую банку 
с плотной крышкой, наполненную на 2/3 отстоявшей- 
ся в течение суток водой. По приезде домой следует 
снять плотную крышку и надеть на горлышко банки 
пластиковую мелкоячеистую сетку либо плотную ткань, 
перетянув ее резинкой (марлю пиявки прогрызут и 
расползутся). В жаркую погоду банку с ними можно 
поставить в холодильник. Я содержу МП при комнат- 
ной температуре, оберегая от попадания прямых сол- 
нечных лучей. Воду, как и на биофабрике, где их вы- 
ращивают, желательно менять 2 раза в неделю. При 
| этом надо помнить, что МП не любят резких перепа- 
дов температуры. Поэтому лучше, если сменная вода 
отстайвается рядом. 

Можно использовать обычную водопроводную воду. 
Если же у вас вода сильно хлорированная, обязатель- 
но воспользуйтесь специальными фильтрами. Коло- 
соответствует-нор- 


в воде реки Свислочь, взятой в 
погибают через 1-3 дня. 

П? Лучше всего воспользоваться ус- 
е из медсестер старшего 
ют это делать. Если же 
обовать сде- 
едует хорошо 


рар рз 


ороша 
рязнений. Например, 
центре г.Минска, 
Как ставить М 
специалиста. Мга 
Ш) 
Ике то можно попр 


ую очередь, сл 


1 лугами 
‘поколения вел 

возможности нет, 

Е дата исамому. В перв! 


Мыло нужно взять хозяйственное или «Детское» без 
отдушки. МП чувствительны к запахам: духи, спирт, 
табак, ароматизаторы и пр. их отпугивают. В.домаш- 
них условиях можно воспользоваться обычной малень- 
кой рюмкой. Посадив туда пиявку, прижмите откры- 
тый конец рюмки к месту предполагаемой постанов- 
ки. Через 1-20 мин. она присосется и начнет совер- 
шать телом волнообразные движения. Это говорит о 
том, что она начала отсасывать кровь. Укус малобо- Пожалуй, нет сегодня че- 
лезненный, что-то среднее между комаром и крапи- ловека, который не ощущал 25 
вой. После этого можно освободить рюмку и занять- боли или хотя бы неудобств, течение всей жизни принимают по 
ся следующей пиявкой. Через 0,5-1,2 часа они отпа- доставляемых отложениями 1 ст. л. смеси до еды. Перед упот- 
дут самостоятельно. Кровотечение из образовавшей солей на суставах и позвон- реблением смесь следует переме- 


ся ранки может продолжаться от 6-ти до 24-х часов. шать. 6 
Потому следует прилепить к ранке лейкопластырем ках. Существуют разные ОЧИСТКА РИСОМ. Свойством. 


ватный тампон. При компактной постановке МП удоб- способы растворения этих «вытягивать» из суставов отложив- 
но воспользоваться женскими гигиеническими Пров солей. шиеся на них соли обладает и ва- 
кладками. Через сутки повязку следует снять и обра- = еный рис, причем, чем Я 
ботать ранки, как обычные, раствором йода. Часто ОЧИСТКА ЛАВРОВЫМ ЛИС- А его а пса 
на месте укуса возникает зуд! Это нормальное явле- ТОМ. Утром берем 5 г лаврового тем более эффективно он воздей- 
ние — лечебный процесс продолжается. Для того, листа, кладем в эмалированную ш ствует. 
чтобы зуд уменьшить (т.к. при расчесывании можно кастрюльку и заливаем 300 мл ТИБЕТСКИЙ МЕТОД ОЧИСТ- 
саак ИО нию нанести йодную сетку, либо И Сараш КИ СУСТАВОВ И МОЧЕПОЛО- 
елином. , ВОЙ СИСТЕМЫ заключается в 
аздраж 
ме а а оби [аи пои ое садаа ааа 
рава, начиная с 30-х го- 0 (97 ку засыпают 2 ст. л. риса, залива- 
дов, ак уничтожать их в растворе фор- роле а птатег хорошо УкУТЫВаем үт водой и оставляют на сутки. На 
ИА ОО о м Настоянный крепкий отвар  СИеДУЮЩИЙ день промывают рис 
если это всего лишь червь. Если не пьем затем в течение 12 часов 8 ПЕРВОЙ банке, засыпают 2 стел 
И КЕЛВИИЯ пазара оа можно: мелкими глоточками, ибо употреб- 80 Вторую банку и заливают ее 
ближайший водоем и выпустите. Их дальнейш ю 2 ление сразу всей дозы может выз- водой: Так в течение пятиўдней) 
бу решит природа. Если же вы оставите их Е вать кровотечение во внутренних новае ао ВНОК О 
через 2 месяца эти же пиявки снова смогут помочь органах. Таким образом отвар при- На 282 орновлятыа ИВО 
нан эо епос 7 менмалаю необадлиј дле 0б | |име: дю ттеемоттри атом о аааз дао сеооа 
х веществ. : 
От голода же они умирают через 12-16 та Не: Через неделю 3-дневный цикл _ хӘрем оставшимся добавить све- 
которые специалисты рекомендуют тот повторяем: жую пятую. Из вымоченного риса, 
р ЦІ р дуют тотчас после на- Не стоит сварить кашу и съесть ее без 
сыщения опорожнить различными способами МП и вдруг появі путаться слидудвас и хлеба. В теч 4: зои 
через 1-2 дня снова использовать. Лично я не сто- пузыре и Я хокениејвімочевом г Е ение 4-х часов по- 
ронник такой тактики, потому что нарушается есте- нале: соли эмвиспускательном ка- Тоба Ой еды и не пить, 
ственный ход процессов. Выдержите МП 2 месяца и но растворяті гут столь интенсив- Бе Озможность рису «вы 
смело используйте их еще раз. Необходимо только ей ЕЕ е9 высокой сво- с уто» шлаки. Такая очистка длит- | 
содержать раздельно голодных и сытых особей. Воду жают мохе раи Зурине раздрас моча и 
последним следует менять несколько чаще. Если вода ОЧИСТКА! НЫ органы. ае станет похожа 
в банке покраснела, нужно ее тут же сменить (зна- методику рекоме шкой. Эту вая в 
чит, у МП отрыжка из-за насыщенности вашей крови певт, ЛЕ" Фитотера- РЕ Ваши с 
. локти ста 
вредными веществами). Ц 2 1 ст. тертых корней п 
Спектр применения МП самый широкий, но есть залить 0,5 л горячего м етрушки оо 
и противопоказания: это гемофилия (несвертывае- тавить в термосе на ты к оса мой 0 
мость крови) и индивидуальная непереносимость (яв- смесь перемешать, разде аутро р 
ление крайне редкое, обнаруживается после первого ў лить на 
же сеанса). Кроме того, не следует ставить МП лю- 
дям, употребившим алкоголь и гепариносодержащие 
препараты, в течение 12-24-х часов. В настоящее вре- 
колько школ с разнообразными 
мя существует нес  Всвовй практ 
‚подходами-игсхемами лечения. вов 
’ ‘использую методики разных напр: З 
Количество необходимых для лечения МП зави- 
сит от возраста пациента, его роста, веса, давности 
заболевания и других факторов. 
Лечение лучше’всего начинать в вечернее время, 
перед отходом ко сну. А на первый сеанс и вовсе 


ень перед выходными. 
САА Е Борис ШЕШКО, 


член ассоциации гирудологов России. 
Тел. в г.Минске 263-87-43 (вечером). 


Очистка а 
суставов 22225 


в литровую банку и заливают 0, 
холодной некипяченой воды. 
стаивают 36 часов в теплом ме 
те, накрыв стеклянной крышкой. 


ние дня. Так пос: 
жении 10-12. 


О 
поэтому его в этом реце 
заменять нельзя. 5 
Выводят соли такж е 

е измель- 
ченным до порошка. БРУСНИЧ- · 
НЫМ ЛИСТОМ (1 ч.л. на 2 ст. _ 
кипятка). Уместно заметит 2.2. 


“| нечных лучей. Воду, как и на биофаб 
"Ращивают, желательно менять 2 раза 
‚этом надо помнить, что МП не любят 

ов температуры. Поэтому лучше, если сменная вода 


‘отстаивается рядом. 


В русской медицине издав 
своей высокой Бев вре нта 
выделялась гирудотерапия, или 
метод лечения медицинскими пи- 
явками. „Место гирудотерапии в 
лечебной практике, ее значение 
можно «полновесно» оценить лишь 
зная, как велико число болезней, 
вызывающих поражения сосудов, 
нарушения кровотока, повышенное 
тромбообразование и т.д. Более 
того, быстрота и выраженность 
клинического эффекта определя- 
ют возможность использования 
МП для проведения домашней 
реанимации. Что же происходит в 
момент контакта? МП подает в 
больной орган неповторимый по 
«конструкции» и эффективности 
набор целебных веществ, ле- 
карств, «рецепт» которых могла 
изобрести и сохранить в памяти 
только мать-природа. Их достоин- 
ство неоспоримо: экологически 
чистые, совершенно безвредные, 
абсолютно свежеприготовленные 
активные биокомпоненты. Они по- 
ступают непосредственно в кровь, 
уменьшают боль в органах, сни- 
мают отек тканей, нормализуют 
обмен веществ, улучшают текут 
честь крови, устраняют ее о 
шенную свертываемость, предох: 
вращают образование и расте ра. 
ют ранее образовавшиеся р ЗМ: 
бы. Последние вместе с хол т 
риновыми бляшками перекрыв: 


просветы сосудов, и ОДА НИНЕ: 
кие лекарства не снимают кроя, 
ное давление, не устраняю боли 
в сердце и головную Более 280 
есем этим явлениям успеш дро: 
тивостоят МП — они воссланавлик 
| ваоют проходимость сосуди 


л ПРЯМЫХ сол- 
рике, где их вы- 
в неделю. При 
резких перепа- 


"Можно использовать обычную водопроводі 
Если же у вас вода сильно хлорированная о! 


Медицинская пиявка: 
повторение пройденного? 


русла и кровообращение в органах, 
сводят на нет ишемию, устраняют 
энергетическое и кислородное го- 
лодание. Действие гирудотерапии 
на сердце можно сравнить только с 
аорто-коронарным шунтированием, 
которое, однако, рисковано само по 
себе, как и всякая сложная кардио- 
логическая операция. К тому же, оно 
экономически недоступно большин- 
ству населения. Существенным же 
преимуществом «гирудо-шунтиро- 
вания» является возможность про- 
чистить сосуды головного мозга, 
печени, почек, поджелудочной же- 
лезы, органов малого таза и конеч- 
ностей при травматических повреж- 
дениях, воспалительных процессах, 
даже кистах и доброкачественных 
опухолях, а при злокачественных — 
значительно уменьшается болевой 
период. Плановое лечение МП со- 
здает эффект истинного омолажи- 
вания организма с повышением эмо- 
ционального тонуса и физической 
ВЫНОСЛИВОСТИ. 

Пиявки с равным успехом могут 
применяться как в больничных, так 
и в домашних условиях для лече- 
ния и предупреждения ишемичес- 
кой болезни сердца и инфаркта 
миокарда, ми 
сульта, вегето! 
и гипертониче! Е 

ебитов и яз "9 
неа и болезней суставов, 
геморроя, аден 


ич- 
й железы, кист я рате 
преда руих заболеваний, пезунаноную характеристику. И это 
ти дбтерапия хорошо С0четат лействие сохраняется в течение 5- 
Й ия. 
Е И друг ИМИ метода 7-ми дней после свзнсалелерд н. 
ойрезеоизе тас НОВОСТИ кандидат медицинских наук, 
при всей многага, отичес- г. Смоленск. 
этот «ЭКЗ 


и эффективности 


КИ _ Ы г оре АЧ ЧА ТСО И 
вредными веществами). киа 7: 
Я ттер применения МП самый широкий, но есть 
т аи это гемофилия (несвертывае- 
и И индивидуальная непереносимость (яв- 
а редкое, обнаруживается после первого 
и ао того, не следует ставить МП лю- 
п у праб ившим алкоголь и гепариносодержащие 
ПВ ватай течение 12-24-х часов, В настоящее вре- 
и ует несколько Школ с разнообразными 
ре и схемами лечения, В своей’практике я 
ль методики разных направлений. 
ее: ВО необходимых для лечения МП зави- 
т возраста пациента, его роста, веса давности 
заболевания и других факторов. е 4 
Лечение лучше всего начинать в вечернее время, 
перед отходом ко Сну. А на первый сеанс и вовсе 
выбрать день перед выходными. 


Борис ШЕШКО, 
член ассоциации гирудологов России. 
Тел. в г.Минске 263-87-43 (вечером). 


кий» в наши дни вид лечения уст- 
раняет глубокий механизм болез- 
ни, но не ее причину. Поэтому оно 
должно проводиться одновремен- 
но с лечением медпрепаратами, 
травами, свето- и теплолечением, 
водой, руками, словом и другими 
лечебными факторами. Сама же 
МП «работает» так: безболезнен- 
но присасываясь к коже, она фор- 
мирует сосудистую дорожку в со- 
ответствующий орган и «извлека- 
ет» из него вместе с кровью ток- 
сические продукты, поступившие 
в него или образовавшиеся там. 
Она устраняет в органе венозный 
застой, отечность тканей, снима- 
ет их напряжение, чем и создает 
быстрый эффект обезболивания 
без медикаментов. Через этот 
«шунт» ‚в орган поступают ее ак- 
тивные «свежеприготовленные» 
биолекарства, которые и наводят 
там порядок, Это, в свою очередь, 
поднимает местный иммунитет, 
способствует улучшению питания 
и дыхания клеток, рассасыванию 
послеоперационных рубцов, спа- 
ек, кистозносклеротических обра- 
зований. К тому же, воздействуя 
на кожу своей присоской, МП 
обеспечивает мощный лечебный 
эффект рефлексо- и энерготера- 
пии, часто превосходящий по ка- 
честву китайскую иглотерапию: 
нервный аппарат присоски безо- 
шибочно отыскивает на коже био- 
логически активные точки, норма- 
ргетику органа, его био- 


грени и мозгового ин- 
сосудистой дистонии 
ской болезни, тром- 

голени, глауко- 


оматоза матки И 


певг л.Јаларчепко, 

1 ст. тертых корней петрушки 
залить 0,5 л горячего молока, ос- 
тавить в термосе на ночь. Наутро 
смесь перемешать, разделить на 
З части и съесть за З раза в тече- 
ние дня. Так поступать на протя- 
жении 10-12-ти дней. 

Если корней нет, можно ис- 
пользовать растолченные семена, 
но их надо брать всего 1 ч. л. на 
0,5 л: молока; "Существенно, что, 
содержащиеся в петрушке веще- 
ства, которые растворяют соли, 
экстрактируются только в молоке, 
поэтому его в этом рецепте водой 
заменять нельзя. 

Выводят соли также измель- 
ченным до порошка БРУСНИЧ- 
НЫМ ЛИСТОМ (1 ч. л. на 2 ст. 
кипятка). Уместно заметить, что 
представители северных народов, 
благодаря традиции пить чай из 
брусничного листа, мало страда- 
ют из-за отложения солей. Прав- 
да, есть такое мнение, что брус- 
ничный лист отрицательно влияет 
на мужскую потенцию. 

Целитель и колдун Юрий Та- 
расов рекомендует использовать 
для этого спиртовую настойку 
КЕДРОВЫХ ОРЕХОВ. 


Сейчас много говорят о необходимости очищать организм от: 
шлаков, выводить токсины. Но все процедуры, о которых я знаю, | 
очень сложны. Нельзя ли посоветовать что-нибудь попроще? 


Можно порекомендовать настой 


самим. Возьмите по 100 г сухих цветков ромашки, зверобоя, бессмер- 
тника, листа земляники и березовых почек. Тщательно все перемешай- 
те и измельчите. 2 ст. л. смеси залейте 400 г крутого кипятка и настаи- | 
вайте в термосе всю ночь. Утром процедите и принимайте в теплом 
виде по полстакана 2 раза в день за 20 мин. до еды. Можно добавить в; 
настой 1ч. л. меда. Курс лечения — 50 дней. Его достаточно проводить 
раз в год. Этот настой усиливает функции всех выделительных систем. 
— кишечника, печени, почек, улучшает обмен веществ. 


Без таблеток 


Многие хотели бы почистить 
свой организм — вывести вредные 
вещества, шлаки и соли. Для при- 
готовления целебного, очищающе- 
го напитка смешивают свекольный, 
морковный и огуречный соки по- 


Горькая смесь 


ЕСТЬ Хорошее средство, избавляющее от 
‘мучительной 
шайте чуть-чуть горчицы и столового уксуса. Ши т Сме- 
примерно 1/3 языка и потерпите хотя бы 2-3 цей смажьте 
прополощите рот. Ощущение от процедуры не 
Я при: 
замечательный — икота проходит почти мгновен! ны ятное, зато Эффект 


бесшумными и эла 
кто-то страдает ! 
мой, можно еще выпить в 
стки рисом чай с до 
молотого имбиря. На 1 ст. чая д 
бавьте 70-100 мг молотого 

ря. В случае мастопатии доп 
тельно приложите компресс 


22: 
со 
ка 


крупы вымачивать трое 
тем воду вылить, налить 2 ст. 
жей и варить, пока она не в ў 
пит. Разделить кашу на 4 одина-} 
ковые порции и съесть кажд ою} 
через равное время за 20 мин., 
перед этим выпивая полстакана 
воды. Кроме того, в течение дня] 
принять отвар (1 ст.) шиповника, ]. 
а на следующий день — 500 г. 
свеклы и 500 г яблок. 1 р. 
Через 3-4 дня процедуру по-| | 
вторить, и так до получения удов- я 
летворительного результата. Ню} 2 
а 


надо заметить, что чистки рисом | 
приводят к значительному похуде- 
нию. 


'И.ЦВЕТКОВ. | 
из трав, которые легко. заготовить | 


травник. 


ровну и принимают в течение дня 
небольшими дозами. А ‚для лече- 
ния предстательной железы пейте 
по полстакана свекольного 

утром до или после завтрака. \ 

и, конечно же, не забывайте. 

зимой разнообразить рацион пи |} 
тания аппетитными винегретом | 
или борщом. 


ка. 


ниях вместо ореха грецкого, ко- 
торый ранее был рекомендован 
М.П.Тодиком в составе кероси- 
новой настойки, использовать 
орех черный. По сути, черный 
орех — ближайший родствен- 
ник ореха грецкого, но родина 
‚его — Северная Америка, по- 
этому в нашей стране он мало 
известен. Тем не менее, име- 
ются его посадки на юге Рос- 
сий и во многих ботанических 


рошо 


д) 


нефрите, гипертонии, склерозе, 
тромбофлебите, ишемии, шизоф- 


Г рении, циррозе... Так был разра- 


(ботан препарат ТОДИКАМП. Пре- 


{таныг авеппоженный Х.Кларк из 


Эта рецептура показала уди- 
вительные лечебные свойства, в 
том числе при лечении онкологи- 
ческих и многих-многих других 
системных хронических заболева- 
ний, которые практически не под- 
даются лечению официальными 
методами. По-видимому, гораздо 
эффективнее при онкозаболева- 


садах. Причем, можно делать даже 
промышленные заготовки. Это де- 
рево хорошо растет и плодоносит 
в Краснодарском и Ставропольс- 
ком краях. В городе Сочи имеют- 
ся великовозрастные деревья и 
посадки, которые дают обильный 
урожай орехов. Плоды его круп- 
нее, чем у ореха грецкого, а око- 
лоплодник более мощный, мяси- 
стый. Кожура ореха крайне твер- 
дая, из-за этого в питании его не 
используют. Принадлежит орех 
черный к тому же многочисленно- 
му семейству ореховых, что и 
грецкий. О лечебных свойствах 
ореха грецкого у нас известно хо- 
Именно его. недозрелые 
целитель М:П.Тодика пред- 
) внастойкена 


рите, простатите, артрите, пиело- 


ет в большинстве случаев. У нас ее 
последовательницей стала Астхита 
Колпакова. 

А.Колпакова описывает, как из- 
лечила три свои опухоли: в женских 
органах, кишечнике и на ноге. Бо- 
лезнь была ЗБ стадии. Целыми дня- 
ми она лежала без сил, слабость не- 
преодолимая. Применяя комплекс- 
ную методику. лечения настойкой 
черного ореха, исцелилась. Затем, 
будучи врачом, смогла исцелить и 
многих других. 

Как было сказано выше, кроме 
настойки черного ореха, в лечение 
входит прием полыни и гвоздики: 
Но гвоздику надо покупать цельную. 


Орех 


Свои лечебные свойства проявляет 
только свежесмолотая гвоздика (то 
есть, молоть ее надо самим и хра- 
нить в закрытой баночке не более 
полторы недели). Перед употребле- 
нием поместите головки гвоздики в 
капсулы или смешайте с яблочным 
пюре. 

Буквально через три дня с на- 
чала приема настойки ее опухоль из 
плотной стала мягкой (у других это 
может произойти на пятый день и 
т.д.). Женщина почувствовала, как 
начали возвращаться силы, появи- 
лись аппетит, работоспособность. 
Но баланс между здоровьем и бо- 
лезнью еще шаткий. Любая мелочь 
может ослабить иммунитет: некипя- 
ченое молоко, сахар, несоблюдение 


диеты и т.д. 
Показания. Считается, что на- 


_ стойка дает положительное дей- 


‘ствие при ‘всех видах онкологии, 
’ гипо- и гипертонии, диабете, рас- 
сеянном склерозе, псориазе, экзе- 
ме, грибковых заболеваниях, сыпях 
различного происхождения, хрони- 
ческой усталости, головных болях, 
мигрени, болезни Крона, заболева- 
ниях кишечника, в том числе коли- 


те заболеваниях желудка и печени, 


черный 


— но’безвреден, чего нельзя сказать’ 


Для профилактики и изгна- 
ния паразитов настойку применя- 
ют так: 1-й день — 1 капля на 0,5 
ст. воды на пустой желудок, 2-й 
‘день — 2 капли, 3-й день — З кап- 
ли, 4-й день — 4 капли, 5-й день — 
5 капель, 6-й день — 2 ч. л. на 1/4 
ст. воды. Пить маленькими глотка- 
ми в течение 15 мин. Если ваш вес 
больше 68 кг, примите 2,5 ч. л., а 
если больше 90 кг, то — З/ч. л. Для 
ароматизации можно добавить мед 
и корицу. 

Члены семьи и близкие долж- 
ны принимать по’ 2/ч: л. настойки 
разв 2 недели, чтобы не заразить 
вас повторно. В'их кишечнике мо- 
гут находиться паразиты в раз- 
ной стадии развития, никак не 
проявляя своего присутствия. 

Для чего нужно 5-6 дней, 

чтобы выйти на дозу 2 ч. л.? 
Возможно, у вас весьма чув- 
ствительный желудок, не ис- 
ключены побочные эффекты. 
На шестой день вы сами’ пой- 
мете, как реагирует вашіорга- 
низм на настойку. 
Если вы совершенно уверены, 
что организм нормально воспри- 
нимает настойку, можете пить ее 
по 2 ч. л. ежедневно. 

Если же плохо, то принимайте 
каплями, увеличивая дозу по сво- 
ему усмотрению, пока не осмели- 
тесь дойти до 2 чул. 

При лечении опухолей и 
других серьезных болезней ре- 
комендуют «ударные» дозы на- 
стойки. 

Примите 8 ч: л: настойки чер- 
ного ореха, а также'3 таблетки по 
500 мг ниацинамида (но не ниа- 
цина). 

Полежите примерно 1 час. И 
снова примите 8 Ч: л? настойки и 
еще 3 таблетки ниацинамида. 

Настойку можете запивать во- 
‘дой в любом количестве. Делайте 
маленькие глотки, чтобыіне было 
тошноты. Орех черный совершен- 


об алкоголе, поэтому и принима- 
ют после настойки ниацинамид. 
Если тошнит, выйдите на воздух, 
В дальнейшем дозировку сле- 
‘дует увеличивать вплоть до 16ч. л. 
и даже более, если необходимо. 
Все принимать до еды 2-3 ‘недели. 


‚геморрое (снимает боли и 
ра ЕВЕ кровотечение). При 
гастрите, язве желудка и Е 
цатиперстной кишки ПЬЮТ Е ДЕ 
ку. Пользуются препаратами д! я 
вясила при увеличении ЩИТОВИД; 


нии, заболеваниях простудного. 
характера. При простуде втирают 
настойку девясила в область лег- 
ких, укутывая затем больного так, 
чтобы он пропотел, и дают внутрь 
— по 1 ст.л. З раза в день- 

Свежие листья прикладывают 
к язвам, опухолям, роже- 

Мази на основе девясила с ўс= 
пехом применяют при кожных за- 
болеваниях, особенно 
помогают они при че- 
сотке, когда необходи- 
мо вымыть тело креп- 
ким отваром! растения. 
После изнурительной 
болезни, при упадке 
сил, немощи рекомен- 
дуют употреблять по 50 
гнапитка, приготовлен- 
ного из свежего корня, 
уваренного в портвей- 
не. 


Кладезь 
здоровья 


Корень девясила имеет специ- 
фический горько-пряный жгучий 
вкус, поэтому его надо принимать 
с медом или сахаром. Отвары или 
порошок девясила, настой или на- 
стойка на спирту — вот кладезь, 
из которого можно черпать здо- 
ровье человеку, имеющему целый 
«букет» болезней. 

При остром холецистите из- 
мельчить корень девясила в поро- 
шок, смешать с медом, «5 
скатать шарики. Прини- „“ 
мать их, запивая водой 
с медом. Доза — 1 ст.л. 
молотого девясила в 
сутки. 

Приступы почечной 
колики прекрасно сни- 
мает компресс из'сва- 
ренных в сладком вине 
листьев девясила. От- 
вар корня является 
противоядием, осо- 
бенно; если поражена 
печень. В таких случаях принима- 
ют отвар девясила по 1 ст.л. до 
еды: При болях в ушах размоло- 
тый корень смешать с бараньйм 
жиром и хорошенько смазать уш- 
ную:раковину. Девясил назначают 
как отхаркивающее средство при 
бронхитах, застарелом кашле, ког- 
да мокроты не отходят, трахеите, 
воспалении легких. Благодаря 
тому, что девясил обладает про- 
тивовоспалительными свойства- 
ми, его с успехом применяют при 
лечении желудочно-кишечного 


Ввиду того, что де- 
вясил имеет в своем 
составе до 44% инулина, он пока- 
зан также больным сахарным ди- 
абетом. Есть сведения о том, что 
его можно применять больным 
эпилепсией, астмой. Эфирные 
масла девясила имеют свойство 
изгонять глистов. Девясил прини- 
мают внутрь при неврастении, по- 
вышенной нервной возбудимости, 

ебляютпри - 
матизме. Рирадикули вас 

Здоровья вам, люди! 

Ольга ФИЛИНПОВА, 
г. Бобруйск Могилевской обл. 


ем, добавляли 8-10 немыт Е 
ых 
минок, держали 1-2 дня в м 
месте, а потом закупоривали, 
ле окончания брожения 66932. 
но ‘сливали ) 
Зн 


ыы 


«открытый» 
в походах _ 


В одном из обычных 


ЛЬҢО от- 
личается и строением, и местом 
произрастания, и применением. 
Лабазник вязолистный выше (до 
150 см) лабазника шестилепестно- 
го, листья его значитель- 
но крупнее, имеет специ- 
Фический аромат иа. 


знахарей, да и сами в 


ределили, что, лабазник 
ный гораздо эфф 


74 & „ 


‚дая, из-за этого в питании его не 
используют. Принадлежит орех 
‘черный к тому же многочисленно- 
му семейству ореховых, что и 
‘грецкий. О лечебных свойствах 
| ореха грецкого у нас известно хо- 
‘рошо. Именно его недозрелые 
‚плоды целитель М.П.Тодика пред- 
мне для лечения онкозабо- 
ий. Попутно была доказана 
ивмость этой настойки при 
ите, инфильтратюм, гаст- 
рите, простатите, артрите, пиело- 
нефрите, гипертонии, склерозе, 
тромбофлебите, ишемии, шизоф- 
рении, циррозе... Так был разра- 
ботан препарат ТОДИКАМП. Пре- 
парат, предложенный Х.Кларк из 
ореха черного на водке (или спир- 
ТУ), это аналог нашего ТОДИКАМПа. 
Каждый из препаратов имеет свои 
преимущества. Керосиновая на- 
стойка обладает высокими фар- 
макологическими свойствами. Но 
настойка черного ореха обладает 
более высокими фитонцидными 
свойствами. Концентрация в них 
вещества юглона и др. специфи- 
ческих полифенолов намного 
выше. Поэтому, учитывая преиму- 
щества каждого препарата, мож- 
но предложить развивать идеи 
Х.Кларк и М.Тодика и создать пре- 
парат из черного ореха на керо- 
сине. Назовем его условно ТО- 
ДИКЛАРК. Применять его можно 
по рецептуре М.Тодика (то есть, 
от 30-ти капель до 1-Й ч. л. З раза 
в день до еды), но в комбинации 
Х.Кларк (то есть, вместе с порош- 
ком из полыни и гвоздики). 

На Западе спиртовая (или во- 
дочная) настойка черного ореха, 
принимаемая вместе с гвоздикой 
и горькой полынью, показала хо- 
рошие результаты при лечении 
рака, в том числе и у детей. Пер- 
вой об этом написала Хулда 
Кларк, доктор медицины из США. 
Основная ее идея: изгоните пара- 
зитов, в том числе и глистов, и вы 
вылечите все свои болезни, даже 
рак. По ее мнению — все виды 
рака схожи между собой, и все они 
6" вызваны действием паразитов. 

| Предложенный ею рецепт спосо- 

бен уничтожить до 100 видов па- 
разитов (чего не может никакое 
другое лекарство) и без всяких по- 
бочных эффектов. Все три ингре- 
диента надо принимать вместе. 
(Черный орех и полынь убивают 
|| взрослых, активных особей пара- 
| зитов, а гвоздика убивает яйца. 
употребляя их вместе, вы 
авитесь от паразитов полнос- 
Причем, как утверждает 
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может произойти на пятый день и 
т.д.). Женщина почувствовала, как 
начали возвращаться силы, появи- 
лись аппетит, работоспособность. 
Но баланс между здоровьем и бо- 
лезнью еще шаткий. Любая мелочь 
может ослабить иммунитет: некипя- 
ченое молоко, сахар, несоблюдение 
диеты и т.д. 
Показания. Считается, что на- 
стойка дает положительное дей- 
ствие при всех видах онкологии, 
типо- и гипертонии, диабете, рас- 
свянном склерозе, псориазе, экзе- 
ме, грибковых заболеваниях, сыпях 
различного происхождения, хрони- 
ческой усталости, головных болях, 
мигрени, болезни Крона, заболева- 
ниях кишечника, в том числе коли- 
те, заболеваниях желудка и печени, 
болезни простаты, болях в мышцах, 
костях и суставах, зашлакованнос- 
ти организма, излишней полноте, 
преждевременном старении. 
Рецептура. Для изготовления 
настойки черного ореха использу- 
ют спирт (50%) и мягкую (полузре- 
лую) оболочку ореха. Но использо- 
вать лучше весь орех целиком, не 
раскалывая, поскольку активные 
вещества находятся именно в зеле- 
ной наружной оболочке. Вымытые 
орехи укладывают в стеклянные бан- 
ки под горлышко, а затем заливают 
спиртом. Добавляют 1 ч. л. витами- 
на С, закрывают как можно плотнее 
полиэтиленом, а сверху — крышкой 
и оставляют на 3-5 дней. Затем оре- 
хи удаляют и снова добавляют по 1 
ч. л. витамина С на каждый литр 
Благодаря этому, цвет настойки ока- 
жется зеленым. Если банки закры- 
вают металлическими крышками, то 
под крышки надо положить проклад- 
ку из полиэтилена. Целебные свой- 
ства настойки сохраняются несколь- 
ко лет (если банки не открывать). 
От контакта с воздухом настой- 
ка темнеет и теряет свою силу. Что- 
бы свести этот контакт к миниму- 
му, спирт заливают, как говорится, 
«под завязку»: т.е., чтобы он на один 
миллиметр не доходил до укрыва- 
ющего его полиэтилена. Важно, что- 
бы и после разлива в банки, бутыл- 
ки там тоже было как можно мень- 
ше воздуха. Перед употреблением 
настойку из больших банок лучше 
разлить в маленькие. Конечная цель 
— не допустить, чтобы наполовину 
опорожненные банки стояли «с воз- 
духом» месяц или около того. Если 
настойка начинает терять зеленый 
цвет, добавьте в нее витамин с. 
Для алкоголиков, детей — луч- 
ше водный настой, который, одна- 
ко, долго не хранится. В качестве 
консерванта можно использовать 


мед (1:1). 


стойки. 

Примите 8 ч. л. настойки чер- 
ного ореха, а также 3 таблетки по 
500 мг ниацинамида (но не ниа- 
цина). 

Полежите примерно 1 час. И 
снова примите 8 ч, л. настойки и 
еще 3 таблетки ниацинамида. 

Настойку можете запивать во- 
дой в любом количестве, Делайте 
маленькие глотки, чтобы не было 
тошноты. Орех черный совершен- 
но безвреден, чего нельзя сказать 
об алкоголе, поэтому и принима- 
ют после настойки ниацинамид. 
Если тошнит, выйдите на воздух. 

В дальнейшем дозировку сле- 
дует увеличивать вплоть до 16 ч. л. 
и даже более, если необходимо. 
Все принимать до еды 2-3 недели. 
Затем — перерыв. Начинать мож- 
НО с 2-х ч. л. Параллельно сразу 
же принимают порошок из полы- 
ни горькой: 0,5 ст. л. 1 раз в день 
до еды. Некоторые чувствительные 
люди не могут принимать сразу 0,5 
ч, л. полыни. В этом случае начи- 
найте со щепотки, затем — 1/4 ч. 
л., на другой день — 1/3 ч. л,... 0,5 
Ч, л... В течение 2-3-х дней прини- 
майте по 0,5 ст. л. в день, а в даль- 
нейшем — по 0,5 ст. л. 1 раз в не- 
делю. При возможности дозу нара- 
щивают, Гвоздику пьют по 1500 мг, 
или 1ч, л. порошка 1 раз в день на 
пустой желудок. Начинают прием 
гвоздики обычно так же, как и по- 
лыни — с 1/5ч. л., но З раза в день. 
На 2-й день принимают по 1/4 ч. 
л. З раза в день до еды. С 3-го по 
10-й день принимают по 1/3 ч. л. 
З раза в день до еды. После 10-го 
дня принимают 1 ч. л. раз в неде- 
лю. Обычно, чтобы избавиться от 
трематоды и множества других 
паразитов, достаточно принимать 
эти три растения 7-14 дней. Од- 
нако лечение опухолевых заболе- 
ваний должно продолжаться в те- 
чение 2-х месяцев с целью полно- 
го освобождения от патогенной 
инвазии. При необходимости 2- 
месячный курс лечения повторя- 
ют в ближайшие месяцы. Но воз- 
можны случаи упорного течения 
заболевания. Значит, в вашем 
организме находится не кишечная 
трематода, а паразиты типа лен- 
точных и круглых глистов. В таких 
случаях рекомендуют принимать 
высокую дозу гвоздики раз в день 
в течение недели, при этом про- 
должая прием всех трех препара- 
тов. 

Вышлю плоды черного ореха 


го настойку. 
и Геннадий ГАРБУЗОВ, 
канд. мед. наук, целитель. 
154002 Сочи, а/я 159, (8622) 97-17-71 
С Геннадий Алексеевич ГАРБУЗОВ). 


желудочно кишечного 


Лабазник, 
«открытый» 
в походах 


В одном из обычных российс- 
ких сел «панацеей» от всех бед был 
лабазник вязолистный. От лабазни- 
ка шестилепестного он сильно о 
личается и строением, и месток 
произрастания, и применени "8 
Лабазник вязолистный выше (д 
150 см) лабазника шестилепестно- 
го, листья его значитель- 
но крупнее, имеет специ- 
фический аромат, корни 
шнуровидные (у шестиле- 
пестного — небольшие 
клубеньки), растет во 
влажных местах, а шести- 
лепестный — в более су- 
хих. 

Знакомство с местны- 
ми обычаями мы начина- 
ли как обычно — пригла- 
шали к вечернему чаю у 
костра местных пастухов, 
угощали их своими на- 
стойками и чаями и высп- 
рашивали местные тайны и фами- 
лии знахарей. 

В первый же вечер нас угости- 
ли ароматнейшим медовым чаем 
«из медунки болотной». Оказалось, 
что это лабазник вязолистный. Те, 
кто сильно увлекся им в тот вечер, 
потом несколько раз вставали но- 
чью, чтобы «вернуть» его природе. 
Утром говорили, что, «кажется, ста- 
ло легче почкам» (а мы специаль- 
но берем в такие походы людей с 
разными болячками). 

На следующий вечер мы сами 
попробовали приготовить такой 
чай, но пить его не смогли — был 
сильный запах метилсалицилата. 
Кто лечил ревматизм, подагру, по- 
лиартрит аптечными мазями, тот 
знает это противовоспалительное 
вещество и его запах. Секрет был 
прост: настаивать цветы лабазни- 
ка нужно в холодной воде (видимо, 
метилсалицилат растворяется 
только в горячей воде). То же са- 
мое нужно делать, если готовите 
вино на цветах лабазника (кстати, 
цветочные вина более экономные 
по сравнению с фруктовыми за счет 
нектара и, конечно же, более по- 
лезные и лечебные — на 4 л вина 
нужен всего 1 кг сахара). Местные 
вина мы тоже попробовали, Кто хо- 
тел более лечебное — настаивал 
плотно набитую литровую банку 
цветов в 3,5 л кипятка 1 сутки, Кто 
хотел более ароматное — настаи- 
вал их 2-3-е суток на холодной воде 
(обязательно в закрытой посуде). 
Затем сырье отжимали, отдельно 
варили сироп (0,5 л воды — на 1 кг 

-2 лимонами (или до- 
-2 ч. л. лимонной кисло- 
ты), холодным смешивали с насто- 


-10 немытых изю- | 
ИЕ 19 дня в теплом 


месте, а потом закупоривали. пос 
ле окончания брожения 


ря сами в 
н ‚ даи І 
роделили, Что пабазник | 
. 
ный гораздо снимает больи | 
воспаление желудка и. 
кишечника (1 ст. л. 
травы на 1 ст. кипят- 
ка, настоять 1-2 часа, 
пить по 1-2 ст. л. З 
раза в день до еды), 
лечит язву желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки (настой цветков 
готовить и принимать 
так же). Попутно мы 
замечали, что улучша- 
о лась и работа печени, 
желчного пузыря, по- 
чек, очищалась кровь, 
уменьшался зуд кожи. 
Лабазник действовал эффективнее, 
чем липа, при простудных заболе- 
ваниях и лучше всех выручал нас 
при различных ранах, нагноениях. 
Им пользовались даже для сприн- 
цевания. Корень смешивали с ка- 
ким-нибудь вяжущим растением 
(дубом, кровохлебкой, раковыми 
шейками). Брали 20 г лабазника или 
смеси на 1 л кипятка. 

Мазь для суставов и поясницы. 
местные готовили из 3 ст. л. порош- 
ка корня на 1 ст. несоленого смаль- 
ца (варили 15 мин. на водяной 
бане). Мы же просто смешивали по- 
рошок с вазелином (1:5) и тоже по- 
лучалась хорошая мазь. 

Хочется вспомнить еще об од- 
ном растении, «открытом» в этом |. 
селе, — о зюзнике. Он го; о эф- 
фективнее валерианы, Е 
ное и успокаивающее, и хорошо по- 
могает при болезнях щитовидной 


вернемся к лабазнику. 


Это хороший медон 
ос, приче 
с восхитительным ароматьмь м 


Семена лабазникая пытался со- | 


лезное свой 
прекрасно выглі 
У водоема, нак 


а и 
наши дотор 


| т ТодокА №20 


Травы от 
эпилепсии 


(Продолжение. 
Начало в №№ 15 — 19). 


Пустырник. Как лекар- 
ственное растение был известен 
еще в средние века. Издавна ис- 
пользовался в русской народной 
медицине как сердечное средство 
и от упорного кашля. 

Настой и настойка травы дей- 
ствуют на сердечно-сосудистую 
систему, замедляют ритм сердца, 
увеличивают силу сердечных со- 
кращений, снижают кровяное дав- 
ление. Установлено, что препара- 
ты пустырника действуют успока- 
ивающе на центральную нервную 
систему, причем, сильнее настой- 
ки валерианы в три-четыре раза. 
Пустырник повышает мочеотделе- 
ние, уменьшает одышку и серд- 
цебиение, снимает головные боли 
и, обладая легким снотворным 
действием, улучшает сон. 

Пустырник широко использу- 
ют и в зарубежной медицинской 
практике. В Англии рекомендуют 
употреблять при истерии, неврал- 
гии, сердечной слабости и одыш- 
ке, а в Румынии — при базедовой 
болезни и эпилепсии. 

Трава пустырника входит в 
состав успокаивающих сборов. 

Способы. применения: 

® 24. л. травы пустырника на- 
стаивать 6-8 часов в 2 ст. холод- 
ной кипяченой воды, процедить. 
Принимать по 1/4 ст. 3-4 раза в 
день за полчаса до еды. 

® 15 гтравы настаивать 2 часа 
в Тст. кипятка в закрытой посуде, 

процедить. Принимать по 1 ст. л. 
3-5 раз в день за полчаса до еды. 

] ® Спиртовую настойку пустыр- 

| Зика (а также вместе с настойкой 
ландыша) принимать по 20-30.ка- 
пель с водой 2-3. раза в-деньхз: 


полчаса до еды. ғ 1 


® Сухие листья истолочь в 
порошок. Принимать по: 0,5-1 г 
4 раза в день до еды. 

Синяк обыкновенный. 
Синяк успокаивающе действует на 
нервную систему, уменьшает су- 
дороги, вызывает отхаркивание 


Лекарственные 


Цветет в июле-августе. Корни заготавливают рано весной, 
‘до начала отрастания, или в сентябре-октябре у растений пер- 
вого года жизни, которые не имеют стебля. Корни первого года 
сочные, мясистые, второго года — деревянистые и для лекар- 
ственных целей непригодны. Выкопанные ‘корни очищают от 
земли, промывают в воде и отрезают надземные части у корне- 
вой шейки. Снимают кожицу, разрезают на кусочки по 10-15 см 
длиной, а толстые разрезают и вдоль. Сушат на открытом воз- 
‚духе, на чердаках, под навесами и в других помещениях с хо- 
рошей вентиляцией или в сушилке при температуре 50-60 град. 
'Высушенные корни'ломаются, а не гнутся: Хранят их в коробках 
в сухих, хорошо проветриваемых помещениях. Срок хранения- 


"сырья — 5 лет. ` 


Для лучшей сохранности действующих веществ рекоменду- 
ется не мыть корень, а почистить его щеткой и, разрезав вдоль 
‚на куски, сушить в печи или в духовке (но не на воздухе — во 
избежание быстрого брожения). Срок хранения — не более года. 

В период цветения собираюти листья лопуха, Листья сушат 
обычным способом, хранят 1 год: 


Корни 

Отвар корней: 1 столовую лож- 
ку сухого измельченного сырья за- 
лить 1 стаканом горячей воды, ки- 
пятить 30 мин:, охлаждать 10мин. 
довести объем до исходного. При- 
нимать теплым по 2 столовые лож- 
ки 2-3 раза в день до еды при ра- 
хите. 

1 столовую ложку измельченно- 
го корня варить 10 мин. в 500 мл 
воды, процедить и пить по винной 
рюмке 4 раза в день перед едой 
при аденоме предстательной 
железы. 

Применяют как регулятор де- 
ятельности желудочно-кишеч- 
ного тракта при пониженной 
кислотности желудочного сока, 
хронических запорах, мочека- 
менной болезни, как мочегон- 
ное средство и в профилакти- 
ке сахарного диабета. Отвар: 
10_г сухих измельченных кор- 
ней залить 1 стаканом воды, 
кипятить 15-20 минут, настаи- 
вать 1 час и процедить. При- 
нимать по 1 столовой ложке 3- 
4 раза в день до еды. 

Отвар корней (из расчета 20 г 
на 200 мл воды) назначают по 0,5 
стакана 2-3 раза в день для сти- 


мулирования.об, сз 
средство при артритах, артро- 


зах, суставном ревматизме, по- 
дагре. В качестве мочегонного 
отвар показан при почечнока- 
менной болезни. 


Лопух 
большой 


Отвар корней: 20 г сухого из- 
мельченного сырья на 1 стакан воды, 
кипятить 30 мин., настаивать 20 
мин:, процедить, довести до исход- 
ного объема. Принимать по 172 ста- 
кана З раза в день при холецисти- 
те, желчнокаменной болезни, 
хроническом панкреатите. 

В народной медицине отвар кор- 
ней (20'г сухих корней на 200 г ки- 
пятка, по 1/3 стакана 3 ‘раза в день) 
используют при подагре, ревма- 
тизме, сахарном диабете, желч- 
нокаменной и мочекаменной бо- 
лезнях, гастрите, язвенной бо- 
лезни желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, геморрое, кожных 
заболеваниях (экземах, угрях, 
лишаях, фурункулезе), экссуда- 
тивном диатезе, отеках, наличии 
глистов. Отваром корня моют два 
раза в неделю голову для укрепле- 
ния и улучшения роста волос. 

Отвар в виде компресса исполь- 

зуют при экземах, дерматитах, кож- 
ных:сы с 
го корня! зали 


цедить). 
Две столовые ложки сухих из- 
мельченных корней залить стаканом 


ряют. На теле, очистив, 


астения 


кипятка, проварить на слабом огне 
10 минут, настоять до охлаждения и 
процедить. Втирать в корни волос 
2-3 раза в неделю или ополаскивать 
волосы после мытья. Процедура ук- 
репляет корни волос, усиливает их 
рост, уничтожает перхоть. Применя- 
ется при выпадении волос, жирной 
себорее головы. После втирания 
волосы ополоснуть водой. 


& 


При различных сыпях, угрях, 
воспалении конъюнктивы глаз и 
т.д. обмывают пораженные поверх- 
ности концентрированным настоем 
(2-3 столовые ложки сырья на ста- 
кан воды) корней. 

А.П.Попов разработал метод ле- 
чения экземы препаратами лопуха. 
Он рекомендует 4-5 столовых ложек 
измельченного корня поместить в 
эмалированное ведро, залить водой, 
прокипятить 20 мин., охладить до 
температуры 39-40 град., опустить 
в отвар сложенную вчетверо просты- 
ню, слегка отжать, плотно укутать ею 
больного от подмышек до щиколо- 
ток, накрыть сухой простыней и тон- 
ким шерстяным одеялом и зафик- 
сировать их булавками. Длитель- 
ность процедуры — 1-2 часа, а если 


больной уснул — до пробуждения. 
Проводят ее на ночь 1 раз в.сутки. 


рыва лечение по! 
мся о. 
земы, должна появиться легкая сы 
которая через 1-2 дня исчезнет. 
При кожных заболеваниях це- 
лесообразно использовать горячие. 


стения, предварительно. 
его и процедив настой. | " 

Мазь: отварить корни Й 
большом количестве воды, проте» | 
реть и перемешать с равным ко= 
личеством сливочного масла до по- 
лучения мази. Использовать при 
ожогах и для укрепления волос, 
смазывать при трещинах кожи. | 

Листья лопуха 

Свежие листья лопуха промыть, 
сухие — обдать кипятком и прило- 
жить обратной стороной (можно на 
ночь) к больному месту, накрыть 
компрессной бумагой или полиэти- 
леновой пленкой, а сверху — сло- 
ем ваты, платком или тканью. Та- 
кой компресс помогает при подаг- 
ре, ревматизме, опухолях, бо- 
лях в суставах, артрите, поли- 
артрите, радикулите. При этом 
компрессе нижнюю войлочную сто- 
рону листьев лопуха можно слегка 
смазывать растительным маслом, 
а количество их увеличить до 5-6 
листьев в слое. Листьями обкла- 
дывают больных с высокой темпе- 
ратурой, а смазанные сметаной — 
прикладывают к местам с рожис- 
тым воспалением. 

При остеохондрозе на об- 
ласть позвоночника или сустава 
приложить листья лопуха. Укрепив, 
забинтовав, оставить на ночь. 

Свежие листья используют в 
виде компресса при геморрое, их 
прикладывают (можно в виде ком- 
пресса) к голове при головной. 
боли, к ожогам, нарывам, сса- 
динам, ранам как регенериру- 
ющее и ранозаживляющее 
средство. 

Отвар листьев лопуха большо- 
го, собранных во время цветения, 
пьют как чай при бородавках, 

При воспалении молочных 
желез полезно прикладывать к 
груди листья лопуха матовой сто- 

роной. Это средство следует тах- 


же применять при отлуҷемум от 
гр храняе 


_ ® Тогтравы настаивать 2 часа 


кипятка в закрытой посуде, 
ить. Принимать по 1 ст. л. 
разів день за полчаса до еды; 
_ ® Спиртовую настойку пустыр- 
НИКа (а также вместе с настойкой 


ландыша) принимать по 20-30 ка- 
`Тпельс водой 2-3: раза в. день за; 


‘полчаса до еды. 


4 раза в день до еды. 


титоксическим действием. 
Настой травы применяют при 
эпилепсии и укусах ядовитых 
змей. 
В научной медицине настой 
травы используют как отхаркива- 
ющее и успокаивающее средство 
при кашле и особенно — коклю- 
ше. 


Внутреннее применение синя- 
ка обыкновенного, как сильно ядо- 
витого растения, требует большой 
осторожности. 

Способ применения. 10 г тра- 
вы настаивать 2-3 часа в 1 ст. 
воды, процедить. Принимать по 1 


Е ст. л. 3 раза в день. 
& Спаржа лекарствен- 
2) ная. Растение обладает мочегон- 


ным, слабительным, противовос- 
палительным, обезболивающим, 
кровоочистительным и успокаива- 
ющим действиями. 

У Настой и отвар корневищ с 
Е 5 корнями принимают внутрь при 
ревматизме, болях в суставах, 
кожных заболеваниях (угрях, сы- 
пях), водянке, воспалении моче- 
вого пузыря и мочевых путей, при 
затрудненном мочеиспускании, 
болезнях почек и как успокаиваю- 
щее при сердцебиениях и зпилеп- 
сии. 

Способ применения. 3 ч. л. 
корневищ: с корнями, молодых 
| побегов или травы настаивать 2 
{часа в 1 ст. кипятка, процедить. 
имать по 1-2. ст. л. З раза в 


_ (Окончание следует). 
И Ольга МАРКЕЛОВА, 

биоэнерготерапевт, 

г. Нижний Новгород. 


Сухие листья истолочь в 
порошок. Принимать по. 0,5-1 г 


Синяк обыкновенный. 
Синяк успокаивающе действует на 
нервную систему, уменьшает су- 
дороги, вызывает отхаркивание 
мокроты при кашле и обладает ан- 


кипятить 15-20 минут, настаи- 
вать 1 час и процедить. При- 


4 раза в день до еды. 

Отвар корней (из расчета 20 г 
на 200 мл воды) назначают по 0,5 
стакана 2-3 раза в день для сти- 
мулирования обмена веществ и 


как противовоспалительное: 
средство при артритах, артро- 
зах, суставном ревматизме, по- 
дагре. В качестве мочегонного 
отвар показан при почечнока- 
менной болезни. 


печени 


В Чехословакии очень ши- 
роко используют в медицине 
препараты из репешка. Его 
выращивают на полях из семян 
или делением старых кустов. 
Хотелось бы подробнее узнать 
о его целебных свойствах. Го- 
ворят, его вытяжки помогают 
даже при лечении злокаче- 
ственных опухолей. Растет ли 


он в Беларуси? 
Нина ПРОКОПЧИК, 
г.Минск. 


В народе репешок обыкновен- 
ный (аптечный) называют — «со- 
роканедужник». Это многолетнее 
ароматическое травянистое расте- 
ние с высоким стеблем (до 1 м) и 
коротким толстым корневищем. 
Мелкие цветки золотисто-желтой 
окраски собраны в длинное коло- 
совидное соцветие. В Беларуси 
встречается в.светлых лесах, ро- 
щах, среди кустарников, вдоль за- 
боров, дорог. 

С лечебной целью собирают 
всю надземную часть (во’ время 
цветения), срезая стебель на вы- 
соте 10-15 см от земли. Иногда 
используют и корни. 

Репешок содержит дубильные 
вещества, витамины Ки группы В, 
а также фруктозу, сахарозу, глю- 
козу, кислоты (хинную, кремневую, 
лимонную, никотиновую, яблочную 
и т.д.) и многие другие биологи- 


нимать по 1 столовой ложке 3- 


К и И ре сАА Д 
лишаях, фурункулезе), экссуда- 
тивном диатезе, отеках, наличии 
глистов. Отваром корня моют два 
разаів неделю голову для укреплё- 
ния и улучшения роста волос. 

Отвар в виде компресса исполь- 
зуют при экземах, дерматитах, кож- 
ных сыпях, сопровождающихся зу- 
дом (столовую ложку измельченно- 
го корня залить 2 стаканами кипят- 
ка, кипятить 30 минут, остудить, про- 
цедить). 

Две столовые ложки сухих из- 
мельченных корней залить стаканом 


чески активные 
вещества. 

Сушеная тра- 
ва имеет аромат 
яблок и горькова- 
тый вкус: 
Установлено; 
что водные и 
спиртовые вытяж- 
ки из травы ре- 
пешка обладают 
противомикроб- 
ным, противовос- 
палительным, 
желче- и мочегон- 
ным, противоглис- 
тным действиями. 

В народной 
медицине настои репешка применя- 
ют при лечении’ различных заболе- 
ваний печени (при гепатите, цирро- 
зе), желчевыводящих путей (холеци- 
стите, желчных камнях), желудка 
(язве, гастрите), кишечника (колите, 
полипозе, геморрое), а также селе- 
зенки, сердца, легких. Берут 2 ст. л. 
измельченной травы, заливают 0,5 л 
кипятка, настаивают 2-3‘часа и упот- 
ребляют весь объем жидкости за 
один день. 

Замечено, что при употреблении 
такого настоя уменьшаются боли в 
суставах при ревматизме и ревма- 
тоидном артрите, утихают головные 
боли, боли при'подагре. Отвар ока- 
зывается полезным при различных 
кровотечениях (маточном, носовом, 
легочном), при почечнокаменной 
болезни, недержании мочи, водян- 
ке. 

Разнообразно используют отва- 
ры, настои, настойки при наружных 
заболеваниях в виде полосканий, 
примочек, компрессов, натираний. 
Их применяют при фурункулезе, 


р 00 тад ее АИ 

больного от подмышек до щикол 
ток, накрыть сухой простыней и тон- 
ким шерстяным одеялом и зафик- же 
сировать их булавками. Длитель- гру 

_ ность процедуры — 1-2 часа, а если _ 
больной уснул — до пробужде ения. 


Проводят ее на ночь 1 раз. в-сутки. В 
`Курс лечения — 6’дней. После одно 
дневного перерыва лечение повто- 
ряют. На теле, очистившемся от эк- 
земы, должна появиться легкая сыпь, 


которая через 1-2 дня исчезнет. 


При кожных заболеваниях це- СВЕЖИЙ лист майскоп 
лесообразно использовать горячие Н 


ушибах; ссадинах, сыпях, радикули- 


те, ангине, насморке, раковых опу: 
холях, плохо заживающих язвах. 


В Германии применяют релешок 
в виде чая при заболевании желу- 
дочно-кишечного тракта, желчного 
пузыря. В Австрии используют все 


растение в виде отвара или порош- 
ка при спазмах вен, фурункулах. Во. 
Франции отвар сухих листьев с до- 
бавлением меда рекомендуют ис- 
пользовать в виде полоскания гор- 
ла преподавателям, проповедникам, 
дикторам и другим лицам, которым 
приходится много и долго говорить. 
Для этого 50 глистьев заливают 0,5л 
горячей воды, упариваютна 1/3 объе- 
ма, процеживают и добавляют. Клипо- 
вый мед. Полоскать горло не менее 
5-ти раз в день. В Болгарии настои и 
отвары репешка используют при ноч- 
ном недержании мочи. Некоторые 
авторы рекомендуют компрессы в ка- 
честве местного средства при опухо- 
лях, вывихах, синяках. Для этого сме- 
шивают в равных количествах. уксус, 
пшеничные отруби и’ измельченные 
сухие листья репешка. 

Ванны для ног снимают уста- 
лость после больших переходов 
пешком. Свежие’измельченные ли- 
стья прикладывают к воспаленным 
участкам кожи, при сыпях. Заметим, 
что при использовании вытяжек, 
предназначенных для наружного 
применения, травы репешка надо 
брать в два раза; больше, чем для 
внутреннего применения. И'еще, при 
рвоте, тошноте, «подсасывании» в 
груди под «ложечкой», можно про- 
сто жевать сырую или сухую траву 
репешка (быстро наступает обле! 
чение). . у 

Вот какое полезн 
ние, Е а 


ое эт 


таблеток 


Однажды ко мне обрати 
женщина, которая отдыхала в. 
ших краях у своих родствен 
Унее болела печень. Врачи' 
ждали, что болезнь печени уі 
тяжелая, запущенная. Таблетки пс 
могали мало. И она начала лечить- 
ся травами. Ко мне пришла, ‚что- | 
бы приобрести семена репешка. 
нарвала ей репешка не жалі 
И вот в этом году получила. 
письмо из Казахстана со сл 
благодарности — помог ре ок. 
Кстати, последние исследова- 
ния лечебных свойств репешк 
свидетельствуют д яр 
ном психостимули| 
ствии, напоминаю: 
женьшеня, родиолы 
утерококка. Преп: 
успехом применя! 


женьшен: 


тов! 


мл 


«Как свеча в церкви таот, так м ты, бо 


| Отговорим от всех зт» 


А м. 
) ауа тр 
боп зней мать должна ходить в головном платке, 
| во-вторых, идет наговор. Опустив фигу 
«Одно другому не мешает», — часто говариваем мы по атор Н 
самым разным поводам. То же самое можно повторить и о с воді ей я 5 Й ом. 
ушилось в теле раба... (имя 


Й м более, 
лечении малых детей наговорами и заговорами. Те! Д заговариваю. Что нар! 
если случилось так, что нет рядом медицинской помощи. Но анк место ставлю. Во имя Отца и Сына, и Свя 


| Й вы я З 
} помните: слова оказывают свое действие тогда, когда то ајр арла <. 28 
верите в то, что делаете, вкладываете в них всю свою энер ИЕ Зажгите 3 свечи. Прочтите над младенцем. Ў 


— овство и дело 9 
гию и любовь. Иначе вся ваша затея — бал д а овор раза! я а Е 
«Святой Пе: Святой Павел, Святой Кузьма, 


что малыш замерзнет, и надевают 
ему на головку чепчик даже в теп- 
лой комнате, ставят кроватку около 
батареи: Этого делать нельзя. Орга- 
низм грудного ребенка гораздо луч- 
ше адаптируется к холоду, чем к 


Детские 

болезни 
избытку тепла. Оптимальная темпе- 
ратура в комнате в первый месяц 


м“ 
жизни малыша — 21-22 град., по- 
Он такои 2 зднее— 7921. В более ао ком- 
нате у него быстро пересыхает сли- 
беспомощный! А ОЕ ата ней могут. 


появиться язвочки. | пустое. шель 
Появление в доме ново- Самое первое время после воз- |" ЧАСТОЕ СРЫГИВАНИЕ. Наговаривают на молоко или ее (имя дитяти) пусть ка не бьет, 
рожденного меняет весь ук- вращения из роддома ребенка на водичку (но не на кисель!): на его а г трясет. Ключ, замок, язык. Аминь, 
семьи и в буквальном | НОЧЬ лучше оставлять в комнате од- «Господи, помилуй, укрепи тело и дух... (имя дитя- те аминь». 


Прочли раз — свечи потушили. Зажгли снова, 
опять творите наговор, и третий раз точно так же. 
Повторяйте обряд утром, в два пополудни и в семь 
вечера, пока ребенок не станет здоровеньким. 

КОРЬ. Бороться с нею заговорами трудно, 
но можно. Например, так. Стучат веником о по- 
рог и трижды говорят: 

«Нет в этом доме кори и нет в этом доме 
хвори. Веником отметаю, дело на замок за- 
пираю. Аминь». З 

Выполняйте трижды да еще по три раза в 


ти), укрой плащаницей своей, крылами ангела 
загороди. И охрани от всякой напасти. Во имя 
Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь». А затем 
| дают выпить наговоренную жидкость малышу после 
| кормления. Если в течение трех дней средство не 
поможет, ищите другое. 
ГРЫЖА ПУПОЧНАЯ. Иногда от сей напасти не- 
{ плохо помогает шепоток. Не сильно обхватите ре- 
| бенка обеими руками вокруг пупка (кольцом) и шеп- 
чите: 
«Бабка-грызунья шла не по воде, не по до- 
роге, не по болоту, не по снегу белу, не по мла- 


денцеву телу, а шла бы ты по змеиным тропам, день. 
по мышиным норам, по совиному крику, по мед- НАГНОЕНИЕ ГЛАЗ. Ребенка кладут на руки 


вежьему рыку. Иди с раба, с моего голубка, с самого старшего в семье. У больного глаза дела- 
породильного пупка. Во:имя Отца и Сына, и Святого ют движения мизинцем правой руки, как бы счищая гной, и 
Духа. Аминь». в это время шепчут тихо, чтобы другим не разобрать было. 
Повторяйте эту процедуру в течение 1-3-х месяцев 2 раза ваших слов: 3 5 

в день. «Исцелите, девы, исцелите глаз во имя Отца и Сына, 


ного, но по соседству :с комнатой 
родителей, чтобы они могли услы- 
шать звуки, которые он издает, ког- 
да просыпается. Но не нужно при- 
слушиваться к каждому вздоху ма- 
лыша и испуганно вскакивать не- 
сколько раз за ночь. Если нет воз- 
можности выделить малышу отдель- 
ную комнату, поставьте его кроват- 
ку недалеко от своей, но на некото- 
ром расстоянии. Ни в коем случае 
не стоит ‘спать вместе с новорож- 
денным младенцем. 

Для ежедневного Туалета мла- 
денца понадобится простерилизо- 
ванное вазелиновое масло, стериль- 


Прежде всего, не бойтесь, что ные тампоны и’ марля, кипяченая что Христу за столом подава- 
с ребенком случится что-то ужас- вода, ватные палочки, детская при- ГРЫЖА В ПАХУ: Ритуал простой: встают перед лежа- и Святого Духа. Те а грал зает евы, исце- 
| ное — он достаточно хорошо под- сыпка. Разместите все эти принад. щим ребенком на колени и кусают нитку, приговаривая: атаара а 5 В 
готовлен к встрече с миром, хотя, лежности на отдельном а по НЙ отит орысы дине нат рабар о Р 
, , ви, не по телу, а по сучьему делу. Л! 
конечно, ему требуются ваши вместе с чистыми проглаженными так тут и будет. А29) а: каждым плазом ОДО о процедуру продельваютс 


пи Вв тои обряде большую роль играет ваше воображение. дважды. : 

но ясно представлять: вот грыжа на нитке висит. Вы ни- Условие: по вы: {•/ ЕР Ч 
точку кусаете и эту связь (нить — то, что связывает дитя с хвастаться успехом р СЕ алара 4 
болезнью) перекусываете. чебной помощью, просто рассматривайте вране ре 

«ЦВЕТ» НА ДЕТЯХ. «Цветом» называли ранее мелкую наговоры как подспорье в лечении вашег т и 
красную сыпь на теле младенца. Чтобы она прошла, надо р ИНА, 
наговорить на воду такие слова: и Б 

ка! 


внимание и любовь, что- 
бы как следует освоить- 
ся в нем. Берите малы- 
ша на руки совершенно 
спокойно, лишь слегка А 
придерживая головку, 
| которую он еще не на- родители взвешивают ребен- 
учился держать самосто- ка до и после кормления. Кон- 
 ятельно. Помните, что он тролировать питание ребен- 
достаточно крепко «сшит» и нета- ка, конечно, нужно, но делать это 
кой уж хрупкий, как это кажется ежедневно стоит только в том слу- 
на первый взгляд. чае, если у матери мало молока. 
Не старайтесь сразу же по- Если же «молочность» в норме, луч- 
нять и истолковать все движения ше не беспокоиться о каждом кор- 
и звуки, которые издает ребенок. млении — ребенок высосет утром 
Первое время координация его больше, днем чуть меньше, не суть 
движений только устанавливает- важно — главное, чтобы он чувство- 
ся, он может весьма странно вал себя хорошо. Насильственное 
взмахивать ручками, невпопад  докармливание из бутылочки при- 
морщиться или неритмично ды- учает его к перееданию и с младен- 
ИТ шать — ничего страшного, его чества. нарушает пищевой стерео- 
—{ нормальные «земные» рефлексы тип. Искусственное подкармливание 
| Г постепенно придут в норму. Он должно быть введено в крайнем слу- 
довольно быстро научится пода- чае, оно всегда хуже для младенца, 

| вать сигнал о том, что голоден, и чем материнское молоко, и идти на 


‘уже не может быть двух мне- этот компромисс можно только, 
ш пора | если ситуация. с. материнским мо- 
локом совсем безвыходная. 


пеленками. Не спешите в пер- 
вый же месяц пользоваться 
памперсами — у многих де- 
тей они вызывают раздраже- 
ние кожи. 

Излишне беспокойные 


1 ч.л. измельченной ко: ы Е — — 
крутого кипятка, Бастон СЕ становить здоровую микрофлору ки- 
процедить. Пить по 1 ч. л. несколько р. излечения полезно 3- 
т, в день. раз; а в день пить сы 

Тяжелым испытанием для ро- © 1 ст. л. сухих измельч _ Поткой поваренной 
дителей может стать понос вы дых веточек и плодоножек О такой рецепт: 1 ч. 
ка. Появляется он от недоброкаче- ! СТ. кипятка, настоять, укутав, 3-4 часа 
ственной пищи и воды, несовмес- ПЕ А-а Давать пить ребенку по 1 ч’ бате с 1ст. сыв 
тимости съеденных продуктов, пе- . каждые 30-40 мин. я енку по 1 ст. л. 

® 1 чаш е 
рекармливания грудного ребенка, ку промытого риса зал, а Сок ягод и 
когда мать слишком часто дает мо чашками воды и проварить нат се ники полезны при ае а 
грудь. Плохо помытые овощи, Б 
фрукты, совсем свежее коровье ть через марлю и давать, питьв теп. СТОЙ из этого 
молоко при подкармливании ре 2 те виде ребенку по 1/4-1/3 ст. каждые 
часты “ 

банка также отут высвет лас во- Аа и сухой измельченной травы 
дянистый стул, в кале появилась Ика залить 1 ст. кипятка, на- 
слизь, у него высокая температу- ат. уутав, 30-40 мин., процедите. 
ра, нужно немедленно вызвать вра- ТЕ 0 1-2 ч. л. каждый асі > 
ча. В других случаях полезно при- о Сухой измельченной к 
нять профилактические меры по ПЛОДОВ граната залить 
борьбе! с поносом. 
_  ® Старинный и прекрасно действу- 
Пленку хорошо п ЫТЬ СУШИТЬ в 
духовке или на печи, измельчить. Хра- 
нить в баночке. Полезно всегда иметь 
этот целебный порошок в доме. Для 
одного приема достаточно на кончике. 
перочинного ножа порошок высыпать залить 1 
в 1 ч. л. теплой кипяченой волы ПН а 


И понос 


Е) п я те, что ть В таких случаях? у 
А л нужно дела 
кровь. одскажите, " , 


Существует несколько простых способов остановки кровотечения 
из носа. Приложите тряпку, намоченную в холодной воде, или кубик 


или ко лбу, 
да, или п; о бутылку из холодильника сзади на шею д 
‚льда, И пррстоб УталКу:И: Если у вас есть сосудосуживающие кап: 


овавом поносе полезен на- 
подорожника, 1 ст. л. семян 
ст. крутого кипятка, настоять. 


{ постепенно придут в норму. Он 
довольно быстро мы оа 
| вать сигнал о'том, что голоден, и 
| тут уже не может быть двух мне- 
ний — пора кормить. 

Некоторые родители боятся, 


из носа. Приложите тряп 
льда, или п А 


Еспи вы 

«засветились» 

В настоящее время наиболь- 
шую Опасность для здоровья пред- 
ставляет собой так называемое 
внутреннее облучение, возникаю- 
щее при попадании в наш организм 
радионуклидов вместе с продукта- 
ми питания, которые затем актив- 
но включаются в процессы обмена 
и частично надолго оседают в тка- 
нях и органах. 

Основными поставщиками ра- 
дионуклидов являются на сегод- 
няшний день грибы, говядина, мо- 
локо, немытые овощи и фрукты. 

Особое внимание хочу обратить 
на говядину. Учитывая то обстоя- 
тельство, что в Беларуси преобла- 
‘дает молочно-мясное направление, 
то на прилавки магазинов, в основ- 
ном, попадает мясо от коров, по- 
явившихся на свет как раз в пери- 
од аварии на ЧАЭС и в полной мере 
успевших вкусить травки, обильно 
сдобренной радионуклидами. По- 
павший же в организм животных 
радиоактивный цезий практически 
пожизненно оседает в их костях. 

Предельно осторожными надо 
быть и при употреблении грибов. 
Наибольшую опасность представ- 
ляют, так называемые, грибы-акку- 
муляторы радионуклидов — масле- 
нок осенний, моховик, польский 
гриб, рыжик. От их ‘сбора и упот- 
| ребления в зонах даже с минималь- 
ным загрязнением радионуклида- 

лучше вообще отказаться. 

С. В то же время существует це- 
‘лый ряд продуктов питания, обла- 

ающих сильным радиозащитным 
‘за счет повышенного 


: У моего ребенка часто бе. 
кровь. Подскажите, что уә лолимой 


Существует несколько простых способов ос 


причины идет из носа 
таких случаях? 


содержания в них серы. Это все виды 
капусты, репчатый лук, петрушка, 
листовая горчица, рыба, яйца. 

Существенную роль в процессах 
выведения радионуклидов из орга- 
низма ‘играют. яблоки и бобовые: 
Первые из них содержат значитель- 
ное количество пектина, а вторые — 
фитиновую кислоту. Оба эти соеди- 
нения способны связывать и выво- 
дить радионуклиды. 

Хорошо восстанавливает «смя- 
тое» излучением биополе и функцию 
клеток цветочная пыльца с медом, 
вино «Кагор» или «Каберне», подо- 
гретое до 70-80 град. с добавлени- 
ем меда и имбиря. Интенсивно очи- 
щает организм от вредных шлаков 
сок красной свеклы. 

Цветки весенних деревьев, кус- 
тарников и вообще любые весенние 
цветки, на которые садится пчела, 
прекрасно восстанавливают иммун- 
ную систему организма и могут быть 
использованы при лечении онколо- 
гических заболеваний. Не потому ли 
таким целебным считают майский 
мед, собранный пчелами ранней вес- 

й? 
а Александр ЛЕЩЕНКО, 
врач, 
академический советник БИА. 


Защитимся 
от радиации 


Большую помощь в повышении 
"ивляемости организма. воз- 

о ю радиации могут оказать 
продукты пчеловодства — мед, пыле 
ца-обножка“или перга, маточн т 
молочко, прополис. В них ЕТ 
ся питательные ‘и биологически ак 
тивные вещества. В меде и парте! 
например, сконцентрировано Е 
самое‘ ценное, что есть в ра 1) 


олень 0 по, 
бенка также угры 


® Старинный и прекрасно дей = 
ющий рецепт: порошок из сухой аА 
ки, покрывающей желудок курицы, 
Пленку. хорошо промыть, высушить в 
духовке или на печи, измельчить. Хра- 
нить в баночке. Полезно всегда иметь 
этот целебный порошок в доме. Для 
одного приема достаточно на кончике 
перочинного ножа порошок высыпать 
в 1 ч. л, теплой кипяченой воды, При- 
нимать несколько раз в день. 

® Летом полезно заготовить кожу- 
ру зеленого грецкого ореха, измель- 
чить, высушить в тени на воздухе или 
в теплом, проветриваемом помещении. 


плюс ряд физиологически актив- 
ных веществ, вырабатываемых са- 
мой пчелой. Особенно действен- 
но использование меда, перги, ма- 
точного молочка и прополиса в со- 
четании с адаптогенными растени- 
ями. 

При воздействии повышенных 
доз радиации хорошо: принимать 
по одной столовой ложке меда, ра- 
створяя его'в стакане теплой воды, 
три-четыре раза в день. Пыльцу- 
обножку (а также пергу) следует 
принимать по половине чайной 
ложки два-три раза в день, Пре- 
парат маточного молочка «Апилак» 
нужно держать по одной таблетке 
под языком до полного растворе- 
ния, суточная доза — три таблетки 
(в одной таблетке содержится 0,01 г 
маточного молочка). Что касается 
прополиса, то можно рекомендовать 
прием его 10%-ного спиртового эк- 
стракта: по 20-30 капель в 50 мл ки- 
пяченой воды три раза в день. 

Рецепты напитков, повыша- 
ющих устойчивость к радиации. 

© Три столовых ложки сухих ра- 
столченных плодов шиповника за- 
лить 0,5 л кипяченой воды, довес- 
ти до кипения, настоять 2-3 часа, 
процедить и пить по 0,5 ст. отва- 
ра, предварительно растворив в 
нем 1 ч. л. меда, 3-4 раза в день: 

ө Взять по одному стакану су- 
шеных яблок и овса, перебрать их 
и промыть. Затем залить кипяче- 
ной водой комнатной температу- 
ры, довести до кипения, поставить 
на четыре-пять часов в теплое ме- 
сто, после чего процедить, доба- 
вить по вкуеу”мед-и пить теплым 
по_половине. стакана три-четыре 
раза в день как общеукрепляющее 
и противорадиационное средство. 

д. СИНЯКОВ, 

докто) едицинских наук, профессор, 
ВЕНЕ Международной 

^ Академии информатизации при ООН, 


лом виде ребенку по 1/4- 1/9 СТ. 975 
2 часа. : 
ее 1 ч. л. сухой измельченной травы 
тысячелистника залить 1 ст. кипятка, на- 
стоять, укутав, 30-40 мин., процедить. 
Принимать по 1-2 ч. л, каждый час. 

ө 1 ч. л. сухой измельченной кожуры 
плодов граната залить 1 ст. воды, довес- 
ти до кипения, варить в закрытой посуде 
на слабом огне 10 мин., настоять, укутав, 
2 часа, процедить, довести объем жидко- 
сти до исходного. Принимать: маленьким 
детям по 1 ч, л., взрослым — по 1 ст, л. 3 
раза в день до еды. Полезно также да- 

ый сок. 


вать ребенку пить 
® При кровавом поносе полезен на- 


стой семян подорожника. 1 ст. л. семян 
залить 1 ст. крутого кипятка, настоять, 
укутав, 7-8 часов, процедить. Начинать 
пить утром по 1/4 ст. каждые 30 мин., 
запивая 1/4 ст. терпимо горячей воды. 
Ф Молочная сыворотка — одно из 
наиболее эффективных домашних 
средств при поносе. Она помогает вос- 


смешать по вкусу 
ребенку по 0,5 ч. 
Более 


‘охладить при й 
ре 45 мин., процедить. Пит 
шими глотками в те 


Следующий номер! 


~ Г. 
бабушки 
После химиотерапии в марте 
этого года вылезли все волосы, 
до единого. Я.смешивала 1 жел- 
ток яйца, 1 ч. л. меда, 1 ст. л. 
тертой редьки, наносила эту 
смесь на ночь на кожу головы, а 
утром смывала, но не с мылом, а 
с РН5,5 (можно — любыми шам- 
пунями ком- 
паний Үаѕоп, 
Мил Ріиѕ). Де- 
= « Лала это 2-3 
~ раза в неде- 
4 лю. Волосы 

отросли. 

Можно вос- 
пользоваться рецеп- 
том моей бабушки. 
Заквасить сырую свеклу 
(натереть на терке или 
мелко нарезать, залить кипяченой 
водой и ждать, пока не закиснет). 
Сквашенным соком свеклы нате- 

реть голову, затем смыть. 
Полезно также смазывать на 
ночь кожу головы сывороткой, ку- 
мысом, как это делают женщины 
в Средней Азии, соком лука, ка- 


шицей лопуха. 
Нила ПАНТУС, 


г.Минск. 
Дая 
укрепления 
вопос 


Смешать 10 г коньяка, 40 гпро- | 
цеженного. лукбвого сока и 50 г 
отвара корней лопуха (готовить в 
соотношении 1:10). Полученную | 
смесь втереть в кожу ‚ об- 
вязать голову полотенцем, оста: 
вить маску на 2 часа, после этого 
роцедуру. 


‚вымыть голову. П 


дить ежедневно. 


Гри вица земледельческого календаря н 1-19 НЯ = 


ИЗДАТЕЛЬСКИЙ дом 


КАК ВОСПИТАТЬ 
ПОРОСЕНКА 


Стр. 6 


АЛЛЕРГИЯ 

НА ПЧЕЛИНЫЙ ЯД: 
ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Стр. 8 


ПОЧЕМУ 
АЛЕНСАНДР 
БЕЛЯВСКИЙ 
ТАК ДОЛГО 
СТРОИТ ДАЧУ? 


В начале июня отмечается актив- 
ный рост плодовых и ягодных расте- 
ний. В это время они особенно нужда- 
ются в воде и питательных веществах, а 
потому очень важны своевременный по- 
лив и подкормка их азотными удобрени- 
ями. Особенно это касается земляники. 
Отметим, что внекорневая подкормка 
мочевиной для садовой земляники осо- 
бенно эффективна (30 г на ведро воды). 

Сорняки в саду в этот период со- 
вершенно недопустимы: они. иссу- 
шают почву, обедняют ее, служат убе- 
жищем для всевозможных вредителей. 
Черный пар между растениями земля- 
ники, под кустами смородины и в меж- 
дурядьях плодовых деревьев — лучший 
способ содержания почвы в саду. 

В июне становятся хорошо замет- 
ны следы работы вредителей: свер- 
тываются молодые листочки смороди- 
ны, яблони и груши (особенно на вер- 
хушках побегов), появляются бурые, 
красноватые и серые пятнышки на лис- 
тьях. Это сигнал о неблагополучии в са- 
ду; нужно применять комбинированные 


Борьба 
Полив с вредителями 
и болезнями 


Обработка 
почвы 


Внесение 
удобрений 


0 работах в саду И огороде | на первую половину июн 
фазами луны и народными приметами напоминает агроном-садовод А.Куленкамп 


я в соответствии с научной практикой, 


составы ядохимикатов, губящие одно- ной пленкой, кусками толя, рубероида, 


временно листогрызущих ПИЛЬЩИКОВ, 
гусениц, тлей, клещей, а также преду- 


затрудняет рост сорняков. 


что утепляет почву, сохраняет ‘влагу 


преждающие развитие грибковых бо- Проводят последний посев огур- 
лезней. Лучшим средством является цов на грядках, заправленных наво- 
1%-я бордосская жидкость с добавкой зом, сразу же укрывая их легкой плен- 
ядохимикатов против вредителей. кой (что гарантирует получение друж- 

Не дожидаясь естественного опа- ных всходов). Ранее посеянные огурцы 


дания завязи, проведите прорежива- 
ние плодов, оставляя. самые лучшие 
(из расчета 1 плод на 50-60 листьев). 


прореживают, так как загущенные по- 
садки снижают урожай. В’ пленочных 
теплицах рассаду огурцов высаживают 


Опадающую завязь нужно обязательно из расчета 2—3 шт. на м2. Схема посад- 
удалить из сада. ки в открытый грунт двустрочная: между. 

Проверьте весенние прививки: ос- рядами 50 см, между грядками 90= 
лабьте обвязку; удалите дикую поросль 100 см и 15—20 см между растениями: 
на перепривитых ветках, подвяжите Заканчивают уборку раннего ре- 
молодые побеги к шипикам. В это вре- диса и других зеленных культур, ос- 
мя окучивают отводки у ягодников, вобождая место для скороспелой 
прищипывают молодые побеги у смо- овощной фасоли и рассады средне- 


родины, пораженные тлей. спелой белокочанной капусты. 


В начале июня приступают к посад- 
ке томатов в открытый грунт: Делает- 


В это 
время сеют редьку и морковь, пред- 
назначенные для зимнего хранения. 


ся это, если прогноз погоды не предве- В этом номере по многочисленным! 
щает заморозки или длительное пони- · просьбам читателей мы начинаем ре- 
жение температуры. Посадки произво- гулярно публиковать лунный кален- 
дят вечером в обильно политые водой дарь, появляющийся в рубрике «Фа- 
лунки. Схема посадки 100—120 см меж- · зенда» газеты «Мир новостей». А в об-. 
ду рядами и 30—40 см в ряду между щем: по науке, в соответствии с фаза- 
растениями. Сразу же после посадки ми луны или согласно народным при. 
междурядья рыхлят и закрывают тем- метам — лишь бы урожай был хороший! 


6, 15 


5, 14 


и | ы 7 


| Лук чеснок | неснок 


| Капуста алии, 
“ Вена, брокхлан, 
О: | 


ФАЗЫ ЛУНЫ 8 час. 20 мин. га, час. 8 мин. Е час. 38 мин, 
2 м Ө гом 29/1 
б 
ї | Обработка | Внесение Посадка Бореца 
почвы о с поливом 


6, 14 


Борьба 


с вредителями 
с сорняками 


и болезнями 


Сои приметливость предков. ОМО 7 
жет? Да м говорят приметы всегда о’ руза. а: түсхо ‹ © 


самом главном: о погоде, об урожае, так зоб» м Отуруу МОМ плелись». 195 


о дождике в четверг и солнышке в. ворят, помогало, Вот. 
субботу... 


1 июня — о тот день, 
когда по всем приметам продолжают. 
сеять огурцы. В старину примечали, что 


де, 


7, 


Посадка 


ини 

м фот" | 
: г | Обработка | Внесение 
|| КУПЕТ | почвы удобрений 

| к 


с поливом 


Баз: Бабо с Е 
"СЕНЕ и 


Борьба 


с вредителями! 
с сорняками ред 


и болезнями 


ыжовник, 


3, 6 


пема |25 | 


Земляника 


Неблагоприятные дни для работы 4,13 июня. 
і 8 67 А 
‚ ^ Растения с закрытой корневой системой (в горшочках) 


"быть приме 


ливость. 


25 


ме предков о 
жет? Да и говорят еты всегда о 
самом главном: о погоде, об урожае, 
о дождике в четверг и солнышке в 


субботу... 


1 июня — Иван-долгий, тот день, 
когда по всем приметам продолжают 
сеять огурцы. В старину примечали, что 
если первые два дня июня льет дождь, 
то весь остальной месяц ~ сухо. И еще: 
если в этот день вороны садились клю- 
вами в одну сторону — быть сильному 
ветру. 

2 июня — Фалалей-огуречник. 
«Пришел Фалалей — досевай огурцы 
поскорей». И еще об огурцах: множе- 
ство шишек на елях — к урожаю. 

3 июня — Константин и Елена. В 
этот день все основные приметы о 
льне, гречихе, ячмене, но и огурцы 


ворят, помогало. 
нынешним временам, 

7 июня — Иванов день. 
производилась главная пос 
сты, а большая роса утром. 
ствовала о хороших вида» 

12 июня — Исаакий. В 
было принято сажать А 
нято — зачем противи 
тоже посадите! ›. 

13 июня — Еремей: 
повесь сетево. Сетево = этс 
кошко, из которого семена 
разбрасывали. А повесі 0 
было потому, что всякий сев. 
день кончался. А еще ит 
день кукушка кукует, то х 
года будет. 55 


РИАННА 


Фоооофоо соо ооо осо сов ооо ооо сосоо 


МОЕ ИЛИ НЕ МОЕ? 


Андрей Королев, Москва: «Мой садовый участок 
приватизирован. Имею ли я право выйти из садо- 
водческого товарищества, и что для этого нужно?» 

О российскому законодательству садоводческое товари- 
щество относится к числу потребительских кооперативов, 
наиболее общие правила о правовом положении которых со- 
держатся в ст. 116, п. 4 ст. 218 ГК РФ. Единственным учре- 
дительным и основным внутренним нормативным докумен- 
том садоводческого товарищества является его устав. В нем 

зательно должны содержаться положения, регламенти- 

щие выход из членов товарищества. Скорее всего, эти 
| Вопросы решаются общим собранием членов кооператива. 
Чтобы выйти из товарищества, вам нужно прежде всего на- 
писать соответствующее заявление на имя председателя, 
который вынесет вопрос на общее собрание Одновремацио 

рание должно решить вопросы о предоставлешига уа 
луг по использованию дорог, систем водо- и ЬЕ ище- 
ния и прочих объектов и средств, принадлежащих 


е собрания оформляется п ютоколом, который 
ся пр 


ранится в его 


веряется печатью товарищест 

делах. В том случае, если собра иод 

выход из товарищества, вам должны 1 
Е аар РТР енй Вам не будут 
ладку ТВ 

Е г и строительс 

| р вступительный взнос И платежи 


в 


БИОТУАЛЕТ-_ 
АГРЕССИВНЕЙ 
НАПАЛМА! 


релести дачной жизни портят 

«удобства на дворе». И сколь- 

ко ни совершенствуй устрой- 

ство будки, превратить ее в 
цивилизованный городской клозет не- 
возможно. На помощь дачникам пришли 
биотуалеты. Обладая неплохим дизай- 
ном и относительной герметичностью, 
они способны максимально приблизить 
условия к городским. 


работников, нанятых товарище 
’ приятия, на ре! 

электричеством. 
платить сами. И 
имущество (дома, 


Архитектура биотуалетов типична. В 
верхнюю часть заливают ароматизатор, 
используемый для смыва, в нижнюю — 
волшебную смесь, превращающую экс- 
кременты в жидкость неопределенного 
состава и консистенции. Определение 
«волшебная» я употребил без тени иро- 
нии, Ведь кал — субстанция сложная, со- 
держащая не только белки, жиры, углево- 
ды и их осколки, но и всю органическую 
химию. И быстро превратить его в нечто 
абстрактное — задача архисложная. 

Знакомство с волшебной жидкостью 
охладило мой восторг. Загадка туалетной 
химии оказалась на удивление простой — 
жидкость состояла из формальдегида и 
метанола. Такая гремучая смесь может 
перемолоть все что угодно, в том числе и 
растительность на ваших шести сотках. 

В Московском центре санэпиднадзора 
мои опасения не развеяли. Специалисты, 
занимающиеся вопросами сертификации 
биотуалетов, отметили, что’ утилизация 
того, что было экскрементами, представ- 
ляет серьезную экологическую проблему. 
Выносить их в компост или выливать на 


Александр ТЕЛЕГИН 


ния минеральных и органи- 
ческих удобрений оптималь- 
ными сроками являются вес- 
на и осень, когда производится плано- 
мерная перекопка земли. Но среди 
удобрений есть и такие, которые мож- 
но (и нужно) вносить летом, как корне- |. 
вую подкормку для подмоги растениям 
в период появления завязей и ожида- | 
ния урожая. " 


ЛЕТНИЕ 
УДОБРЕНИЯ | 
| 


Жидкие органические подкормки — | 
навозная жижа, раствор коровяка и| 
птичьего помета — можно вносить в, 


(осадок — в мпостную“ 
Удобрение спол из р 
00 гна 1 мг (при употреблении 
го Е ата дозу удваивают 
л добрений в 
завязывания 5 под все 
рекомендуется 


В о селитры. 
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Ну а сумрачное царство елей, облюбо 
подзолистые почвы по Ярославской ж 
обещает удачу только в выращивании 
| и овощей, да и то при укрытии в мае, 
| цветения, пленкой... 


° В ЦАРСТВЕ 


ЕЛОВЫХ ЛЕСОВ 
И ДРЕМУЧИХ ПАП 


болотные и избыточно увлаж- 
ненные. Впрочем, 
тут, на знаменитой еще со 
времен Вл. Маяковского 


родолжая наше путешест- 

вие по железным дорогам 

Подмосковья, отправимся 

на север области, сев на 

электричку на одной из платформ Яро- 
славского вокзала столицы. 

Все ближнее Подмосковье вплоть до 

г. Пушкино застроено дачами. Дачи эти 

в основном старые, имеющие более 


Акул 
годн 


чем полувековую историю, а потому и де 2 


сады местные, как правило, довольно + 
запущенные. Плодовые деревья у ме- ;› 
стных старожилов достигли весьма. 
преклонного возраста и не один раз” * 
за последние десятилетия страдали... 
от суровых зим. Груш тут почти нет, : 
но на возвышенных участках непло- 


$7: 


их заморозков). 
` в основном дерново- 
е, средне- и тяжело- гї 
а в пойме и на тер- 


Почему, говоря о садоводстве, мы начинаем разговор 
с леса? Потому что состав лесной чащи — это прежде 
всего характеристика местных почв. Там, где растут 

‚› клен и липа, хорошо будет и яблоне. со сливой 
а где царствует сосна — неплохо чувствует себя груша... 


носят вишни и 
сливы, 


ОКОВ 


г. 


вавших дерново- 
елезной дороге, 
ягодников 

во время 


именно 


овой Горе, еже- 
о цветут и плодо- 


РА 
2 


55 57 


дить полив прямо по ней, 
цветущим растениям пережить суро- 
вые утренники. 
По шоссейной дороге на Константи- 
ново много садовых участков. Яблони у |. 
· местных дачников хорошо растут и 
плодоносят только на склонах холмов, |. 
где нет застоя грунтовых вод. К западу |. 
от деревень Мехово и Сахарово растет 


ких отметках. 


севера их защищают 
лес и возвышенности, 
но посадки теплолюбивых 
сортов яблонь и груш все- | 
таки нежелательны — они не 
вызревают; плохо плодоносит в 
а Аа 10° этих краях и вишня. А вот земляни- 
28 7 ка, крыжовник, смородина и малина — 
” всегда с урожаем! Во время весенних 


сейной до- 
роги на Оре- 
хово-Зуево 
садовые уча- 
стки располо- 


жены на отно- б е 
т 
сительно высо- ует разумного подхода к расп 


помогает |“! 


хочу ВСЕ ЗНА 
дл] Ш ӨДО 


РАБОТА НА ДАЧЕ 
ПРОДЛЕВАЕТ ЖИЗНЬ — 


В разгаре садово-огородный сезон, хобби тех, кто хо- 
чет сохранить здоровье. Неторопливые хлопоты на земле 
приносят счастье долголетней и полноценной жизни. Они 
особенно полезны тем, кто страдает нарушениями работы | 
сердечно-сосудистой системы. Многие, кто мучался час- 
тыми головными болями, полностью забывают об этом, 
находясь за городом. Там совсем другая энергетика. Неж- 
ный вид растений успокаивает издерганную психику, рас- | 
слабляет зажатые мышцы. 

Регулярная работа в саду при любой погоде закалива- 
ет органы дыхания и снижает податливость к инфекции. 
Наконец, заботы огородника являются мощным фактором 
сдерживания процесса старения. Менее драматичен ока- 
зывается и переход от полной профессиональной актив- 
ности к некоторым возрастным ограничениям. Удается да- 
же противостоять дистрофии мышц, у тех, кто не признает 
специальных физических упражнений. Еще это помогает 
сбросить избыточный вес, а улучшение диеты плодами 


азли! Й 
Эх р чны. Каждый имеет слабые места 


на о 
ВОбспенат нормальне 


зичес- 
и бо- 


Ол 

бегать физическое 
усилий, которые мо- г. 
Гут обострить недо- 
могание. Это осо- 
бенно важно при 
варикозном  рас- 
ширении вен. 

Работа не долж- 
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чем полувековую историю, а потому и 
сады местные, как правило, довольно 


запущенные. Плодовые деревья -%$ 
стных старожило тар Ер 


о 
а 
060 
: онна { 
НО 


на тер- 
расах рек Клязьмы и Учи — ал- 


лювиальные, часто оглеенные. р 

Вдоль боковой ветки в сто- " 
Рону Щелково и Монино многие? 220292“ 
садовые участки приурочены к 
зоне легких супесчаных почв 
которые, как правило, бед- 


м 


ны калием, магнием, каль- ный я об 
цием и микроэлементами. жай е 


В районе ст. Тарасовка рас- 
положен плодовый питом- 
ник АО совхоза «Память 
Ильича», а в г. Иванте- 
евка — крупнейший в 
Подмосковье питом- 
ник лесных и деко- Ашукинская, раски- 
ративных культур. 3 Х : } нулась единственная 
Тут всегда можно у Е под Москвой планта- 
= 


на, ежевика, а 
в огородах хоро- 
шо удаются ово- 
щи – капуста, редь- 
ка, огурцы... 

Чуть дальше, за ст. 


запастись непло- 7388 АЕ зе ция хмеля, без кото- 
хим посадочным,, $ рого и пива-то не сва- 
материалом. ришь! В окрестностях 


(пеғвотанӣћих 


Севернее у: знаменитого Абрамце- 
Пушкино, 5 ва, где в гостях у Аксако- 
вдоль рек вых и С. Мамонтова гос- 


С. тили многие знаменитые 


аА З 
БАГ 5 
5 ООВ Е люди ХІХ века, хорошо со- 
00021799 бирать грибы и ягоды. Мно- 
> го грибов и в лесах под Крас- 
> { ноармейском, куда лучше все- 
го добираться автобусом от 
Сергиева Посада... 
В долине р. Торгоша множест- 
во садовых участков, где на юж- 
ных склонах при хорошем воз- 
душном дренаже цветут и плодо- 
носят не только яблоня и слива, но 
и вишня. Но основная масса садо- 
вых участков расположилась к запа- 
ду от ст. Семхоз и г. Сергиев Посад. 
Почвы в этой местности представле- 
ны моренными суглинками и глина- 
ми, тяжелыми по составу и сильно 
переувлажненными. Они нуждаются 
во внимании и коренном улучшении; тут 
необходимы хороший дренаж и устрой- 
ство нагорных канав для сбора воды с 
вышерасположенных лесных массивов. 
Почвы требуют пескования (20-30 кг на 
каждый м2); внесения больших доз на- 
воза и торфа (10—15 кг на м2). Осенью 
обязательно нужно проводить известко- 
вание, вносится через год по 50-60 кг 
извести на каждую сотку... 
К востоку от Сергиева Посада, 
между озерами Торбеевским и 
Нововоскресенским, вдоль шос- 


Серебрян- 
ки и Скаль- 
бы, почвы, 
как прави- 
ло, аллю- 
виальные, 
торфяно- 


эн: 
ГР 
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лес и возвышенности, 
но посадки теплолюбивых 
сортов яблонь и груш все- 
таки нежелательны = они не 
> вызревают; плохо плодоносит в 


С этих краях и вишня, А вот земляни- 


ОНИ она и малина — 
с урожаем! о время ве 4 
заморозков цветущие кустарники дук 

но укрывать пленкой, а ночью произво- 
дить полив прямо по ней, что помогает 
цветущим растениям пережить суро- 
вые утренники. 

По шоссейной дороге на Константи- 
ново много садовых участков. Яблони у 
местных дачников хорошо растут и 
плодоносят только на склонах холмов, 
где нет застоя грунтовых вод. К западу 
от деревень Мехово и Сахарово растет 
смешанный лес, богатый грибами и 
ягодами. Это одно из любимых мест 
«тихой охоты» для жителей Сергиева 
Посада. А за р. Дубна, влево от с. Сел- 
ково, раскинулись знаменитые клюк- 
венные болота, привлекающие многих 
любителей этой осенней ягоды... 

Хотелось бы дать несколько об- 
щих рекомендаций для любителей 
сада и огорода, участки которых 
расположены вдоль Северной же- 
лезной дороги. Это направление 
весьма скупо на тепло, а потому са- 
жайте и выращивайте только те сорта, 
которые наиболее приспособлены к 
суровым климатическим условиям. 
Это в основном яблони старорусских 
сортов: Антоновка обыкновенная, Гру- 
шовка московская, Папировка, Штрей- 
флинг, Коричное полосатое, а также 
сорта канадской селекции — Мелба и 
Уэлси, Яблони лучше всего прививать 
на штамбо- и скелетообразователи, 
то есть в крону дичков или на морозо- 
стойкие подвои типа Китайки Санин- 
ской, Долго и Шарапая. 

Груши можно выращивать только 
на супесчаных, песчаных и легко-суг- 
линистых почвах; на склонах западной 
и юго-западной экспозиции. Лучше 
всего их прививать на культурную ря- 
бину, но можно использовать в каче- 
стве подвоя и обычную лесную ряби- 
ну, пересаженную с комом земли в 
стандартную посадочную яму (о тех- 
нологии такой прививки «МС» писал в 
№ 4 в статье «Породним грушу с ря- 
биной»). 

На пойменных землях малых речек 
можно выращивать некоторые сорта 
капусты, районированные для Цент- 
рального района: Слава 1305, Бело- 
русская 455 и другие. Теплолюбивые 
огурцы и томаты дадут урожай только 
в тепличках или парниках, под пленоч- 
ным укрытием. Огурцы требуют обяза- 
тельного внесения навоза для созда- 
ния теплой посадочной грядки. 

Вот и все. До встречи на других же- 
лезных дорогах Подмосковья! 


Александр КУЛЕНКАМП, 
кандидат с/х наук 


руй ов, продуманная орга 
ументов, проду  непремен- 
низация труда 
ные перерывы на отдых 
обеспечат нормальное 
самочувствие, а ЯЕ 
ослабленным физичес 
ким стереотипом СНОЙ 
лезнями кровено! т 
системы должны д 
бегать Физичес 
силий, которые Мо- 
обострить недо" 
могание. Это 0С0- 
бенно важно при 
варикозном рас- 
ширении вен. 

Работа не долж- 
на вести к перегруз- 
ке позвоночника. На- 
пример, при длитель- 
ном наклоне, связан- 
ном с прополкой. Луч- 
ше встать на колени, _ 

ащитив их от земной У а 
Е мягкой влагонепроницаемой подкладкой. ЕГ. 

Многие работы на грядках предполагают длит 
нахождение в неудобных позах. Поэтому при перекопке, 
рыхлении, поливе и косьбе полезно делать частые пере- 
рывы, чтобы расслабились перегруженные группы мышц. 
А уж если прилечь ненадолго — сразу чувствуется, как рас- 
правился и готов к дальнейшей работе самый деликатный 
орган — позвоночник. Но даже при этом трудиться, согнув- 
шись, и с головой, склоненной ниже пояса, нельзя людям 
с постоянно высоким давлением, больными венами и 
склеротическими явлениями. 

И самое главное, возня на огороде и просто длитель- 
ное нахождение среди природы заметно отодвигают на- 
ступление старости. 


Борис КУЗНЕЦОВ 


БОРЕЦ 


ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ПРАВЛЕНИЯ 


Вера Степанова, Москва: «Какую ответственность 
несут председатель и члены правления садоводчес- 
кого товарищества за свою работу?» 


линарной, материальной адм 
н Й, Инис й 
ной ответственности в соответствии НО 


В 


д } 
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Жидкое удобрение, полученное из растений, широко 
| используется и в «большом» сельском хозяйстве, и осо- 
_| бенно на приусадебных, садовых участках. Его применя- 
ют для подкормки растений как быстродействующее и 
| хорошо усвояемое удобрение в тех случаях, когда хотят 
вызвать быстрый и дружный рост посаженных растений, 
| Такие удобрения содержат в основном азот и калий, 
Жидкое зеленое удобрение можно в принципе приго- 
товить из любых растений, чаще всего сорняков. Но ив 
этом деле есть определенные предпочтения. У немецких 
садоводов, например, любимое жидкое удобрение ~ из 
крапивы. Для его приготовления используют свежую кра- 
пиву, собранную весной или в начале лета до образова- 
ния семян. Но можно использовать и сухую крапиву. 
Удобрение делают в деревянной, пластиковой или 
оцинкованной металлической емкости. Сосуд заполня- 
ется мелко нарезанной крапивой и заливается водой, 
лучше всего дожде- а 
вой, хорошо отсто- 
явшейся и прогре- 
той на солнце. Нали- 
вают воду не до са- 
мого верха, так как 
во время брожения 
жидкости ее объем 
увеличивается. Эту 
«бражку» нужно 
перемешивать по 
меньшей мере один 
раз в день в тече- 
ние всего процесса. 
Запах от готовя- 
щегося удобрения 
весьма резкий и неприятный, но дело того стоит. Кром 
того, неприятности для обоняния можно свести до мини- 
мума, если засыпать поверхность жидкости торфяной 
пылью или добавить немного экстракта сильно пахнущих 
листьев (например, валерианы или мяты). Когда раствор 
тет темную окраску и перестанет пениться, зна- 
он блению. Обычно это происходит за 
гоять жаркая солнечная пого- 


- олиеа употребляют непроцеженный 
22707 разводя его водой в соотношении 1:10, а для 
у енекорнеғой подкормки — раствор, разведенный в соот- 
| ношении 1:20, Разводят удобрение непосредственно пе- 
| ред употреблением. Жидкое удобрение из крапивы ока- 
2280 оздоровляющее действие на огородные и садо- 
Вы культуры. стимулируя их рост и образование хлоро- 
Филяа. Землю, политую настоем крапивы, очень любят 


дожде черви. 


А. ЮРЬЕВ 
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НАЧНЕМ С ПОСАДКИ 


Если вспомнить обычную практику, то 
все сроки посадки картофеля уже мино- 
вали они определяются обычно 
в начале мая, а точнее — с 1-2-го до 
14—15-го числа последнего весеннего 
месяца. Но в этом году все встало с ног 
на голову: двухнедельная апрельская 
теплынь пробудила природу ото сна 
слишком рано, а когда в начале мая, 
опережая все сроки, зацвела черемуха, 
то ударили весьма ощутимые, неожи- 
данные и очень продолжительные холо- 
да с резкими ночными заморозками. Те 
из огородников, кто, обманутый теп- 
лом, посадил картофель слишком ра- 
но, прогадали. В сырой и холодной 
почве клубни чувствуют себя неуютно, а 
отсюда и очень медленное образование 
ростков. Усилилась и опасность пораже- 
ния нежных пробуждающихся ростков 
грибными вирусами и болезнями. Да и 
извечный враг картофеля — колорадский 


жук, проснувшийся от зимней спячки, с 
голодухи рьяно набросился на рано по- 
саженный картофель. Так что нужно 
ждать хилых, изреженных всходов, 

Если рано посаженный картофель 


ПРОБЛЕМЫ КАРТОФЕЛЬНЫХ ГРЯД 


вести первое довсходное боронование. 
Потом рыхление производят еще 2—3 
раза, а многолетние корневищные сор- 
няки уничтожают при окучивании. 

На тяжелых глинистых и переувлаж- 
ненных торфяно-болотных почвах не- 
обходимо регулярно рыхлить междуря- 
дья на глубину 15-20 см; эта работа 
производится вилами, без переверты- 
вания пластов почвы. Мы придержива- 
емся мнения, что ширина междурядий 
во всех случаях должна быть 80-90 см, 
а размещение клубней в ряду — через 
15-20 см, что позволяет создавать 
сплошной ряд из растений и свести к 
минимуму борьбу с сорняками. 

Окучивание можно заменить регу- 
лярной подсыпкой плодородной земли 
с добавлением в нее перегноя и песка. 


БОРЬБА 
С ВРЕДИТЕЛЯМИ 


В июне активизируется главный 


Картофель недаром н 
вторым хлебом: «Тот не! 
наслажденья, кто карто! 
не едал», = поется в стар 
песенке. И это правда. 
Вот уже больше двух веков _ 
после того, как завезенный 
в Россию «экзотический фр 
стал совершенно своим, е 
домашним и очень любимым, 
именно от урожая картофеля. 
зависит — будет ли сыт зимо 
русский народ. Сегодня мы 
поговорим о проблемах 
выращивания картофеля, 
особенностях ухода 

за посадками в нынешнем, 
богатом на природные 
сюрпризы году. 


безопасен. Вызывает интерес! у огород- 
ников и инсектицид «Фьюри», отличаю- 
щийся экономичностью, малой то 
ностью и низкой нормой расхода. | 
Ампулу этого препарата (1,5 мл) разво- || 
дят на 30 л воды, чего хватает для обра- 
ботки картофеля на площади 300 м2. 
Не следует пренебрегать и нарс 
ными средствами. При появлении на | 
плантации молодых жуков, в дни, пр 
шествующие яйцекладке, нужно оп 
кать всходы картофеля настоем 
вой шелухи (500 гна 10 л воды) 
стоем горького перца, чеснока и 
вой шелухи (10 стручков перна 
чеснока и 10 г шелухи зали 
ком, настаивают 4—5 часов, 
юти этот кон разба 
примерно в 
произве! В а 
м м жаркую погоду — Уул М мам 
са А уаслеор Ѕолее э%- 
фектувем для взрослых кустов харлофе- \_ 
ля (двухлитровая банка золы и 40 г 
ла растворяют в 10 л воды) Може 
нести результат и посадка между 


враг картофеля — колорадский жук. 
Он покидает зимние квартиры при тем- 
пературе почвы 12—159С. Вред от него 
огромен. Его личинки могут за 3—4 лия 


ми картофеля бобов, фасоли 
которые своим запахом о 
лорадских жуков. 


моем горького перца, че 
вой шелухи (10 стручко 
чеснока и 10 г шел) 
ком, настаивают 4— 
юти этот концент; 


ы У чм, и пуЗзЗоилет Фоздава 
сплошной ряд из растений и свести к 
минимуму борьбу с сорняками. 
Окучивание можно заменить регу- 
лярной подсыпкой плодородной земли 
с добавлением в нее перегноя и песка. 


БОРЬБА 
С ВРЕДИТЕЛЯМИ 


2? уванееи 9вома_ Чоуимо, ооли 
данные и очень продолжительные холо- 
да с резкими ночными заморозками. Те 
из огородников, кто, обманутый теп- 
лом, посадил кэстофель слишком. ра; 
адали. сырой и хол 
ЕО неуютно, а 
отсюда и очень медленное образование 
ростков. Усилилась и опасность пораже- 


ния нежных пробуждающихся ростков 
грибными вирусами и болезнями. Да и 
извечный враг картофеля — колорадский 
жук, проснувшийся от зимней спячки, с 
голодухи рьяно набросился на рано по- 
саженный картофель. Так что нужно 
ждать хилых, изреженных всходов. 


| пылью или добавить немного экстракта сильно пахнущих 


валерианы или мяты). Когда раствор 
‘окраску и перестанет пениться, зна- 


оцеженный 

1210, а для 
внекорнев ый в соот- 
ношении 1:20. Разводят удобрение непосредственно пе- 
ред употреблением. Жидкое удобрение из крапивы ока- 
зывает оздоровляющее действие на огородные и садо- 
| вые культуры, стимулируя их рост и образование хлоро- 
| филла. Землю, политую настоем крапивы, очень любят 
дождевые черви. 


хую и жаркую аў ин 
погибают. Зольный раствор более э%- 
фективен для взрослых кустов картофе- 
ля (двухлитровая банка золы и 40 г мы- 
ла растворяют в 10 л воды). Может при. 
нести результат и посадка между ряда- 
ми картофеля бобов, фасоли, ногот 
которые своим запахом! отпугивают 


лорадских жуков. 


В июне активизируется главный 
враг картофеля — колорадский жук. 
Он покидает зимние квартиры при тем- 
пературе почвы 12—150С. Вред от него 


А. ЮРЬЕВ 


А ЫТ 


РАЗ ГОРОХ, 


Если рано посаженный картофель 
У вас взошел плохо (или вовсе не 
взошел), то до середины июня мож- 
но произвести его подсадку. Только 
надо высаживать районированные для 
наших мест сорта, Наиболее удачной в 
сложившихся обстоятельствах нужно 
признать позднюю посадку раннеспе- 
лых сортов: Брянский ранний, Весна, 
Жуковский ранний, Скороспелый, Нев- 
ский, Корона, Удача и, конечно, люби- 


огромен. Его личинки могут за 3—4 дня 
съесть всю ботву и оставить огородни- 
ка без урожая! 


ПОЛИВ И ПОДКОРМКА | 


Для получения хорошего 
вам не обойтись без подкормки кар 
тофеля удобрениями. № 

При появлении всходов это прежде | _ 
всего азотные удобрения: аммиачная 
калийная селитра, добавка которых уск 
ряет рост ботвы (30—40 г на пог. м. ряд- | 


рожа; 


мый сорт подмосковных дачников — Си- 
неглазка. Правда, при поздней посадке 
на легких почвах Синеглазка обычно 
малоурожайна (особенно без полива). 
При поздней посадке (конец мая — 
начало июня) белые длинные ростки 
на клубнях нужно обязательно обо- 
рвать. Помните, что хранившиеся на 
свету клубни, образовавшие короткие 
зелененькие ростки с зачатками кор- 
ней, более устойчивы к низким темпе- 
ратурам (но более привлекательны для 
колорадского жука). 


УХОД ЗА КАРТОФЕЛЕМ 


В конце мая и в начале июня будь- 
те готовы к защите всходов карто- 
феля от заморозков. Особенно они 
будут заметны на пониженных местах 
и осушенных торфяниках, окруженных 
со всех сторон лесом. Заморозки мо- 
гут не только заметно снизить уро- 
жай, но и вовсе погубить растения. 
Для защиты картофеля приготовьте 
любую имеющуюся в арсенале дачни- 
ка пленку, бумагу от крафтмешков, га- 
зеты, а в небольших огородах — обре- 
занные молочные пакеты, бутылки от 
газированных напитков, стеклянные 
банки (чтобы накрыть ими всходы). 
| Можно просто присыпать растения 
землей, но в этом случае не следует 
оставлять эту земляную «шубу» после 
окончания заморозков, _ 

Но основной работой по уходу в 


ДВА ГОРОХ... 


Мы получаем довольно 
много писем от читателей, 
в которых они не только 
просят нашего совета, нои 
делятся своим, нередко 
весьма богатым, опытом 
огородничества. Сегодня 
мы публикуем письмо, ка- 
сающееся приемов выра- 
щивания гороха. 
На своем участке я полу- 
у чаю сверхранний урожай го- 
И ГМ У роха рассадным способом. 
р у Сегодня многие огородники 
Забывают о воздушно-тепловом прогреве семян, а я про- 
греваю горошины на солнце два дня. Затем обрабаты- 
ваю их стимулятором роста (причем не замачиваю, а оп- 
Рыскиваю). Да и семена на посадку выбираю с умом: 
Ведь по семенам всегда можно сказать, на какой почве 
они росли, Если горох мелкий, малосахаристый, то, зна- 
ЧИТ, почва у него была неплодородная, тощая. Такой го- 
| Рох и на следующий год даст невысокий урожай е 
Опыт показал, что горох хорошо растет после Капустри 
картофеля и огурцов. Вот я и меняю участки в 
| сажая рассаду гороха на новом месте Рассаду Барке Е 
ваю на расстоянии 10 см друг от друга, а № ат 
| ПО 30 см. Чтобы растения не полегли, а но 
Особое внимание борьбе с БРЕДИТЕЛЯИИ А2 ЕО 
гороховая тля — сама крупная из всех СТОЙ: 
ромный. Хорошо помогает от тли на Ию 10 л воды; 
ка: 20 г пропускаю через мясорубку и попрыскиваю расте- 
(ваю сутки; потом процеживаю и 


зар 
ю погоду. А отв 
ать это лучше к вечеру и в сухую грызущих 


ка). Через 1,5—2 недели подкормку необ | 
ходимо повторить, добавив в нее супер- 
фосфат (20—25 г) и калиймаг (30—40 п. 
Принято считать, что картофельное 
поле не нуждается в поливе. Но этоне 
совсем так. Если у вас есть возмож- 
ность поливать картофельные гряд- 
ки — будете с дополнительным уро- 
жаем! А уже в период образования бу- 
тонов, при сухой погоде полив и вовсе 
обязателен: именно в это время закла- 
дывается будущий урожай. Оптималь- 
ная влажность при хорошем питании. 
способствует закладке столонов (под- 
земных побегов), на которых и образу- 
ются клубни. 


А в общем — для п жая 
олучения уро. 
все средства хороши! УЕ 


Борьбу с полосатыми разбойником 
нужно начинать со сбора жуков и унич- 
тожения яйцекладок. Самка жука от- 
кладывает на нижних листьях картофеля 
(а также томатов и других пасленовых 
культур) яйца желтого цвета, хорошо 
видные при всякой погоде. Когда жуков 
много, то яйцекладки можно встретить 
практически на всех растениях, окружа- 
ющих картофельное поле. Уничтожение 
таких яйцекладок — весьма эффектив- 
ный способ борьбы с колорадским жу- 
ком на небольших огородах. Но при 
массовом появлении жуков нужно 
воспользоваться 
воспо! услугами ядохими- 

Широкой изве- 
Стностью пользу- 
ется «Инта-Вир». 
Препарат прост в 
Употреблении: од- 
на таблетка раство- 
ряется в ведре во- 
ды, чего достаточ- 


Но для обраб 
100 м2 работки 


нас 


я сии, Один фл 
ния. Ду о против б акон 
р жу ошее средство астой — начале июня будет для емкостью 12'мл до. 
зелеви Е росы я применяю наст, КИ с сорняками. Главное в статочен для бое 
ителей. Против мучнис Е воды, настан» вас 2. лактика: надо унич= ботки 12 сот м 

о: 300 г листьев на 10л е = профи ок кар. 


ЭТОМ Деле и еще на стадии прорас-  тофельного огоро- 


левого 


через не, 
бибыекивание повторить чер правила и при тожать СОРНЯК” а уже через 7-10) дари этом ере 
асов. Опрыскив ати нехитрые семян, а ля произ- па» а Ч а 2 Б 
соблюдать все эти ВЕ ЕВИЧ тания ле посадки картофе. кологически Огороднь ы. Ў 
бе аем! н Й й по не курьезы; === 
лете с урожаем УХ ней езы: «И Е 
всегда будете с УР БДУ осква | | и: “И что же это 
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Мы заканчиваем публикацию необходимых каждому 

любителю кратких сведений о сортах яблонь, Е 
районированных для средней полосы России. Сегодняшний 
разговор пойдет о так называемых зимних сортах, которые 
хотя и поспевают поздно, зато хранятся весьма длительное 
время. Яблони этого типа делятся на раннезимние, средне- 


Александр Кириченко, 
мечтаю посадить на своем 
рис, но в один голос утверждают, 


АНТОНОВКА ОБЫКНОВЕННАЯ. 
Это знаменитый старинный русский 
сорт народной селекции. Когда он по- 
явился в наших садах — никто точно не 
знает, но достоверно известно, что еще 
в середине прошлого века антоновкой 
любили лакомиться не только старо- 
светские помещики, но и обычные де- 
ревенские ребятишки. Деревья у анто- 
| новки средней силы роста, обладаю- 
| щие полушаровидной густой кроной, 
=> | ј Зимостойкость у сорта высокая, а уро- 
жайность хорошая. Антоновка доста- 
точно устойчива к парше. Окраска пло- 
дов зеленовато-желтая, а после зимней 
лежки — желтоватая. Мякоть белая, 
крупнозернистая, ароматная и сочная, 
со своеобразным винно-кислым вку- 


с спе 


ЧНОЕ НО! 
ичуринске от скрещивания двух 
= Уэлси и Коричное полосатое. 
‘деревья этого сорта на сеян- 


е. Начало в «МС» №№3 и 5, 


цевом подвое начинают пло- 
доносить на 5-—6-й год после 
посадки и медленно наращи- 
вают урожай к 12—15 годам 
жизни. Урожайность взрос- 
лых деревьев хорошая, но 
периодичная. Зимостойкость 
и устойчивость к парше на 
должном уровне. Плоды выше сред- 
ней величины; окраска зеленовато- 
желтая с неярким полосатым покров- 
ным румянцем. Кисло-сладкая мякоть 
очень сочная и нежная. Сорт подвер- 
гается на дереве поражению плодо- 
вой гнилью. Созревают плоды во вто- 
рой половине сентября и хранятся до 
конца января, 

ЛОБО относится к среднезимним 
сортам, выведенным в Канаде и ус- 
пешно прижившимся в наших краях. 
Зимостойкость и устойчивость к пар- 
ше удовлетворительные. Мякоть неж- 
ная, сочная и очень ароматная. Этот 
сорт желательно выращивать на ске- 
летообразователе. Плоды поспевают 
в конце сентября и сохраняются в ус- 
рта. 


летворительная, а урожайность еже- 
годная и хорошая. Сорт устойчив по 
отношению к парше. Хрустящая, 
очень сочная и белая мякоть облада- 
ет к тому же специфическим арома- 
том. Плоды созревают в конце сентя- 


Ву 8 
наде Деревья среднерослые, с ок- 
руглой кроной. Зимостойкость удов- 


зимние и позднезимние. Понимая скупость приведенных 
сведений, мы обещаем посвятить особо уважаемым или 
интересным сортам отдельные публикации. 


ЯБЛОКО 
ОТ ЯБЛОНИ... 


бря и в лежке хранятся до конца ян- 
варя – начала февраля 

К позднезимним сортам яблонь, 
районированным для наших краев, 
относятся Ренет Черненко, Спар- 
тан, Орлик, Богатырь и другие. Ос- 
тановимся на двух из них, самых, 
пожалуй, распространенных в под- 
московных садах. 

СПАРТАН. Выведен в Канаде. Де- 
ревья среднерослые с немного поник- 
шими ветвями. Зимостойкость удовле- 
творительная, а урожайность хорошая 
и ежегодная. Сорт устойчив к парше. 
Плоды средней величины, обладаю- 
щие светло-зеленой основной окрас- 
кой и темно-вишневым румянцем поч- 
ти во всю «щеку». Мякоть зеленовато- 
белая, кисло-сладкого вкуса, с тонким 
ароматом. Плоды созревают в середи- 
не октября и сохраняются до апре- 
ля-мая. Это сорт желательно выращи- 
вать на скелетообразователе. 

БОГАТЫРЬ был выведен при скре- 
щивании Антоновки и Ренета Ланд- 
сберга в Мичуринске. Деревья сильно- 


ль Зимостойко 

холодные ЗИМЫ д подмер- 
зают. Зато плодоносят они ежегодно, 
и урожай хороший. Плоды крупные, 
ребристые, чуть уплощенные. Основ. 
ная окраска — светло-зеленая, А по- 
кровная = слабый полосатый румянец 
Мякоть сочная, ароматная, кисло. 
сладкая, Плоды поспевают в середин 
октября и лежат до мая. Е 


краях не поспевает. Так ли это?» 


овое растение, обла- 


арбарис — очень полезное плод 4 
ми ами декоративными свойствами, алав 
служащее отличным медоносом. Большинство ораса 
барбариса произрастают в иных, более теплых кли З 
ческих условиях, чем наши, — Крым, Средняя Азия, ав- 
каз... Но есть сорта, вполне пригодные и для условий 
Подмосковья. К таким относится БАРБАРИС ТУНБЕРГА, 
который представляет собой кустарник до 2 метров вы- 
сотой с компактной кроной. Листья мелкие, округлые, яр- 
ко-зеленые летом и огненно-красные осенью. Распрост- 
ранен в центральных районах средней полосы России, в 
Прибалтике и Белоруссии. Он растет на легких суглини- 
стых, хорошо окультуренных почвах, Хорошо плодоносит 
на увлажненных землях при хорошем освещении. Плоды 
барбариса хорошо держатся на деревьях, и их можно 
(если позволят птицы) снимать даже зимой. 


ИИ АНА СИРЕНА ы Ас иус 
пешно прижившимся в наших краях. 
Зимостойкость и устойчивость к пар- 
ше удовлетворительные. Мякоть неж- 
ная, сочная и очень ароматная. Этот 


сорт желателы 
тооб 


отношению к парше. Хрустящая, 
очень сочная и белая мякоть облада- 
ет к тому же специфическим арома- 
том. Плоды созревают в конце сентя- 


челан, қкисло-"оладкл Ч обуза: у митти 
ароматом. Плоды созревают в середи- 
не октября и сохраняются до апре- 
ля-мая. Это сорт желательно выращи- 
вать на скелетообразователе, 
БОГАТЫРЬ был выведен при скре- 
щивании Антоновки и Ренета Ланд- 


сберга в М! но- 
Раг: 
И ер- |. 


зают. Зато плодоносят они ежегодно, 
и урожай хороший. Плоды крупные, 
ребристые, чуть уплощенные. Основ- 
ная окраска — светло-зеленая. А по- 
кровная — слабый полосатый румянец. 
Мякоть сочная, ароматная, кисло- 
сладкая. Плоды поспевают в середине 
октября и лежат до мая. 


Окончание. Начало в «МС» №№3 и Е 
А | | 
| 1 
| ] 
жая | 
жде | 
== и | 
ско- 
реБ огда-то на Руси цветы садо- 
еоб- вого жасмина служили той 
2% же цели, что цветы сире 
Э г} ожидающие чуда 
ное в обсыпанных белой кипе 
то не жасмина... Дело в том, что 
мож- {| обычно четырех; 
ряд- | { дарят страждущих пятил 
 уро- | | звездочками. Они-то и п 
ев бч- | предвестников счастья! Их и 
=сесе { сушизали между страниц, 
закяа- | Впрочем, проза жизни приписывает 
влаль- | а и дру- 
стани | гое свойство, самое прагматичное: 
(п0д- | они, оказывается, отпугивают моль. А 
бразу- | пахнущие огурцами листья жасмина 
| когда-то употреблялись как прекрас- 
| ная приправа для салата. 
ур І В Европу этот кустарник попал, оче- 
видно, только в ХМ столетии. Во многих 
странах жасмин получил сходные име- 
КАМП 


на, являющиеся следствием одной его 
особенности: отсутствие сердцевины в 
стволе. В России и Восточной Европе, 
где это свойство жасмина использова- 
ли для изготовления разного рода ду- 
‘док, свирелей и чубуков для трубок, его 
стали называть чубушником. Родиной 
его считается юг древней Гиркалии. 
Обитавшее здесь скифское племя пар- 
тов культивировало жасмин, обсаживая 
им свои жилища и кладбища. По свиде- 
| тельству древнегреческого писателя 
| Атенея, скифское название жасмина — 
| «братская любовь”. Причина — в сво! 

й: встречаясь с корнями 
отно обви- 


НАШ СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ-НЖАСМИН, 
или ГДЕ ИСКАТЬ ЧУДО? 


Жасмин... Еще в начале нашего ве- 
ка не было, наверное, сада в малень- 
4 провинциальном городке или сто- 
ного парка «для чистой публики», 
где бы в урочный час не распускались 
его как бы сделанные из белого воска 
красивые цветы, наполняя все вокруг 
себя упоительным ароматом Теперь, 
на исходе двадцатого столетия, кусты 
жасмина встречаются в парках и са- 


Это дело до осени... 


— 


НИИ 


АИ 


ПРОДАЮ 3; 
В Тарусе дачный участок 6 соток, дер. домик 
т. (08435) 2-24-75. _ 2 
Новый кирпичный дом 57/52, 
14. 
г СЕА аса 88 км Казанское направление, черно- 
зем, асфальт рядом: Т. (246) 3-92-11. б 
Недорого продам участок 7,5 соток. Т. 418-62-90. 
Участок 6 соток (можно 12), 30 км Горьковское ш., ре- 
ка Клязьма, необработан, рядом лес — $1000. Т. 469-34-90. 
Дачу 6х4 + терраса, Павелецкое направление, 8 соток 
обработанный сад, хозблок, капит. погреб, цена договор- 
ная. Звонить после 18.00, Тел. 8-269-2-02-08. 
Дача около г. Егорьевска, 2 тыс. долларов. Т. (240) 4-23-49, 
после 18 часов. 
Участок под Истрой. Рижское направление. Т. 948-48-64. 
Дача общей площадью 80 кв. м., Бурцево, 8 соток. 
Т. 8-269-24218. Или меняю на 1-к. кв. в Москве. 


Домик за Тарусой на Оке, 20 соток с; 4 т Е 
ров. Т. (08435) 3-37-52. е асди 


дах России все реже и реже. То ли от- 
чаялись мы, русские, найти в нем свое 
счастье, то ли просто моль у нас пере- 
велась... 

И все же, если любители изыскан- 
ных ароматических удовольствий за- 
хотят посадить на своем участке это 
стародавнее чудо, все проблемы мож- 
но решить. Саженцы жасмина (разно- 
го возраста, от года до 3-4 лет) про- 
даются на многих московских рынках 
и «диких» базарах вдоль автомобиль- 
ных трасс. Учитывая затяжные май- 
ские холода и некоторую пассивность 
дачников, у продавцов осталось еще 
достаточно маломерных «прутиков» с 
обмотанной целлофаном или мешко- 
виной корневой системой. Но поку- 
пать такие саженцы (по цене от 60 до 
150 рублей за куст) рискованно. 

Во-первых, качество их, учитывая 
долгие сроки неизвестно ‘какого хра- 
нения, сомнительно. Во-вторых, ма- л: 
лое знакомство садоводов с «особыми 2 
приметами» жасмина в столь нежном 


земли 40 соток. 


кое направ = 
гино, дешево, Т. 119-020 равление, 140 км, ст. Шуль 


возрасте позволяет недобросовест. Омогу сажен эт. Подольский р-н, Т 326-35- 
увы Дродавцам пускаться во все тяж- 6 сот. Курс и ЛА Ишене 503-38-43 Е. 
7 етьих — Я "де 
ЕА Уже поздновато са- сот. Павелецкое напо 6 Ш@во. Т. 332-25-64 
НЕ р: 


Меня 


Юю и 
Цветов. р 


Т. 367-1 6-2 одатый 9 
я 


й. Но 


лучше всег 


А УНАС ВО ДВОРЕ 


№. 


МИР САДОВОДА, №6, июн 


ОДЗ ДЕ ЗОО 


ооооосоооооооооооооооооооо о о 


МУСКУСНЫЕ УТКИ 


Александр Снегирев, Раменский район: «Хо- 
чу завести уток. Говорят, что порода мускус- 
ная наиболее хороша для личного хозяйства». 


Наиболее распространены в личных хозяйствах так на- 

зываемые пекинские утки, но они крикливы (а это не всем 
нравится), и их мясо довольно жирное. А вот мускусные ут- 
ки ведут себя тихо, только шипят (их иногда так и зовут - 
шипуны). Но самое главное их преимущество в том, что они 
дают нежирную тушку с нежным мясом, по вкусу напомина- 
ЮЩИМ ДИЧЬ. Да и едят они гораздо меньше пекинских уток, 
но вес набирают медленнее. Довольно часто в хозяйствах 
стали попадаться так называемые муларды — помесь мус- 
кусной и пекинской уток, которые откармливаются быст- 
рее, чем мускусные, но не так жирны, как пекинские. 


КУРИНЫЙ РЕСТОРАН 


Капитолина Марьина, Москва: «Кур на да- 

че кормят обычно без особого разбора — чем 

придется, чаще всего отходами со своего стола 
и крупами. А как правильно кормить кур?» 


Куриное меню достаточно стабильно и зимой, и ле- 
том. Разве что летом стараются скормить им как можно 
больше зелени. А самым привычным блюдом в курином 
рационе являются различные мешанки. В корм курам 
идет зерно разного вида, пищевые отходы, тертые сы- 
рые корнеплоды, перемятый вареный картофель, из- 
мельченное мелкотравное сено. Все эти продукты тща- 
тельно перемешиваются — вот вам и мешанка! 

| Примерный суточный рацион для кур-несушек может 
| быть таким: зерно — 50 г, бобовые — 10 г, жмых, шроты, соч- 
ные зеленые корма — 50-70 г, мука сенная и травяная — 
| 30—12 г, минеральные корма (толченые мел, ракушки, яич- 
| ная скорлупа, известняк) — 6—7 г, поваренная соль — 0,5 г. 
| Все это из расчета на одну курицу-несушку яичного направ- 
ления продуктивности. Вот и все премудрости. 


у и ХГОЛОРЫ/Й ..- 


р УСЬ КАК СУМАСШЕДШИЙ 


поросенок с хреном — это объеденье, а обращение к приятелю 
«поросенок ты этакий» — обида... Впрочем, Бог с ней, с изменчи- 
востью языковых и вкусовых обстоятельств. Сегодняшний наш 
рассказ для людей, которые хотят завести у себя на дворе 
маленькую свиноферму и для этой цели покупают или получают 
от собственной, ранее купленной, свиноматки приплод. 


НЕ БЫЛО У БАБЫ ХЛОПО? 
ДА КУПИЛА ПОРОСЯ!.. 


Странное у человека отношение к поросятам! Почему-то молочный 


покупкой поросят на большой 
свиноферме или на рынке все 
относительно просто: накопил 
денежки, посоветовался со 
знатоками, почитал специальную лите- 
ратуру и — ты уже поросятовладелец. 
Важно только не промахнуться с покуп- 
кой, проследить, чтобы не подсунули 
бракованное животное. Помните, что 
провислая спина и отвислость брюха 
свидетельствуют о слабости мускула- 
туры, об изнеженности животного. А 
крепкие, умеренной длины ноги с косо 
поставленными копытцами признак 
нормального здоровья. Поросята с кур- 
носой или, как говорят, мопсовидной 
головой склонны к раннему ожирению. 
Их покупают, когда хотят откормить 
свинью на сало. Не следует брать по- 
росят с искривленной верхней челюс- 
тью и неправильным прикусом: они ху- 
же развиваются 

Если вы предполагаете получить 
приплод от собственной свиньи — зна- 
чит, вы уже достаточно опытный жи- 
вотновод. Но во всяком деле необхо- 
дим не только минимальный навык, но 
и знания, а потому для принятия родов 
у свиноматки рекомендуем пригласить 
ветеринара или зоотехника с соседней 
фермы. Во всяком случае, все поне- 
сенные при этом затраты окупятся 
благополучным исходом. 
Предположим, что все благопо- 
лучно закончилось и у вас в сарайчи- 
ке населения прибавилось. Что нуж- 
но помнить в первую очередь? 
Поросята сосут матку до 30 раз в 
день, а потому лучше всего каждого из 


них приучить к одному и тому же соску, 


Фото А.Козина 


та будут отлично знать свое место у 
материнского живота. 

Для обогревания поросят просто 
подвешивают на высоте 60-70 см 
электрические лампочки с металли- 
ческими абажурами-отражателями. 

Помните, что в первые дни порося- 
та особенно чувствительны к холоду и 
повышенной влажности; и если не со- 
блюдать определенный температур- 
ный режим, то молодняк может погиб- 
нуть. Общая площадь помещения для 


д длалатльнл 


2308 


вают цельным коровьим и козьим, ко- | 
торое гораздо полезнее не в свежем, | 
а в сквашенном виде. 
У поросят растут зубы, а потому, 
чешутся десны. Чтобы помочь им, 
справиться с соблазном покусать | 
грязные предметы свинарника, в кор- | 
мушку подкладывают поджаренное | 
зерно, которое легко раздавливаз са а 
деснами и облегчает зуд. Еще одна | 
полезная подкормка — овсяное моло- Я 
ко или очень жидкая овсяная кашка, || й 
которую готовят из овсяной муки тон- | 
кого помола. Для этого 3=3,5 кг муки | 
заливают примерно 10 литрами теп- | ^ 
лой кипяченой воды и дают настоять- 
ся 3—4 часа. После этого кашу проце- 
живают и дают малышам. Такое овся- | ^ 
ное молоко быстро скисает, а потому| | 
его нужно готовить только на’ один | 
раз, чтобы не вызвать у поросят п 


поджаренные до темно-вишнев 91 
цвета зерна ячменя размалывают 
просеивают, а полученную муку зас 
пают в снятое кипящее молоко, снова 
доводя его до кипения. На З л молока. 
берут 50—60 г ячменного кофе. 
Бытует мнение, что порос 
вскармливаемых молоком мате 
не нужно поить водой. Это неправий 
но. Чтобы не нарушить обмен вещес 
в организме животного, ему обяза 
но нужно давать вволю чистой, ЧУТЬ 
теплой воды. 4 
Отнимают «от груди» поро 
правило, в возрасте 2-х мес 


приучая малышню кп 
кормов. После отл 
поросят 5 сул 
учая к новой для них ‚ ИХ в это 
время оставляют, как правило, в \®\- 
вызном помещмеммм, а Саммо} Әт 
реводят в другое место. Лухуммм хор 
мами в период отъема от махерим 
сосков:считаются картофель т 
снятое молоко, комбикорма | 


а ем 


ЗИМУ? 9 АРДЕМ» 
Отнимают «от груд 


17 УУУУ = Тут, ЗА, ИКИ, ЧЧ" м 
дим но только минимальный навык, но Ра 


_| быть Таким: зерно = уу 
_| ные зеленые корма = 50-70 г, мука сенная и травяная обе. сы» ЛА 
10-12 г, минеральные корма (толченые мол, ракушки, яич» - н Ому для принятия родов ——— 

Й 051 у свиноматки рекомендуем пригласить та будут Отлично знать свое юсто У правило, в возрасте 
м А этому моменту готов 


ветеринара или зоотехника с соседней материнск 
жого живота “пс 
‚ит просто приучая малышню к. 


ная скорлупа, известняк) — 6-7 г, поваренная соль 
фермы. Во всяком случае, все поне- Для обогревания порох 
оте 60-70 см кормов. После отлуч 


Все это из расчета на одну курицу-несушку яичного направ 


ления продуктивности, Вот и все премудрости 
сенные при этом затраты окупятся 
подвешивают на выс 
благополучным исходом электрические лампочки С металли. поросят 5 суток ко 
ГОЛОЉЫЙ Предположим, что все благопо- ческими абажурами-отражате е 
что АХ ие, лучно закончилось и у вас п сарайчи- Помните, что в первые ДНИ прас 
Ао того) ен КАК СУМАСШЕЛИИИ т ко населения прибавилось. Что нуж- ха особени чувствительны К ХОЛОДУ И ычном гомещамии: а е 
МА у К но помнить п первую очередь? повышенной 4 ти" и если не СО" реводят в другое место. Лучшими ко нај 
А т Поросята сосут матку до 30 раз п блюдать ажно затур- мами в период отъема от мате! 
алча і. день, а потому лучше всего каждого из ный рөх, определенный гиб сосков считаются картофе 1 
С эм" них приучить к одному и тому же соску, НИ, р, То молодняк МОЖЕ С, снятое МОЛОКО, комбикорма. И 
С а | ) чтобы во время кормления не позника свиноматки площадь помещение г х іентратов отъемышам от бас 
; с ; ` Т і с поросятами должн |->. ь Г 
\ х. =. ли «разборки». Слабых при этом под; быть не меньше р у ячменку, гороховую муку; о 
) И, Е пе- В сухие теплые дни свиноматку вы оротку. Через 15-2 8 
\ редним ам родившихся сильны» пускают на прогулку, дают ей поды ма поросята весеннего 
ми ~ к задним. Чтобы не путать поро шать свежим воздухом регулярно чи уже могут поедать зелень 
` х Я э у у у М ы № с - 
сят, ИХ МОЖНО В первый же день поме стят и обмывают загрязненные части или на ближайшем к дому лужкі 
и < САН тить цифрами, которые ставятся на тела Когда поросятам не хватает ма 
ч спине краской. Дня через 2-3 порося теринского молока, то их подк зрмли 
А .. е = я 1 РОМИ - — га № ж. ыы 
укрыты от дождя. Но разные «коммуналки» - 99 


в наших погодных и с гнездовым и кормовым о 
климатических ус- Вообще гнездовое и кор 
ловиях крольчатник ления должны быть в каждо 
просто необходим! вне зависимости от числа ее жи] 
На дачных и садо- Возле клеток устраивают се 
вых участках, где зем  выгулы-вольеры. Из клетки 
ли не так много, чаще ведет лаз со вставленной 
всего встречаются са» регородкой. Нужно учесть, 
мые простые доща- для клеток должна быть с част 
тые крольчатники, плетением: в наших краях с кажд 
! утепленные изнутри дом увеличивается число лис, к 
Е картоном или засып- не прочь полакомиться кроличь 
кои в междустенном сом. Пол в крольчатнике долже 
з] пространстве (мох, сетчатый, но к осени его обяз 
сухие листья, соло- нужно прикрыть снизу плотно 


ролики всю свою жизнь нахо- ма, сосновые шишки опилки). По. | 
| 2 , Е ~  ченными щитами так, чтобы межд 


А БИ ЕТИВ 


_ ХРЕНОВАЯ ЖИЗНЬ | 
ДЛЯ КЛЕЩА 


Для избавления пчелосемей от клеща можно приме- 
нять обыкновенный огородный хрен, Корни хрена поде- 
лите вдоль на пять-шесть частей, высушите, затем раз- 
засыпьте одну столовую ложку 


режьте на мелкие кубики, 
на горящий дымарь, обработайте две-три пчелосемьи по 
три-четыре качка в нижний леток и тут же закройте на- 
глухо. Верхний леток откройте на одну пчелу Обрабаты- 
вать таким способом нужно три раза с промежутком семь 
дней весной, а также 

Наблюдения после 
на глазах оживают, матка начинает усиленно засевать, се- 
мья растет быстрыми темпами, что немаловажно для пче- 


ловода. 


} 
» глубокой осенью, | р 
обработки показывают: пчелосемьи Ў 
г 


дятся в ограниченном прост» скол 
анстве кле ьку кролики вес 
ренотив клетки или, в лучшем тельны к сквознякам ьма чувстви- ми и сеткой к 
Рс случае, дощатого крольчатни- чатника лучше всего д стенки кроль- для сбора Ки К: 
кв т им следу создать там по тованных досок, А ет из шпун- такие щиты ставят с небольших 
возможности побольше удобств. крыть а шу можно по- н ебольи 
У ом 5 
Если кроликов держат в клетках (а хото дубароидам:а один слой. Такая (или усло к центру, 
это наиболее рационально), то она обя- Крольчатни! сьма надежна. 583990 пся сток. 
зательно должна быть сухой, чистой, тиляцию. Для пстнолжны иметь вен- лика т что на 
защищенной от сквозняков летом и мо- одно отверстие така воздуха делают жатта молбе доста 
розов зимой, открытой солнышку, но вытяжки — под к! Зу постройки, адля стран е нормы жиз 
обязательно имеющей затененный уго- лучше снабдить рышей. Оба отверстия ства: 0,5 м? для м 
где ее обитатели могут спрятаться. цами на АЙ ами или двер- 
ды. Фасад 


Ответы на суперкроссворА 
4 о". 9. Булка. 10. Любов- 
Останкино олаи 15. Идеал. 17 


20. Касатонов. 22. Ро 


"| По горизонтали: 1 
ник. 11. Спуск. 13. Ручник 
Мак. 18. Держава. 19. Скворец Е Песо 

8 Сабота 
яль, 23, Троцкий. 25. Жалость ИН обитель 


31. Оскал, 33, Буйвол. 35. Ахинея, 37 ав. 50. Мольер 
У 43. Вулф. 47. Удав 0; КОТИ 


39. Шлепок. 40. Соты. 41, Окно 34 Диабет. 56. Прав 


лок, 


е а ейз. 53. Ангиғ 5 езабудка 
РА 63, волокно. 64 Ветчина, 66 Сорова01 =. с Клетки, как правило, расставляют в 
„Инв ‚ Стручок. 72. Бар. 74, Амбар, тист. специально для этого пр э 
69: Инвалид. 70, Стру "Свемз 84 Шахматист алу. 5. Бло ном сарайчике т озяевам и зирак 
М Е чем, в 
уютно был Р" возможностей. 


„Колли. 82. Нигилизм. 83 7 
21. Ко 2. "Обрыв". 3. Класс ААВ а 16 Лав- кроликам 

нее, легче обслуживать клетки, Если 
ее, Лее я у вас пока нет, то поста- кроликов, Они могут б 
08919. Е Ро УДИТЬ хотя бы крепкий и стные, так и ор г 
райт где кролики будут лодняка можно и Е 


надежный навес, 


секающий ваш участок ручей (случается и так 


обсадки колодца. Это сооружение «на века». Но 


кой трубопровод, 
кой) 2,2—2,6 тыс. рублей. Гораздо дешевле испол 
водопотока старые шины от автом 


| ду собой проволокой достаточно крупного сечен 


ак утверждают дизайнеры, именно в благоустрой- 

стве садового участка, в использовании малых ар- 
итектурных форм и может в полной мере про- 

виться ваш индивидуальный вкус. Самым важ- 

ным элементом такого оформления участка может слу- 
жить мостик через основную дренажную канаву или пере- 


ое). 


Но прежде чем приступить к созданию рукотворной 
красоты моста, нужно предусмотреть сохранение в не- 
прикосновенности и доступности для зачистки подпро- 
летного пространства. Можно, конечно, не мудрствуя лу- 
каво, вбить в берега канавы и в ее дно несколько крепких 
свай или перекинуть с берега на берег пару крепких бре- 
вен, но такое деревянное основание со временем будет 
нуждаться в замене. Дачные умельцы давно придумали 
несколько верных способов для сохранения возможности 
свободного протока воды в канаве и создания максимума 
удобств для прохода на участок и проезда туда машины. 

К наиболее рациональным относится укладка на дно ка- 
навы 2—3 большемерных бетонных колец, используемых для 


и стоит та- 


по нынешним временам (вместе с достав- 


ьзовать для 


обиля: 5—10 штук таких 
резиновых «труб» опускают на дно канавы и скрепляют меж- 


ия. Каки в 


случае с бетонными кольцами, верх такого моста засыпают 
щебнем, шлаком, песком или просто грунтом. Перильца и 


декоративный настил остаются на ваше усмотре 


ние. Очень 


неплохо смотрится дизайн моста, в котором использована 


А ЧЧ Ч боль 


тлциза лпевегина (подтоварник, 


При окраске садового домика, 


СЕМЬ ЦВЕТОВ РАДУГИ 


сарая, туалета или просто 
забора вы невольно задумываетесь — какой цв 


ет выбрать? 


Но, оказывается, что, кроме вкуса, немаловажно 
руководствоваться еще и некоторыми медицинскими, 
психологическими характеристиками. 


авно подмечено, что одни 

цвета успокаивают, а другие 

вызывают ощущение раз- 

дражения, а то и гнева. В 
стенах одного цвета вам холодно, а 
при другой окраске — тепло. Особенно 
важна для человека окраска внутрен- 
них стен жилых помещений. К теплым 
цветам относят красный, оранжевый и 
желтый, а также те смешанные цвета, 
в которых они преобладают. К холод- 
ным цветам — голубой, фиолетовый, 
зеленый (и их оттенки). 

Красный цвет больше других вы- 
зывает душевный дискомфорт, ощу- 
щение тревоги, близкой беды, возбуж- 
дение. Нахождение в помещении с 
красными стенами утомляет и раздра- 
жает глаза. 

Желтый цвет создает ощущение 
тепла, поднимает настроение и успо- 
каивает. Говорят, что этот цвет спо- 


собствует творчеству и поднимает ра- 
ботоспособность. 

А вот оранжевые тона зрительно 
уменьшают размеры комнаты, а кро- 
ме того, возбуждают нервную систе- 
му человека. 

Зеленый цвет успокаивает, рас- 
слабляет глаза, создает вам условия 
для отдыха. Может быть, именно по- 
этому известный всем «домик отдых- 
новения» на дачах чаще всего красят 
именно зеленой краской. 

Голубой цвет и все его оттенки на- 
вевают ощущение легкости и безмя- 
тежности, успокаивают и придают ва- 
шему настроению привкус грусти. 

Многое при наружной окраске стен 
домика зависит и от того, захотите вы 
выделиться на фоне окружающей дач- 
ной действительности или наоборот — 
спрятаться, закамуфлировать жилище 
под цвет зеленого мира. Впрочем, 


нужно помнить и о том, что, кроме зе- 
леного лета, существуют еще красно- 
желтая осень и белая зима. Не пере- 
крашивать же дом в соответствии с 
каждым временем года! 


А.Н. 


о 22 


ИАН: тои 
ровля в старой постройке пор- 
тится в‘первую’очередь. Она; как 

авило, сделана из шифера, 

‘оторый через 25 лет напрочь 

теряет свои качества, начинает проте- 
кать, покрывается мхом и трескается. 
Заменить шифер можно... соломой. Де- 
лать соломенную крышу на доме я вам 
не предлагаю. Все-таки в конце двадца- 
того века живем, а вот баньку или сарай 
накрыть можно; И надежно будет, и кра- 


Еще лет 80 назад люди использовали самые простые, дешевые 
и доступные строительные материалы. Кровлю, например, 

в большинстве регионов России делали из соломы. Тогда люди 

‚ Уже прекрасно знали, что такое кровельная жесть и черепица 

но не использовали в работе из-за их дороговизны. Тоже самое 
и сеичас а кровельных материалов полно, 
не каждый. Но строить и жить все равно надо, 
вспоминать старые и подчас забытые технол, 


ША ВЕЧНОЙ, СОЛОМЕННОЙ. 


Замачивают их в такой 
тельности! Сначала; Е. 
ливают глиняный раствор толщиной 
около 10 см, в раствор кладут снопи 
ки и заливают их глиной так, чтобы 
уровень раствора был на 10—15 см 
выше уровня снопов. Первый слой за- 
мочили — кладите следующий, зали- 
вайте раствором и так далее. Количе- 
ство замоченных снопов зависит 
только от размеров ванной, Если нет 


а купить их может 


поэтому приходится 
огии. 


Под соломенную крышу несколько 


АМА 


досок, а из жердей толщиной. 

см. Жерди набивают нам 
расстоянии 25 см друг от друга, ў 
можно прибивать нержавеющими 
гвоздями, но лучше всего прикрепить 


нагелями из твердых пород древеси: 
ны; С нагелями. кана сои 


бах и СИМ ТУЗ АУОНЬИХ 
| свай или перекинуть с берега на берег пару крепких бре- 
зен, но такое деревянное основание со временем будет 
нуж в замене. Дачные умельцы давно придумали 
| ‘несколько верных способов для сохранения возможности 
свободного протока воды в канаве и создания максимума 
‚для прохода на Участок и п 
наибол Лөв и осоЕ УА о е-и 
маны 2 тышомерных ных колец, исг 
обсадки колодца. Это сооружение «на ака, т 
) ео по нынешним временам (вместе с достав- 
тыс. . Гораздо дешевле использовать для 
водопотока старые шины от автомобиля: 5—10 штук таких 
резиновых «труб» опускают на дно канавы и скрепляют меж- 
ду собой проволокой достаточно крупного сечения. Как и в 
случае с бетонными кольцами, верх такого моста засыпают 
щебнем, шлаком, песком или просто грунтом, Перильца и 
декоративный настил остаются на ваше усмотрение. Очень 
неплохо смотрится дизайн моста, в котором использована 
по существу бросовая, тонкая древесина (подтоварник 
срубленный при освоении заросшего Участка: мелкие бе: 
резки, крупные ветки). Как, например, на этом фото! 


Ю. г. 


ЭТИ РАЗНЫЕ ГЕРМЕТИКИ 


Е В продаже сейчас всевозможных 
й герметиков, уплотнителей швов, мон- 
тажной пены 

Трещины в кирпичной кладке, бе- 
тоне, штукатурки и цементе хорошо 
заделывает уплотнитель швов на ак- 
риловой основе. Его можно использо- 
вать как для внутренних, так и для на- 
ружных работ. На высохший уплотни- 
тель изменения погоды большого вли- 
яния не оказывают. Но герметик все-таки надо наносить 
на сухую и чистую поверхность при температуре не ниже 
пяти градусов. Этому уплотнителю под силу заполнить лю- 
бой шов до 30 миллиметров в ширину и глубину. Стоит уп- 
лотнитель от 65 рублей за тюбик объемом 310 мл. 

Для заполнения больших швов и стыков между различ- 
ными конструкциями используют полиуретановую пену. 
От уплотнителя швов пена отличается прежде всего эко- 
номичностью. Она увеличивается по объему в 30 раз и 
приклеивается к любым материалам. Требование к обра 
батываемой поверхности стандартные: она должна я 
чистой и сухой. Пену, как правило, продают в баллонч 
объемом 700 или 750 мл. Стоит 130-200 рублей. аб 

Для влажных помещений хорошо использовать силат 
коновую мастику. Она не гниет, к тому хе Ареа ПЕ 
ет появление грибка и плесени. Ею можн 


только т] ны, н полнять промежутки меж- 
швы и трещины, о и заполнять проме У 

Н! Г Т 1 ипае рактически ко всем 
ду кафель ой плиткой. Прил 


материалам. Обычно продается 


р от 100 рублей. Е 
то рари больше подходит Уплотн 


Й озоус- 
й краски. Он Мор! 

вой дисперсионной нора 

ие ТА аан в применении. Е Е 

любые швы и трещины во всех СУЕТЕ 

и поверхностях, но ширина швов БЫ 

20 миллиметров. Поверхность, на те 

сить уплотнитель, не Е Кой Стоит о ки 60 руб" 

ло КОМКІ . 
главное, чтобы не бы 


лей за тюбик объемом 310 мл. 


Роман СИРДЮК 


ИБУ 


ровля в старой постройке пор- 
тится в первую очередь. Она, как 

авило, сделана из шифера, 
Который через 25 лет напрочь 
теряет свои качества, начинает проте- 
кать, покрывается мхом и трескается. 
Заменить шифер можно... соломой. Де- 
лать соломенную крышу на доме я вам 
не предлагаю. Все-таки в конце двадца- 
того века живем, а вот баньку или сарай 
накрыть можно. И надежно будет, и кра- 
сиво, а самое главное — необычно. 

Крышу делают не из чистой соло- 
мы, а из соломы, пропитанной глиной. 
Приготовление глиняного раствора — 
самая длительная процедура, так что с 
нее и начнем. Возьмите жирную глину 
(при формовке, в чуть влажном виде, 
она легко меняет форму), засыпьте ее 
в бочку или ванну и залейте водой из 
расчета; одна часть глины на две час- 
ти воды. Потом глину тщательно пере- 
мешайте до получения сметанообраз- 
ной массы и оставьте так часов на во- 
семь. Когда глина настоится и разбух- 
нет, ее можно использовать для про- 
питки. Замочили глину — теперь самое 
время заняться соломой. 

Строительным материалом для со- 
ломенной кровли служит ржаная соло- 
ма (можно заменить сухим камышом). 
Из соломы вяжут не слишком тугие 
снопики диаметром 15—20 см и длиной 
80—100 см. 


Замачивают их в такой рей 
тельности: сначала на дно ен р 
ливают глиняный раствор Шаан 
около 10 см, в раствор кладут сно! 
ки и заливают их глиной так, чтобы 
уровень раствора был на 10—15 см 
выше уровня снопов. Первый слой за» 
мочили = кладите следующий, зали“ 
вайте раствором и так далее. Количе- 
ство замоченных снопов зависит 
только от размеров ванной. Если нет 
подходящей емкости, солому можно 
пропитывать глиной в земляной яме. 
Выкопайте яму глубиной 1 м 20 сми 
примерно такой же длины, ширину 
выберите произвольно. В яме солому 
замачивают так же, как и в любой дру- 
гой емкости. Однако в яме она пропи- 
тывается лучше и качественней, пото- 
му что земля берет на себя лишнюю 
влагу. Солома должна пролежать в 
растворе ровно трое суток 

После этой процедуры соломой 
можно накрывать крышу. Снопы на- 
чинают укладывать снизу вверх. Сна- 
чала кладут на обрешетку, развязы- 
вают и ровным слоем раскладывают 
солому, а концы загибают за обре- 
шетку. После высыхания загнутые 
концы работают как крючки и не да- 
ют соломе сползать вниз. Толщиной 
кровля должна быть 10—15 см, а это 
примерно три-четыре ряда разверну- 
тых снопов, 


нагелями из твердых пород древеси- 
ны. С нагелями, конечно, возни боль- 
ше, чем с гвоздями. Надо сверлить 
жерди и стропила, вбивать нагеля, но, 
как говорится, игра стоит свеч. 
гельное соединение никогда не про- 

жавеет. | 
А Свежеуложенная кровля достаточно | 
тяжелая, стропила ее могут не выдер- 
жать и сломаться. Чтобы этого не про- | 
изошло, на время высыхания кровли 
под стропила нужно поставить подпор- | 
ки и убрать их, когда солома высохнет. 
Сохнет солома два-три месяца. И по- 
этому крышу лучше делать в мае или 
июне, чтобы за лето она как следует 
просохла. 

Соломенная крыша совсем не сла- 
бая, как это может показаться на пер- 
вый взгляд. Срок службы у нее около 
30 лет (сравните с шифером), а если 
вовремя ремонтировать, она еще ва- 
шим детям и внукам послужит. 


Григорий РАДИОНОВ 


САУНА... В 


очему термос так долго со- 

храняет тепло? Да потому, 

что там оно как бы в ловуш- 

ке — вакуум или нетеплопро- 

воДНая прослойка не дают теплу «вы- 
ползти» через стенки, а зеркальная по- 
верхность отражает тепловые лучи во- 

ь термоса. 

м Е думали; что будет, если в 
хороший термос поместить горящую 
электролампочку? Теоретически при 
идеальной теплоизоляции все, что на- 
ходится внутри термоса, и 
близиться по температуре к реБ аб 
ному волоску лампочки. Вот са 
нечно, гораздо раньше СОРИ И Е 
ция и провода замкнут, но температу: 
внутри термоса, растет 

ился в этом, по- 


ед! 
я беса длинный тер- 


ТЕРМОСЕ? 


мометр со шкалой, выходящей из 
пробки. 

И вот тогда я решил построить в та- 
ком термосе... сауну. Конечно, «тер- 
мос» был большим — это чулан 6 м2 на 
моей даче. Я термоизолировал стены 
и покрыл их зеркальной алюминиевой 
фольгой. Чем не термос? Установил 
там электрокамин и кварцевую лампу 
для загара. Сауна получилась превос- 
ходная. Очень быстро температура до- 
ходила до 70°, да больше и не надо! 
Пот тек ручьем, отовсюду, отраженн А 
зеркальной фольгой, струились на а 
ня инфракрасные лучи от кам Е: 
ультрафиолетовые от кварцевой ка, и 
ет тм 

оящей сауны, 


ө ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 


кальную сауну. Она расходует энергии 
в несколько раз меньше, чем покупная 
Создает экзотические условия для на- 
ХОДящихся внутри, не вредна для дыха- 
ния — температура не слишком высока, 


Н.В.ГУЛИА, 
дл.н., профессор 


Устроить для любимого сына 

(дочки) или внука (внучки) 

: городок аттракционов на своем 
дачном участке может каждый. 
И неважно, если он будет 
совсем маленький и чудес 
в нем будет не так много, 
как в знаменитой заокеанской 
«стране сказок». Главное — 
начать, а там уж ваш ребенок 
сам научится фантазировать, 
и очередным игровым 

р «экспонатом» для него может 

} стать самая неожиданная 

деталь дачного интерьера... 


’° СТРАНА ИГР И СКАЗОК 


ачнем с песочницы. Потому 

у как если вашему чаду еще не 

исполнилось 6-7 лет, то игра 

в песке будет составлять для 

него одно из самых больших удоволь- 

ствий в жизни. Совсем не обязательно 

ограничиваться обычной кучей песка, 

сваленного с машины у забора или 

{ принесенного в ведрах с ближнего ка- 

} рьера. Интересный вариант много- 

функциональной песочницы предложи- 

ли несколько лет назад немецкие ди- 

зайнеры. Вот она — на рисунке. Такая 

песочница может состоять из 5 равно- 

сторонних треугольников, а точнее, 

ящиков разного цвета. У каждого ящи- 

ка (с дном из прочной фанеры или 

| двух-трех слоев оргалита) все три сто- 

роны выкрашены в один цвет. Почему 

ящиков не шесть, по числу полного со- 

. ставляющего «ансамбля» большого 

многоугольника, а только пять? Да про- 

сто так удобнее: ребенок все время на- 

] ходится как бы внутри игрового поля. 

При этом 3 или 4 ящика заполняются 

песком, а 1—2 оставляются пустыми. 

| Перевернутые, они могут сыграть роль 

сл ‹а (подставки) или сиденья дл. 
() П 


тельно Б игро 
'Врыв в землю два крепких столба и 
укрепив по верху прочную перекладину 
из обрезка водопроводной трубы, вы 


КОВ _ 


ступлением от стены на 8- 
просверли 


получаете основу для садовых качелей. 
Само сиденье можно, не мудрствуя лу- 
каво, соорудить из нескольких обрез- 
ков гладких досок или воспользоваться 
готовыми; покупными качелями. Эту же 
конструкцию можно использовать и как 
настоящий спортивный снаряд — пере- 
кладину или турник, Только в этом слу- 
чае труба, которую вы закрепите 
наверху, должна быть без заусенцев, а 
еще лучше — дюралевая, гладкая. За- 
крепить ее на деревянных столбах с 
помощью нескольких согнутых гвоздей 
или двух прочных «хомутков» не пред- 
ставляется сложным. Столбы лучше 
всего сделать комбинированными: низ 
(зарытый в землю) — два обрезка асбо- 
цементных труб диаметром 120 мм, а 
верх — деревянный. Таким образом, и 
гнить не будет, и закрепить переклади- 
ну гораздо легче... 

Третий элемент «городка атт ракцио- 
нов» — своеобразная «шведская стен- 
Ее отлично можно соорудить из нез 
адко:обработанных шкуркой 
енков для лопат или 


ка». 
Скольких Гл! 
и покрашенных чер 
грабель и двух ‘столбов, врытых (по уже 
приведенному принципу} 8 отведенном 


этого углу участка. такую ха 
ч А, 1] 5 = 


о 
с тыльн 


лового домика. 

о прикрепить к сте- 
не два бруска сечением 50х50 мм (сот 
10 см) и, 


в В НИХ С ПОМОЩЬЮ плоского 


т > і 


сверла определенное количество. от- 
верстий, сделать «шведскую стенку», 
которая не будет зависеть от качества 
врытых в землю столбов и защищена от 
гниения. 

Все это, конечно, хорошо, скажете 
вы. Но ведь Диснейленд это не только 
игры, но и герои любимых сказок. А 
где взять этих самых героев? Если вы 
обладаете определенными художест- 
венными навыками и способностями, 
то без труда, используя старые пни и 
оставшиеся от строительства дома об- 
резки бревен, сможете вырезать с по- 
мощью пилы, топора и стамески раз- 
личные парковые скульптуры. И не 
важно, если не все они получатся по- 
хожими на известных литературных 
персонажей. Немного таинственности 
фантазии и — новый, абсолютно «экс: 
клюзивный» Чебурашка или железный 
Дровосек, сооруженный из родного 
материала Буратино, к услугам ма- 
леньких обитателей дачи! 

Мы приглашаем вас к разговору о 
«стране детства», которая существует 
на ваших 6, 8 или 12 сотках РШЕ 
нам, присылайте фотографии, 2 
ки. Наиболее интересны ее 

е мы обяза- 
тельно опубликуем. А и; а 
самого любопытного «экспоната» (ді 
ствующего) ждет небольшой, но при- 
ятный приз. До встречи! 


Анна КОСТИНА 


ервые выезды с'ребен: 
бытие в жизни каждой 
ребенок может целый день 
хом! Но было бы еще и неплохо, 
специально 


вредно», — скажет со вздохом л 
него малыша. Однако ничего фа 
анте нет — все зависит от того, насколько грамотно вы смес: 
жете организовать ребенку досуг на дачном участке. — — 

Самая распространенная ошибка = это стремление р 
«привязать» ребенка к себе, включить его хотя бы условно. 
в совместную деятельность. При этом вы тратите половину 
рабочего времени на инструкции, а вторую половину — на 
контроль и исправление ошибок. В результате оказывает: 
ся, что за день не сделано ничего, а вы вместо приятной 
усталости от физического труда ощущаете лишь неудовле- 
творенность и раздражение. А все дело в том, что вы не- 
правильно распределили обязанности. У каждого на даче’ 
должно быть свое дело, свой фронт работ. Он должен быть 
и у самых маленьких дачников. А У 

Не существует ребенка, которого бы не привлекала вода. 
Если вы поставите таз с водой, выдадите несколько: ‘пласти-. 
ковых бутылок, кружку, ложку, короче, все, что окажется у вас 
под рукой, вы будете спокойно работать час-полтора. Затем! 
добавьте к этому набору миску, наполненную камешками, 
в вашем распоряжении еще минут сорок. От вас требуется 
только идея, а уж как ее воплотить, ребенок разберется сал 

Первые дачные открытия порой определяют мировоз- 
зрение ребенка на всю жизнь. Скажем, вы всю зиму совме- 
стно с классиками детской литературы бились над воспита- 
нием любви ко всему живому. А сегодня, даже не зад 
ваясь над тем, какие противоречивые чувства: Е 
звать у ребенка ваш поступок, вы чисто механически, 
тени сомнений, снимаете с кустика смородины 
оранжевую гусеницу и смачно давите'ее ногой. Со 
а воа побегов полосатые колорадские ж 

Ї же прятавшие | 
рожки а Е. т 
ушки даже 
маленьких внуков, когда они гоняют. 
своими пухленькими ножками. Ребе 
детелем таких сцен. Эти первые 
не проходят даром. з : 
тельствах они дадуг 
н! 


„Как вы 


нием живых насекомых, если вы дадите нескольќ< 
ных баночек и покажете, как лучше ловить жучков. 
будет занят часами, играя с насекомыми и 
м И обязательно проявляйте и 
нка, отзываясь о них, как о 
5 ри С Г: мх, како с 


е 


Ее ‘= оставляются пустыми, 

1 евернутые, они могут сыграть роль 

ка (подставки) или сиденья для 

роме того, Один из ящиков 
о превратить в 
дополн 

ельность игрово Рен 

раста о © два крепких столба и 

пв по верху прочную перекладин 

из обрезка водопроводной трубы, ВЕ 


любовь ко всему 


забывать об осторожности, 


челы, осы, оводы и шмели, 
комары и клещи — вот, воз- 
можно, неполный список 
«братьев наших меньших», с 
которыми лучше не встречаться «нос к 
носу». Одиночные укусы насекомых 
(пчел, ос, шмелей и оводов), обычна 
вызывают боль, отек, зуд и покрасне- 
ние места укуса. Для взрослого пробле- 
ма может этим и ограничиться, но у ма- 
ленького ребенка, особенно если его 
укусили в шею, в лицо, в глазик, в язык 
или в губки, бывает довольно тяжелая 
общая. реакция: слабость, тошнота, оз- 
ноб, головная боль и головокружение. 
Может подняться температура и даже 
возникнуть судороги. Не стоит рассчи- 
тывать, что все «само пройдет»! Това- 
рищи родители, примите меры! 
А сделать нужно вот что: 
во-первых, если в ране осталось жа- 
ло, его необходимо удалить пинцетом; 
во-вторых, протереть место укуса 
спиртом, водкой или одеколоном, а 02 2 
укусе слепня. — обработать ранку 
енкой или йодом; 
Е желательно приложить к месту укуса 
ести преднизолоновую мазь; 
Дин ого или если даже в 
Вели укусов инт с развивается 
ответ на одиночный ух ть антигис- 
тяжелая реакция, У икларитин ЛИС 
таминный пре димедрол) и по- 
прастин, ВИП ОНИ 87, 
чаше поить ре 


комых. 
увстви ельность К ядам насе 
27 т 


ется особо высокая 


ка. _ Разотанных шкуркой 
и покрашенных черенков для лопат или 
грабель и двух 


002730 © узла — 
НЕЗОТЬНО 


Конец весны – начало лета — чудесная по 
живому: прыгающему, 
и растущему. Но, о ужас! — в нас уже на 
хоботки и челюсти, уже расцветают цветочки и созревают ягодки 
которые впереди... Все, конечно, 


не так плохо, но все же не стоит 


особенно если рядом с вами дети. 


Е 


При этом в ответ на укус насекомого 
может развиться тяжелеишая аллерги- 
ческая реакция. Как правило, родите- 
ли осведомлены о гиперчувствитель- 
ности ребенка к укусам насекомых, но, 
к сожалению, некоторые могут и впер- 
вые встретиться с этой ситуацией вда- 
ли от дома. Вот краткая памятка на та- 
кой случай. А 

Наиболее опасен острый отек языка 
и гортани — при этом быстро развива- 
ется дыхательная недостаточность и 
удушье. Дыхание становится частым, 
поверхностным, хрипящим; ‚появляется 
осиплость голоса. В дальнейшем, если 
не оказать помощь, состояние может 
быстро ухудшаться, вплоть до потери 


= 


ава 


Мы приглашаем вас к разговору о 
«стране детства», которая существует 
на ваших 6, 8 или 12 сотках, Пишите 
нам, присылайте фотографии, рисун- 
ки. Наиболее интересные мы обяза- 
тельно опубликуем. А изобретателя 
самого любопытного «экспоната» (дей- 
ствующего) ждет небольшой, но при- 
ятный приз. До встречи! 


Анна КОСТИНА 


МЕД} 


сознания, судорог... Опасное для жизни 
ребенка состояние! Его исход зависит 
прежде всего от быстроты и корректно- 
сти оказания неотложной помощи, т.е. 
от того, насколько именно вы сами бу- 
дете в состоянии помочь ребенку. 

Не теряйте самообладания! Усадите 
пострадавшего, ослабьте воротник, 
обеспечьте доступ свежего воздуха. В 
вашей аптечке должны быть адрена- 
лин и преднизолон, а также одноразо- 
вые шприцы, 

Внимательно вслух прочтите назва- 
ние препарата, указанное на ампуле. 
Это должна быть ампула темного стек- 
ла, объемом 1 мл, на которой написано 
«Адреналина гидрохлорид» 

Наберите в шприц необходимое ко- 
личество адреналина (из расчета 
0,1 мл на каждый год жизни, но не бо- 
лее 1 мл (т.е. одной целой ампулы), ес- 
ли ребенок младше 13-14 лет. Если 
ребенок старше 13-14 лет, можно 
вводить единовременно до 2 мл адре- 
налина (2 ампулы), как и взрослым. 

Чтобы снять отек гортани и языка, 
укол лучше всего делать внутримышеч- 
но (в дельтовидную мышцу плеча, туда, 
где «оспа»). 

Адреналин поможет снять местный 
отек, а справиться с общей реакцией 
организма на аллерген поможет предни- 
золон, который вводится в мышцу (в яго- 
дицу или верхнюю треть плеча), исходя 
из тех же расчетов, что и адреналин. 

Независимо от того, улучшилось со- 
стояние ребенка или нет, как можно 
скорее доставьте ребенка в ближайшее 
лечебное учреждение. Желательно, что- 
бы ребенок во время транспортировки 
находился в полусидячем положении. 


Константин АНИН, 


врач 


дегелемцал оса 
не проходят даром. Кто знает, ко 
тельствах они дадут о себе знат 


Зато рассматри 


обожают, Они с дог 
вых насекомых, 
Ро СаНОЦеК и покажете, как лучше лов! 


омыми и 
будет занят часами, играя с насеком ў 
И И обязательно проявляйте интерес к ара 
бенка; отзываясь оних, как о'серьезноміи п: 


САМОЕ ВКУСНОЕ – СВОИМИ РУКАМИ! 
ДЛЯ ДАЧНИКОВ ДОМАШНЕЕ ПИВО И КВАС от «ТЭДДИ БИР» 


Известно, что самое вкусное бывает не в гостях и не в ре- 
сторане, а дома, на собственной кухне. А почему — потому что 
от души и без обмана. 

Вот, к примеру, домашнее пиво, заботливо приготовленное 
своими руками и героически выдержанное в холодильнике, — 


это не только отменный по вкусу напиток, но и предмет осо- 
бой гордости хозяев. 


Технология приготовления настоящего кваса 
смешного проста: разводишь солодовый кон 
бавляешь по вкусу сахар, дрожжи (входят. 
прикрываешь емкость, и всего через сутки 
литров обойдутся всего в 20 рублей — это значительно 
ле, чем готовый квас, и разливной, и бутылочный, 

Просто приезжайте в «Тэдди Бир» Вы сможе 
сти здесь все для приготовления 


брожения до | 
центрат в воде, до- | 


говорится, гарантировано. 
холодненького? А, может, 


«Тэдди'Бир» (095) 318-00-18, 318-55-61 
Балаклавский проспект, 28В — 
Работаем: 10.00-18.30, 

суббота 10.00-15.00, 


САДОВОДА, №6, июнь 1999 г 


ЖИТЕЛИ СЕЛА И ДАЧНИКИ 


‘Насосы «Малыш» и «Малыш-М» сохранят ВАМ силы и 
время. 
Плоскорезы Фокина обеспечат удовольствие от О 
ыал в саду и огороде. 
Аккумулятој ода помогут до 2-х суток хранить п 
в пути и на даче. КЕ 


еще у нас есть саженцы, рассада земляники, 


овощей (картофеля!!!) и многое другое. 


Агрофирма «НАШ САД. 
Тел.: 179-00-00, 179-10-11. 


Адреса магазинов: ул. Люблинская, 12, ул. Каспийская, 36. 


В киосках «МЕДОВЫЙ ШАФ» 


Вы можете приобрести: 
Вощину, воск 

Пчеломатки 

Пчелосемьи 

Пчелопакеты 

Семена медоносных растений 
Пчелоинвентарь 


На станциях метро: 
«Киевская», «Белорусская», 
«Курская», «Новослободская», 


«Тимирязевская» Я 


Широкий выбор меда, прополиса, 
пыльцы и маточного молочка 
лучших отечественных 
производителей. 
Бесплатная консультация 
апитерапевта. 

Гибкая система скидок. 


Консультации 


«Эффективные 


технологии 
пчеловождения» 


ЛӨ. 
«СТРУКТУРА-ЦЕН 


ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ САДОВЫХ УЧАСТКОВ 


Триммеры, 
1 ле око 
* ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПОЛИВА, ШЛАНГИ, 


сы, ГАЗОНОКОСИЛКИ, 


асосные станции автономного 
я ОПРЫСКИВАТЕЛИ, 


бензопилы. 


Новопереведеновская ул., Д- 7, подъезд 4. 


262-02-44. 


ПЛОСКОРЕЗ ФОКИНА 


Предлагает Агрофирма со склада, а также 


6 Укрывной материал Агротекс 17, 30, 42, 


М. псититгиќ (черный) 60. ена от 50 б. 


«Менделеевская», «Войковская», 


водоснабжения, 


ЧУДО-ПЕЧЬ ФИРМЫ «ФАЛЬКО-ЕККЕЛЬ» 


для отопления дач, теплиц, строек, гаражей и приготовления пищи. „3 
Работает на солярке или керосине. Оптимальное отапливаемое помещение 50 м". 
— тепловая мощность — 2 кВт; расход топлива – 120 г/час; 

С} размеры – 37х40х35 см, вес – 5,5 кг 
П розничная — 500/430 руб. 


Ц Е НА н опт. – отб шт. - 450/400 руб. 
а 


— от 20 шт. - 420/380 руб. 


{4 ДЕШЕВОЕ И ДОСТУПНОЕ ТОПЛИВО; 
4 ЭКОНОМИЧНОСТЬ; 
$ БЕЗ ДЫМОХОДА, ЗАПАХА И КОПОТИ. 


НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ НЕ ВЫСЫЛАЕМ 


Москва, ст. м. «Авиамоторная», ул. Авиамоторная, 22/12 (помещение ателье «Лидия»). 
Тел. (095) 362-18-24. Будни 9.00—18.00, суббота 9.00—15.00. 


Если вы хотите защитить себя, дом, 
садовый участок от негативных 
воздействий, недоброжелательных 
соседей и других отрицательных 
факторов, обращайтесь к нам. 


Салон белой магии оказывает все виды 
магических услуг, проводит очное и заочное 
практическое обучение по программе: 
биоэнергетика, ясновидение, биолокация, 
все виды гадания, ТАРО, белая магия 
(талисманы, амулеты, пантакли) и мн. др. 


По окончании выдается диплом с правом работы. 


Тел. 208-64-70 (с 8.00 до 24.00) 


Свид. М СВ-7/10926. 


«999» 


Эффективность электроконвектора «Сатурн-350» 
по сравнению со стационарными уь отопи. ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ 
тельными системами — примерно вдвое выше! СХЕМА 

В конструкции электроконвектора не использу- УСТРОЙСТВА 
ются горючие материалы, что обеспечивает пол- ОТОПЛЕНИЯ 
ную пожаробезопасность прибора, 

Продолжительность безотказной работы элект- 
роконвектора при нормальных условиях эксплуа- 
тации — до 20 лет. 

Гарантия производителя — 3 года. 

При монтаже индивидуальной системы отопле- Н 
ния РодульНЫЙ электроконвектор «Сатурн-350» 2 ренты термостат 
заменяет пятисекционный НЫЙ то или сводка 
стальной радиатор размером х, мм. Стоимость обо] 
нии но тРоконвекторов «Сатурн-350» на 40% меньше, а. пазат Моітажа при использова 
пительных котлов, радиаторов, труб и монтажа водяного отопления, © использованием:ото- 


Москва (095) 916-33-56, 916-00-3 Е 
злога С 9, 491-76-74. 
при тех же эксплуатационных. характеры алек отаксктРоконвектора тоб 


1. `Электроконвектор, 


2$ По сравнению с 


“ТЭМ-Сервис” 
Тел./факс: 
095) 921-1049, 928-403 


(водостойкая, ламинированная, 
4...30 мм, 1525х1525, 1220х2440) 


Фирма «КОМФОРТ» 


ТЕПЛОВЕНТИЛЯТОРЫ 
для ДАЧ 


от производителя 


Москва, Электродная ул., д.13 || 
(ст.м. «Ш. Энтузиастов») || 


Бытовые ГАЗОВЫЕ 


баллоны, 
плитки, редукторы 
и все 
для бытовых газовых систем 
оптом и в розницу. 
Возможна доставка 
по Москве и Подмосковью. 


Тел. 903-05-43, 


с 11 до 16 ч. 


комплексный анализ почв, 
грунтовых и сточных вод 
(натрий, фосфор, калий, 
тяжелые металлы и др.) ; 
оценка плодородия с реко-| 
мендациями по выращиванию 
овощных и др. культур; 
профессиональный подход, ` 
низкие цены. І 


1939: 


РС СНОВЗАНИЕ ДЛЯ ПОЛИВА, ШЛАНГИ, 

р АЕ ЕО водоснабжения, 
Москва, о. Новопереведеновская УЛ., д. 7, подъезд 4. 
'ел.: 266-26-98, 262-02-44. 


ДН 


ПЛОСКОРЕЗ ФОКИНА 
Предлагает Агрофирма со склада, а также 
® Укрывной материал Агротекс 17, 30, 42. 


Мульчирующий (черный) 60. ена от 50 уб 


® Широкий ассортимент семян. 


Тел. 943-01-17/18. 
Ул. М. Бирюзова, д. 8, корп. 4, подъез 
150 м от метро 
С Эдо 19 без перерыва 


о д 4, 
«Октябрьское поле». 
на обед, кроме субб. и воскр. 


ПЛЕНКА 
ПАРНИКОВАЯ 


дешево ча 
-2000 215-85 
центр 5175.34.00 


ЕЧНЫ Ы 
Москва, ул. Грайвороновская, д.б. 
Тел. 173-26-54, 173-32-43. 


АООТ «АГ РОИНСЕРВИС» 


ТАВЛИВАЕТ 


ИЗГОТ ыы 
металлические двери, сетча' Ы 
ограждения, столбы, садовы! 


ворота, гаражи. 


Т.: 700-14-02, 700-13-04. 


ния модульный 
заменяет 
с 


индивидуальной 
электроконвектор «Сатурн-3: 


(водостойкая, ламинированная, 
30 мм, 1525х1525, 1220 х2440) 


ЕВРОВАГОНКА, 
УТЕПЛИТЕЛЬ 
ОВА, ДСП, ОСП 


4. 


доставка’, 


о 
о 


ПРИБОР-ЗДОРОВЬЕ | 
Вы сами: 
• Контролируете свое здоровье 
еляете причины 
НИЙ 


334-31-21,335-71-66 


НЕ ЗАБУДЬТЕ ВЗЯТЬ С СОБОЙ | 
| 


зете программы 
ия 


за ходом лечения. 


Доступно всем. 
Необходимо в каждой семье! © 


(995) 955-14-14 | 


Кирпич ПЕЧНОЙ 
каминный, фигурный 5 

Лист КРОВЕЛЬНЫЙ 
резино-тканевый, волновой 
БИТУМ (упак. 25-50 кт) 

руберонд, пергамин 
Доставка, склад. 


213-30-82, 213-39-90. 


Доктор Харчевников ГМ. - К.М.Н. 


ЗПИЛЕЙСКЯ, ОСТЕОХОНДРОЗ 

и другие болезни. $ 
Уникальные опыт и методы. 
Кабинет рядом с метро. 


412-15-45. 


Е 


Лиц, 6734/57: 


Установка узлов учета 
тепла в рассрочку 


и 


мендациями по выращив' 


овощных и др. культур? 


монтажа при исп. 
подхо: 


ользова - 
с использованием ото- 


д," 


НПФ 

“«ТЭМ-Сервис” 
Тел./факс: 

095) 921-1049, 928-403 


ЗАО «ОСО» 


предлагает со склада 
в г. Москве: Т 
У тележка садовая — 280 руб. 
У лопаты – 24 руб. Н 
У плуг-окучник — 90 руб. 
У велобагажник — 22 руб. 
У насосное оборудование. 


Тел.: 180-35-92, 180-10-61 


| 000 «ФАВОРИТ» 


е Водопровод из п/э для дачи. 

® Соединительные фитинги 
(латунь). 

® Дуги для парника дл. 2,5; 3,0; 
4,0 м. 


ТЭМ-05М 


© Поставка, гарантийное 
и послегарантийное обслуживание 
© Проектирование, монтаж и 
техническое сопровождение 
узлов учета тепла 


ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 


«ПАРИЗО» 


Бесплатная консультация 
врачей-ортопедов; 
ПОДБОР: 
супинаторов, межпальцевых 
корректоров, поясничных, 
шейных бандажей, наколенников, 
корректоров осанки. 
Ортопедическме подушки, 
трости, ходилки и т.д. 


Тел. 973-24-59; 423-84-88; 
933-33-36. 


Лиц, 5182/5178 


® Пленка для парника. 
армиров. — 200 мкм, 
гладкая — 100—150 мкм 
(шир. Зм, 4м, бм). 


№: 305-50-72, 306-50-73. 306-43-88. 
1-я мирская, д. 22, к. 2. 
М. <Перово-. 


ландшафт й 
Волги ҒАЗ-3110 Рун 
МОСКВИЧ-2141 


КРУГЛОСУТОЧНО _ З 
т.:720-03-96, 720-02-99 ща 
подача БЕСПЛАТНО № 

в пределах 20 км от МКАД 8 
Приглашаются водители ч 
со своим автотранспортом за 


АУШ «Дачник» 
педальный, 
300 руб. с доставкой. 
Завод ВПК «Восход». 
Вес З кг. 


Тел. 470-26-80 


А > перголы. 
Тел. (095) 285 
= -80-33. 285 кок 
Пейджер, 913-29-20. 25) а 
ел9 


ЫК 


РАББО 


ОЖ 


й, рыбака, отягощенного хоро 
уловом, и первый вопрос — Е 


вет, как правило, уклончивое: «М 
Т, , «Места знать надо...» Мест 
действительно, знать надо ЕН гы 


В Подмосковье достаточно много 


МЕСТА. ЗНАТЬ НАД 


Как это часто бывает: вст! 
— грибника с полной ко 


мест, где можно по- 


для дела. Попробуем напом- 
нить читателям «рыболовную географию» 


5 Иваньковское водохранилище или Московское море. 
ТО одно из любимых рыболовами мест Добираться до 
Ленинградского а а со 
окзала. Рыболовы едут до ст. Завидово, 
Московское море, Редкино 
От Редкина в сторону пос. 
им. Радченко ходит рейсо- 
вый автобус, выходить из ко- 
торого нужно на остановке 
«Турбаза», а от ст. Завидово 
и Московское море до рыб- 
ных мест и вовсе пешком 
дойти можно — километра 
два, не больше... Если вам 
удобнее Савеловский вок- 
зал, то ехать нужно до ст. 
Большая Волга, а оттуда, пе- 
реправившись на пароме, 
вы попадаете в заповедные 
места... 
В Московском море водятся и хорошо ловятся плотва, 
окунь, щука, подлещик, судак, пелядь, волжский сиг, сом и да- 
же угорь! Последний, правда, встречается не везде... 

По этой же Ленинградской дороге есть еще одно рыбо- 
ловное место — Истринское водохранилище. Тут ЛОВЯТОЯ 
лещ, судак, щука, сом, плотва, уклейка... ний 
но до ст. Подсолнечная, а далее рейсовыми автобус 

Пятница, Лопотово или Обухово. Если вы 
ворону деревень о, чтобы по- 
поедете на электричке с Рижского вокзала, то, аа 
пасть на Истринское водохранилище, вам нужно ‘По БОЗ 

а далее автобусом дод. Грайвороново. 8 
3 ест около 5 километров, но зато улов в эти 


т 


АИ АОИ есенна 57 а 
Иы обязательно продолжим нашу РОДОВ ЮГЕ 
графию» в следующих номерах газеты, а пока = удачи" 


Андрей ГУСЕВ 


хин мят 


Ут 


Это растение создано природой 
как лучший и незаменимый 
помощник человека в борьбе 

с самыми различными заболева- 
ниями. Народная медицина 
заслуженно отдает именно 
чистотелу первое место в ряду 
растений-целителей, облегча- 
ющих страдания и способствую- 
щих полному выздоровлению, 
если знать свойства чистотела 

и уметь ими пользоваться 

в случае надобности. 


остоинства чистотела пре- 

красно были известны на- 

шим предкам. Обычно он 

произрастает как сорное 
растение, особенно распространенное 
в черноземной полосе. У заборов ого- 
родов, на обочинах дорог и в палисад- 
никах чистотел мирно сосуществует с 
овощами и цветами, причем хозяйки не 
стремятся к его полному искоренению 
— он очень красив и не вредит огороду, 
домашний доктор — всегда под рукой. 
Его яркая зелень легко узнаваема -— да- 
же по описанию вы не ошибетесь в оп- 
ределении чистотела. Листья его сла- 
жены прихотливо, с художественным 
совершенством — они округло-вырез- 
ные, очень красивой формы, розеткой 
окружают пышный куст, взбегая на его 
прямостоящие стебли, увенчанные яр- 
ко-желтыми цветочками в виде четы- 
рехлепесткового крестика. Именно та- 
кой формы были нательные кресты на- 
ших предков, отлитые из червонного 
золота. А природа пометила этим зна- 
ком чистотел — кто знает, случайно ли 
это совпадение? Такой же золотой ок- 


| раски сок чистотела, его’ солнечная 


кровь, которая выступит яркой каплей 
из сорванного стебля или листа. Сок, 
окисляясь, оставляет темные, не выво- 
димые стиркой пятна на одежде, запах 


от растертого листа чистотела сильный 


ЧИСТОТЕЛ 


и неприятный, горьковато-лекарствен- 
ный. Плоды чистотела вызревают в 
стручковидных коробочках, они пред- 
ставляют собой глянцевые темные 
мелкие семечки. Интересно, что рассе- 
ивать чистотел помогают муравьи — во- 
круг его семечка есть отростки, кото- 
рые представляют собой лакомство 
для муравьев (а может быть — лекарст- 
во?); поедая эти отростки, муравьи 
разносят неповрежденные семена по 
всей округе. 

О лекарственной силе чистотела 
написаны целые тома. Однако по- 
пробуем это сделать кратко. Поль- 
зуитесь соком чистотела при лечении 
наружных ссадин и ранок: очистите 
травмированное место, нанесите све- 
жевыступивший сок на кровоточащую 
ранку — кровь быстро остановится. Со- 
трите ее чистым листом чистотела 
еще’раз нанесите свежий сок на мес. 
то травмы. Через несколько ‘дней чер- 
ный струп сойдет, под ним будет розо- 
вая кожа без признаков воспаления, 
Антисептическое действие чистотела 
очень сильное и надежное, В деревне 


– ЛЕКАРЬ ОТ БОГА! 


и на даче йод и зеленка не нужны, ес- 
ли есть чистотел — он не только дезин- 
фицирует, он заживляет ранки с не- 
сравненной быстротой. Стертые ноги, 
царапины — все вылечит чистотел. 

Если У вас на даче заболел зуб, то 
свет вам становится не мил. Не отчаи- 
вайтесь: рядом чистотел. Рецепт очень 
прост — в дупло больного зуба вложи- 
те компактную, по размеру дупла, ват- 
ку, смоченную свежим соком чистоте- 
ла. Когда будете есть, ватку выбрось- 
те, потом почистите зубы и повторите 
процедуру; на ночь оставляйте «плом- 
бочку» в дупле. И случится чудо — вы 
будете спать спокойно, зуб болеть не 
будет, ваши дачные дни будут спасе- 
ны. А по возвращении домой вы отре- 
монтируете свой зуб, у вас не будет 
флюсов и воспалений. Надежность 
этого рецепта — 100%. 

Во многих случаях чистотел прини- 
мают внутрь, но здесь рецепты более 
сложны, т. к. чистотел ЯДОВИТ. Ма- 
ленькая капелька не повредит, но в 
отдельных случаях надо знать дози- 
ровку — чистотел — ОЧЕНЬ СИЛЬНОЕ 
ЛЕКАРСТВО. Принимают его внутрь 
как очищающее слизистую внутренних 
органов и сильное желчегонное сред- 
ство. Особенно осторожными должны 
быть те, кто страдает болезнями по- 
чек, им чистотел при приеме внутрь 
опасен. Что же принимают внутрь? Не. 
более 1 капли свежего сока (желче- | 
гонное при некалькулезном холецис- | 
тите, при характерных болях в правом || 
подреберье от застоя желчи). Зимой 
использую сушеную траву, она, оа 


Достаточно двух раз в день, чтобы\ 
боль ушла и все наладилось. в | 
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т’ и < ЗУСОМ до д. Грайвороново ох 
| шихірыбных мест ОКОЛО 5 километров, но зато А в 
храях отменный! 
№ ’ обязательно 
7 графию» в следующь 


продолжим. нашу «рыб 
оловн = 
их номерах газеты, а пока — о 


Андрей ГУСЕВ 


1 УЗ АТО - 
ком чистотел — НЫ 


жевыступивший 
ранку — кровь быстро 


сок на кровоточащую 
остановится. Со- 
трите ее чистым листом чистотела, 
еще раз нанесите свежий сок на мес- 
то травмы. Через несколько дней чер- 


Й й озо- 
ный струп сойдет, под ним будет р 
вая кожа без признаков воспаления. 


Антисептическое действие чистотела 
очень сильное и надежное. В деревне 


а УАН 
маю треть кофейной ложечки! 

ка, запивая его водой -уше 
не горек, если его н 
а быстро проглотить, т 
Достаточно двух раз в день; 
боль ушла и все наладилось. 


в грунт. Дачники штурм т электрички, 
за собой ящики с заботливовыращен, 


необычайно холодный и пасмурнь май спут, 
все планы. Высадка задержалась на па 
недель, и все это время растения находились 


в совершенно неподходящих условиях. 


СЕРЕБРО ДЛЯ ПОМИДОРА 


результате на рассаду без слез 

не взглянешь! Вместо темно- 

Зеленой сочной зелени на по- 

доконнике стоят бедные хлысты 
с редкими листочками. 

Понятно, что такие «подростки» не- 
жизнеспособны и, высаженные в грунт, 
погибнут при первом же дуновении хо- 
лодного ветерка. А ведь, кроме похоло- 
даний, их ждут, потирая лапки от нетер- 
пения, всевозможные вредители и бо- 
лезнетворные микроорганизмы. 

Сердце болит при мысли, что столь- 
ко надежд, времени и труда может пой- 
ти прахом 

Но, оказывается, наши с таким трудом 
взлелеянные чахлые стебельки можно 
спасти. Все дело в серебряной воде! 

Это не та вода, в которую опустили се- 
ребряную ложку или украшение. В этом 
случае образуется пленка оксида, который 
очень плохо растворяется, Получить насто- 
ящую серебряную воду можно только при 
электролитическом растворении серебра. 

Именно на этом принципе основано 
действие ионатора «Георгий», который 
агроном Октябрина Ганичкина советует 
использовать на даче. 

Рецепт прост. Замочите на некото- 
рое время в серебряной воде семена — 
они взойдут раньше и дружнее. Полей- 
те такой водой рассаду — она будет 
крепче и здоровее. 

Это особенно необходимо после вы- 
садки растений в грунт. Опрысканная 
рассада не только лучше перенесет бо- 
лезненную процедуру пересадки, но и 
получит, как после прививки, иммуни- 
тет к вредным микроорганизмам. 

А еще, говорит Ганичкина, серебря- 
ная вода абсолютно необходима при до- 
машнем консервировании овощей и 
фруктов. Ни для кого не секрет, что в 
дачных условиях особенно трудно со- 
блюдать стерильность. Тут на помощь 
приходит серебряная вода, обладающая 
ярко выраженным бактерицидным эф- 
фектом. Приготовленные в ней огурцы, 
помидоры, грибы никогда не забродят и 
не повредят Вашему здоровью. 


Кроме того, «Георгий» не просто 
уничтожает болезнетворные микробы, а 
превращает обычную воду в целебную, 
которая, попадая в наш организм, моби- 
лизует его на борьбу со множеством бо- 
лезней. Врачи рекомендуют использо- 
вать серебряную воду для профилактики 
гриппа, ОРЗ, заболеваний желудочно- 
кишечного тракта, стоматитов, инфекци- 
онных заболеваний уха, горла, носа, 
воспаления глаз, цистита. А также для 
обработки ран и ожогов, для примочек и 
компрессов. Особенно это важно на да- 
че при постоянной работе с землей. 

Геронтологи отметили, что система- 
тическое употребление серебряной во- 
ды повышает иммунитет, улучшает об- 
мен веществ, омолаживает организм. 
Белье, выстиранное в такой воде, про- 
тивостоит грибковым и гнойничковым 
заболеваниям кожи. Серебро — при- 
родный антибиотик широкого спектра 
действия. При этом не страдает полез- 
ная микрофлора кишечника, не «пере- 
гружаются» печень и почки, не бывает 
аллергических реакций и не развивает- 
ся устойчивость болезнетворных бакте- 
рий к препарату. 

Если Вы думаете, что мощный иона- 
тор воды должен быть громоздким и 
дорогим, то ошибаетесь. «Георгий» вы- 
полнен в виде изящного кувшина, а по 
цене доступен даже пенсионерам. При 
этом с его помощью Вы получите около 
36000 (!) литров серебряной воды. 

Разработан этот чудо-прибор при 
участии врачей Главного военного кли- 
нического госпиталя им. Н.Н. Бурденко. 
А производится на московском оборон- 
ном заводе «Диод» по конверсии. 

Кстати, в сети магазинов «Мир Эко- 
логии» этого завода, созданных по 
программе Правительства Москвы, 
«Георгий» продается без каких-либо 
торговых наценок. А пенсионерам и 
инвалидам предоставляется 10%-я 
скидка. Гигиенический сертификат 
№1-11/В-2231 от 30.07.96 г. 
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«ДИОД», 


Правителы 


Ул. Дербенев- 

од «ДИОД»), тел.: 235- 

м. «Первомайская» л. 11-я = 

ковая, 25 тел. 46540.82 пзе 

м. «Водный с ион: . = 

ская, 27, тел. 456 457099» Ут 
м. «Ботанический сад» л. 

2 › Ул. Лео- 

но ваг 0, (нии Геронтологии), тел. 

м. «Варшавская», Ва а шос- 

се, 86, тел. 119-66-15. ^\"9еское шос- 


Оптовый отдел: 235-30-16. 
О, 


справочной службе по 
235-77-62 и 235-77-64. 


от уже лет семь Александр 
Белявский строит (и все ни- 
как не достроит) дачу под Зве- 
нигородом: то денег не хвата- 
ет, то материалов, а то новые идеи 
возникают. Сам Александр Борисович 
сложа руки не сидит. Он не только да- 
ет указания строителям, но и активно 
трудится на персональной стройке. 
Сам печь переложил, лестницу сделал, 
крыльцо построил по своему вкусу... 

Впрочем, как свидетельствует фото, 
А.Белявский еще и гурман — пироги с 
кремом любит! 

Несколько лет назад Лариса Лу- 
жина, как ветеран кино, получила зе- 
мельный участок в пятидесяти кило- 
т Москвы под.Истрой. Вместе 
|: ОЕ садили. 
Е ет Е рЕНаи 
Е БЛ в настоя- 

щую подмосковную дачницу. 
Очень любит копаться в земле и са- 
жать Татьяна Конюхова. У актрисы уже 
35 лет на 45-м километре Старо-Калуж- 
ского шоссе стоит финский домик-раз- 
валюха. Но участок у Татьяны Георгиев- 


_ ском. с 


наедине с 


ны просто замечательный. Растет могу- 
чий кедр высотой более десяти метров. 
Его актриса «умыкнула» с лесной делян- 
ки саженцем, когда ездила на Валдай 
на съемки. Сейчас это настоящий си- 
бирский красавец. Но орехи на нем бу- 
дут только в семидесятилетнем возрас- 
е... Конюхова очень любит кедр, и он 
ее тоже любит — приветствует при 
встрече волной хвойного аромата. У ак- 
трисы растут розы, тридцать кустов, из 
«палочек» выращенные. Овощей немно- 
Го — «японская икебана»: петрушка, лу- 
чок, салатик... Есть и яблоки. Иногда их 
бывает так много, что неизвестно куда 
девать. Раздают друзьям, знакомым... 
Ирина Розанова больше всего лю- 
бит отдыхать на малой родине, в рязан- 
Насурово; где’ У родителей 
участок земли. Там актриса, как и все 
российские дачники, копается в земле, 
сажает картошку и другие овощи, про- 
палывает грядки, убирает урожай. 
Правда, в последние годы все больше 
и больше приходится заниматься дач- 
ными заботами на участке у подруги, 
актрисы Елены Цыплаковой. Больше 


© ПОСИДЕЛКИ 


Звезды — и театра, и кино — тоже люди. 

Во всяком случае, большинство из них 

в обычной жизни ведут себя точно так же, 
как люди, сидящие в зрительном зале: 
плачут, смеются, любят пельмени или пироги 


и даже любят копаться в земле. 


В какой жизненной ситуации человек наибо- 
лее раскрепощен и естествен? Разумеется, 


Природой! Общение с природой 


для большинства современных людей 
происходит на «фазендах», дачках 
и «дачурках». Кто из актеров более 


других подвержен «дачной 
болезни», рассказывает 
Геннадий ФРОЛОВ 


всего подружки любят выращивать 
огурцы, которые потом солят и закаты- 
вают в банки. 


Профессор обращается к студенту: 
Поймите, дорогой, на экзамене - как в театре: 

актер, а я только зритель. 
- Отлично, профессор! Значит, я могу пригласить суз и 


флера? 
к ж ж 
— Знаете, человек моей профессии никогда не может 
быть уверен в завтрашнем дне. 
— Вы, наверное, сапер? 
— Нет, я метеоролог... 
хх» 
Жена нового русского у гадалки. Та раскидывает карты: 
— Приготовьтесь, сударыня, уже в’ этом году ваш муж 
умрет страшной и мучительной смертью! 
— Скажите, а меня потом оправдают? 
ж жх 
Встречаются бывшие одноклассники: 
— А ты где учишься? 
— В медицинском. 
— Это хорошо. А я в ветеринарном. Когда закончим, 
сможем лечить друг друга... 
к жж 
К директору фирмы приходит ж 
елающий уст 
на работу: ии устроить 
— Мне сказали, что вы ищете нового кассира? 
— Да, и старого тоже.. 


› могу! 


Е Е, цистерну?! 
У и дурак 
(здоровый огурец же ТЭМ 


Кена ооо 


о АЗ ЛЬСТВует: ФОТО, 
'А.Белявский еще и гурман — пироги с 
Несколько лет назад Лариса Лу- 
нас а ветеран кино, получила зе- 


тели Очтовку, посадили 
о зелень. Лариса увере 

| что скоро она превратится Е 
щую подмосковную дачницу. 

Очень любит копаться в земле и са- 
жать Татьяна Конюхова. У актрисы уже 
35 лет на 45-м километре Старо-Калуж- 
ского шоссе стоит финский домик-раз- 
валюха. Но участок у Татьяны Г еоргиев- 


«палочек» выращенные, Овощей немно- 
ГО — «японская икебана»; петрушка, лу- 
чок, салатик... Есть и яблоки, Иногда их 
бывает так много, что неизвестно куда 
ЕН друзьям, знакомым... 

бит отдыхать С лю: 
ском селе Насурово, где У родителей 
участок земли. Там актриса, как и все 
российские дачники, копается в земле 
А (Е и другие овощи, про: 
а грядки, убирает урожай, 
ав последние годы все больше 
оО аин цат заниматься дач- 

астке 
актрисы Елены У аыр, 


Аки 2 
2 


Разговаривают Чапаев и Петька, 
- Б, Иванович, а ты мог. 
— Мог бы, Петька. 

— А два? 

— И два выпил бы... 

— А ведро? 

— Могу, Петька, могу! 

— А цистерну?! 1 
= Ну и дурак же ты, Петька! Где же я возьму тако 


© СМЕХ ДА И ТОЛЬКО! 


аконец-то Ивану Петровичу 

Удалось вырваться на рыбал- 

ку! С головой загруженный 

работой, он таки умудрился 
выкроить денек и смотаться на свою 
любимую речку Лопать... 

Удобно устроившись на берегу в 
известном ему рыбном месте, Иван 
Петрович насадил на крючок вертля- 
вого червя и, забросив удочку, при- 
нялся ждать. Стояло тихое теплое ут- 
ро — клев обещал быть знатным 

Но не успел Иван Петрович проси- 
деть и трех минут, как на другом бере- 
гу реки показались три бабы с детьми 
Скинув мешковидные платья, женщи- 
ны с грохотом глубинных бомб ухну- 
лись в воду. За ними с отчаянным виз- 
гом ринулись и ребятишки 

Иван Петрович тяжело вздохнул, 
но — что делать! приходилось 


ждать окончания этого купального 
безобразия 

Лишь когда наплюхавшись вусмерть, 
взмутив всю воду в речке, купальная 
компания наконец покинула берег, 
Иван Петрович немного повеселел. 

— На муть и рыба придет! — опти- 
мистично подумал он. 

Заменив на крючке полудохлого 
червя, Иван Петрович замер в ожида- 
нии поклевки, 

Но не тут-то было! Не прошло и ми- 
нуты, как где-то внизу по течению по- 
слышался нарастающий рев — через 
несколько мгновений из-за поворота 
реки вылетела моторная лодка и, про- 
мчавшись в метре от поплавка, устре- 
милась вверх по течению, В лодке, ве- 
домой каким-то юнцом, гоготали. и ве- 
селились две деревенские барышни и 
надсадно орал магнитофон 

Иван Петрович выругался, стук- 
нул себя кулаком по голове и снова 
принялся ждать, Ждать ему при- 
шлось долго. Наконец поплавок 
вздрогнул и уже собирался было 
начать свой веселый танец, как рев 
моторки послышался вновь и все 
та же лихая компания с гиканьем про- 
мчалась вниз, оставив на воде пену и 

жные бензиновые пятна, 
я Петрович швырнул удочку 
оземь и, обхватив голову руками, за- 
АНЬ минут через двадцать, нех 
сь, незадачливый 
много успокоившись, Е 
искнул снова заброси 
рыболов Р ое время по- 
удочку. Через некотор задрот 
плавок зашевелилоя, мелко 
жали... 

— Эй, дяд 

трович голос за с! 
клюет? 


я! — услышал Иван Пе- 
пиной. = НУ как 


здоровый огурец на закуску? 


я 1 


Жена решила отучить мужа от выпивки. Завернулась у! 
в белую простыню, взяла в руки свечу и стала будить 
пьяного мужа... 

— Кто ты? = заорал с испугу проснувшийся мужик. 

— Я = сатана! | 

= А... Тогда давай обнимемся по-братски: ведь я уже | 


Иван Петрович оглянулся = прямо 
перед ним стоял небритый детина в 
телогрейке и сапогах, 


столько лет женат на твоей сестре! 
Ничего не ответив, Иван Петрович 
посмотрел на поплавок = тот больше 


не двигался. т ) ее] | | 


— Не клюет! — зло ответил Иван Пе- ре 
трович, снова оборачиваясь к мужику. 

= Ну, тады давай я попробую! — за 
ржал мужик, доставая из-за!пазухи то- 
ловую шашку с куском бикфордова 
шнура. Запалив’ от окурка шнур, му- 
жик размахнулся и швырнул! свое ад- 
ское устройство прямо к поплавку 
Ивана Петровича. В одно мгновение 
Иван Петрович выдернул свою снасть 
из воды и бухнулся на землю рядом с 
уже лежащим мужиком. Прогремел 
глухой взрыв... 

Мужик встал и, оглядев результаты 
проделанной работы, мрачно заметил: 

— А рыбы-то и правда нет... 

Иван Петрович тоже приподнялся и 
взглянул на реку. На взбаламученной 
взрывом воде вместе с кусками водо- 
рослей плавали две маленькие ры- 
бешки... Мужик сплюнул и молча по- 
шел прочь. Зарыдав, Иван. Петрович 
снова упал на землю... 

Когда Иван Петрович наконец при- 
поднял голову, то над рекой стоял ти- 
хий июньский вечер. По глади воды 
расходились круги = это играла выг 
шедшая на кормежку рыба, На проти- 
воположном берегу прямо’ напротив 
Ивана Петровича сидел какой-то ры- 
болов и одну за одной таскал увесис- 
тых плотиц... Иван) Петрович некото; 
рое время Тупо наблюдал! за ним о 
том сбросил с себя одежду иара 
горло горланя песни, полез ку а 


Антон МАКУНИ 


по ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Телецентр, 
который по приказу Руцкого 
пытались взять штурмом. 9. Форма 
белого хлеба. 10. Заменитель 
мужа. 11. Часто он сложнее подь- 
ема в горы. 13. Грамотей, пишу- 
щий жалобы от имени и по пору- 
чению других. 14. Река для Поль- 
ши, как Волга для России. 15. Со- 
вершенство. 17. Начинка пирожка 
ИЗ «наркотика». 18. Таможне за 
нее было обидно (кинофильм «Бе- 
лое солнце пустыни»). 19. Птичка, 
для которой гнезда строят люди. 
20. Известный российский хок- 
кеист. 22. Музыкальный инстру- 
мент «в кустах». 23. Сподвижник 
В.И.Ленина, убиенный ледорубом. 
25. То, что унижает человека 
(М.Горький). 27. Не работающие 
чиновники на рабочих местах. 
30. Денежная единица, популяр- 
ная в Южной Америке. 31. Волчья 
ухмылка. 33. Почти то же, что и 
бык. 35. Чушь собачья! 37. То, что, 
согласно христианской религии, 
должно воскреснуть. 38. Артист из 
самодеятельности. 39. Звонкая 
«пощечина» по попе. 40. Ячейки с 
медом. 41. «Дыра», прорубленная 
в Европу (А.Пушкин «Медный всад- 
ник»). 43. Английская писатель- 
ница, автор романа «Волны». 
47. Змея, подобная петле на шее. 
50. Французский комедиограф, 
сделавший из Тартюфа обманщи- 
ка. 51. Любой самолет. 52. Автор 
детектива «Весь мир в кармане». 
53. Болезнь, входящая в горло, а 


осложнение пающая на сердце. 
54. От этой «сладкой» болезни 


человеку кисло. 56. ГИБДД зачем- 
то снова их меняет. 58. Садовый 
ок, имеющий очень много 
лепестков. 60. «Нельзя объять 
необъятное». Автор? 63. Не по- 
лучив его, не соткешь полотна. 
54. Продукт из соленого окорока. 


656. Создатель «Девушки с перси- 
с _— = 11аеток который на- 


ҮЕ: агентство недвижимости 
> “Вертнкаль К°” 


"Лец. Провктельства Москеы №4000427 


Все виды обмена, 
покупка, продажа, 
расселение, новостройки, 
коттеджи, дачи, земля. 
Оформление сделок. 


369-42-72, жел». с лолозлч 
700-04-44, „лн. с зло зач 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Парашютно- 
десантный сорняк. 2. Роман И.Гон- 
чарова. З. Степень оценки специа- 
листа. 4. Королевская династия во 
Франции, от которой Людовик ХІ. 
5. Ее пережил Ленинград во время 
войны. 6. Матерчатое украшение 
на платье. 7. Заменительница 
электрического освещения: 8. Под 
ней скрывается истинное выраже- 
ние лица. 12. У нудистов на нем 
все голенькие. 15. Плачущая птица 
(С.Есенин, «Выткался на озере алый 
свет зари»). 16. Кинофильм «Верьте 
мне, люди». Артист в главной роли? 
17. И пират, и матрос. 18. Зимний 
курорт в Швейцарии. 21. Задаток. 
22. «Я тебя слепила из того, что 
было» по отношению к женщине, 
сотворенной Господом. 24. Его 
недостаток ведет к сахарному 
диабету. 26. Кувырок в воздухе. 28. 
То, что доктор «слушает» у больного 
пальцами. 29. На голове около него 
«стучит» жилка. 30. Благодаря теле- 
видению каждый ребенок знает, 
что, если женщина не использует 
прокладки, у нее на юбке будет это. 
32. Столица государства в Азии, 
куда в 1978 году были введены 
советские войска. 34. «Мститель- 
ная» повесть А.Пушкина. 36. Архи- 
ерей. 42. Лабораторный сосуд, 
воду в котором можно подогревать - 
на открытом огне. 44. Для многих 4 
зверей это нора в минуту опасно- 
сти. 45. Петух, которого разводят в 
окотнимых хоз зе 
избавленья: ни туз, ни дама, \\ 
добъемся мы освобожденья: четыре 
сбоку, ваших нет\» (из народной 
пародии на «Интернационал» в 
20-х годах), 49. Барон Мюнхгаузен 
сумел нанизать на него летящих. 
уток. 55. Близнец, откупивший у 
брата первородство за чечевичную: 
похлебку. 57. «Цветастое» украше- 
ние головы. 59, Садовый и луговой, + 


ицватои ёа г. Уты 


Э“. `?Ранцузский комедиограф. 
сделавший из Тартюфа и 
ка. 51. Любой самолет. 52. Автор 
детектива «Весь мир в кармане». 
53. Болезнь, входящая в горло, а 
осложнение дающая на сердце. 
„От этой «сладкой» болезни 
я БЕУ кисло. 56. ГИБДД зачем- 
Е снова их меняет. 58. Садовый 
| цветок, имеющий очень много 
лепестков. 60. 


«Нельзя объят 
необъятное». Автор? 63. Не п 


( 

| лучив его, не соткешь полотна 
64. Продукт из соленого окорока. 
66. Создатель «Девушки с перси- 
ками». 67. Цветок, который на- 
всегда остается в памяти. 69. У нас 
такой ущербный человек никому не 

нужен. 70. Дом для горошины 

72. Заведение, где выпивают, не 

засиживаясь. 74. Зернохрани- 

лище. 77. Посудина для массовой 


похлебки. 80. Верующий иудей 
просто обязан изучить эту книгу. 


3 81. Овчарка в белых «чулках» из 
1 Шотландии. 82. «Отрицание», 


ДИ я Москва, Комсомольская пл., д. 6 


которое проповедывал Базаров в 
«Отцах и детях» И.Тургенева. 83. 


И (в гастрономе под ун-гом «Московский») 
т. 512-97-52 с 8 до 21 без выходных. 


Популярная кинопленка. 84. Про- 
фессия Г.Каспарова. 


МОСКОВСКИЙ! 
БИЗНЕС-КОЛЛЕДЖ 


Название специальности 


Стоимость (руб.) 


2320 

|} 860/990 
810 
1160 
1390 
810 
1070 1% 
1130/1690 
1240 
1010 
950 
1160 
990 


СЕКРЕТАРЬ-РЕФЕРЕНТ (+ дел. англ. и компьютер) 
БУХУЧЕТ (1-й цикл/2-й цикл) 
КОМПЬЮТЕР ДЛЯ БУХГАЛТЕРА 
МЕНЕДЖМЕНТ 

МЕНЕДЖЕР ПО ТУРИЗМУ 
КОМПЬЮТЕР В ОФИСЕ (с нуля; углуб. обуч.) 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК (4 уровня) 
ПАРИКМАХЕРСКОЕ ДЕЛО 
КОСМЕТОЛОГ-ВИЗАЖИСТ 
ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРА. 
КОМПЬЮТЕР ДЛЯ ДИЗАЙНЕРА 
ОФИЦИАНТ-БАРМЕН (+ дел. англ.) 
КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 


| 
і 
| 
. 
1 


тел.: 205-48-71 (круглосут.); 465-75-88, 117-06-86 (с 


ГОСПОДА РАБОТОДАТЕЛИ! 


Тел.: 205-24-69, 205-48-71, 167- 
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Учредитель = коллектив редакции 


м.”Краснопресненская”, М.Предтеченский пер., 1/2, каб. 22 


СИСТЕМА СКИДОК. 
Субботние и воскресные группы 


оь ДА ААК а 2 7 
на открытом огне. 4 ; 

зверей это нора в минуту о! 
сти. 45. Петух, которого рг 


сумел нанизать на него летящих! 
уток. 55. Близнец, откупивший у 
брата первородство за чечевичную 
похлебку. 57. «Цветастое» украше- 
ние головы. 59. Садовый и луговой 
цветок. 61. Опись имущества. 
62. Метла без палки. 65. Деньги 
по своей сути. 68. Его приобретают 
для постоянного посещения бас- 
сейна, театра. 70. Не дай Бог 
заиметь такую опухоль! 71. Место, 
для икон в избе. 73. Поезд, сошед- 
ший с рельсов. 75. Испанский 
город, в котором музей Прадо. 
76. Кем он служил на почте, когда & 
крепко любил девчонку? (песен.) 
77. «Хвойная» птичка. 78. Часть 
Китая, из которой далай-лама в 
1959 году сбежал в Индию. 79. 
Лепешка-хлеб. 


ы на суперкроссворд см: на стр. 6 
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Унас ДИПЛОМ. 
с присвоением квалификации. 


Недорогие 
металлические 
заборы и различные 
металлоконструкции 
для дачи 

можно заказать 

по телефонам: 


176-25-96, 523-60-74. 


каждые 3-4 года 
.ремонтирую на даче 

> деревянный забор - 
_ доски гниют от дождя, 

Ў все: заваливается. 
Где же можно заказать 
Надежный и красивый 
забор из металла? 


С.Жук, г. Пушкино 


• Железобетонные 
плиты перекрытий 
длиной от 2 м до 6,4 м, 
шириной 1,0 ми1,2 м. 


® Товарный бетон 
всех марок 
с добавками, 
Цены заводские. 


Доставка из центра. 
Цемент в мешках. 


М. «Волгоградский проспект». 


Тел.: 276-24-15, 276-99-10, 


101000, Москва, Главпочтамт, а/я 2102. 
Тел. редакции 974-79-57 
Тел. рекламного отдела: 
755-91-08, 207-33-26, 207-30-31, 
255-95-08, 205-39-47. 
Отдел распространения: 916-26-31 
Отд. общественных связей: 205-24-69 


За тексты и телефоны в рекламе 
редакция ответственности не несет. 
Рукописи не рецензируются 

и не возвращаются. ‘ 
При перепечатке ссылка на «МС» 
обязательна 


